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Oz

Bu ¢alismayla, ortaokullarda egitim goren ve istismara maruz kalmis ¢ocuklarin fiziksel benlik algi
diizeylerinin ortaya konulmasi amaglanmustir.

Aragtirmaya 53 istismara maruz kalmamis gocuk olmak iizere toplam 415 g¢ocuk katilmistir. Cocuklarin
fiziksel benlik alg1 diizeylerini belirlemek icin Fiziksel Benlik Algis1 Olgegi kullanilmistir. Ogrencilerin
fiziksel benlik algi diizeyleri aritmetik ortalamalar(X) ve standart sapmalar (ss) kullanilarak
betimlenmistir. Veriler, normal dagilim gosterdiginden, Independent Sampeles- t testi ikili gruplarin
karsilastirilmasinda, One Way Anova testi gruplarin ikiden fazla olmasi durumunda, gruplar arasinda
farklar ¢ikmasinda da hangi gruplar arasinda farkin oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc Testlerinde
Tukey testi uygulanmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore fiziksel benlik algi diizeylerinin kargilastirilmas: sonucunda erkekler
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu bulunmustur. Cocuklarin spor yapip yapmamalarina,
yarigmaya katilip katilmamalarina gore fiziksel benlik algi diizeylerinin karsilastirilmasi sonucunda spor
yapanlarin ve yarismaya katilanlarin lehine istatistiksel bir farka rastlanmugtir. Cocuklarin istismara maruz
kalip kalmamalarina gore istismara maruz kalanlar aleyhine; okullara gore fiziksel benlik alg1 diizeylerinin
kargilagtirilmasi sonucunda 6zel okulda okuyan ¢ocuklar lehine istatistiksel fark bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Istismar, cocuk, spor

Physical Health Self-Perception Levels of the Middle School Children
Subjected to Abuse

Abstract

This study aims to aims to reveal the physical self-perception levels of the middle school children who
have been subject to abuse.

A total of 415 children took part in the survey, including 53 children who had been subject to abuse.
To determine the children’s physical self-perception levels, Physical Self-Perception Scale was used.
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Physical self- perception levels of students were described by using arithmetic mean (X) and standard
deviations (ss).

Since the data showed normal distribution, the Independent Sampeles test was used to compare the two
groups; One Way Anova test was used when there were more than two groups, and The Tukey test was
applied in Post Hoc Tests to determine the differences between the groups. The level of significance
was set at p <0.05.

When the physical self-perception levels of children were compared in terms of gender differences, it
was found that there was a statistically significant difference in favor of boys. When the physical self-
perception levels of children were compared in terms of whether the children take part in sports, a
statistical difference was found in favor of the children engaged and competed in sports. In comparing
the students in terms of whether they had been subject to abuse or not, a statistical difference was
found in favor of those who had not been subject to abuse. When the physical self-perception levels of
children were compared in terms of the type of school they attended, there was a statistical difference
in favor of those attending private schools.

Keywords: Abuse, children, sports

GiRis

Cocuklara yonelik hatali davranislar1 agiklamak i¢in ¢ocuklara kotii muamele edilmesi
[child maltreatment] Kempe ve arkadaslar1 (1962) tarafindan hirpalanmis ¢ocuk sendromu
[battered child syndrome] kavramlar: ortaya atilmigtir. Bununla birlikte ¢ocuk ve gencin
ruhsal, fiziksel, duygusal olarak zarar gordiigii, en 6nemlisi haklarinin ¢ignendigi bu
durumlar: tanimlamak amaciyla yaygin olarak “child abuse” terimi kullanilmaktadir. Bu
kavram Tiirkge'ye ¢ocuk somiiriisli, ¢ocuk kirimi, ¢ocuk istismari, ¢ocuk ezimi olarak
cevrilmektedir (Ismen, 1993).

Istismar; fiziksel, duygusal ve cinsel olmak iizere ii¢ ana baglik altinda ele alinir (Kulaksizoglu,
2004). Cocuk istismari, genel olarak 18 yasin altinda bulunan gocuklara kars: girisilen ve onlarin
fiziksel, duygusal ve toplumsal gelismelerini zedeleyen her tiirlii eylem olarak tanimlanir. Bu
eylemler ¢ocugun fiziksel benligini algilamasini, degerlendirmesini ve gelistirmesini engelleyici
unsurlardir.

Fiziksel benlik algis1, bireyin psikomotor boyutta kendisini algilamasi ve degerlendirmesi olarak
tanimlanir (Fox, 1997). Sonstroem ve Potts’a (1996) gore ise fiziksel benlik algisy; atletik beceri,
kuvvet, dayaniklilik ve esneklik gibi ozellestirilmis motor becerilerdeki algilardir. Fiziksel
benlik algisi, kiigiik yastan itibaren fiziksel ¢evreyle iliski kurmada ve uzmanlasma yetenegini
gelistirmede onem tasir (Pehlivan,2010). Bunun ¢ocuklar tarafindan gelistirilebilmesine
yardimc1 olmak igin de, yapilmasi gereken, ¢ocuklarin egzersizlere ve spora katilimlarinin
saglanmasidir.
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Egzersiz ve spor ayri kavramlar olmasina karsin(Coknaz, 2017) bedensel, ruhsal ve sosyal
yararlar saglamak amaciyla yapilan planl faaliyetlerdir(Kalyon, 1997). Cocuklarin kaygilarini
gidermelerini ve sorunlarin {stesinden kolayca gelmelerini egzersiz ve spor saglar. Ayrica
egzersiz ve spor ¢ocuklarin kisiligin sekillenmesinde, isbirligini 6grenmesinde, Kkisisel
disiplinin saglanmasinda, sosyallesmesinde, saldirganlik diirtiilerinin dogal yolla ve kurallara
uygun olarak bosaltilmasinda, en 6nemlisi de fiziksel benlik algisinin olumlu gelismesinde
yardimci olur. Bu nedenle, 6zellikle, istismara ugramis ¢ocuklarin egzersize ve spora katilimlar:
onlarin topluma kazandirilmasinda biiyiik rol oynayacaktir. Bu ¢ocuklarin kisilik gelisimlerini
artirmak ve fiziksel benlik algilarini gelistirmek i¢in yetenekleri yoniinde sportif, sosyal
etkinliklere diizenli ve devamli katilmalar1 saglanmalidir. Bu galigmayla, ortaokullarda egitim
goren ve istismara maruz kalmis gocuklarin fiziksel benlik alg: diizeylerinin ortaya konulmasi

amaglanmustir.

YONTEM

Bu aragtirma Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Diizce Aile ve Sosyal Politikalar il
Miudurlagi'nden ve Milli Egitim Bakanhgr Diizce Milli Egitim Mudirligi'nden yazili izin
alinarak yapilmustir. Arastirmaya dahil edilen ortaokullar kura yontemiyle bir kéy okulu, bir
merkez okul, bir 6zel okul olacak sekilde ve her okulda birer sube(5. 6., 7., 8. siniflar) olarak
belirlenmis 11 yag alt1 ve 14 yas tstii ¢ocuklar aragtirmaya alinmamigtir. Aragtirmaya istismara
maruz kalmis 53 cocuk olmak iizere toplam 415 ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin fiziksel benlik
algilarini belirlemek i¢in Fiziksel Benlik Algist Olgegi kullanilmigtir (Children and Youth
Physical Self Perception Profile-CY-PSPP). Olgegin Tiirk ¢ocuklari igin giivenirlik ve gegerlik
calismast Agci ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek icin
yapilan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .73 olarak bulunmustur. Elde edilen tiim sonuglar
dogrultusunda Fiziksel Benlik Algisi Profilinin 11-14 yaslar aras: i¢in fiziksel benlik algilarini
ortaya koyan gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir. Ol¢ek 36 maddeden olugmaktadir.
Olgek dort puanl yapilandirilmis secenek formati kullanilarak puanlanmistir. Olgekte negatif
yazilmig maddeler tersten degerlendirilmigtir. Olgekten alinabilecek en diigiik puan 36, en yiiksek
puan 144’tiir. Buna gore 6lcekten alinabilecek 36-72 puan diisiik fiziksel benlik alg1 diizeyini, 73-
108 puan orta fiziksel benlik alg1 diizeyini, 109-144 puan yiiksek fiziksel benlik algi diizeyini
ifade ettigi sdylenebilir. Arastirmada 6lgek yoluyla toplanan verilerin analizi ve yorumu bilgisayar
ortaminda gerceklestirilmistir. Olgegin bu ¢alisma i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsaysi .71
olarak bulunmustur. Ogrencilerin fiziksel benlik algi diizey puanlar1 aritmetik ortalamalar(X)
ve standart sapmalar (ss) kullanilarak betimlenmistir. Veriler, normal dagilim gosterdiginden,
Independent Sampeles- t testi ikili gruplarin karsilastirilmasinda, One Way Anova testi gruplarin
ikiden fazla olmasi durumunda, gruplar arasinda farklar ¢itkmasinda da hangi gruplar arasinda
farkin oldugunu belirlemek igin Post Hoc Testlerinde Tukey testi uygulanmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo I. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Fiziksel Benlik Algi Diizeylerinin Karsilagtiriimasi

X *ss df t p
Kadin(n:218) 100,31+24,73 413 -2,632 0,009
Erkek (n:197) 106,25+ 20,87

Tablo 1% bakildiginda kadinlarin fiziksel benlik alg: diiz ortalamalarimin X:100,31+24,73 puan,
erkeklerin X: 106,25+ 20,87 puan oldugu ve her iki cinsiyetin de orta diizeyde fiziksel benlik
alg1 diizeylerini sergiledigi goriilmektedir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore fiziksel benlik algi
diizeylerinin karsilagtirilmasi sonucunda da erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu goriilmektedir (t:-2,632, p<001).

Tablo 2. Cocuklarin Spor Yapip Yapmamalarina Gére Fiziksel Benlik Algi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

X + 8 sd t p
Spor Yapiyor (n:158) 113,84+14,87 413 7918 0,000
Spor Yapmuyor (n:257) 96,55+ 24,33

Tablo 2de ¢ocuklarin spor yapip yapmamalarina gore fiziksel benlik algi diizeylerinin
kargilagtirilmas: goriilmektedir. Buna gére spor yapan ¢ocuklarin fiziksel benlik alg: diizeyleri
(X:113,84+14,87) spor yapmayan ¢ocuklarin fiziksel benlik alg: diizeylerinden (X:96,55+24,83)
daha yiiksek oldugu; spor yapanlarin yiiksek fiziksel benlik alg: diizeylerine, spor yapmayanlarin
orta fiziksel benlik alg1 diizeylerine sahip olduklari tespit edilmistir. Her iki grubun fiziksel benlik
alg1 diizeyleri karsilagtirilmasinda da istatistiksel bir farka rastlanmustir (t:7.918, p<0.001).

Tablo 3. Cocuklarin Yarigmaya Katilip Katilmamalarina Gére Fiziksel Benlik Algi Diizeylerinin

Karsilastirilmasi

X tss sd t p

Yarigsmaya Katilmis (n:204) 112,63+15,80 413 8,978 0,000

Yarigmaya Katilmams (n:211) 93,94+ 25,34
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Tablo 3’te ¢ocuklarin yarigmaya katilip katilmamalarina gore fiziksel benlik algi diizeylerinin
kargilastirilmasi goriilmektedir. Yarigmalara katilan gocuklarin fiziksel benlik algi diizeyleri
(X:112,63+15,80) yarigmalara katilmayan c¢ocuklarin fiziksel benlik algi dizeylerine
(X:93,94+25,34) gore yitksek; yarigmaya katilan ¢ocuklarin yiiksek fiziksel benlik alg: diizeylerine,
yarismaya katilmayan g¢ocuklarin orta fiziksel benlik alg: diizeylerine sahip olduklar: tespit
edilmigtir. Yapilan istatistiksel karsilagtirmalar sonucunda da istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmugstur (t:8,978, p<0,001).

Tablo 4. Cocuklarin istismara Maruz Kalip Kalmama ve Okullara Gére Fiziksel Benlik Algi Diizeylerinin
Karsilagtiriimasi

Kareler Toplami | sd Kareler F p degeri
X * 5§ Ortalamasi
Koy Okulu (KO) 107,05£18,07 | Grup arast 105134,526 3 35044,842 | 123,412 0,000
(n:113)
Merkez Okul(MO) | 107,14+19,36 Grup ici 116710,447 411 283,967
(n:126)

Ozel Okul(00) | 113,09+12,38 | Toplam 221844,973 414
(n:123)

Istismar Gormiis 62,11+16,71

Cocuklar (IGC)
(n:53)

Tablo 4’te ¢ocuklarin istismara maruz kalip kalmama ve okullara gore fiziksel benlik algi
diizeylerinin karsilastirilmasi verilmistir. Bu tabloya gore en yiiksel fiziksel benlik alg1 diizeyleri
ozel okullardaki ¢ocuklarin (X:113,09+12,38) yiiksek diizey olarak, daha sonra da merkez
okuldaki (X:107,14+19,36) ve kdy okulundaki (X:107,05+18,07) ¢ocuklarin orta diizey olarak
tiziksel benlik algi diizeylerine sahip oldugu goriilmektedir. En digiik fiziksel benlik algi
diizeyini de Istismar gormiis ¢ocuklar (X:62,11+16,71) sergilemektedir. Yapilan istatistiksel
kargilagtirmalar sonucunda istatistiksel olarak farklarin oldugu (F:123,412; p<0.001); hangi
gruplar arasinda istatistiksel farkin oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonucunda da
00 ile KO/MO(p<0.001), OO ile KO/MO(p<0.001) ve IGC ile KO/MO/OO (p<0.0001) arasinda
istatistiksel bir anlamlilik bulundugu belirlenmistir.

TARTISMA

Yapilan bu ¢aligmada c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore fiziksel benlik algi diizeylerinin
karsilastirilmas1 sonucunda erkekler lehine istatistiksel farka rastlanmistir. Abraham ve
Llewellyn (1997) yaptiklar1 arastirmalarda cinsiyet rollerini incelemislerdir. Bu aragtirmacilar
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erkek ogrencilerinin kendilerini daha atletik bulduklarini ve buna her arastirmada
rastladiklarini belirtmektedirler. Freedman ve ark. (1981) yaptig1 arastirmada erkeklerin kizlara
gore atletik acidan daha yeterli, yakin arkadaghiklar kurmada daha becerikli kisiler olduklar1
yargisina varmistir. Diger bir arastirmada cinsiyet temel etkisinin kadinlar aleyhine anlamli
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, kadinlarin erkeklere gore viicutlarini1 daha az begendiklerini
gostermektedir. Kadinlarin ideal kabul edilen fiziksel goriiniime uyuyor olmalarinin toplumsal
roller geregi erkeklere oranla daha fazla bekleniyor olmasi, kadinlarin viicutlar ile ilgili
dusiincelere daha fazla yogunlasmamalarina, boylece kadinlarin viicutlarindan daha az hosnut
olmalarina sebep olmaktadir (Yoriikhan, 2000; Jones ve ark., 2001). Bu bulgularin toplumsal
olarak iki cinse yiiklenen geleneksel kalip yargilar, erkege ve kadina farkli roller bicmelerinden
kaynaklandigini soyleyebiliriz.

Cocuklarin spor yapip yapmamalarina ve yarigmalara katilip katilmamalarina gore fiziksel
benlik algi diizeylerinin karsilastirilmasina baktigimizda spor yapmayan ¢ocuklarin spor
yapanlara gore, yarismaya katilmayanlarin katilanlara gore fiziksel benlik algi diizeylerinin
disiik oldugu sonucuna varidmistir. Asct (2004) fiziksel aktivite grubundaki katilimcilarin
tiziksel aktiviteye katilmayan gruptakilere gore fiziksel benlik alg:1 diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Sonug olarak, fiziksel aktivitenin psikolojik saglik iizerine olumlu
etkileri arastirmalarla gosterilmistir (Pehlivan, 2010; Asc1, 2004; As¢1 ve ark., 1997; Tiryaki ve
Morali, 1992; Marsh, 1998; Hayes ve ark., 1999; Sonstroem ve Morgan, 1989; Van-Vorst ve ark.,
2002). Yapilan galigmalarla fiziksel aktiviteye katilimin; bireyin fiziksel yetenegini ve fiziksel
uygunluk diizeyini artirdigy; meydana gelen bu artigin ise, bireyin fiziksel benlik algisinda
olumlu degisime neden oldugu soylenebilir.

Yapilan bu caligmada 6zel okulda egitim alan ¢ocuklarin fiziksel benlik alg: diizeyleri kéy
okulu, devlet okulu ve istismar goren ¢ocuklara gore daha yiiksek bulunmustur ve bu
sonuglar istatistiksel bir fark yaratmigstir. Altun ve Yazici (2013) da yaptiklar: aragtirmada
farkli okul tiirlerinde okuyan ¢ocuklarin farkli fiziksel benlik algilarina sahip olduklarini
belirtmektedirler. Ozel okulda okuyan ¢ocuklarin, ekonomik durumlarinin iyi olduklar:
distiniliirse, kilo sorunlariyla karsilagabilecekleri bilenen bir gergektir. Buna ragmen ozel
okulda okuyan ¢ocuklarin fiziksel benlik alg1 diizeylerinin diger okul ¢ocuklarindan daha
yiiksek ¢ikmasi, onlarin okul kosullariyla, bu arastirmada ortaya koymadigimiz anne ve baba
egitim diizeyleriyle izah edilebilir.

Istismar gormiis ¢ocuklarin fiziksel benlik algi diizeyleri diger gruptaki ¢ocuklarla
karsilagtirildiginda diisiik ¢ikmasi yoniinde olusan beklenti yapilan arastirma ile istatistiksel
olarak ortaya konulmustur. Bakim, beslenme ve egitim ihtiyaclar1 karsilanan ¢ocuklari stirekli
farkli hizmet modellerinden faydalandirilmalar1 ve i¢inde bulunduklar1 psikolojik duygu
durumlar1 nedeniyle sportif, sosyal etkinliklere katilmada yoneldikleri spora devamlilik
saglama konusunda sorun yasadiklari diigiinildiigiinden sportif acidan gelisememislerdir.
Bu bilgiler 1s181nda, istismar gormiis ¢ocuklarin, fiziksel benlik algi diizey puanlari diger
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gruptaki ¢cocuklara gore daha dusiik diizeyde ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Ciinki yeterli ve uygun
rol modellerinin eksikligi ve sosyal/duygusal agidan ihtiyaglarin yeterince karsilanamamasi
gibi etkenlerin fiziksel benlik algi gelisimini istismar gormis ¢ocuklarda olumsuz etkiledigi
distintilmektedir. Bu ¢ocuklarm kisilik gelisimlerini artirmak ve fiziksel benlik algilarini
gelistirmek i¢in yetenekleri yoniinde sportif, sosyal etkinliklere diizenli ve devaml1 katilmalar1
saglanmalidir.
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