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0z

Amag: Bu ¢alismada, Gaziantep Dr. Ersin Arslan Egitim ve Aragtirma Hastanesi mikrobiyoloji laboratuvarma 1 Ocak
2016-31 Aralik 2022 tarihleri arasinda ¢esitli gastrointestinal sikayetlerle bagvuran hastalarin diski 6rnegi incelenmistir.
Bagirsak parazitlerinin yillar i¢indeki dagilimi ve COVID-19 pandemisinin parazit dagilimina etkisinin arastirilmasi
amaglanmigtir.

Gere¢ ve Yontemler: Calismada 15107 diskt ve 164 selofan bant drneginin sonuglart retrospektif olarak arastirildi.
Makroskobik incelemeden sonra nativ-lugol ve tuzlu su yiizdiirme yontemleriyle 100°liik ve 400°1liik bitylitmelerde disk1
ornekleri incelendi. Entamoeba histolytica veya siipheli protozoon igeren ornekler ise trikrom boyama yontemi ile
incelendi.

Bulgular: Toplam1673 digki 6rneginde bir veya birden fazla parazit saptanmistir. Erkek hastalarmm (n=875)
%10,54’tinde, kadin hastalarin (n=798) %11,73’linde parazit saptanmustir. En sik rastlanan parazit %4,67 (n=712)
Blastocystis hominis olarak tespit edilmistir. Parazit saptanan olgularin 369’ unda (%2,42) Entamoeba coli, 215’inde
(%1,41) Giardia intestinalis, 182’sinde (%1,19) E. histolytica/dispar oldugu tespit edilmistir. Pozitif saptadigimiz digki
orneklerinin 139’unda (%8,3) birden fazla parazit bir arada goriilmiis olup, en sik E. histolytica/dispar-B. hominis
birlikteligi saptanmistir. Toplam 164 selofan bant 6rneginin 32’sinde (%19,51) helmint yumurtasi saptanmistir (19’u
Enterobius vermicularis, 13’ Taenia spp. yumurtasi). Yillara gore parazit goriilme orani incelendiginde 2016°da %13,77
olan oranin 2022’de %8,36’ya diistiigii tespit edilmistir.

Sonug: Sosyoekonomik alanlardaki gelismelere ve yerel yonetimlerin sanitasyon alanlarindaki yatirimlarina ragmen
paraziter hastaliklar ilimizde 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak varligini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak parazitleri; pandemi; digki.

Distribution of Intestinal Parasites Detected in Dr. Ersin Arslan Training and Research
Hospital Microbiology Laboratory between 2016-2022; Pre-Pandemic and Post-Pandemic
Evaluation

ABSTRACT

Aim: In this study, stool samples of patients who applied to the microbiology laboratory of Gaziantep Dr. Ersin Arslan
Training and Research Hospital between 1 January 2016 and 31 December 2022 with various gastrointestinal complaints
were examined. It was aimed to investigate the distribution of intestinal parasites over the years and the effect of the
COVID-19 pandemic.

Material and Methods: In the study, the results of 15107 stool and 164 cellophane tape samples were analyzed
retrospectively. After macroscopic examination, stool samples were examined at 100 and 400 magnifications with native-
lugol and salt water flotation methods. Samples containing Entamoeba histolytica or suspected protozoa were examined
by trichrome staining method.

Results: One or more parasites were detected in 1673 stool samples. Parasites were detected in (n=875) 10.54% of male
patients and (n=798) 11.73% of female patients. The most common parasite was identified as 4.67% (n=712) Blastocystis
hominis. Entamoeba coli was found in 369 (2.42%) cases, Giardia intestinalis was found in 215 (1.41%) cases, and E.
histolytica/dispar was found in 182 (1.19%) cases. More than one parasite was seen together in 139 (8.3%) of the stool
samples we found positive, and E. histolytica/dispar- B. hominis association was found most frequently. Helminth eggs
were detected in 32 (19.51%) of 164 cellophane tape samples (19 Enterobius vermicularis, 13 Taenia spp. eggs). It has
been determined that the incidence of parasites by years, which was 13.77% in 2016, decreased to 8.36% in 2022.
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Conclusion: Despite the developments in socioeconomic
areas and the investments of local governments in
sanitation, parasitic diseases show their existence as an
important public health problem in our province.
Keywords: Intestinal parasites, pandemi, stool.

GIRIS

Bagirsak helmintleri ve protozoanlarin neden oldugu
bagirsak parazit enfeksiyonlari, giiniimiizde tiim diinyada
en yaygin halk sagligi problemlerinden biridir ve bagirsak
parazit enfeksiyonlari, diinya saglik Orgiitiiniin ihmal
edilen tropikal hastaliklar listesindedir (1,2).

Mevcut tahminler, diinya niifusunun en az dortte birinin
bagirsak parazitleriyle enfekte oldugunu ve 450 milyon
kisinin bu hastaliklar1 gelistirdigini gosteriyor. insanlarda
yaygin olarak goriilen bagirsak parazit enfeksiyonlarinin
¢ogunun fekal oral yolla dogrudan elden agza veya dolayli
olarak yiyecek ve su yoluyla bulastigi géz Oniine
alindiginda, WASH (su, sanitasyon ve hijyen), kisinden
kisiye gecisin onlenmesinde etkili bir miidahale yontemi
olarak kabul edilmektedir (3-4). Diinyanin farkli
yerlerinde ¢ok cesitli bagirsak parazitleri yaygindir. En
yaygin bagirsak parazitlerinden bazilari i¢in bildirilen
kiiresel enfeksiyon oranlari: Ascaris spp. i¢in = %20,
kancali kurt icin %18 iken, Trichuris trichiura ve
Entamoeba histolytica i¢in %10 olarak bildirilmektedir.
Enterobius vermicularis iliman bolgelerde daha yayginken
Ascaris lumbricoides tropikal bolgelerde daha yaygindir.
Giardiya gibi bagirsak  parazitlerinin  prevalansi
sanayilesmis {ilkelerde %2 ile %5 arasinda degisirken,
gelismekte olan iilkelerde bu oran %20 ile %40 arasinda
degismektedir (2).

Bu c¢alismada, mikrobiyoloji laboratuvarma ¢esitli
gastrointestinal sistem sikayetleriyle bagvuran hastalarin
diski 6rnegi incelenmistir. Bagirsak parazitlerinin yillar
icindeki dagilimi ve COVID-19 pandemisinin parazit
dagilimina etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

Tablo 1. Olgularda saptanan parazitlerin tiirlere gore dagilimi

GEREC VE YONTEMLER

Calismada 1 Ocak 2016-31 Aralik 2022 tarihleri arasinda,
15107 diski ve 164 selofan bant Orneginin sonuglari
retrospektif olarak arastirilmistir. Bu hastalara ait digki
ornekleri makroskobik olarak digki rengi, kokusu, kivami,
kan ve mukus igerigi ve parazitlerin erigkin sekilleri
yoniinden degerlendirilmistir.

Makroskobik incelemeden sonra nativ-lugol ve tuzlu su
yiizdiirme yontemleriyle 100°1iik ve 400’liik biiylitmelerde
disk1 ornekleri incelenmistir. Entamoeba histolytica veya
stipheli protozoon igeren Ornekler ise trikrom boyama
yontemi ile incelenmistir.

Pozitif saptanan olgularin pandemi Oncesi ve sonrasi
dagilimlar1 arastirilmustir.

Calismanin etik kurul onay1 Gaziantep Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurul Komitesi'nden alindi (Karar
N0:2023/24 ).

istatistiksel Analiz

Arastirmada toplanan veriler bilgisayar ortaminda jamovi
2.3.28 solid programi ile analiz edilmistir. Kategorik
verilerin degerlendirilmesinde Ki-kare testi kullanilmistir.
p<0,05  degeri istatistiksel = anlamlilik  olarak
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Toplam 1673 disk1 6rneginde bir veya birden fazla parazit
saptanmustir. Erkek hastalarin (n=875) %10,54iinde,
kadin  hastalarm  (n=798) %11,73’linde  parazit
saptanmuistir.

Kadinlarda parazit pozitifligi erkeklere oranla anlamli
derecede yiiksekti (p=0,020). Olgular yas agisindan
incelendiginde %6,6’smin 18 yas altinda %93,33°1i 18 yas
istiinde oldugu saptanmistir. En sik rastlanan parazit
%4,67 (n=712) Blastocystis hominis olarak tespit
edilmistir. Parazit saptanan olgularin 369’unda (%2,42)
Entamoeba coli, 215’inde (%1,41) Giardia intestinalis,
182’sinde (%1,19) E. histolytica/dispar oldugu tespit
edilmistir. Olgularda saptanan parazitlerin tilirlere gore
dagilimi Tablo 1’de gdsterilmistir.

Parazit gorilen 6rnekler iginde orani (%)

Tum ornekler iginde orani (%)

Blastocystis hominis gi\g 39,08 4,67
Entamoeba coli 369 20,25 2,42
Giardia intestinalis 215 11,80 1,41
Entamoeba histolytica/dispar 182 9,99 1,19
Endolimax nana 59 3,24 0,39
Enteromonas hominis 56 3,07 0,37
Chilomastix mesnili 53 2,91 0,35
Taenia spp. 48 2,63 0,31
Hymenolepis nana 37 2,03 0,24
Enterobius vermicularis 32 1,76 0,21
lodameoeba butschlii 26 1,43 0,17
Trichomonas hominis 19 1,04 0,12
Entamoeba hartmanni 7 0,38 0,05
Dicrocoelium dendriticum 5 0,27 0,03
Trichuris trichiura 1 0,05 0,01
Strongyloides stercoralis 1 0,05 0,01
Toplam parazit 1822 100,00
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Pozitif saptadigimiz digki 6rneklerinin 139’unda (%8,3)
birden fazla parazit bir arada goriilmiis olup, en sik E.
histolytica/dispar-B. hominis birlikteligi saptanmustir.
Toplam 164 selofan bant 6rneginin 32’sinin (%19,51)
19’unda E. vermicularis, 13’iinde Tenya yumurtasi tespit
edilmistir. Tablo 2’de pandemi 6ncesi dénemde 2016-

Tablo 2. Parazitlerin pandemi 6ncesi yillara gore dagilimi

2019 yillarinda parazit oran1 detayli olarak gosterilmistir.
Tablo 3’de ise pandemi donemi olarak belirlenen 2020-
2022 arasinda parazitlerin yillara gére dagilimi ve yillara
gore parazit orani detayli olarak gosterilmistir. 2016-2019
ile 2020-2022 aras1 parazit goriilme oranlar1 arasindaki
fark anlamlidir (p<0,001).

2016 2017 2018 2019
Parazit tiirii say1 % say1 % sayl1 % sayl1 %
Blastocystis hominis 167 5,88 169 4,73 139 4,06 116 5,32
Entamoeba coli 59 2,08 73 2,04 94 2,74 69 3,17
Giardia intestinalis 50 1,76 49 1,37 43 1,26 27 1,24
Entamoeba 43 1,51 61 1,71 29 0,85 28 1,28
histolytica/dispar
Endolimax nana 14 0,49 19 0,53 7 0,20 8 0,37
Enteromonas hominis 9 0,32 10 0,28 15 0,44 7 0,32
Chilomastix mesnili 7 0,25 14 0,39 15 0,44 9 0,41
Taenia spp. 8 0,28 16 0,45 15 0,44 5 0,23
Hymenolepis nana 11 0,39 11 0,31 7 0,20 5 0,23
Enterobius vermicularis 10 0,35 9 0,25 8 0,23 3 0,14
lodameoeba butschlii 4 0,14 5 0,14 6 0,18 11 0,50
Trichomonas hominis 3 0,11 6 0,17 2 0,06 5 0,23
Entamoeba hartmanni 2 0,07 3 0,08 0 0,00 2 0,09
Dicrocoelium dendriticum 2 0,07 1 0,03 1 0,03 0 0,00
Trichuris trichiura 1 0,04 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Strongyloides stercoralis 1 0,04 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Toplam 6rnek 2839 100,00 3.573 100,00 3.426 100,00 2.179 100,00
Toplam parazit 391 13,77 446 12,48 381 11,12 295 13,54
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Tablo 3. Parazitlerin pandemi donemi yillara gore dagilimi

2020 2021 2022

Parazit tiirii sayl % sayl % sayl %
Blastocystis hominis 18 3,52 41 4,99 62 3,26
Entamoeba coli 17 3,33 28 3,41 29 1,52
Giardia intestinalis 5 0,98 9 1,10 32 1,68
Entamoeba histolytica/dispar 5 0,98 7 0,85 9 0,47
Endolimax nana 1 0,20 1 0,12 9 0,47
Enteromonas hominis 1 0,20 6 0,73 8 0,42
Chilomastix mesnili 2 0,39 1 0,12 5 0,26
Taenia spp. 3 0,59 0 0,00 1 0,05
Hymenolepis nana 1 0,20 0 0,00 2 0,11
Enterobius vermicularis 1 0,20 0 0,00 1 0,05
lodameoeba butschlii 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Trichomonas hominis 0 0,00 3 0,37 0 0,00
Entamoeba hartmanni 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Dicrocoelium dendriticum 0 0,00 0 0,00 1 0,05
Trichuris trichiura 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Strongyloides stercoralis 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Toplam 6rnek 511 100,00 821 100,00 1.902 100,00
Toplam parazit 54 10,57 96 11,69 159 8,36

TARTISMA

Yeni koronaviriis hastalig1 2019 (COVID-19), bu kusagin
en kot kiiresel saglik krizlerinden biridir. SARS-CoV-2
ve COVID-19 pandemisi ile miicadele, paraziter
hastaliklarin 6nlenmesini ve tedavisini karmasik hale
getirdi (5).

Calismamizda en sik rastlanan parazit %4,67 ile B.
hominis olarak tespit edilirken bunu sirasiyla Entamoeba
coli, G. intestinalis ve E. histolytica/dispar (%2,42, %1,41,
%1,19) takip etmistir. Pandemi 6ncesi ve sonrast déonem
karsilastirlldiginda yillara gore parazit oraniin pandemi
doneminde azaldigi tespit edilmistir. Ocak 2010-Aralik
2015 tarihleri arasinda laboratuvarimizda yapilan bir diger
calismada incelenen 25470 diski drneginin 3.837’sinde
(%15,06) bir veya birden fazla parazit tespit edilmis,
Sonuglarimizla benzer olarak bagirsak paraziti saptanan
disk1 6rneginin %5,04’tinde B. hominis, %2,65’inde G.
intestinalis, %1,79’unda E.histolytica/dispar oldugu tespit
edilmistir (6).

Yildiz ve ark. inceledikleri dort yillik siiregte calismamizla
benzer sekilde digski orneklerinde en sik saptanan
parazitlerin sirasiyla Blastocystis spp., E. coli ve G.
intestinalis oldugunu belirlemisler, pandemi 6ncesi donem
ile pandemi sonrasi siire¢ karsilastirildiginda pandemi
sonrast siiregte hem incelenen 6rnek sayisinda yari yartya
azalma hem de ornek basmna saptanan parazit oraninda
anlaml oranda gerileme tespit etmislerdir (7).
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Ulkemizde yapilan bir diger calismada, bir yillik pandemi
ve karantina donemlerinde digkida tespit edilen
parazitlerin siklig1 pandemi 6ncesi donemlere gore dnemli
Olciide yiiksekken, kademeli normallesme ddneminde
anlamli bir farkin goriilmedigi tespit edilmistir (8).
Aydemir ve ark. ise Van’da yaptiklari g¢aligmalariin
istatistiksel ~ degerlendirmesinde, COVID-19 6ncesi
donemdeki pozitiflik orani ile COVID-19 dénemindeki
pozitiflik oram1 arasinda anlamli bir fark oldugunu
gozlemlemisler. Bagirsak paraziti sikligindaki artigin 19
yag Ustli bireylerde oldugu, 0-18 yas arasi bireylerde
istatistiksel olarak anlamli bir artis olmadigini tespit
etmiglerdir (9).

Liibnan’da pandemi oncesi (2017-2018) ve pandemi
sonrasi (2020-2021) donemlerde toplam 4451 ve 4158
hastanin digki 6rneginin incelendigi calismada bu iki
donemde test edilen toplam parazitler arasinda pozitif
tespit edilen parazitler calismamizla benzer sekilde
strastyla 589 (%13,2) ve 310 (%?7,5) olarak belirlenmistir
(10).

Iran’da yapilan ¢alismada, COVID-19 pandemisinden
once hastanelere basvuranlar arasinda bagirsak parazit
enfeksiyonlari prevalansi, COVID-19 pandemisi sirasinda
hastanelere  basvuranlardan daha  yiiksek olarak
bildirilmistir (%5,8'e kars1 %2,8). Blastocystis spp. tespit
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edilen en yaygin bagirsak parazitiyken, bunu E. coli ve G.
intestinalis’in izledigi belirtilmistir (11). Hawash ve ark.,
pandemi sirasinda, bir 6nceki yilin eslesen kohortuna gore
pozitif bagirsak paraziti vakalarinin toplam sayisinda ve
oraninda belirgin bir diisiis oldugunu gostermislerdir (12).

SONUC

Bagirsak parazit enfeksiyonlart, kiiresel olarak halk saglig:
sorunlarina  neden olmaya devam  etmektedir.
Calismamizda, bu parazitlerin COVID-19 6ncesi ve
sonras1 degisen trendlerini ele alip karsilastirdigimizda,
parazit tiirlerinde kayda deger bir degisiklik olmadan
bagirsak parazit enfeksiyonlar1 prevalansinda genel bir
diisiis oldugu tespit edildi. Bu azalmanin saglik
otoritesinin SARS CoV-2 virlisiinin yayilmasini
yavaglatmak i¢in attig1 adimlardan (seyahat yasaklart) m1
yoksa hastalarin viriise yakalanma korkusuyla hastanelere
gitmekteki isteksizliginden ve de giinliik el yikama ve
dezenfektanlarin sik kullanimi sonucu 6zellikle bagirsak
parazitleri gibi fekal-oral yolla bulasan parazit
hastaliklarinin azalmasi m1 rol oynamistir daha detayli
aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Bu azalmada, karantina
doneminde  hastanemize ayaktan hasta  kabuli
sinirlandirilarak digki 6rneklerinin kabuliine uzun bir siire
ara verilmesinin de etkisi olmus olabilir.

Sosyoekonomik alanlardaki gelismelere ve yerel
yonetimlerin  sanitasyon alanlarindaki  yatirimlarina
ragmen paraziter hastaliklar ilimizde 6nemli bir halk
saglig1 sorunu olarak varligini gostermektedir. En 6nemli
etkenler kisisel hijyen ve saglik egitimi diizeyinde
istenilen seviyelere gelinememis olmasidir.
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Analiz ve/veya Yorum: A.Q.; Literatiir Taramas1: O.S.C;
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