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Bu arastirmanin amaci yatili bolge ortaokullarinda okuyan 6grencilerin psikolojik saglamliklar: ve sosyal
destek algilarini incelemektir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubu, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Agri ilinde yatili bélge ortaokullarinda 6grenim géren 209 kiz,
163 erkek olmak iizere toplam 372 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin verileri, Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPS0-12), Cocuk ve Ergenler Icin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi (C-
SDDO) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu ile toplanmistir. Verilerin analizi
asamasinda SPSS-16 paket programi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore égrencilerin psikolojik
saglamliklar ile sosyal destek algilar1 arasinda negatif, anlaml bir iliski bulunmus; 6grencilerin sosyal
destek algilarinin psikolojik saglamliklarini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica bu arastirmada
ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin sinif diizeyi, yatih okulda okuma istegi ve algilanan sosyo-
ekonomik durum degiskenlerine gore anlamh farklilik gosterdigi; cinsiyet degiskenine gore ise anlamh
farklilhik gostermedigi bulunmustur. Ogrencilerin sosyal destek algilarimin yatili okulda okuma istegi ve
algilanan sosyo-ekonomik durum degiskenlerine gore anlaml farklilik gosterdigi; cinsiyet, sinif dizeyi,
degiskenlerine gore ise anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Algilanan sosyal destek aile destegi alt
boyutunun algilanan sosyo-ekonomik durum degiskenine gore; arkadas destegi alt boyutunun yatili
okulda okuma istegi ve algilanan sosyo-ekonomik durum degiskenlerine gore; 6gretmen destegi alt
boyutunun ise cinsiyet ve yatili okulda okuma istegi degiskenlerine gore anlamh farklilik gosterdigi
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sézciikler: yatili bolge ortaokullari, psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the psychological resilience and social support perceptions of students
studying in regional boarding secondary schools. Relational survey model was used in the research. The
study group of the research consists of 372 students, 209 girls and 163 boys, studying in regional boarding
secondary schools in Agr1 province in the 2020-2021 academic year. The data of the study were collected
with the Child and Adolescent Psychological Resilience Scale, Social Support Assessment Scale for Children
and Adolescents and the Demographic Information Form prepared by the researcher. SPSS-16 package
program was used for data analysis. According to the results of the study, a negative and significant
relationship was found between students' psychological resilience and their perceptions of social support;
it was concluded that students' perceptions of social support predicted their psychological resilience. In
addition, in this study, it was found that the psychological resilience of the students differed significantly
according to the variables of class level, desire to study at boarding school and perceived socio-economic
status, but did not differ significantly according to the gender variable. It was found that students’
perceptions of social support differed significantly according to the variables of desire to study at boarding
school and perceived socio-economic status, but did not differ significantly according to gender, grade level
and variables. It was concluded that the family support sub-dimension of perceived social support showed
significant differences according to the perceived socio-economic status variable; the friend support sub-
dimension showed significant differences according to the desire to study at boarding school and perceived
socio-economic status variables; and the teacher support sub-dimension showed significant differences
according to gender and desire to study at boarding school variables.

Keywords: regional boarding secondary school, psychological resilience, perceived social support
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GIRIS

Milli Egitim Temel Kanunu, her bireyin egitim hakkina sahip oldugunu belirtmektedir. Egitim
imkanlarindan yeterince yararlanamayan 6g8renciler i¢in yatili bolge okullari, 6nemli bir egitim
alternatifi sunmaktadir. Farkli egitim kademelerinde ve yas gruplarina hizmet eden yatili okullar,
tarihi boyunca cesitli arastirmalara konu olmustur. Tiirkiye'de yatili okul denildiginde akla gelen
kurumlardan biri olan Yatili B6lge Ortaokullar1 (YBO), ge¢misteki popiilerliginden uzak olsa da,
ozellikle belirli bolgelerde hala egitim ve 6gretimin temel kurumlari arasinda yer almaktadir. Bu
okullarda egitim goren 6grenciler, ebeveyn desteklerine ihtiya¢ duyduklari bu dénemde, anne ve
baba sevgisinden ve aile biitiinliigiinden mahrum kalmakta, evlerinden ve koylerinden ayrilmak
zorunda kalmaktadirlar (Kirimoglu vd., 2010). Tiirkiye'de ¢cocuklarin okula baslamak icin 6 yasini
(72 ay) doldurmus olmalari gerekmektedir. Bu yas kriteri, YBO’larda yatili kalacak 6grenciler i¢in
erken bir yasta evden ayrilma anlamina gelmekte ve bu durum cocuklar iizerinde olumlu ve
olumsuz pek cok etkiye yol acabilmektedir. Bu yasantilarin 6grencilerin kisisel ve sosyal
gelisimleri iizerinde etkileri oldugu belirtilmektedir. Sorumluluk alma ve sorunlarla basa ¢ikma
gibi olumlu etkiler ortaya ¢ikabilirken (Giiven, 1996), sosyallesme ve farkl kiiltiirlerle tanisma
avantaji da sunmaktadir. Ancak, erken yasta yatilh okumak, yalmzlik, 6zlem, 6zgiiven sorunlari,
akran zorbalig1 ve antisosyal davranislar gibi risk unsurlarin1 da beraberinde getirebilmektedir
(Secer vd., 2012). Ogrencilerde goriillen 6z sayg1 ve 6z giiven disiikliigii, olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Erken yasta yatili egitim deneyimi, 6grencilerin bu yasantilardan giiclenerek
gecebilmesi acisindan 6nemlidir.

Tiirkiye'nin cografi yapisi, niifusun yogunluk ve dagilim bakimindan farkhliklar gostermektedir.
Niifusun %82,7’si orta ve yliksek derecede yogun kentlerde yasarken, %17,3"l kirsal bolgelerde
yasamaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023). Kirsal niifusun yogun oldugu bélgeler arasinda
Karadeniz, Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu bolgeleri 6ne ¢cikmaktadir. Bu bolgelerde, cografi
kosullar egitim siiregleri lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Kirsalda yasayan 6grencilerin
egitime erisimi genellikle birlestirilmis siniflar, tasimali egitim veya YBO'lar araciligiyla
saglanmaktadir. Diisiik niifus yogunlugu ve seyrek yerlesim yerlerinde YBO'lar, egitim erisimi
acisindan 6nemli bir alternatif olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Diinyada ve Tiirkiye'de yatili okullarin ge¢misi oldukca eskidir. Osmanli donemine dayanan
medreseler ve slibyan mektepleri, yatili okullarin ilk orneklerini tegkil etmektedir. Modern
anlamda ilk Yatilh Bo6lge Okulu uygulamasi 1958 yilinda Adana'nin Seyhan ilcesinde baslamis,
1959 yilinda sadece erkek 6grencilerle egitim vermeye baslamis ve 1963-1964 egitim 6gretim
yilinda kiz 6grencilerle birlikte ilk Yatili Bolge Okulu faaliyete ge¢mistir (Yaman, 2011). 1983
yilinda, temel egitim okullarinin adi “ilk6gretim okulu” olarak degistirilmis ve Yatili Bélge Okullari
“Yatilh ilkogretim Bolge Okulu” (YIBO) olarak adlandinlmistir (Ari, 2002). YiBO’larin
yayginlagtirilmasiyla birlikte, 2006 yilinda Pansiyonlu Ilkégretim Okullar1 (PI0) da agilmis ve
2012-2013 egitim 6gretim yilinda uygulamaya konulan 4+4+4 egitim sistemi sonrasinda, Yatil
[Ikdgretim Bolge Okullar’'min adi Yatili Bélge Ortaokulu olarak degistirilmistir (Milli egitim
bakanligi ilkogretim kurumlari yonetmeliginde degisiklik yapilmasina dair yonetmelik, 2012).

Literatiirde, yatili okullar iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde; bu okullarda okuyan
ogrencilerin beslenmesi, saglik riskleri, kopuk baglar ve gizli travmalarini ele alan ve bireyde
olumsuz etkiler yarattifin1 gosteren calismalara rastlanmaktadir (Chen vd., 2020; Colak, 2007;
Luo vd., 2009; Noll vd., 2020; Ugurlu, 2014; A. Yilmaz, 2012). Yatili okullar, genellikle lise donemi
ogrencilere yonelik yapilar olarak goriilse de ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin da devam ettigi yatili
okullar bulunmaktadir. Bu okullara devam eden 6grencilerin baglanma, aileden ayrilma ve sosyal
uyumlarini, yalmiz baslarina kaldiklar1 okul ortaminda karsilastiklar1 zorluklarla bas etme
kaynaklarini, umut diizeyleri ve 6zgiivenlerini arastiran ¢alismalara da rastlanmaktadir (Akus,
2022).Tangvd., (2020) yaptiklari calismada ise yatililigin 6grencilerin ruh saghgi tizerinde 6nemli
bir etkisi olmadigi, ancak yatili okul 6grencileri arasinda yalnizlik egiliminin arttifina dair
bulgulara ulasilmistir.
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Cocukluk doneminin ardindan ergenlik donemi, fiziksel ve psikolojik degisimlerin yasandigi kritik
bir donemdir (Santrock, 2021). Bu gecis donemindeki degisimler ve stres durumlarina verilen
tepkiler, bireylerin gelisimsel kaliplarini etkileyebilir. Diisiik benlik algis1 ve olumsuz diisiinceler
bu dénemde ortaya cikabilen sorunlar arasinda yer almaktadir (Akar, 2018). Bireylerin psikolojik
saglamliklari, bu dénemle basa ¢ikma becerilerini etkileyen énemli bir faktérdiir (Masten vd.,
2021). Psikolojik saglamlik, yasantilar sonucunda ortaya cikan travmatik durumlarla basa
¢ikabilme ve bu durumlara uyum saglayabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Karairmak,
2006; Masten vd., 1990). Risk faktorleri ve koruyucu faktorler, psikolojik saglamlik tizerindeki
etkiler a¢isindan iki ana baslik altinda incelenmektedir (Giirgan, 2006; Masten, 1994). YBO’larda
okuyan 6grencilerin kisisel, ailesel ve cevresel faktorlerden etkilenmeleri, psikolojik saglamlik
diizeylerini etkileyebilir. Sosyal destek ve olumlu sosyal iliskiler, psikolojik saglamlik tizerinde
koruyucu etkiler saglamaktadir (Eminagaoglu, 2006; Gizir, 2007; Masten & Coatsworth, 1998).

Literattir incelendiginde, ergenlerde psikolojik saglamlik konusunu ele alan ¢alismalarin sinirh
oldugu gorilmektedir. Ancak yapilan calismalar incelendiginde, cinsiyet agisindan kizlarin
psikolojik iyilik halinin erkeklere goére daha cabuk diislis gosterebildigine dair sonuglar
bulunmaktadir (Patalay & Fitzsimons, 2018). Patalay ve Fitzsimons (2018), ergenlerin iyilik halini
okul, aile, arkadaslar, okul ¢alismalari, gériiniim ve bir biitiin olarak yasam dahil olmak tizere
yasamin farklli alanlarindaki memnuniyet agisindan incelemistir. Bu c¢alismada, onemli
yordayicilarin daha diisiik aile geliri, ebeveynlerle daha zayif iliski, daha diisiik okul baglantisi ve
daha yiiksek bilissel yetenek oldugu bulunmustur (Booker vd., 2018).

Cosma vd. (2020) calismasi, ergenlerin psikolojik saglamlik ve okul baskisinin yayginligi ve zaman
icindeki egilimlerinde iilkeler arasi biiyiik farkhiliklara dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, ergenlik
donemindeki ruhsal iyilik halinin 21. ylizyilin basindan bu yana, 6zellikle ABD ve Birlesik Krallik
gibi tlilkelerde yildan yila 6nemli dl¢iide kotiilestigi sonucuna varan ¢alismalar da bulunmaktadir
(Bor vd., 2014; Fink vd., 2015). Bu ¢alismalar, ergenlerin ruh saghgi iizerinde genis kapsaml ve
onemli bulgular sunmaktadir.

Sosyal destek, bireylerin psikolojik iyilik halleri tizerinde olumlu etkilere sahiptir (Hildebrand vd.,
2019; Topbay, 2016). Alinan sosyal destek ve algilanan sosyal destek olmak iizere iki tiir sosyal
destek tanimlanmaktadir (Diilger, 2009; Kef, 1997). Algilanan sosyal destek, bireylerin sosyal
cevrelerinden destek gorebilecegine olan inanglarini ifade eder ve stresle basa ¢ikmada olumlu
etkiler yaratabilmektedir (Cecen, 2008; Diilger, 2009). Sosyal destek kaynaklar aile, arkadaslar
ve Ogretmenler gibi cesitli alt kategorilerde incelenmektedir (Civilidag, 2011; Diilger, 2009;
Yildirim, 1998).

Literatiirde ergenlik donemi psikolojik saglamlik c¢alismalarinin sinirlilign ve sonuglarin
farklilasmasi goz oniine alindiginda bu ¢alisma YBO’larda okuyan 6grencilerin sosyal destek
algilan ve yasadiklari deneyimler, bu desteklerin psikolojik saglamlik iizerindeki etkilerini ortaya
koymaktadir.

Bu baglamda, YBO’larda okuyan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve sosyal destek
algilan arasindaki iligki, arastirmanin temel problem ciimlesidir: "Yatil bélge ortaokullarinda
okuyan 6grencilerin psikolojik saglamliklari ile sosyal destek algilar1 arasinda bir iliski var midir?"
Arastirmanin alt problemleri ise sunlardir:

1. Yatili bolge ortaokullarinda okuyan égrencilerin psikolojik saglamliklar1 ve sosyal destek
algilar cinsiyete, sinif diizeyine, yatili okulda okuma istegine ve algilanan sosyo-ekonomik
diizeye gore farklilik gostermekte midir?

2. Yatili bolge ortaokullarinda okuyan 6grencilerin psikolojik saglamliklar ile sosyal destek
algilar arasinda bir iligki var midir?

3. Yatili bolge ortaokullarinda okuyan o&grencilerin sosyal destek algilar1 psikolojik
saglamliklarini yordamakta midir?
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Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada yatili bélge ortaokullarinda okuyan 6g8rencilerin psikolojik saglamliklari ile sosyal
destek algilar arasindaki iliskinin incelenmesinde genel tarama modellerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Dogu Anadolu bélgesinde
bulunan 4 yatili boélge ortaokulunda 6grenim goéren 567 yatili bolge ortaokulu 6grencisi
olusturmaktadir. Ogrenciler anket formlarin yiiz yiize ve arastirmaci gozetiminde doldurmustur.
Anket formlarindan eksik doldurulmus ya da doldurulmamis formlar veri setinden c¢ikarildiktan
sonra 372 6grenci arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimina iligskin bilgiler incelendiginde katilimcilarin
%156.2’sinin kiz, %43.8'inin erkek oldugu gortlmektedir. Arastirmaya katilan 68rencilerin %26.1'i
5. sinifa; %25.5’i 6. sinifa; %23.4’i 7. sinifa ve %25.0'1 8. sinifa devam etmektedir. Yatili okulda
okuma istegine iliskin bilgiler incelendiginde 6grencilerin %74.2’sinin kendi istegiyle, %22.0'1nin
ailesinin istegiyle, %3.8'inin de diger kisilerin istegiyle yatilh okulda okumay: tercih ettigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin algiladiklart sosyo-ekonomik diizeyleri
incelendiginde 6grencilerin %14.2’sinin sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik diizeyde, %68.0’1nin
sosyo-ekonomik diizeyinin orta diizeyde ve %17.7’sinin sosyo-ekonomik diizeyinin ytiksek
diizeyde oldugu gorilmektedir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada demografik bilgi formu ve iki 6l¢gek kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu, arastirma siirecine katilan 6grencilerle ile ilgili kisisel bilgilerin elde
edilmesi amaciyla hazirlanmistir. Form cinsiyet, sinif diizeyi, yatili okulda okuma istegi ve
algilanan sosyo-ekonomik diizey bilgilerini icermektedir.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPS0O-12)

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi Liebenberg vd. (2012) tarafindan 12 madde ve tek
boyut olarak gelistirilmistir. Arslan (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi ortaokul ve lise 6grencileri ile
yapilmis olup dlgegin faktor yiik degerinin .54 ile .84 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olcek besli
likert formatinda, 12 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinacak yiiksek puanlar yiiksek
saglamlik diizeyini ifade etmektedir. Agimlayici faktor analiz bulgular incelendiginde, 6z degeri
1’den biyiik olan toplam varyansin %51.28’ini acikladig1 ve 6lgegin tek faktorden meydana
geldigi goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 .91 bulunmus, bu calisma kapsaminda
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .74 olarak hesaplanmis ve giivenirlik a¢isindan 6lcegin yeterli
diizeyde oldugu gorilmiistur.

Cocuk ve Ergenler Icin Sosyal Destek Degerlendirme Olcegi (C-SDDO)

Cocuk ve Ergenler Icin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi Dubow vd. (1991) tarafindan 41
madde ve “arkadaslardan alinan destek, aileden alinan destek, 6gretmenden alinan destek” olmak
lizere Ui¢ alt boyut olarak gelistirilmistir. Gokler (2007) tarafindan Tirkceye uyarlanan Cocuk ve
Ergenler I¢in Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi'nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi ilkokul ve
ortaokul 3.simf-8.simf égrencileriyle yapilmistir. Olcek begli likert formatinda, 41 maddeden
olusmaktadir. Olgekte 19 adet ters madde bulunmakta ve bu maddelere verilen cevaplar terse
cevrildikten sonra 6lcekten alinan puanlarin artmasi 6lgegi cevaplayan kisinin algilana sosyal
destek diizeyenin arttigini ifade etmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak
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hesaplanmistir. Olcegin alt boyutlar icin i¢ tutarlik kat sayilar1 arkadaslardan alinan destek .89,
aileden alinan destek .86 ve 6gretmenden alinan destek .88 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda o6lcegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi .89 olarak hesaplanmis, 6lgegin alt
boyutlari i¢cin Cronbach alfa i¢ tutarlik kat sayilar1 arkadaslardan alinan destek .85, aileden alinan
destek .84 ve 6gretmenden alinan destek .68 olarak hesaplanmis ve giivenirlik acisindan 6lcegin
yeterli diizeyde oldugu gortilmiistir.

Veri Analizi

Arastirmanin ¢alisma grubundaki verilerin analizde IBM SPSS Statistics (Statistical Package for
Social Sciences) 16.0 programi kullanilmistir. Arastirmada betimsel istatistik teknikleri,
ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin ve sosyal destek algilarinin cesitli degiskenlere gore
farklilasma durumunu incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler T-Testi ve ANOVA; 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla Pearson korelasyon analizi ve dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmada
verilerin analiz siirecine hazir olup olmadiginin belirlenmesinde 6ncelik olarak verilerin normal
dagihm gosterip gostermedigine bakilmistir. i1k olarak arastirmaci tarafindan veri setinde eksik
doldurulmus ya da doldurulmamis olan 6rneklem degerleri ¢ikarilmistir. Bu sayede toplamda 195
veri analiz slirecine dahil edilmemistir. Ardindan drneklemin toplam puani alinmis, aritmetik
ortalamalarindan yararlanilarak Z puanina donistirilmistir ve buna bagh olarak puan
araliklarina bakilmistir. Elde edilen veriler 1s18inda *#4 araligi disinda kalan herhangi bir veri
bulunmamigtir (Tabachnick & Fidell, 2013). Orneklem grubunun Z puanina iliskin veriler Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi icin -3.695 ile 1.655 arasinda; Cocuk icin Sosyal Destegi
Degerlendirme Olgegi icin -1.953 ile 3.485 arasinda dagilmigtir.

Normal dagilim i¢in 6ncelikli unsurlardan biri de basiklik ve ¢arpiklik kat sayilarinin +2 arasinda
olmasidir (George & Mallery, 2010). Bundan hareketle s6z konusu 6rneklem grubuna uygulanan
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Cocuklar I¢in Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi ile
Alt boyutlarinin basiklik-carpiklik ve betimsel istatistiklerine bakilmistir. Calismanin 6érneklem
grubuna uygulanan 6l¢me araglarinin normal dagildig1 goriilmistiir. Korelasyon analizi sonucu
korelasyon katsayisinin sifirdan kiigiik olmasi negatif yonlii bir iliski oldugunu, sifirdan biiyiik
olmasi pozitif yonli bir iliski oldugu seklinde kabul edilmektedir. Ayrica korelasyon katsayisinin
0.30’dan kiiciik olmasi iliskinin diisiik, 0.30 ile 0.70 arasinda olmasi iligkinin orta, 0.70’den biiyiik
olmasi iliskinin yiiksek diizeyde oldugu anlamina gelmektedir (Biiylikoztirk, 2021). Basit
dogrusal regresyonun varsayimlarindan olan dogrusallik, u¢ degerler, otokorelasyon ve hatalarin
normalligi gibi varsayimlarin ihmal edilip edilmedigi gozden gecirilmistir. Analiz grafigine gore
degiskenler arasinda dogrusal iliski oldugu goriilmiistiir. Veri setinde u¢ degerlerin tespitinde
kullanilan Cook’s D degeri 1’den biiylik olmamalidir (Cook & Weisberg, 1982). Bu kapsamda elde
edilen bulgulara gore bagimh degiskenin “psikolojik saglamlik” oldugu regresyon analizinde
Cook’s D degerinin .000 ile .043 arasinda degistigi goriilmiistiir. Verilerin bagimsiz hatalari ortaya
koymak icin Durbin-Watson testi kullanilmigtir. Durbin-Watson katsayinin 1 ile 3 araliginda
olmasi hatalarin bagimsizligi varsayimini karsilamaktadir (Field, 2016). Analiz sonucu Durbin
Watson degerleri 1.679 olarak tespit edilmistir. Bu sonu¢ hatalarin bagimsizligi varsayimini
karsilamaktadir. Hatalarin normalligi varsayimi i¢in yapilan analizler sonucu ortaya cikan grafik
hatalarin normal dagilim gostermesi varsayimini karsiladigi goriilmektedir. Tiim analizler
sonucunda yatili bolge ortaokulunda okuyan dgrencilerin sosyal destek algilarinin psikolojik
saglamliklarini yordama diizeyini tespit etmek icin basit dogrusal regresyon analizine
basvurulmustur.

Erol PEKSOZ, Yildiz OZTAN ULUSOY
Yatili bolge ortaokullarinda okuyan égrencilerin psikolojik saglamliklarinin ve sosyal destek algilarinin incelenmesi
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Tablo 1
Orneklem Grubundaki Katimcilardan Elde Edilen Degerlere Iliskin Betimsel Sonuglar
N Min. Max. Xort SS Carpiklik  Basiklik
CGPS0O-12 372 21.00 60.00 47.93 7.28 -.535 -178
Arkadaslardan Alinan 372 19.00 91.00 46.77 14.10 276 -017
Destek
Aileden Alinan Destek 372 12.00 46.00 21.32 9.25 .784 -.684
Ogretmenden Alinan 372 10.00 46.00 24.66 7.26 323 -421
Destek
C-SDDO 372 45.00 178.00 92.77 24.45 167 -.564
Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stiregte “Yiikksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden hicbiri
gerceklestirilmemigtir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.

Arastirma kapsaminda arastirmanin verileri toplanmadan 6énce Kocaeli Universitesi, Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan 21/04/2022 tarih ve 222013 sayili izin; ilgili i1 Milli Egitim
Midirliginden 31/05/2022 tarih ve 50731349 sayili izin alinmistir. Arastirma siirecinde
kullanilan 6lgekler icin 6l¢cek sahiplerinden gerekli izinler alinmistir. Arastirma ile ilgili etik kurul
onay1 ve Il Milli Egitim Miidiirligii izni alindiktan sonra arastirmanin veri toplama agamasina
gecilmistir. Dogu Anadolu bélgesinde bulunan ve galisma grubunu olusturan dért YBO yoneticileri
ile goriisiilmiistiir. Arastirmanin amaci, arastirmanin uygulama bicimi, uygulanacak 6lceklerin
hangi amaglar i¢cin kullanilacagi hakkinda yazil bilgi verilerek aydinlatilmis goniillii onam formu
ve veli izin belgesi ile izin alinmistir. Her iki formda da acik ve anlasilir bir dil kullanilmistir.
Gonderilen veli izin belgesinde “Yukarida yer alan bilgileri okudum ve velisi oldugum 6grencinin
arastirmaya katilmasina onay veriyorum.” ifadesini isaretleyerek ve imzalayarak geri doniit
saglayan 567 ogrenci arastirmaya dahil edilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan ylz yiize
toplanmis olup 6grencilerin arastirma 6lgeklerini doldurmalari icin gerekli sinif ortami ve zaman
okul yoneticileri tarafindan saglanmstir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu

Etik degerlendirme karar tarihi: 21.04.2022
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2022 /05

BULGULAR

Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular
Arastirmada yatili bélge ortaokullarinda okuyan 6grencilerin psikolojik saglamliklar ve sosyal

destek algilan cinsiyet degiskenine gére karsilastirllmis ve Bagimsiz Orneklemler T-Testi
bulgulari Tablo 2’de sunulmustur.

Erol PEKSOZ, Yildiz OZTAN ULUSOY
Yatili bolge ortaokullarinda okuyan 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin ve sosyal destek algilarinin incelenmesi
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Tablo 2
Orneklem Grubunun Cinsiyete Gére CGPSO-12 ve (-SDDO ve Alt Olcek Puanlarina Gére
Karsilagtirilmasi

Gruplar N % SS T d p

Psikolojik Saglamlik Kiz 209 47.59 7.723 -1.017 - 310
Erkek 163 48.36 6.688

Arkadaslardan Alinan Destek  Kiz 209 46.92 14.972 234 - .815
Erkek 163 46.58 12.961

Aileden Alinan Destek Kiz 209 20.53 9.100 -1.888 - .060
Erkek 163 22.34 9.368

Ogretmenden Alinan Destek Kiz 209 23.85 7.314 -2.460 0.254 .014
Erkek 163 25.71 7.086

Algilanan Sosyal Destek Kiz 209 91.31 24.514 -1.304 - 193
Erkek 163 94.64 24.322

Tablo 2’de t testi sonucunda elde edilen sonuglara gore kiz katilimcilarin Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olcegi puanlar1 ortalamasi 47.59; erkek katilimcilarin ise Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgcegi puanlar1 ortalamasi 48.36’dir. Bu iki grubun puanlar arasindaki farklihk
istatistiksel olarak anlamli degildir. (t(370)=-1.017; p=.310 p>.05).

Kiz katilimcilarin Arkadaslardan Alinan Destek puanlari ortalamasi 20.53; erkek katilimcilarin ise
Arkadaslardan Alinan Destek puanlar: ortalamasi 22.34’tiir. Bu iki grubun puanlar1 arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t(370)=.234; p=.815 p>.05). Kiz katilimcilarin
Aileden Alinan Destek puanlari ortalamasi 20.53; erkek katilimcilarin ise Aileden Alinan Destek
puanlari ortalamasi 22.34’dir. Bu iki grubun puanlari arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamh bulunmamistir (£(370)= -1.888; p=.060 p>.05). Kiz katilimcilarin Ogretmenden Alinan
Destek puanlari ortalamasi 23.85; erkek katilimcilarin ise 6gretmenden alinan destek puanlari
ortalamasi 25.71’dir. Bu iki grubun puanlar1 arasindaki farkhilik istatistiksel olarak erkek
katilimcilarin lehine anlamli bulunmustur (t(370)= -2.460; p=.014 p<.05). Test sonucu
hesaplanan etki biiytkligi (d:0.25) farkin kiigiik oldugunu gostermektedir (Green & Salkind,
2010; Morgan vd., 2004). Kiz katihmcilarin Cocuk ve Ergenler Icin Sosyal Destek Degerlendirme
Olgegi’'nden aldiklar puanlarin ortalamasi 91.31; erkek katilimcilarin ise Cocuk ve Ergenler I¢in
Sosyal Destek Degerlendirme Olcegi’'nden aldiklar1 puanlar1 ortalamas: 94.64’diir. Bu iki grubun
puanlar: arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t(370)= -1.304; p=.193
p>.05).

Sinif Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular
Arastirmada yatili bélge ortaokullarinda okuyan 6grencilerin psikolojik saglamliklar1 ve sosyal

destek algilar sinif diizeyi degiskenine gore karsilastirilmis ve ANOVA bulgular1 Tablo 3’de
sunulmustur.

Erol PEKSOZ, Yildiz OZTAN ULUSOY
Yatili bolge ortaokullarinda okuyan égrencilerin psikolojik saglamliklarinin ve sosyal destek algilarinin incelenmesi
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Tablo 3
Orneklem Grubunun Sinif Diizeyine Gére CGPSO-12 ve C-SDDO ve Alt Olgek Puanlarina Gére
Karsilastirilmasi

Gruplar N X Sd F n? D Anlaml Fark
Psikolojik 5.smif 97 49.53 3/368 5.852 ,046 .001 1-4,2-4
Saglamhik 6.smif 95 49.11

7.smif 87 47.27

8.smnif 93 45.66
Arkadaslardan 5.siif 97 46.30 3/368 1.072 - 361
Alinan Destek ¢ g f 95 45.12

7.smif 87 47.01

8.smnif 93 48.73
Aileden Alinan 5.siif 97 20.30 3/368 938 - 422
Destek 6.simf 95 21.16

7.smif 87 22.58

8.sinif 93 21.37
Ogretmenden  5.sinif 97 24.45 3/368 1904 - .128
Alinan Destek ¢ g f 95 23.42

7.smif 87 24.96

8.smnif 93 25.89
Algilanan 5.smif 97 91.07 3/368 1.350 - .258
Sosyal Destek ¢ g 95 89.71

7.smif 87 94.56

8.sinif 93 96.00

Tablo 3’de varyans analizi sonuglarina gore gruplarin Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
puanlari ile simif diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmustur (F(0.05:3-368):5.852; p=.001;
p<0.05). Anlaml farkliligin hangi boyutlardan kaynaklandigini1 belirlemek i¢in yapilan Tukey
Coklu Karsilastirma testi sonucuna gore 5.sinif - 8.sinif ile 6.sinif - 8.siniflar arasinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Test sonucunda hesaplanan etki biiytikliigii (n2:0.04) bu farkin kiiciik
diizeyde oldugunu gostermektedir (Green & Salkind, 2010). Gruplarin Arkadaslardan Alinan
Destek puanlari ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F(0.05:3-368):1.072;
p=.361; p>0.05). Gruplarin Aileden Alinan Destek puanlari ile sinif diizeyleri arasinda anlaml bir
fark bulunmamistir (F(0.05:3-368):.938; p=.422; p>0.05). Gruplarin Ogretmenden Alinan Destek
puanlari ile sinif diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmamaistir (F(0.05:3-368):1.904; p=.128;
p>0.05). Gruplarin Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Destek Degerlendirme Olcegi puanlari ile simf
diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (F(0.05:3-368):1.350; p=.258; p<0.05).

Yatih Okulda Okuma istegi Degiskenine iliskin Bulgular

Arastirmada yatili bolge ortaokullarinda okuyan 6grencilerin psikolojik saglamliklar1 ve sosyal
destek algilar1 yatili okulda okuma istegi degiskenine gore karsilastirilmis ve ANOVA bulgulari
Tablo 4’de sunulmustur.

Erol PEKSOZ, Yildiz OZTAN ULUSOY
Yatili bolge ortaokullarinda okuyan 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin ve sosyal destek algilarinin incelenmesi
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Tablo 4
Orneklem Grubunun Yatili Okulda Okuma Istegine Gére CGPSO-12 ve C-SDDO ve Alt Olgcek Puanlarina
Goére Karsilastirilmast

Gruplar N X Sd F n? p Anlamh Fark
Psikolojik Kendi Istegimle 276 49.25 2/369 20.711 .000 1-2
Saglamlik Ailemin istegiyle 82 43.65 010

Diger 14 47.00
Arkadaslardan Kendi Istegimle 276 45.00 2/369 8.839 .000 1-2
Alnan Destek  Ajlemin istegiyle 82 52.08 046

Diger 14 50.57
Aileden Alinan Kendi Istegimle 276 20.86 2/369 2.825 .061 -
Destek Ailemin istegiyle 82 23.32

Diger 14 18.78
Ogretmenden Kendi Istegimle 276 23.96 2/369 5.712 .004 1-2
Alinan Destek  Ajlemin istegiyle 82 27.01 030

Diger 14 24.85
Algilanan Kendi Istegimle 276 89.83 2/369 8.760 .000 1-2
Sosyal Destek  ajlemin istegiyle 82 102.42 045

Diger 14 94.21

Tablo 4’de varyans analizi sonuglarina gore gruplarin Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
puanlari ile yatili okulda okuma istegi degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(F(0.05:2-369):20.711; p=.000; p<0.05). Anlaml farkliligin hangi boyutlardan kaynaklandigini
belirlemek icin yapilan Tukey Coklu Karsilastirma testi sonucuna gére kendi istegi ile ailesinin
istegi ile gelenler arasinda anlamh farkhliklar bulunmustur. Test sonucunda hesaplanan etki
biiytikligii (n2:0.01) bu farkin kii¢lik diizeyde oldugunu gostermektedir. Gruplarin Arkadaslardan
Alinan Destek puanlan ile yatih okulda okuma istegi degiskenleri arasinda anlamh bir fark
bulunmustur (F(0.05:2-369):8.839; p=.000; p<0.05). Anlamh farkliligin hangi boyutlardan
kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Tukey Coklu Karsilastirma testi sonucuna gore kendi
istegi ile ailesinin istegi ile gelenler arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Test sonucunda
hesaplanan etki biiytkligi (n2:0.04) bu farkin kigiik diizeyde oldugunu gdstermektedir.
Gruplarin Aileden Alinan Destek puanlar ile yatilh okulda okuma istegi degiskenleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (F(0.05:2-369):2.825; p=.061; p>0.05). Gruplarin Ogretmenlerden
Alinan Destek puanlar ile yatili okulda okuma istegi degiskenleri arasinda anlamh bir fark
bulunmustur (F(0.05:2-369):5.712; p=.004; p<0.05). Anlamh farklihgin hangi boyutlardan
kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Tukey Coklu Karsilastirma testi sonucuna gore kendi
istegi ile ailesinin istegi ile gelenler arasinda anlamh farklihiklar bulunmustur. Test sonucunda
hesaplanan etki biiyiikligii (n2:0.03) bu farkin kiiciik diizeyde oldugunu gdstermektedir.
Gruplarin Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi puanlar ile yatili okulda
okuma istegi degiskenleri arasinda anlaml bir fark bulunmustur (F(0.05:2-369):8.760; p=.000;
p<0.05). Anlaml farkliligin hangi boyutlardan kaynaklandigini1 belirlemek i¢in yapilan Tukey
Coklu Karsilastirma testi sonucuna gore kendi istegi ile ailesinin istegi ile gelenler arasinda
anlamh farkhliklar bulunmustur. Test sonucunda hesaplanan etki biiytkligi (n2:0.04) bu farkin
kiciik diizeyde oldugunu gostermektedir.

Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Iligkin Bulgular

Arastirmada yatili bolge ortaokullarinda okuyan 6grencilerin psikolojik saglamliklari ve sosyal
destek algilar1 algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore karsilastirilmis ve ANOVA
bulgular: Tablo 5’te sunulmustur.

Erol PEKSOZ, Yildiz OZTAN ULUSOY
Yatili bolge ortaokullarinda okuyan égrencilerin psikolojik saglamliklarinin ve sosyal destek algilarinin incelenmesi
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Tablo 5
Orneklem Grubunun Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére CGPSO-12 ve C-SDDO ve Alt Olcek
Puanlarina Gére Karsilastirilmasi

Gruplar N X Sd F n? p Anlamh Fark
Psikolojik Diistiik 53 44.73 2/369 6.111 .002 1-2,1-3
Saglamhik Orta 253 48.45 032

Yiiksek 66 48.51
Arkadaslardan Disiik 53 51.05 2/369 3.951 .020 1-2
Alinan Destek  ora 253 45.48 021

Yiiksek 66 48.30
Aileden Alinan Disiik 53 22.96 2/369 3.498 .031 2-3
Destek Orta 253 20.46 019

Yiksek 66 23.31
Ogretmenden Diisiik 53 26.88 2/369 2.963 .053 -
Alinan Destek (g 253 24.23

Yiksek 66 24.56
Algilanan Diisiik 53 100.90 2/369 5.103 .007 1-2
Sosyal Destek  grtg 253 90.18 027

Yiiksek 66 96.18

Tablo 5'de varyans analizi sonuglarina gore gruplarin Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi
puanlari ile algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenleri arasinda anlaml bir fark bulunmustur
(F(0.05:2-369):6.111; p=.002; p<0.05). Anlamh farkliligin hangi boyutlardan kaynaklandigin
belirlemek icin yapilan Tukey Coklu Karsilastirma testi sonucuna gore diisiik - orta ile dusiik -
yliksek diizey arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Test sonucunda hesaplanan etki
biiyiikliigii (n2:0.03) bu farkin kii¢lik diizeyde oldugunu géstermektedir. Gruplarin Arkadaslardan
Alinan Destek puanlari ile algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenleri arasinda anlaml bir fark
bulunmustur (F(0.05:2-369):3.951; p=.020; p<0.05). Anlamh farklihgin hangi boyutlardan
kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Tukey Coklu Karsilastirma testi sonucuna goére diisiik -
orta diizey arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Test sonucunda hesaplanan etki biiytikliigii
(n2:0.02) bu farkin kiiglik diizeyde oldugunu gostermektedir. Gruplarin Aileden Alinan Destek
puanlari ile algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenleri arasinda anlamh bir fark bulunmustur
(F(0.05:2-369):3.498; p=.031; p<0.05). Anlamh farkliligin hangi boyutlardan kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan LSD Coklu Karsilagtirma testi sonucuna gore orta - yiiksek diizey arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Test sonucunda hesaplanan etki biiyiikligii (n2:0.01) bu farkin
kiiciik diizeyde oldugunu gdstermektedir. Gruplarin Ogretmenlerden Alinan Destek puanlari ile
algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenleri arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (F(0.05:2-
369):2.963; p=.053; p>0.05). Gruplarin Cocuk ve Ergenler I¢in Sosyal Destek Degerlendirme
Olgegi puanlar ile algillanan sosyo-ekonomik diizey degiskenleri arasinda anlamh bir fark
bulunmustur (F(0.05:2-369):5.103; p=.007; p>0.05). Anlamh farkliligin hangi boyutlardan
kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Tukey Coklu Karsilastirma testi sonucuna gore diisiik -
orta diizey arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Test sonucunda hesaplanan etki biiytikligu
(n2:0.02) bu farkin kii¢iik diizeyde oldugunu géstermektedir.

Psikolojik Saglamlik ile Algilanan Sosyal Destek iligkisine Ait Bulgular

Arastirmada yatili bélge ortaokullarinda okuyan 6grencilerin psikolojik saglamliklar ve sosyal
destek algilar1 arasindaki iliski Pearson korelasyon analiziyle incelenmis ve bulgular1 Tablo 6’da
sunulmustur.

Erol PEKSOZ, Yildiz OZTAN ULUSOY
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Tablo 6
Orneklem Grubunun Cocuk ve Gen¢ CGPSO-12 ve C-SDDO ve Alt Olgek Puanlart Arasindaki
Korelasyonel Degerler
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Psikolojik Saglamlik 1

Arkadas Destegi -450™ 1

Aile Destegi -.281" .390™ 1

Ogretmen Destegi -.378" 498" 421" 1

Algilanan Sosyal Destek -478™ .873™ .739™ 744 1

Tablo 6’da Pearson korelasyon analizi incelendiginde Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
puanlari ile Cocuk ve Ergenler Icin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi puanlari arasinda “orta
diizeyde” negatif yonlii anlamh bir iliski bulunmustur (rx=-.478). Cocuk ve Geng¢ Psikolojik
Saglamlik Olcegi puanlart ile Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi Arkadas
Destegi alt boyut puanlari arasinda “orta diizeyde” negatif yonlii anlamli bir iliski (rx=-.450), Aile
Destegi alt boyut puanlari arasinda “diisiik diizeyde” negatif yonlii anlamh bir iliski (rx=-.281) ve
Ogretmen Destegi alt boyut puanlari arasinda “orta diizeyde” negatif yonlii anlamh bir iliski (rx=-
.378) bulunmustur.

Sosyal Destek Algisinin Psikolojik Saglamligi Yordama Durumuna Ait Bulgular

Arastirmada yatili bolge ortaokullarinda okuyan 6grencilerin sosyal destek algilarinin psikolojik
saglamliklarindaki varyansin ne kadarini yordadigini belirlemeye yonelik basit dogrusal
regresyon analizi bulgular1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7
Orneklem Grubunun Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olgegi ve Cocuklar Icin Sosyal Destegi
Degerlendirme Olgegi ve Alt Olcek Puanlarina liskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B Standart Sapma B t p

Sabit 61,677 1.340 46.016 .000
Arkadas Destegi -.170 .028 -.330 -6.119 .000
Aile Destegi -.060 041 -.076 -1.472 142
Ogretmen Destegi  -.182 .055 -.182 -3.323 .001

R=.49, R?*=.24, F= 38.404, * p<.05

Tablo 7’de regresyon analizi incelendiginde algilanan Arkadaslik, Aile ve Ogretmen Sosyal Destek
alt boyutlarinin birlikte psikolojik saglamliga iliskin varyansin %24’iint acikladig: goriilmektedir
(R=.49; R?=.24; F= 38.404; * p<.05). Elde edilen bu bulgular dogrultusunda Arkadaslik, Aile ve
Ogretmen Sosyal Destek algisinin anlamh diizeyde yordadigi soylenebilir. Bununla birlikte
yordayic1 degiskenler tek tek ele alindiginda ve f ile t degerleri incelendiginde Algilanan Aile
Sosyal Destek Algisinin Psikolojik Saglamligin anlamli bir yordayicisi olmadigy, goreli 6nem diizeyi
olarak Algilanan Arkadashk ve Ogretmen Sosyal Destek alt boyutlarinin anlamh yordayiciik
yaptig1 goriilmustiir. Algilanan Arkadas ve Algilanan 6gretmen Sosyal Destek puanlarina iliskin
regresyon degerleri incelendiginde 6rneklem grubunun Algilanan Arkadaslik Sosyal Destek
puanlarinda 1 puanlik bir degisimin psikolojik saglamlik puaninda 0.17 puanlik bir degisim;
Algilanan Ogretmen Sosyal Destek puanlarina iliskin 1 puanlik bir degisimin Psikolojik Saglamlik
puaninda 0.18 puanlik bir degisim olusturacagi sdylenebilir.
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TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin bu béliimiinde yatili bolge ortaokullarinda okuyan 6grencilerin psikolojik
saglamliklar1 ve sosyal destek algilari ele alinmis ve arastirmanin sonuglari ilgili alan yazina dayali
olarak tartisilmistir.

Yatili Bélge Ortaokullarinda Okuyan Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklarinin ve
Sosyal Destek Algilarinin Cinsiyete Gore Farklilasmadigina Dair Sonucun
Tartisilmasi

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek katilimcilarin psikolojik saglamliklarina ait
puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug alan
yazinda (Bozkurt, 2019; Correa-Velez vd., 2015; Celikci, 2021; Duran, 2022; Giil, 2021; Rew vd.,,
2001; Sagone & Caroli, 2014; Topbay, 2016; H. Yilmaz, 2021) yapilan bazi arastirmalarla
desteklenirken; (Bulut, 2016; Dias & Cadime, 2017; Glirkan, 2018; Kilig, 2019; Yu vd., 2011) baz
arastirmalar ise bu sonucu desteklememektedir. Arastirma sonucundan hareketle Yatili Bolge
Ortaokullarinda okuyan 6grencilerin psikolojik saglamliklari cinsiyete gore anlaml farklilik
gostermedigi sdylenebilir. Bu arastirma sonucu lizerinde 6grencilerin yakin yas araliginda olmasi,
benzer sosyokiiltiirel ortamda biiylimeleri, benzer aile yapilarina sahip olmalari, okulda aym
egitim kosullarina sahip olmalari ve okulda benzer problemlerle miicadele etmeleri etkili olabilir.
Ayrica bu sonug Yatili Bolge Ortaokullarinda okuyan 6grencilerin aileden ayri kalmanin neden
olacagi olumsuzluklarin ve stres veren unsurlarinin cinsiyet fark etmeksizin hem kizlar1 hem de
erkekleri psikolojik olarak benzer sekilde etkiledigini gostermistir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin sosyal destek algilar1 élcek toplam puan
ortalamasi, aileden algilanan destek alt 6lcek puan ortalamasi ve arkadastan algilanan destek alt
0lcek puan ortalamasi arasinda anlaml bir farklilik bulunmadigi; 6gretmenden algilanan destek
alt 6lcek puan ortalamasi arasinda ise anlamh farklilik bulundugu ve karsilastirma sonucunda
farklilasmalarin erkek 6grenciler lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ alan yazinda
(Akdeniz, 2017; Albayrak Dengiz, 2014; Atas, 2021; Diilger, 2009; Simsek, 2010; Tugrul, 2021)
yapilan bazi arastirmalarla desteklenirken; baska arastirma sonugclari ise (Bayin, 2020; Ellonen
vd., 2008; Katmer, 2018; Koksal Akyol & Sali, 2013; Polat, 2019; Turgut, 2015) mevcut
arastirmadaki sonucu desteklememektedir. Bu sonucun ¢ikmasinda sosyal, bolgesel ve kiiltiirel
ozelliklerden kaynakli olarak 6gretmenlerin erkek 6grencilerle daha rahat iletisim kurabilmesinin
etkisi olabilir. Ayrica erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore 6gretmenlerden daha yiiksek
diizeyde sosyal destek algilamasi Yatili Bolge Ortaokulu'nda okuyan erkek o6grencilerin
karsilastig1 problemler karsisinda 6gretmenlerinden daha kolay destek isteyebildigi ve problemle
bas etmede Ogretmen desteginin erkek oOgrencilerde daha etkili rol oynayacagi seklinde
yorumlanabilir.

Yatih Bélge Ortaokullarinda Okuyan Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklarinin ve
Sosyal Destek Algilarinin Sinif Diizeyine Gore Farklilasip Farklilasmadigina Dair
Sonucun Tartisilmasi

Arastirmada sinif diizeyi degiskenine gore katilimcilarin psikolojik saglamliklarina ait puan
ortalamalar arasinda anlaml bir farklilik bulundugu sonucuna ulasilmistir. Anlamh farklihigin
hangi boyutlardan kaynaklandigi incelendiginde 5.sinif - 8.sinif ile 6.sinif - 8.siif arasinda
anlamli farkliliklar bulunmus ve karsilastirma sonucunda farklilasmalarin 5.sinif ve 6.sinif lehine
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuc alan yazinda (Celikgi, 2021; Ergiin, 2016; Ozen, 2019; Sahin, 2018)
yapilan bazi arastirmalarla desteklenirken; (Akpinar, 2021; Duran, 2022; Kaygisiz, 2019; Kilig,
2019) bazi arastirmalar ise bu sonucunu desteklememektedir. Bu arastirma sonucundan
hareketle Yatili Bolge Ortaokullarinda okuyan 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin sinif
diizeyine gore anlamli farklilik goésterdigi soylenebilir. Benard (1991) genclerin psikolojik
saglamliklarinin artmasinda olumlu beklentileri kapsayan bir egitim anlayisinin etkili oldugunu
ifade etmektedir. Ortaokulda okuyan 6grenciler 5.siniftan itibaren ders miifredatina bagh olarak
lise sinavina hazirlanmaya baslar. Sinava hazirlik siireci yogun ve stresli bir siire¢ olmakla beraber
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bu yogunluk gelisimsel olarak en fazla 8.sinifta kendini hissettirir. Sinav kaygisi, gelecek kaygisi,
bireysel beklentiler ve sosyal cevreden beklentiler farkh stres tepkilerine neden olmakta ve tim
bu unsurlar (Benard, 1991) 6grencilerin psikolojik saglamliklarini olumsuz etkilemektedir.
Arastirma sonucunda da sinif diizeyi arttikca psikolojik saglamlik puan ortalamasinin azalmasi bu
diistinceyi desteklemektedir.

Arastirmada simif diizeyi degiskenine gore katiimcilarin algilanan sosyal destek dlgek toplam
puan ortalamasi, aileden algilanan destek alt 6l¢cek puan ortalamasi, 6gretmenden algilanan sosyal
destek alt 6lcek puan ortalamasi ve arkadastan algilanan destek alt 6lcek puan ortalamasi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuc alan yazinda (Atas,
2021; Giindogan, 2016; Katmer, 2018; Koksal Akyol & Sali, 2013) yapilan bazi arastirmalarla
desteklenirken; baska arastirma sonuglari ise (Akdogan, 2012; Kircallioglu, 2019; Polat, 2019;
Turgut, 2015) mevcut calismadaki sonucu desteklememektedir. Arastirma sonucundan hareketle
Yatili1 B6lge Ortaokullarindan okuyan 6grencilerin sosyal destek algilarinin, aileden, 6gretmenden
ve arkadastan algilanan sosyal destegin sinif diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi
soylenebilir. Arkadastan algilanan sosyal destegin 8.siniftaki 6grencilerde en yiiksek olmasi
ogrencilerin arkadaslariyla daha uzun zaman ge¢irmis olmasina baglanabilir. Ayrica gelisimsel
olarak 8. Sinif 6grencilerinin arkadas iliskilerinin daha 6ne ¢iktigi bir yas araliginda olmasinin da
bu sonug lizerinde etkisi olabilir.

Yatil Bolge Ortaokullarinda Okuyan Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklarinin ve
Sosyal Destek Algillarimin Yatih Okulda Okuma Istegine Gére Farklilasip
Farklilasmadigina Dair Sonucun Tartisilmasi

Arastirmada yatili okulda okuma istegi degiskenine gore katilimcilarin psikolojik saglamliklarina
ait puan ortalamalar arasinda anlaml bir farkliik bulundugu sonucuna ulasilmistir. Anlamh
farklihigin hangi boyutlardan kaynaklandigi incelendiginde yatili okulda kendi istegiyle okuyanlar
ile yatih okulda ailesinin istegiyle okuyanlar arasinda anlamhli farkliliklar bulunmus ve
karsilastirma sonucunda farklilasmalarin yatili okulda kendi istegiyle okuyanlar lehine oldugu
goriilmistir. Yatil okula kendi isteginin disinda devam eden 6grenciler zihinlerinde “eger ailem
beni seviyorsa beni neden yatili okula génderiyor” sorusuna cevap aramakta ve 6zellikle cocuk ve
ergenlerde dogal ve saglikli ayriigin yasanmamasi biinyesinde travmatik pek ¢ok aliskanlik ve
davranis barindirmaya agik hale gelmekte ve etkisi uzun yillar devam etmektedir (Basarir, 2023).
Herhangi bir tibbi kategoride olmamakla beraber “yatili okul sendromu” olarak adlandirilan
sendrom yatili okulda biiylimenin neden oldugu 6grenilmis davranislar ve hosnutsuzluklar
kiimesi olarak tanimlanmaktadir (Schaverien, 2011). Arastirma sonucunda da yatili okulda
okumay1 kendi istegiyle secen 6grencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamasinin yatili okulda
okumay1 ailesinin ve diger kisilerin istegiyle secen 0Ogrencilerin psikolojik saglamlik puan
ortalamasindan yiiksek olmasi yatili okullarin ¢ocuk ve ergenler ilizerindeki psikolojik etkisini
gozler oOniine sermektedir. Kaya (2010) yatih bolge ortaokulu 6.smif, 7.simf ve 8.simif
ogrencilerinin incelendigi arastirmada yatili bolge ortaokulu o6grencilerinin yatili okulda
okumayan 6grencilere gore kacinan baglanma stili puanlarinin anlamh sekilde yiiksek oldugu
gorilmistir. An (2002) yatili, tasimali ve giindiizlii okuyan 6grencilerle yapmis oldugu
arastirmada aile 6zlemi, isteksizlik ve sinirlilik gibi durumlarin en yiiksek seviyede gozlendigi
0grenci grubunun yatih okuyan 6grenciler oldugu sonucuna ulasmistir. Alan yazindaki bu
arastirmalar Yatih Bolge Ortaokullarinda okuyan 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin yatili
okulda okuma istegine gore anlaml farklilik gésterdigi sonucunu destekler niteliktedir.

Arastirmada yatili okulda okuma istegi degiskenine gore katilimcilarin algilanan sosyal destek
diizeyi olcek toplam puan ortalamasi, arkadastan algilanan destek alt 6l¢cek puan ortalamasi ve
o0gretmenden algilanan sosyal destek alt 6lgek puan ortalamasi arasinda anlamh bir farklilik
bulundugu ve Kkarsilastirma sonucunda farklhilasmalarin yatih okulda ailesinin istegiyle
okuyanlarin lehine oldugu; aileden algilanan sosyal destek alt dlgek puan ortalamasi arasinda
anlamhl bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢lardan yola ¢ikilarak kendi
istekleri disinda ailelerinden uzak kalan 6grencilerin ailelerinden géremedikleri sosyal destek
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ihtiyacin1 arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden elde etmeye calistiklar1 ve ailelerinin istegiyle
YBO’ya giden Ogrencilerin bu destege daha fazla ihtiya¢ duyduklar1 diisliniilebilir. Basarir
(2023)’a gore anne ve babanin uzakta olmasiyla ailenin yerini alan okulda baba otoritesini okul
idaresi ve kurallar olustururken anne ve kardes sevgisi 0gretmen ve akranlar tarafindan
karsilanmaktadir. Bu baglamda Yatih Boélge Ortaokulunda goérev yapan okul idarecilerine,
ogretmenlere ve psikolojik danismanlara her anlamda 6nemli sorumluluklar diismektedir.
Ozellikle égrencilerin okula uyum saglamalarinda ve duygularini ifade etmelerinde psikolojik
danismanlarin aktif rol almasi 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeylerini arttirmada 6nemli
bir unsur olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ayrica alan yazin incelendiginde Yatih Bolge
Ortaokullarinda yapilan arastirmalar ailesinin yaninda kalan 06grencilerin sosyal destek
algilarinin yatili kalan 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Ak &
Sayil, 2006; Ustabas, 2011).

Yatih Bélge Ortaokullarinda OKkuyan Ogrencilerin Psikolojik Saglamliklar1 ve
Sosyal Destek Algilar1 Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Farklilasip
Farklilasmadigina Dair Sonucun Tartisilmasi

Arastirmada algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine goére katilimcilarin psikolojik
saglamliklarina ait puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulundugu sonucuna ulasilmis
ve karsilastirma sonucunda farklilasmalarin algilanan sosyo-ekonomik diizeyi orta ve yliksek
olanlar lehine oldugu goriilmiistiir. Bu sonug alan yazinda (Bozkurt, 2019; Celikci, 2021; Giirkan,
2018; Kilig, 2019) yapilan baz1 arastirmalarla desteklenirken; (Duran, 2022; Gil, 2021; Kiling,
2023; H. Yilmaz, 2021) bazi arastirmalar bu sonucu desteklememektedir. Arastirma sonucundan
hareketle Yatili Bolge Ortaokullarindan okuyan 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin algilanan
sosyo-ekonomik diizeye gore anlamh farklilik gosterdigi soylenebilir. Werner (1989) ve Rutter
(1999) diisiik sosyo-ekonomik diizeyi psikolojik saglamlik icin bir risk faktorii olarak
degerlendirmistir. Bu arastirma bulgularina gore de orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
ogrencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarn diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip
ogrencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarindan yiiksek ¢ikmasi sosyo-ekonomik diizey
degiskeninin psikolojik saglamlik icin koruyucu faktor veya risk faktorii olabilecegini
gostermektedir. Ayrica Yatilh Bolge Ortaokulu 6grencilerine yapilan sosyal yardimlarin (elbise
yardimi, kirtasiye yardimi, 6grenci harcligl) 68rencilerin psikolojik saglamliklarimi arttirdigi
soylenebilir.

Arastirmada algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore katiimcilarin algilanan sosyal
destek diizeyi 6lcek toplam puan ortalamasi, aileden algilanan destek alt 61cek puan ortalamasi ve
arkadaslardan algilanan sosyal destek alt 6lcek puan ortalamasi arasinda anlamhi bir farklilik
bulundugu sonucuna ulasilmistir. Karsilastirma sonucunda farklilasmalarin algilanan sosyal
destek diizeyi olcek toplam puan ortalamasinin ve arkadaslardan algilanan sosyal destegin
algilanan sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlarin lehine oldugu, aileden algilanan sosyal destegin
ise algilanan sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin lehine oldugu goriilmistiir. Algilanan
sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore katilimcilarin 6gretmenden algilanan sosyal destek alt
Olcek puan ortalamasi arasinda anlaml bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
alan yazinda (Davli Temel, 2018; Kircallioglu, 2019; Semerci, 2016; Sever, 2015; Tugrul, 2021)
yapilan baz1 arastirmalarla desteklenirken; baska arastirma sonuclar: ise (Diilger, 2009; Gez,
2018; Giindogan, 2016; Oztosun, 2018; Polat, 2019) mevcut ¢alismadaki sonucu
desteklememektedir. Bu sonug¢tan hareketle Yatili Bolge Ortaokullarinda yapilan sosyal
yardimlarin ve sunulan imkanlarin sosyoekonomik diizey algisi diisiik olan 6grencilerin sosyal
destek algilan tlizerinde diger 6grencilere gore daha fazla belirleyici oldugu soéylenebilir.
Ogretmenden algillanan sosyal destegin algillanan sosyo-ekonomik diizeye goére farklilik
gostermemesi Yatili Bolge Ortaokullarinda gorev yapan 6gretmenlerin dgrencilerin ekonomik
farkliliklar1 tizerinde daha duyarh davrandiklari1 ve bu farkliliklar 6grencilere yansitmadiklari
seklinde yorumlanabilir.
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Yatih Bélge Ortaokullarinda Okuyan Ogrencilerin Sosyal Destek Algilarinin
Psikolojik Saglamliklarini1 Yordama Durumunun Tartisilmasi

Arastirmada yatili bolge ortaokulunda okuyan dgrencilerin arkadas, aile ve 6gretmen sosyal
destek algilarinin psikolojik saglamliklarin1 yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte
yordayict degiskenler tek tek ele alindiginda aileden algilanan sosyal destegin psikolojik
saglamligl anlamlh sekilde yordamadigi, goreli 6nem diizeyi olarak arkadas ve 6gretmenden
algilanan sosyal destegin psikolojik saglamligi anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir. Alan
yazinda (Arastaman & Balci, 2013; Fergus & Zimmerman, 2005; Kiling, 2023; Markstrom vd.,
2000; Mete, 2017; Nowicki, 2008; Tosun, 2020; Turan, 2014; Turgut, 2015; Wu vd., 2014) yapilan
pek c¢ok arastirma algilanan sosyal destegin psikolojik saglamlig1 yordadig1 sonucuna varmstir.
Tang vd., (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise kirsal ilkokul 6grencilerinde yatili kalmanin
ruh saghg lizerinde anlaml bir etkisinin olmadig1 ancak yatililik sonrasi yanlizlik egiliminin
arttigini belirlenmistir. Yatili okulda okuyan 6grencilerin yanhzlik egilimlerinin artiyor olmasi
ogrencilerin aile 6zlemini hissetmek yerine sosyal iliskilerden uzak olmay tercih etmesi seklinde
yorumlanabilir. Markstrom vd., (2000) tarafindan yapilan arastirmada da aile ve arkadaslardan
algilanan sosyal destegin psikolojik saglamligi yordamadigi goériilmiistiir. Ergenlik donemi
ozerkligin gelismesi acisindan en énemli dénem olarak kabul edilmektedir (Ozdemir & Cok,
2011). Bu baglamda bagimsizlik ve kendi kendine yetebilme 6zerklik ile iliskilendirilebilir (Oksiiz,
2004). Yatili okulda okuyan 6grencilerin sosyal iliskilerden uzak kalmay: istemesinde gelisim
donemlerindeki 6zerklesme isteginin etkisi olabilir. Alan yazinda yapilan arastirmalar duygusal
ozerkligin psikolojik iyi olusu olumlu etkiledigini gostermektedir (Chirkov & Ryan, 2001;
Gilinaydin & Ummet, 2023; Giiney & Hamarta, 2022).

Tim bu sonuglar degerlendirildiginde yatili bolge ortaokullarinda okuyan 6grencilerin bu
okullardan daha iyi faydalanmalarinda, arkadaslariyla daha kolay sosyallesmelerinde ve okula
daha kolay uyum saglamlarinda kendi istekleriyle bu okula gitmelerinin kolaylastiric1 etkisi
oldugu goriilmiistiir. Ayrica yatili bolge ortaokullarinda yapilan sosyal yardimlarin diistik sosyo-
ekonomik diizeye sahip aile cocuklari tizerindeki pozitif etkisinin giiniimiizde hdla devam etmekte
oldugu fark edilmistir.

Oneriler
Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara iliskin dneriler su sekilde siralanabilir;

Arastirmacilara yénelik éneriler

e Buarastirmaya Tiirkiye’nin dogusunda bulunan yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren
ogrenciler katilmistir. Arastirma grubu genisletilerek MEB’e bagh diger yatili bolge
ortaokullarinda 6grenim goéren tiim ortaokul 6grencileri ile ilgili bilgiler edinilebilir.

e Arastirmanin calisma grubunu yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren 6grenciler
olusturmaktadir. Bu arastirmaya pansiyonlu ortaégretim kurumlarinda 6grenim goren
ogrenciler de dahil edilip arastirma daha genis calisma grubuyla yapilabilir.

e Arastirmalarda yapilacak karsilastirmalar ve fark incelemeleri icin degiskenlerin dengeli
dagilabilmesi amaciyla daha biiyiik 6rnekleme grubuyla calisilabilir.

o Gelecekte yapilacak arastirmalarda nicel arastirma deseninin yaninda nitel arastirma
deseni de eklenerek toplanacak veriler daha kapsaml degerlendirilebilir.

o Gelecekte yapilacak arastirmalarda olcek maddeleri ve o6lceklerin madde sayilari
ogrencilerin dikkat siiresi ve gelisimsel 6zellikleri g6z onilinde bulundurulacak sekilde
planlanabilir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

e Yatili bolge ortaokullarinda gérev yapan psikolojik danismanlarin yapacaklari oryantasyon
faaliyetleri 6grencilerin okula uyum saglamalarini kolaylastirmada ve psikolojik saglamlik
diizeylerini arttirmada faydal olacaktir.
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e Yatili bolge ortaokullarinda gorev yapan 6gretmenlerin ve yoneticilerin yapacaklari ev
ziyaretleri 6grenci aile is birligini kuvvetlendirecek, o6grencilerin okula aidiyetlerini
arttiracaktir. Bu vesileyle 6gretmenlerin empati becerileri de bolge sartlarina ve kiiltiire
duyarh olacak sekilde gelisecektir.

e Yatili bolge ortaokullarinda gérev yapan Ogretmenler ve yoneticiler 6grencilerle olan
iletisimlerinde 6grencilerin ailelerinden uzakta olduklar1 gercegini daima goz onilinde
bulundurmalidirlar.

e Yatili bolge ortaokullarinda diizenlenecek sosyal etkinlikler 68rencilerin kendilerini ifade
etmelerini kolaylastiracak, Ogrencilere sosyallesme ortami saglayacak, 6zgiivenlerini
gelistirecek ve yapilacak sosyal etkinlikler 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeylerini
arttiracaktir.

e Mevcut yatili bolge ortaokullarinin fiziki olarak gozden gecirilmesi ve 6grenci ilgi ve
ihtiyaclarina gore yeniden diizenlenmesi gerekmektedir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirma, ulasilan katiimcilar ve kullanilan 6lgme araglar ile sinirhidir. Kullanilan o6lgekler
kisinin kendi beyanina dayali oldugu icin bu tarz 6lgme araglarinin tiim simirhliklarim
icermektedir. Farkli sosyo-kiltiirel ortamlarda yasayan katilimcilardan veri toplanmasi ve
katilimc1 sayisinin artirilmasi sinirhiliklarin azaltilmasina katki saglayabilir.

Destek ve Tesekkiir
Yazarlar olarak, arastirmanin gergeklestirilmesi siirecine yonelik herhangi bir destek ya da
tesekkiir beyanimiz bulunmamaktadir.

Bu calisma, Yildiz Oztan Ulusoy danismanhginda, Erol Pekséz (2023) tarafindan hazirlanan “Yatih
bolge ortaokullarinda okuyan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile algillanan sosyal
destek diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

Arastirmacilarin Katki Oram
Arastirmanin yazarlari arastirmanin tiim stireglerine esit derecede katki saglamistir.

Catisma Beyani

Yazarlar, calismanin herhangi bir ¢cikar catismasi olup olmadigini ifade etmelidir. Eger bir catisma
beyani yok ise “Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢cikar/¢atisma beyanimiz olmadigin
ifade ederiz” seklinde beyanda bulunulmasi gerekmektedir.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiikksekdgretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden hi¢biri
gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

YBOs are institutions that receive students from settlements where the population is small and
scattered and where there are no schools. Students studying in YBOs spend twenty-four hours a
day at school and in boarding houses with their friends under the supervision and control of
teachers. Students are separated from the love of their parents and the integrity of their families,
which they will probably need the most throughout their lives, and they stay away from their
homes, villages and neighborhoods for education (Kirimoglu vd. 2010). In Turkey, the
requirement of completing 72 months to start primary school means leaving home at an early age
for boarding students in YBOs, and this situation has many positive and negative effects on
children. Positive effects include gaining the ability to take responsibility and developing
competence in coping with problems (Giiven, 1996). However, coming to boarding school at a
young age increases possible adaptation problems. In particular, leaving home at an early age
increases many risk factors such as feelings of loneliness and longing, self-confidence problems,
exposure to peer bullying, problems in coping with bullying, a tendency to violence and acquiring
antisocial behaviors in the process. In addition, experiences such as decreased self-esteem and
being affected by other students have a negative impact on students (Secer vd., 2012).

As a bridge between childhood and the transition from childhood to adulthood, adolescence is a
critical period of many different changes, complexities and development. Physical and
psychological changes in this critical transition period, emerging new behavior patterns, reactions
to stress situations and the ability to adapt significantly affect the future development patterns of
the individual. Developments and changes in this period may also cause some negativities in
individuals' self-perceptions. In this context, psychological resilience and perceived social support
are important concepts in childhood and adolescence.

This study examined the relationship between students' perceptions of social support and
psychological resilience in regional boarding secondary schools.

Method

In this study, the relational survey model, one of the general survey models, was used to examine
the relationship between psychological resilience and social support perceptions of students
studying in regional boarding secondary schools. The study group of the research consists of 567
regional boarding middle school students studying in 4 regional boarding middle schools in the
Eastern Anatolia region in the 2021-2022 academic year. The students completed the
questionnaires face-to-face and under the supervision of the researcher. After the incomplete or
unfilled forms were removed from the data set, 372 students constituted the study group. When
the information on the gender distribution of the students participating in the study is examined,
it is seen that 56.2% of the participants are female and 43.8% are male. The data were collected
using the Child and Adolescent Psychological Resilience Scale, the Social Support Assessment
Scale for Children and Adolescents, and the Demographic Information Form.

Results, Discussion and Conclusion

According to the results of the research, a negative and significant relationship was found between
students' psychological resilience levels and their perceived social support levels; it was
concluded that students' perceptions of social support predicted their psychological resilience.

In addition, in this study, it was determined that the psychological resilience of the students
differed significantly according to the grade level, the desire to study at boarding school and the
perceived socio-economic level variables; there was no significant difference according to the
gender variable. It was determined that students' perceptions of social support differed
significantly according to the variables of desire to study at boarding school and perceived socio-
economic level; there was no significant difference according to gender and grade level variables.
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It was concluded that the family support sub-dimension of perceived social support differed
significantly according to the perceived socio-economic level variable; the friend support sub-
dimension differed significantly according to the desire to study at boarding school and perceived
socio-economic level variables; and the teacher support sub-dimension differed significantly
according to gender and desire to study at boarding school variables.

When all these results are evaluated, it is seen that students who attend regional boarding
secondary schools benefit better from these schools, socialize more easily with their friends and
adapt to school more easily because they go to these schools voluntarily. In addition, it has been
noticed that the positive effect of social aids provided in regional boarding schools on children
from families with low socio-economic status continues today.
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