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UNIVERSITE OGRENCILERINDE DINDARLIK (AGRI ORNEGI)*

Oz

Yapilan aragtirmanin amact iiniversite 3grencilerinin sosyodemografik degiskenlere gtre
dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini Agr ili Grneginde ince-
lemektir. Aragtirmanin evrenini Agri Ibrahim Cegen Universitesi dgrencileri; drneklemi-
ni ise 2022-2023 egitim dgretim yilinda alel farkls fakiiltede 8grenim géren 64%r kisi ve
%50si erkek %50’si kadin olmak iizere toplam 384 iiniversite dgrencisi olugturmaktadir.
Tiim dgrencilere, sosyodemografik degiskenlerin yer aldig: kisisel bilgi formu ile birlik-
te Dindarlik Olgegi uygulanmustir. Yapilan T-testi ve ANOVA testi sonuglaria gore
tiniversite dgrencilerinin dindarhk diizeyleri ortalamalarinin yiiksek seviyede oldugu;
medeni durum ve cinsiyete gore dindarlik diizeyleri arasinda anlamls bir farkliligin olma-
dig1, dogum veri, ailenin gelir durumu ve &grenim goriilen fakiiltelere gdre ise dindar-
lik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliigin oldugu tespit edilmistir. Dindarlik diizeyleri
ortalamalar incelendiginde; kadinlarin az bir farkla erkeklerden, evlilerin bekarlardan,
dogum yeri kdy olanlarin dogum yeri il olanlardan, ailenin gelir durumu 2500-5500
arasinda olan dgrencilerin ailenin gelir durumu 5500-10000 arasinda olan dgrencilerden
daha fazla dindarlik ortalamalarina sahip oldugu belirlenmistir. Bu ¢aligma ile literatiire
katkida bulunmanin yaninda, alanda ¢aligan uzmanlarin iiniversite dgrencileriyle kura-
cagy iletisimde mevcut dini durumu daha dogru belirlemesi amaglanmugtir. Ayrica 6g-
rencinin dindarlik diizeyine gore daha saglikli iletisim kurarak degisim yoniinde adim
atip motivasyon diizeyini desteklemek adina dindarlik ile degisim dongiisii kavramlari
harmanlanarak motivasyonel gdriisme tekniklerini iceren yapilabilecek yeni ¢aligmalara
on ayak olabilecegi ve katki saglayabilecegi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik Diizeyi, Universite C)grencileri, Dindar-
lik Boyutlari, Sosyodemografik Degiskenler, Agr.

Abstract

The aim of the research is to examine whether there is a significant difference between
the religiosity levels of university students according to socio-demographic variables
in the example of Agr1. The population of the research consists of the students of Agri
[brahim Cegen University; The research consists of 64 students in six different faculties
and a total of 384 university students, 50% male and 50% female, who were study-
ing in 2022-2023. The Religiosity Scale was applied to all students and along with a
personal information form including socio-demographic variables. According to the
T-test and ANOVA test, university students have a high level of religiosity; It has been
determined that there is no difference between the existence of religiosity according to
marital status and gender, but there is a difference between the existence of religiosity
according to the place of birth, income status of the family and there is a significant
difference between the levels of religiosity according to the faculties studied. When the
averages of religiosity levels are examined; it has been determined that women have a
slightly higher average of religiosity than men, married people are higher than single,
those whose place of birth is in a village are higher than those whose place of birth is
a province, and students whose family income is between 2500-5500 have a higher
average of religiosity than students whose family income is between 5500-10000. In

* Makalenin nicel verileri “lSMANA 7th International Symposium on Mount Ararat and Noah’s

Ark” sempozyumunda, “Religiousness in University Students (Example of Agr1)” baghg altinda
sunulmugtur.
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addition to contributing to the literature with this study, it is aimed to determine the
current religious situation more accurately in the communication of experts, working
in this field, with university students. Moreover, by communicating healthier accord-
ing to the student’s level of religiousness, and so taking steps towards change, it may be
a forefoot to new studies that can be done with motivational interview techniques by
blending the concepts of religiousness and change cycle to support the level of motiva-
tion and promote the level of motivation It is thought to provide.

Keywords: Psychology of Religion, Level of Religiosity, University Students, Dimen-
sions of Religiosity, Sociodemographic Variables, Agri.

Girig

Insan, biyopsikososyal ve manevi bir varlikeir. Insanlarin birgok agi-
dan saglikli olabilmesi i¢in bu faktdrlerin dengeli bir sekilde uyum i¢inde
olmast gerekmektedir (Bahgekapili, 2016). Bu faktdrlerden farkli bircok
tanimi olan maneviyatin ve dinin ruh saglig iizerinde etkili olduguna
dair literatiirde bircok calisma bulunmaktadir (Horozcu, 2010; Cohen -
Koenig, 2016; Yiicer - Erol, 2019). Bu anlamda dinin insan iizerindeki
etki diizeyini gézlemlemek adina bireyin; dinin inang, davranis ve deger-
lerini benimseme diizeyinin yiiksekligine ise dindarlik denilebilir. Din-
darlik kavram bir¢ok kisi tarafindan farkli bicimlerde tanimlandig: icin
dindarlik ve din terimlerinin ne sekilde tanimlanacagi konusunda tam
bir ortak goriis mevcut degildir (Kizilgecit vd., 2015). Nitekim Kizilge-
¢it dindarlig1, “dinin insan hayatina niifuz derecesi” olarak tanimlamigtir
(Kizilgegit, 2011, 86). Dindarlik, bir kisinin belli bir dini gelenege bagh
olarak sergiledigi gdzlemlenebilir davraniglaridir (Yapici, 2013). Bir bag-
ka tanima gdre ise dindarlik, dini ilkelerin bireysel ve toplumsal yasantiya
aktarilmasidir (Gencer - Cengil, 2020). Birey, inandig1 dinin pratiklerini
ve degerlerini benimsedigi Slciide dindar olarak tanimlanabilmektedir.

Mevcut dindarlik diizeyinin, bireyi birgok boyutta etkileyecegi dii-
stiniildiigiinden literatiirde dindarlik ile farkli degiskenler arasindaki
iliski konularinda pek ¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Din psikolojisi ala-
nindaki ¢aligmalar incelendiginde dindarlik ile stres, kaygi, depresyon,
umutsuzluk, yalnizlik, intihar, obsesif kompulsif bozukluk, sizofrent,
bagimlilik, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olug gibi bir¢ok
degisken arasindaki iliskinin incelendigi caligmalar yapilmistir (Kog
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vd., 2023). Ayni zamanda dindarhigin; ruh sagligini etkileyen Snemli
bir faktdr oldugu da diisiiniildiigiinden bu konulara yogunlagilmakla
beraber tevekkiil, tefekkiir, sabir, dua, siikiir gibi dini pratiklerin zor
durumlar kargisindaki etkisi de incelenmistir (Gencer - Cengil, 2022).
Dindar birey, psikolojik iyi olusunu etkileyen bu dini pratikleri ha-
yatina tatbik edip uygulamasi sonucu zor durumlarla daha saglikli bir
sekilde basa ¢ikabilmektedir (Karsli, 2019). Diger bir ifadeyle dindar
birey, yasadigi olumsuz yasantilar: zihninde dini siizgecinden gegirerek
anlamlandirmasi bireyin ruh sagligina olumlu katki saglayabilmektedir.
Bu anlamlandirma siireci gézlemlendiginde iiniversite 8grencilerinin
olumlu ve olumsuz dini basa ¢itkma metotlarini kullanmasi, manevi-
yat temelini, dindarlik seviyesini, hedeflerini, yasam doyumunu, yagam
amacini ve hayatin anlamini belirleme noktasinda problemler yasadig:
goriilmektedir (Aydiner, 2011; Uysal vd., 2017; Karsli, 2020).

Yapilan birgok ¢aligmada dindarligin bireyin psikolojik iyi olusuna,
hayat memnuniyetine ve ruh sagligina olumlu yénde etki ettigi (Sen-
giil, 2007; Horozcu, 2010; Ayten, 2013; Giirsu, 2015; Atak - Ataman,
2022), baz1 kaynaklarda ise olumsuz ydnde etki ettigi gozlemlenmistir
(Ellis, 1960; Freud, 2012). Dindarligin olumsuz etkisi konusunda olum-
lu dini basa ¢ikma yoéntemleri yerine olumsuz dini baga ¢ikma yon-
temlerinin daha ¢ok kullanilmasinin olumsuz y6nde etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir (Ayten - Sagir, 2015).

Ayrica ruh saglig ve dindarlik arasindaki olumsuz iligkinin neden-
leri incelendiginde biligsel katilik modeli, sik1 ahlaki kurallar, her kisi-
nin kaderine miidahale eden Tanri inanc, sosyal baski, sosyal diglanma,
Allah’in cezasina maruz kalma, giinahkarlik ve azap gibi negatif duy-
gular igeren teorilere rastlanilmistir (Apaydin, 2010). Ek olarak dindar-
lik kavramuyla sadece bir dinin degil, farkli dinlere ait ¢aligmalarin da
yapilmasindan kaynakli olumlu veya olumsuz etkinin incelendigi ¢a-
ligmalarda farkli sonuglar da ortaya ¢ikabilmekeedir. Hristiyan niifusun
yogun oldugu iilkelerde bu alanda daha fazla ¢aligmalarin yapilmasinin
da bu durumun nedenlerinden biri olabilecegi diisiiniilmektedir.

Dindarligin olumlu etkileri konusunda ise Tiirkiye’de yapilan birgok
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calismada dindarhik ile depresyon, kayg, stres, 6zsaygr gibi ruh sagli-
g1 konularini igeren degiskenler arasinda olumlu yonde etkilesimin var
oldugu gdzlemlenmistir (Yapict - Kayiklik, 2005; Yapici, 2013; Aleun,
2015; Gencer - Cengil, 2022). Ruh sagligi ve dindarlik arasindaki olum-
lu iligkinin nedenleri incelendiginde bir¢ok teoriye rastlanilmaktadir. Bu
teoriler davranis diizenleme teorisi, olumlu duygular teorisi, Tanrisal ey-
lem diisiincesi teorisi, biligsel yonelim teorisi, alternatif degerler teorisi ve
sosyal destek teorisi olarak siniflandirilabilir (Apaydin, 2010). Davranis
diizenleme teorisine gore din; bireyi alkol, kumar ve madde bagimlilik-
larindan uzak tutup orug, namaz, hac, tevekkiil, dua, sabur, siikiir ve tovbe
gibi dini pratiklerin uygulanmasi yéniinde adim atmasini1 saglamakeadir.
Islami literatiirde “Emr-i bi’l-maruf nehy-i anil-miinker” olarak gecen,
iyiligi emredip kétiiliikten vazgegirmeye calisma yéniindeki faaliyetler
icin kullanilan dini, ahlaki ve hukuki bir tabir olan bu kavramla da dav-
ranig diizenleme teorisi agiklanabilmektedir.

Olumlu duygular teorisi baglanma teorisine benzemektedir. inanan
dindar insanda yaraticisina dair sevgi ve saygi olugmaktadir. Olugan bu
duygular sonrasinda kisi, gézetildigini ve korundugunu diisiinmekte-
dir. Islami literatiire bakildiginda ihsan kavrami olumlu duygular teo-
risine 6rnek olarak verilebilir. Thsan sézciigii Buhari’nin naklettigi bir
hadis-i serifte “Allah’a O’nu gériiyormugsun gibi kulluk etmendir. Sen
O’nu gérmiiyorsan da O seni mutlaka goriiyor” olarak tanimlanmigtir
(Buhari, “Iman”, 37). Tanrsal eylem diisiincesi teorisinde kisi yasadigi
sorunlar kargisinda Tanri’nin her seye giiciiniin yettigini, dualar ve bazi
dini pratikler sonucu giivenle kaderinin olumlu anlamda degisebilece-
gini diigiinebilir. Biligsel yénelim teorisine gore din, bireyin anlamlan-
dirma siirecine olumlu katki saglamaktadir. Yagadigi problemlere ve
hayatin anlami gibi konularda tutarli cevaplar vermektedir. Tefekkiir
kavramiyla da birey saglikli bir sorgulama ve anlamlandirma siirecine
girmis olur. Alternatif degerler teorisinde bazi degerler kisiyi olum-
suz etkileyebilmektedir. Ornegin siirekli bagarih olmak isteyen birey
basarili olamadiginda depresif belirtiler gdsterirken bu siireci sabur, sii-
kiir ve tevekkiil gibi dini pratiklerle olumlu sekilde anlamlandirabilir.
Sosyal destek teorisinde ise kisi giiven bag: kurdugu birbirini destek-
leyen bir olusum veya ¢evre edinebilir. Bu ¢evre sayesinde hem yalniz
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olmadigini hem de zor zamanlarda yaninda olan ve benzer dini basa
¢ikma ydntemlerini uygulayan kisilerin varlig: bireyi olumlu manada
giiclendirmektedir. Ruh sagligi ve dindarlik arasindaki olumlu iligkinin
nedenlerinin agiklandigi tiim bu teorilere gore dindarlik, kisinin an-
lamlandirma siirecine olumlu katki: saglamakeadir.

Orneklemimizin yer aldigi Dogu Karadeniz’de dindarlik iizerine
yapilan meta-analitik bir ¢aligmaya gore bolgedeki kisilerin kurumsal
din ile olan iliskisinin kuvvetli bir bicimde devam ettigi, bolge sakinle-
rinin 2002 ve 2015 yillar1 arasinda ibadetlerle ilgili daha da dindarlagtik-
lart belirtilmistir (Kizilgegit, 2016).

Universite 6grencileri iizerinde yapilan dindarlik hakkinda yapilan
bazi aragtirmalar incelendiginde dindarlik egilimi ile varolugsal bir kay-
g1 olarak anlam duygusu arasindaki iligki (Kirag, 2013), dinin; bireyin
hayatinda olumlu durumlarin yaganacagina dair inang (iyimserlik) dii-
zeyine etkisi (Oztiirk, 2017), psikolojik iyi olus ile dindarlik arasindaki
iligki (Piir, 2022) gibi birgok konuda farkli degiskenlere ait ¢aligmalarin
yapildigi gdzlemlenmigtir. Yapilan bu ¢aligmalarda da goriilecegi tizere
tiniversite 6grencilerinde dindarlik ile farkli bircok degisken arasindaki
iliski ve etki incelenmistir.

Universite dgrencilerinin sosyodemografik verileri ile dindarhik dii-
zeyleri arasindaki iligki tizerine yapilan bazi ¢aligmalara gore ise cinsiyetin
dindarligin ibadet alt boyutunda anlamli bir farkliliga yol agtig1 (Az -
Acar, 2020), annesi ilkokul mezunu olan ve kdyde yasayan 6grencilerin
dindarlik degerine atfettikleri 5nemin anlamli bir gekilde daha yiiksek ol-
dugu (Ozcan - Erol, 2017), okul fakiilte/yiiksekokul/meslek yiiksekoku-
lu, daha ¢ok yasanilan yer, anne ve baba egitim durumu degiskenleri ara-
sinda dindarlik egilim puanlari agisindan anlamli bir iligki oldugu (Aleun,
2015), dgrenim goriilen fakiilte bsliimii ile dindarhk arasinda anlamh bir
farkliliga ulagildigy ve ilahiyat fakiiltesinde Sgrenim gdren dgrencilerin
diger fakiiltelerde 3grenim goren grencilere gore daha dindar oldugu
(Dagc1, 2020), kadinlarin dindarlik diizeylerinin erkeklerinkinden daha
fazla oldugu (Karsl, 2020) gibi birgok aragtirma sonucuna ulagimigtir.

Konuyla benzerlik gosteren arastirmalar incelendiginde sosyode-
mografik veriler ile dindarlik arasindaki iligki hakkinda farkli bir¢ok

sonuca ulagilmigtir. Bunun sebebinin dindarlig: 6l¢gmede kullanilan 6]-
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¢ek, bireylerin dindarlik diizeyleri, dindarligin tanimlanan farkls alt bo-
yutlari, hazir bulunugluk, sosyodemografik verilerin farkliligs, aragtirma
yapilan evren ve drneklem gibi birgok faktdriin sonucu farkls etkileye-
bilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan benzer ¢aligmalar incelendiginde dindarlik ile sosyodemog-
rafik verilerin ve Agr ilinde dindarhgin beraber oliildiigii bir ¢alismaya
rastlanilmamigtir. Aragtirmanin Agri’da 6grenim gdren iiniversite 3gren-
cilerinin dindarlik diizeylerinin 8grenilmesine ve bu bilginin alanda ¢a-
lisan ruh saglig gorevlileri ve diyanet personellerine 6n bilgi saglayacag:
diisiiniilmektedir. Edinilen bilginin literatiire saglayacag: katki diginda
alanda calisan uzmanlarin {iniversite 6grencileriyle kuracag: iletisimde
mevcut dini durumu daha dogru gdzlemlemesi, dgrencinin dindarlik
diizeyine gére adim atip bag kurmasi ve motivasyonel gériisme teknik-
leri ile daha saglikli iletisim kurabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu betimsel tarama ¢aligmasinin amaci tiniversite 6grencilerinin sos-
yodemografik verilerine gore dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliigin olup olmadigini Agr ili Srneginde incelemektir. Bu kap-
samda aragtirmada su sorulara cevap aranmugtir.

Universite dgrencilerinin dindarlik ortalamalari ne diizeydedir?

Universite 5grencilerinin cinsiyete gére dindarlik diizeyleri arasinda
anlamli farklilasma var midir?

Universite 6grencilerinin medeni durumlarma gére dindarlik dii-
zeyleri arasinda anlamli farklilagma var midur?

Universite 6grencilerinin dogum yerine gore dindarlik diizeyleri
arasinda anlamli farklilagma var midir?

Universite 5grencilerinin ailenin gelir durumuna gére dindarlik dii-
zeyleri arasinda anlamli farklilagma var midur?

Universite 3grencilerinin okudugu fakiilteye gore dindarlik diizey-
leri arasinda anlamli farklilagma var midir?

Bu sorularla irtibatli olarak aragtirmanin hipotezleri su sekildedir:

H1: Universite dgrencilerinin dindarlik diizeyleri yiiksektir.

H2: Dindarlik diizeyleri agisindan cinsiyete gdre anlamli bir farklilik
yoktur.

H3: Dindarlik diizeyleri agisindan medeni duruma gére anlamli bir

farklilik vardir.
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H4: Dindarlik diizeyleri agisindan dogum yerine gore anlamli bir
farklilik yoktur.

H5: Dindarlik diizeyleri agisindan ailenin gelir durumuna gére an-
lamli bir farkhilik yokeur.

Heo: Dindarlik diizeyleri agisindan okunulan fakiilteye gore anlaml
bir farklilik vardir.

Agri Ibrahim Cegen Universitesi diginda grenim géren iiniversite
ogrencileri ¢alisma kapsami diginda tutulmugtur. Ayrica tiniversite 6g-
rencilerini incelerken aile ve toplum disinda dindarlik seviyesinin yiik-
selmesine etki eden dini cemaat ve kuruluglarda yetisme durumu ele
alinmamigtir. Bunun sebebi iiniversite 3grencileri tizerindeki dindarlik
etkisini toplumsal diizeyde ele alma gayretimizdir. Dolayistyla cemaat
ve kuruluglarin durumu genelin diginda 6zel bir durum arz etmekte ve
bunun da kendi alani agisindan degerlendirilmesi gerekmektedir.

1. Yontem

1.1. Aragtirmanin Deseni

Bu ¢aligmada iiniversite dgrencilerinin sosyodemografik verilerine
gore dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig
belirlenmek istendiginden ¢aligma, nicel aragtirma yéntemlerinden be-
timsel aragtirma modeline gore gerceklestirilmistir.

1.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Agri Ibrahim Cegen Universitesinde &grenim
g6ren dgrenciler olusturmakeadir. Yiiksekogretim Kurulunun (YOK) yo-
katlas.yok.gov.tr sitesindeki verilere gére Agri Ibrahim Cegen Universite-
sinde toplam 13.470 3grenci bulunmaktadir. Birgok istatiksel hesaplama-
larin bulundugu https:/www.surveysystem.com/sscalc.htm sitesinde yapi-
lan gerekli 6rneklem biiyiikliigii testi sonucunda 13.470 kisilik bir evren
icin en az 374 kisilik Srneklem gerekmektedir. Dolayisiyla aragtirmanin
orneklemi, alt: farkls fakiiltede Sgrenim gdren 64%r kisi ve %507si erkek
%50’si kadin olmak iizere toplam 384 iiniversite 3grencisinden olugmas
nedeniyle aragtirma, tabakali 6rnekleme ilkelerine gore yapilmugtir.
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1.3. Veri Toplama Araci

Bu ¢aligmada veri toplama arac1 olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve Uy-
sal tarafindan gelistirilen “Islami Dindarlik Olgegi” kullanilmistir (Uy-
sal, 1998). “Islami Dindarlik Olgegi” tiniversite 6grencilerinin dindarlik
diizeyleri belirlenmek istenildigi igin kullanilmigtir. Islami dindarlik
dlgegi inang, ibadet, sosyal, etki ve bilgi olmak iizere 5 boyutlu olup
toplam 27 maddeden olugmaktadir. Aragtirmac tarafindan olugturulan
Kisisel Bilgi Formunda ise cinsiyet, ailenin gelir durumu, medeni du-
rum, dogum yeri ve okunulan fakiilte bagimsiz degiskenlerini iceren;
aragtirma problemi ile iligkili oldugu diisiiniilen sorular yoneltilmistir.

1.4. Verilerin Analizi

Veri toplama siireci baglamadan 6nce 21.11.2022 tarihli ve
E-48553601-000-2200383275 sayili belge ile Atatiirk Universitesi etik
onay1 izni alinmugtir. Veriler; kullanilan dlgek ve kigisel bilgi formu ile
birlikte internetten Google form araciligi ve basili halde dagitilarak
aragtirmaci tarafindan toplanmugtir. Elde edilen veriler dnce Microsoft
Excel dosyasi olarak kaydedilmis olup ¢aligmaya uygun sekilde kodlan-
diktan sonra SPSS 27 Istatistiki Analiz Programina akearilmig ve ilgili
analizler yapilmigtir. Olgegin cronbach alfa giivenirlik katsaysi 0,937
olup likert tipli 4'ii derecelidir. Inangla ilgili Slgeklerde bazi sorulara
yigilma olabilmektedir. Bu durum normallik analizine etki edebilmek-
tedir. Dolayisiyla yaklagik 250-300 kisinin tizerinde olan 6rneklemlerde
normallik analizine bakilmaksizin parametrik testleri kullanmak daha
uygun goriilmektedir (Norman - Streiner, 2008; Ayten, 2022).

2. Bulgular

2.1. Kaulimcilarin Dindarligin Boyutlarina Dair Istatistikleri

Asagidaki tabloda tiniversite dgrencilerinin dindarlik diizeylerinin;
ibadet, inang, sosyal, etki ve bilgi boyutlarina iliskin veriler sunulmus-
tur.
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Ort. Standart Ranj Min. Max. Skew. Kurt.

(M) Sapma
(SD)
Dindarhk 3,17 0,516 2,9 1,1 4 -1,512 2,63
(Genel)
Inang 3,7642  0,64126 3 1 4 -3,044 8435
(Dindarhk)
ibadet 2,7559  0,66828 3 1 4 -047 0,005
(Dindarlik)
Sosyal 2,7977  0,65606 3 l 4 -0,011  -0,376
(Dindarhk)
Etki 3,0322  0,56531 2,75 1,25 4 -0,8 0,616
(Dindarhk)
Bilgi 2,7969  0,74815 3 1 4 0,192 -0,82

(Dindarhk)

Tablo 1: Katlimcilarin Aragtirma Degiskenlerine Iliskin Betim-
sel Istatistikleri

Tablo-1’de yer alan betimsel analize yonelik istatistiki degerlere ba-
kildiginda katllimeilarin genel dindarlik ve alt boyutlarina iliskin puan-
larinin, ortalamanin tizerinde yiiksek sayilabilecek bir seviyede oldugu
goze carpmaktadir. Buna gore orneklemin, 1-4 arasinda puanlanan
olgekten aldiklari dindarlik ortalamalar sirasiyla dindarlik genel i¢in
M=3,17 (SD=,516); inang alt boyutu i¢in M=3,7642 (SD=,64126); ibadet
alt boyutu icin M=2,7559 (SD=,66828); sosyal alt boyutu i¢in M=2,7977
(SD=,65606); etki alt boyutu igin M=3,0322 (SD=,56531); bilgi alt boyu-
tu icin M=2,7969 (SD=,74815)’tiir. Bu bulgular 1s1¢1nda 6rneklemin din-
darlik diizeylerinin yiiksek sayilabilecek bir diizeyde oldugu belirtilebilir.

2.2. Katllimcilarin Ait Demografik Degiskenlere Gére

Dagilimi

Asagidaki tabloda iiniversite 6grencilerinin cinsiyet, medeni durum,
dogum yeri, ailenin gelir durumu ve dgrenim gériilen fakiilte degis-

kenlerine iligkin demografik degiskenlerine ait veriler sunulmustur.
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Degisken Grubu Savi (IN) Yiizde (%0)
Cinsivet ~Kadm 192 50
Erkek 192 50
Toplam 384 100
Medeni Bekar 349 90,9
Durum  p .y 35 9.1
Toplam 384 100
Dogum Koy 81 21.1
Yeri fice 140 36.5
1 163 424
Toplam 384 100
Ailenin 2500 alta 63 16,4
]L;‘zlril';mu 2500-5500 125 312.6
(TL) 5500-10000 113 29 4
10000-20000 71 18,5
20000 iizeri 12 3.1
Toplam 384 100
Okunulan Islami Tlimler 64 16,7
Fakiilte g acmik 64 167
Spor Bilimleri 64 16,7
Fen Edebiyat 64 16,7
Egitim 64 16,7
Saglk Bilimleri 64 16,7
Toplam 384 100

Tablo 2: Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Yukarida ki tabloda yer alan bulgulara bakildiginda aragtirmaya kati-
lan 384 katilimcinin yarisinin kadin (%50), yiiksek oranda cogunlugun
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bekar (%90,9); dogum yerinin en ¢ok il (%42,4); ailenin gelir durumu-
nun ¢ogunlukla 2550 ile 10000 civarinda oldugu (%62); alt: fakiiltedeki
ogrencilerin esit sekilde 64 kisiden olugtugu anlagilmakeadir.

2.3. Cinsiyete Gore Dindarlik ve Alt Boyutlar:
Dindarlik diizeyleri ortalama puanlarinin katilimeilarin cinsiyetle-
rine gore anlaml diizeyde farklilagip farklilagmadigini belirlemek ama-

cryla yapilan ¢ testi analiz sonuglari tablo-3’te sunulmustur.

Faktorler  Cinsiyet N M SD T P
Dindarlik ~ Erkek 192 3,150 5766 754 451
(Genel) g odin 192 3,190 4479
fnang Erkek 192 37130 74334 1,568 118
Boyu - i 192 38154 51649
Tbadet Erkek 192 27669 70156 324 746
Boyutu e adin 192 27448 63491
Sosyal  Erkek 192 27830 70054 _ 440 660
Boyu - gadin 192 28125 60981
Eiki Erkek 192 30286 61303 124 901
Boyu g 192 30358 51477
Bilgi Erkek 192 2798 76268 045 964
Boyutu e adin 192 27951 73533

Tablo 3: Cinsiyete Gore Dindarlik ve Alt Boyutlar:

Yapilan iki bagimsiz 6rneklem testi sonucunda yukaridaki tabloda
verilen bulgulara bakildiginda, dindarhigin inang, ibadet, sosyal, etki,
bilgi alt boyutlari ve dindarlik (genel) boyutu ile cinsiyet arasinda an-
laml bir iliski olmadig1 gézlemlenmistir (p>0,05). Ortalama puanlarina
bakildiginda ise kadinlarin (M=3,19) erkeklere (M=3,15) kiyasla din-
darlik genelinde daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmiig-
tiir. Ayrica erkeklerin kadinlara kiyasla bilgi ve ibadet alt boyutunda;
kadinlarin erkeklere kiyasla ise inang, sosyal ve etki alt boyutunda daha
yiiksek bir ortalamaya sahip olduklar goriilmiistiir.
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Dindarlik diizeyi ortalama puanlarinda, medeni duruma gére an-

lamli farkhlagma olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ¢ testi

analiz sonuglar1 tablo-4’te sunulmugtur.

Faktorler
Dindarlik
(Genel)
Inang
Boyutu
Ibadet
Boyutu

Sosyal
Boyutu

Etki
Boyutu
Bilgi
Boyutu

Cinsiyet N M SD T P
Bekar 349 3,155 5275 -1,743 ,082%
Evli 35 3314 L3569

Bekar 349 3,7526 ,65255 -1,366 179%
Evli 35 3,87%4 ,50873

Bekar 349 2,7400 67719 -1.473 J41%
Evli 35 2,9143 ,55553

Bekar 349 2,7937 ,66000 -,381 ,703*
Evli 35 2,8381 ,62294

Bekar 349 3,0193 57749 -1,864 ,068*
Evli 35 3,1607 40964

Bekar 349 2,7622 ,73833 -2,897 ,004**
Evli 35 3,1429 ,76818

Tablo 4: Medeni Duruma Gére Dindarlik ve Alt Boyutlari

Yapilan iki bagimsiz 6rneklem testi sonucunda yukarida verilen

bulgulara bakildiginda dindarligin inang, ibadet, sosyal, etki alt boyut-

lart ve dindarlik (genel) boyutu ile medeni durum arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 (p>0,05)* ancak bilgi alt boyutu ile medeni durum ara-

sinda anlamli bir iliskinin oldugu gézlemlenmistir (p<0,05).** Ortalama
puanlarina bakildiginda ise evlilerin (M=3,314) bekarlara (M=3,155)
kiyasla dindarlik genelinde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu go-

riilmiigtiir. Ayrica evliler, bekarlara kiyasla dindarligin tiim alt boyutla-

rinda daha yiiksek ortalamalar almuglardur.
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2.5. Dogum Yerine Gore Dindarlik Ortalamalar

Kargilagtirilmasi

Dindarlik diizeyi ortalama puanlarinda, dogum yerine gére anlamli
farklilagma olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek fakeorlii
ANOVA testi analiz sonuglari tablo-5’te sunulmusgtur.

Faktor Biliim N M SD F 1] Farklar
(Games-
Howel)
a Koy 81 3306 4166
Dindarig O-Ilee 140 3148 SIZ3 0 a05 g0y e

c.1l 163 3,121 5536

Toplam 384 3,170 5160

Tablo 5: Dogum Yerine Gore Dindarlik Ortalamalari Kargilagti-
rilmasi (One-Way ANOVA, Gabriel)

Tablo 5’te yer alan bulgulara gére, iiniversite 6grencilerinin dogum
yerlerine gore dindarlik ortalamalart anlamli bir sekilde farklilagmakea-
dir (p=,024). S6z konusu anlamliligin hangi yerler arasinda gergekles-
tigini belirlemek i¢in ¢oklu kargilagtirma (post-hoc) analizlerine bagvu-
rulmugtur. Coklu kargilagtirmada varyanslarin homojen olmasi nede-
niyle gabriel testi uygulanmugtir. Gabriel testi ile elde edilen sonuglar
Tablo 5’te farklar siitununda gdsterilmistir. Buna gore dogum yeri il (c)
olan dgrencilerinin dindarlik diizeyleri ile dogum yeri kdy (a) olan 6g-
rencilerinin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma s6z ko-
nusudur. Gruplarin ortalamalar1 (M) goz Sniine alindiginda, “Dogum
yeri il olan dgrencilerinin dindarlik ortalamalari dogum yeri kdy olan
dgrencilerinin dindarlik ortalamalarindan daha diisiiktiir” denilebilir.
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2.6. Ailenin Gelir Durumuna Go6re Dindarlik Ortalamalar:
Kargilagtirilmasi
Dindarlik diizeyi ortalama puanlarinda, dogum yerine gére anlamli

farklilagma olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek fakeorlii
ANOVA testi analiz sonuglari tablo-6’da sunulmugtur.

Faktir Biliim N M SD F 1] Farklar
(Games-
Howell
a. 2500 63 3,149 5261
altt
b. 2500- 125 3272 A864
5500
¢. 5500- 113 3,057 5165
10000
Dindarhk 4. 10000- 71 3,168 5150 2,790 026 [
20000
e. 20000 12 3,278 6117
fizeri

Toplam 384 3,170 5160

Tablo 6: Ailenin Gelir Durumuna G6re Dindarlik Ortalamalar
Kargilagtirilmasi (One-Way ANOVA, Gabriel)

Tablo 6’da yer alan bulgulara gére, tiniversite 6grencilerinin ailenin
gelir durumuna gore dindarlik ortalamalari anlamli bir gekilde farkli-
lagmakeadir (p=,026). S6z konusu anlamliligin hangi boliimler arasin-
da gergeklestigini belirlemek i¢in ¢oklu kargilagtirma (post-hoc) ana-
lizlerine bagvurulmustur. Coklu kargilagtirmada varyanslarin homojen
olup drneklem sayisinin egit olmamasi nedeniyle Gabriel testi uygu-
lanmugtir. Gabriel testi ile elde edilen sonuglar Tablo 6°da farklar siitu-
nunda gosterilmigtir. Buna gére ailenin gelir durumu 5500-10000 (c)
arasinda olan dgrencilerin dindarlik diizeyleri ile ailenin gelir durumu
2500-5500 (b) arasinda olan 6grencilerinin dindarlik diizeyleri arasinda
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anlaml bir farklilasma s6z konusudur. Gruplarin ortalamalari (M) goz
oniine alindiginda, “Ailenin gelir durumu 5500-10000 arasinda olan
ogrencilerinin dindarlik ortalamalar ailenin gelir durumu 2500-5500

9y

arasinda olan dgrencilerinin dindarlik ortalamalarindan daha disiikeiir’

denilebilir.

2.7. Fakiiltelere Gore Dindarlik Ortalamalari Kargilagtirilmasi
Dindarlik diizeyi ortalama puanlarinda, fakiiltelere gore anlamh

farklilagma olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek fakeorlii
ANOVA testi analiz sonuglari tablo-7’de sunulmugtur.

Faktir Biliim N M SD F p Farklar

(Games-
Howell

a. Islami 64 3472 2683
Ilimler

b.Eczaciik 64 3,142 4545
¢. Spor 64 2,749 6820

Bilimleri abodel

d. Fen 64 3313 3195 b2
Dindarlk  Edebiyat 16,781 <001 cabdef

e Egitim 64 3,179 4196 d-ac

f Saglk 64 3,163 5503 e-ac

Bilimleri fac

Toplam 384 3,170 5160

Tablo 7: Fakiiltelere G6re Dindarlik Ortalamalari Kargilagtiril-
mas1 (One-Way ANOVA, Games-Howell)

Tablo 7’de yer alan bulgulara gore, iiniversite grencilerinin oku-
duklart fakiiltelere gore dindarlik ortalamalari ileri diizeyde anlamlh
bir sekilde farklilagmakeadir (p<,001). S6z konusu anlamliligin hangi
fakiilteler arasinda gergeklegtigini belirlemek i¢in ¢oklu kargilagtirma
(post-hoc) analizlerine bagvurulmustur. Coklu kargilagtirmada varyans-
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larin homojen olmamas: sebebiyle Games-Howell testi uygulanmugtir.
Games-Howell testi ile elde edilen sonuglar Tablo 7’de farklar siitu-
nunda gésterilmistir. Buna gore Islami Ilimler (a) fakiiltesi grencileri-
nin dindarlik diizeyleri ile eczacilik (b), spor bilimleri (c), fen edebiyat
(d), egitim (e) ve saglik bilimleri (f) grencilerinin dindarlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farkhilagma sz konusudur. Gruplarin ortalamalar:
gdz oniine alindiginda, “ﬂahiyat ogrencilerinin dindarlik ortalamalar:
eczacilik, spor bilimleri, fen edebiyat, egitim ve saglik bilimleri bsliimii
ogrencilerinin dindarlik ortalamalarindan daha yiiksektir” denilebilir.
Ayrica eczacilik fakiiltesi grencilerinin dindarlik diizeyleri ile Is-
lami ilimler (a) ve spor bilimleri (c) grencilerinin dindarlik diizeyleri
arasinda; spor bilimleri (c) fakiiltesi Sgrencilerinin dindarlik diizeyleri
ile diger tiim boliimlerin dindarlik diizeyleri arasinda; fen edebiyat (d)
fakiiltesi dgrencilerinin dindarlik diizeyleri ile Islami ilimler (a) ve spor
bilimleri (c) 6grencilerinin dindarlik diizeyleri arasinda; egitim fakiiltesi
(e) dgrencilerinin dindarlik diizeyleri ile Islami ilimler (a) ve spor bi-
limleri (c) 6grencilerinin dindarlik diizeyleri arasinda ve saglik bilimleri
(f) fakiileesi dgrencilerinin dindarlik diizeyleri ile Islami ilimler (a) ve
spor bilimleri (c) 8grencilerinin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilagma s6z konusudur.

Sonug

Universite ogrencilerinin dindarlik diizeylerini etkileyen bazi fak-
torler bulunmaktadir. Toplam 384 kisi olmak iizere alt farkl: fakiilce-
de yapilan bu ¢alismada, Agri ili 6rneginde iiniversite dgrencilerinin
sosyodemografik zelliklerine gére dindarlik diizeylerine iliskin bazi
bulgular elde edilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda iiniversite 6g-
rencilerinin dindarlik diizeyi ortalamalarinin yiiksek seviyede oldugu;
medeni durum ve cinsiyete gore dindarlik diizeyleri arasinda anlam-
It bir farklilagmanin olmadigi, dogum yeri, ailenin gelir durumu ve
okunulan fakiiltelere gore ise dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir

farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore aragtirmanin H1,
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H2 ve H6 hipotezleri desteklenmis olup H3, H4 ve H5 hipotezleri ise
desteklenmemistir.

Cinsiyet degiskeninde anlamli bir fark olmamasina ragmen orta-
lamalara bakildiginda, kadinlarin dindarlik diizeylerinin az bir farkla
erkeklerden daha fazla oldugu belirlenmistir. Bunun nedeninin kadin-
larin inang, sosyal ve etki gibi boyutlarda ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu; dindarlik diizeyini etkileyen bagka faktdrlerin de etkili olabile-
cegi ve bu faktdrlerden bazilarinin sosyodemografik veriler diginda dini
sosyal gevre, ibadet diizeni, Islami bilgi diizeyi, Islami bilgiyi 6grenip
uygulama istegi, diger bir ifadeyle Islami literatiirdeki ilim, amel ve ih-
las gibi fakedrlerin de dindarlik diizeyleri konusunda daha ¢ok etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica az bir farkla erkeklerin kadinlara
kiyasla bilgi ve ibadet alt boyutunda; kadinlarin erkeklere kiyasla ise
inang, sosyal ve etki alt boyutunda daha yiiksek bir ortalamaya sahip
olduklar1 gériilmiistiir. Bunun sebebinin ise bazi erkeklerin camiye git-
me, sosyal dini grup ve aktivitelere katilma gibi toplu yapilan davranis-
larin bilgi ve ibadet boyutunda ortalamay arttirdig; bazi kadinlarin ise
dini bilgiyi sosyal hayatina uyguladiginda inang ve sosyal boyutlarinda
ortalamanin artig sagladig: diisiiniilmektedir. Yapilan bir meta analiz
caligmasinda nicel veriler incelenmis olup dindarligin bazi boyutlarinda
erkeklerin, bazi boyutlarinda ise kadinlarin yiiksek deger aldig: fakat
erkek ve kadinlarin dindarlik diizeyleri arasinda %2 ile %15 arasinda bir
farklilik oldugu, bu sonuca gore ise cinsiyete gore dindarlik farklilag-
masinin anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmustir (Yapici, 2016).

Medeni durum degiskeninde de anlamli bir fark olmamasina rag-
men ortalamalara bakildiginda evlilerin bekarlara kiyasla dindarlik dii-
zeyi ve tiim alt boyutlarinda daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmis-
tir. Ayrica dindarligin inang, ibadet, sosyal, etki alt boyutlar1 ve genel
dindarlik boyutu ile medeni durum arasinda anlamli bir iligki olmadig:
ancak bilgi alt boyutu ile medeni durum arasinda anlamli bir iligkinin
olmadig tespit edilmis olup bunun sebebinin ise iiniversite 6rnekle-
minde evli bireylerin az olmasi, mevcut sayinin aragtirma sonucunu
etkileyebilecegi ve evlilikte eslerin birbirleri arasinda yapug: sohbet-
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ler igerisinde dini bilgiler hakkinda da konusup dogru bilgiyi 6grenme
cabalarinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde medeni du-
ruma gore dindarlik diizeyleri arasinda anlamh farklilagmanin oldugu
veya olmadigi konusunda farkli sonuglar bulunmaktadir. Bir ¢aligmada
farklilagmanin olmasinin sebebinin evliligin bireylere kazandirdig: so-
rumluluk, yardimseverlik ve olgunlugun etkili olabilecegi belirtilmigtir
(Karsli, 2022).

Dogum yeri degiskeni incelendiginde dogum yeri il olan &gren-
cilerinin dindarlik diizeyleri ile dogum yeri kdy olan 8grencilerinin
dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma oldugu, bu farklilag-
mada dogum yeri kdy olanlarin dogum yeri il olanlara kiyasla dindarlik
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeninin
kdy yasaminda sosyal yakinligin daha fazla olmast, daha az insanin ya-
samasindan da kaynakli imamin halkla samimi iligki ve iletisim kurma
olanaklarinin daha fazla olmasi, dogduktan belli bir siire sonra kisilik
gelisimi gelistigi esnada kdy civarinda dini kimligi olan bireylerle daha
sik vakit gecirme, toplumsal ve kiiltiirel yap1 farkliliklari, egitim seviyesi
ve toplumsal roller gibi etkenlerin de rol aldig: diistiniilmektedir.

Ailenin gelir durumu degiskenine gére dindarlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu, s6z konusu farklihigin ailenin gelir duru-
mu 2500-5500 arasinda olan 6grencilerinin dindarlik diizeyleri ortala-
malarinin ailenin gelir durumu 5500-10000 arasinda olan dgrencilerin
dindarlik ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Bunun
nedeninin 2500-5500 arasinda diisiik gelir diizeyine sahip aileler zorlu
gecim kogullari ile miicadele ederken bu siirecle manevi ve psikolojik
olarak basa ¢ikmak i¢in dinden yararlanip yagamlarini siirdiirmeye ¢a-
listiklart sSylenebilir. Bu bulgulardan yeterli sonuglar elde edilemeye-
bilir. Ciinkii ailenin gelir durumuna gére dindarlik diizeyleri arasindaki
farklilagmay1 etkileyen sosyokiiltiirel konum, bagli olunan dini gruplar,
cevre, yasam standartlar1 gibi bagka bir¢ok faktdr bulunabilir. Ayrica ai-
lenin gelir diizeyinin yiiksekligine gére dindarlik seviyeleri diisiik veya
yiiksek bir¢ok farkls aile de olabilir. Bu konuda net bir ayrim yapmanin

Bozok Universitesi llahiyat Fakultesi Dergisi, 24 (2023/24), s.135



136 f%é Muhammed KIZILGECIT - Fahri GUZEL- Muhammed Berat GECIT

gii¢ oldugu ve alanda farkli ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmekte-
dir.

Universite 6grencilerinin okuduklari fakiileelere gére dindarlik or-
talamalarinin ileri diizeyde anlamli bir sekilde farklilagtigy, Islami ilimler
ve spor bilimleri fakiilteleri 6grencileri ile diger tiim fakiilteler arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Beklenildigi gibi boliim-
ler arasindaki en yiiksek dindarlik diizeyi Islami ilimler Sgrencilerinde
gozlemlenirken, en diisiigii spor bilimleri fakiiltesinde gozlemlenmistir.
Egitim goriilen fakiiltelerde dindarlik diizeyine gore en yiiksekten en
diisiige dogru siralama yapildiginda Islami ilimlerden sonra sirastyla fen
edebiyat, egitim, saglik bilimleri, eczacilik ve spor bilimleri fakiilteleri
yer almaktadir. Bu bulgulardan hareketle; egitim goriilen fakiilteye gére
dindarlik diizeylerini etkileyen faktdrlerin bsliimii segme motivasyon-
lar1, ideolojik tercihler, egitim seviyesi, fakiiltede goriilen dersler, top-
lumsal ve kiiltiirel etkenler gibi degiskenlerin etkili olabilecegi soyle-
nebilir. (")rnegin Islami ilimler ve bazi sosyal bilim agirlikl: fakiiltelerde;
din, felsefe ve sosyoloji gibi konulara daha fazla maruz kalinabilir ve bu
da dgrencilerin dindarlik diizeylerini etkileyebilir. Dogal olarak Islami
ilimler fakiiltesi 6grencilerinin dindarlik diizeyi ortalamalari en yiiksek
bulunmustur. Nitekim iiniversite dgrencilerinin béliimlerine gére dini
tutum diizeylerinin incelendigini bir aragtirmada ilahiyat 6grencileri-
nin dindarlik diizeylerinin diger béliimlerden daha yiiksek ¢ikmasinin
sebeplerinin alinan din egitiminin etkisi ile zaten dini hassasiyetleri olan
ogrencilerin ilahiyat fakiiltesini tercih etmesi olabilecegi belirtilmigtir
(Diizgiiner - Seving, 2020).

Bu ¢aligmada Agri ili Srneginde iiniversite grencilerinin sosyode-
mografik verileri ile dindarlik diizeyleri arasindaki farklilagmalar ince-
lenmis olup bu sonuglardan hareketle ¢alismada Agri’da grenim goren
tiniversite dgrencilerinin dindarlik diizeylerinin betimsel olarak 3gre-
nilmesine ve bu bilginin alanda ¢alisan ruh sagligi uzmanlari ve diyanet
personellerine &n bilgi saglamasi diistiniilmektedir. Edinilen bilginin
onceden de belirtildigi tizere literatiire saglayacag: katkinin yaninda;

alanda ¢alisan uzmanlarin iiniversite grencileriyle kuracag: iletisimde
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mevcut durumu daha dogru gézlemlemeleri, 3grencinin dindarlik dii-
zeyine gore adim atp bag kurmalari ve motivasyonel goriisme teknik-
leri ile daha saglikli iletigim saglayabilecekleri diisiiniilmektedir. Ayrica
edinilen bilgiyle dindarlik diizeyine gére iiniversite grencilerine yo-
nelik maneviyat temelli danigmanlik uygulamalar: gelistirilebilir.

Ek olarak manevi danigmanlarin ve din gorevlilerinin iiniversite 6g-
rencilerinin dindarlik diizeylerini 6grendikten sonra onlarla daha sag-
likli bag kurup degisim yoniinde motive edebilmeleri adina degisim
dongiisiine gére yaklagim sergilemeleri saglanabilir. Din gorevlileri
haram ve giinah kavramlar ile ilgili konulari agiklarken bireyin de-
gisim déngiisiindeki konumuna gére davranis sergileyebilir. Ornegin
bagimliliklarda degisim déngiisii kavrami sik kullanilmakeadir. Daha
detayli agiklamak gerekirse eger kisi maddenin zararlarinin olmadigini
belirtip birakmak istemiyorsa farkindalik 6ncesi, maddenin zararlarini
bildigi halde birakmak istemiyorsa farkindalik evresi, siirekli maddeyi
bir sekilde birakacagini sdyleyip birakma yoniinde adim atmiyorsa ha-
zirlik evresi, artik degisim yoniinde adim atip maddeyi biraktiysa eylem
evresi ve aylarca, yillarca belli bir siire madde kullanmay1p tekrar kul-
lanmaya baglamadiysa da siirdiirme evresinde oldugu sdylenmekeedir.
Bunun gibi Islami literatiirde haram ve giinah olarak gegen, kisinin
inanci geregi yapmamast gerektigi seyler oldugunda degisim déngii-
sii ekseninde diigiiniiliirse eger kisi yaptigi giinahin, haramin, yanli-
sin veya yapmamasi gereken bir eylemin kendisine zarar vermedigini
belirtip o eylemi durdurmak istemiyorsa farkindalik éncesi, yaptiginin
haram, giinah veya yanlis oldugunu, uygun olmadigin: bildigi halde
yine de yapmaya devam etmek istiyorsa farkindalik evresi, inanci ge-
regi o olumsuz eylemi uygun bulmayip fakat birakmak istedigi eylem
icin siirekli artik yapmayacagim dedigi halde bir adim atmiyorsa ve er-
teliyorsa hazirlik evresi, biraktiysa eylem evresi ve inanci geregi uygun
bulmadig: bu eylemi aylarca, yillarca uzun bir siire tekrar yapmadi-
ginda ve bir daha da yapmay1 diisiinmediginde ise siirdiirme evresinde
oldugu sdylenebilir. Ornegin bazi din gérevlileri; bir seyin yapilmama-
sint veya haram oldugunu muhatabina direk sdyleyebilir. Muhatabr ise
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degisime hazir olmayip direkt bilgiye maruz kaldiginda ise iletisimde
direng olusabilir. Bahsedilen degisim d6ngiisii kavrami dini kavram-
larla iligkilendirilirse eger kisi farkindalik dncesi evresindeyse, diger bir
ifadeyle kiginin hazir bulunugluk hali bu bilgiyi almaya uygun degilse
din gorevlisinin tekrar tekrar ayni bilgiyi belirtmesi durumunda bile
saglikli iletisim kurulamayabilir. Istenilen amag gerceklesmeyebilir fa-
kat din gorevlisi degisim dongiisiine gére miidahalede bulundugun-
da daha saglikli iletisim kurmasi saglanmus, kisi o an hazir degilse bile
adim adim kisiyi farkindalik 8ncesinden siirdiirme evresine dogru adim
atmasini saglamig olabilir. Degisim dongiisiindeki evrelere gore yapi-
labilecek miidahaleler bulunmaktadir. Ornegin eger birey farkindalik
oncesi ddsnemde ise ilk amag bilgi vermekten ziyade bag kurmak, kisi-
nin farkinda olmasini saglamak, durumun iglevselligini ne kadar etkile-
digini degerlendirmek, yarar-zarar dengesi teknigindeki yonteme gére
hareket etmesini saglamak, yansitma yapmak, desteklemek, 6zetlemek
gibi motivasyonel goriisme teknikleri ile ilerleme saglanabilir.

Bu ¢aligmanin konusuna binaen uygulama yoniinde ek bir aragtir-
ma konusu sunulmustur. Ozetle manevi danigmanlar ve din gérevlile-
ri, kiginin dindarlik diizeyine y6nelik betimsel bilgilere sahip olduktan
sonra bireyle saglikli iletisim kurarak kisiyi eyleme gecirmek ve degi-
sim yoniinde motive olmalarini saglamak i¢in degisim dongiisiine gore
hareket edip motivasyonel goriigme teknikleri ile destek saglayabilir.
Degisim dongiisii, motivasyonel goriisme ve dindarligin incelendigi
bu ¢alisma konusuyla alakali daha detayli aragtirmalarin yapilabilecegi
diisiiniilmektedir.
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Summary

Research Problem: The aim of this study is to examine whether
there is a significant difference between the religiosity levels of univer-
sity students according to sociodemographic variables in the province

of Agr.
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Research Questions: In this context, answers to the following
questions were sought in the research: What is the average level of re-
ligiosity of university students? Is there a significant difference between
the religiosity levels of university students according to gender? Is there
a significant difference between the religiosity levels of university stu-
dents according to their marital status? Is there a significant difference
between university students’ religiosity levels according to place of
birth? Is there a significant difference between the religiosity levels of
university students according to the income status of their families? Is
there a significant difference between the religiosity levels of university
students according to the faculty they study?

Method: The study was conducted according to the descriptive
research model, one of the quantitative research methods. The pop-
ulation of the study consisted of Agri Ibrahim Cegen University stu-
dents; the sample consisted of a total of 384 university students studying
in 2022-2023, 64 students each from six different faculties, 50% male
and 50% female. “Personal Information Form” and “Islamic Religiosity
Scale” developed by Uysal were used as data collection tools (Uysal,
1998). This scale was used because the level of religiosity of university
students was wanted to be determined. The Islamic religiosity scale
has 5 dimensions: belief, worship, social, influence and knowledge and
consists of 27 items in total. In the Personal Information Form created
by the researcher, questions that are thought to be related to the re-
search problem, including the independent variables of gender, family
income, marital status, place of birth and faculty of study, were asked.
The data were collected by the researcher by distributing the scale and
the personal information form together with the Google form from
the internet and in printed form. The data obtained were first saved
as a Microsoft Excel file and after being coded in accordance with the
study, they were transferred to the SPSS 27 Statistical Analysis Program
and the relevant analyzes were made. The Cronbach alpha reliability
coefficient of the scale is 0.937 and it is a Likert-type 4-point scale. In
scales related to belief, some questions may be clustered. This may affect
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the normality analysis. Therefore, it is considered more appropriate to
use parametric tests regardless of normality analysis in samples with ap-
proximately 250-300 people (Norman - Streiner, 2008; Ayten, 2022).

Results and Conclusions: This study, encompassing six different
sections and involving a total of 384 participants, delves into the relig-
iosity levels of university students in Agr province, shedding light on
various sociodemographic aspects. The key findings reveal a notably
high average level of religiosity among university students. While no
significant disparities were observed in religiosity concerning marital
status and gender, substantial differences emerged based on place of
birth, family income status, and the faculty of study.

Examining gender-related averages indicated a slight elevation in
the religiosity levels of women compared to men. This disparity is at-
tributed to women’s higher averages in belief, social, and influence di-
mensions. The study suggests that factors beyond sociodemographic
variables, such as the religious social environment, worship practices,
and Islamic knowledge levels, contribute significantly to variations in
religiosity. These nuanced aspects, including the desire to learn and
apply Islamic knowledge, appear to influence religiosity independently
of sociodemographic factors.

Contrary to the absence of a significant difference in the marital sta-
tus variable, a closer analysis of averages revealed that married individ-
uals exhibited higher religiosity levels, including all sub-dimensions, in
comparison to their single counterparts. The study acknowledged the
limited number of married individuals in the university sample, empha-
sizing the potential impact of marital conversations on the acquisition
of religious information.

A noteworthy divergence in religiosity levels was identified con-
cerning the birthplace variable. Students born in villages exhibited sig-
nificantly higher average religiosity than those born in provinces. This
distinction is attributed to the heightened social closeness in village life,
providing greater opportunities for imams to establish sincere connec-
tions. Additionally, spending more time with individuals with a strong
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religious identity in villages contributes to the development of religious
beliefs. Social and cultural structure differences, education levels, and
social roles were identified as influencing factors in this regard.

The study also revealed a significant difference in religiosity levels
based on family income status. Students with a family income between
2500-5500 demonstrated higher mean religiosity levels compared to
those with an income between 5500-10000. This finding suggests that
religion serves as a coping mechanism for families facing difficult living
conditions in the lower income bracket, providing spiritual and psy-
chological support.

However, the study emphasizes caution in interpreting these results,
acknowledging the potential influence of various other factors, includ-
ing socio-cultural position, affiliated religious groups, environment,
and living standards. It underscores the need for additional research
to provide a more nuanced understanding of the relationship between
religiosity and family income.

The investigation into religiosity levels according to the faculty of
study unveiled a significant difference, with the Faculties of Islamic
Sciences and Sports Sciences standing out from all other faculties. As
anticipated, Islamic Sciences students exhibited the highest levels of re-
ligiosity, while the Faculty of Sports Sciences displayed the lowest. The
study suggests that motivations for choosing a department, ideological
preferences, level of education, specific courses, and social-cultural fac-
tors contribute to the varying religiosity levels across faculties.

In conclusion, this study not only highlights the high average level
of religiosity among university students in Agri but also underscores the
nuanced influences that extend beyond traditional sociodemographic
variables. The findings emphasize the multifaceted nature of religiosity
and call for continued exploration of these dynamics in future research
efforts.
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