ONIVA
&P &

s &5
IS
>~

153y

CiLT: 2

YALOVA UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI DERGISI

YALOVA UNIVERSITY JOURNAL OF SPORTS SCIENCES
’ / GELIS TARIHI(RECEIVED): 15.08.2023

2008

SAYI: 3

YIL: 2023
KABUL TARIHI(ACCEPTED): 28.08.2023

ISSN: 2822-664X

YAYIN TARiHi(PUBLISHED): 24.10.2023

Diizeylerinin Incelenmesi

Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Doping Bilgi
Hayati ARSLAN!

Erciyes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kayseri/Tiirkiye
Ozet

https://orcid.org/0000-0002-5448-2653

ORJINAL MAKALE
Calisma farkli tiniversitelerin spor bilimleri alaninda 6grenim gdren 6grencilerin doping bilgi diizeylerini
incelemek amaciyla tasarlanmistir. Calismaya yas ortalamasi 22,86+1,79 yil olan alt1 farkli Giniversitenin
(Erciyes, Ondokuz May1s, Mardin Artuklu, Balikesir, Siirt ve Akdeniz) spor bilimleri alaninda 6grenim goéren
iniversite 6grencileri olmak tizere 299 kadin, 331 erkek toplamda 630 Ggrenci goniillii olarak katildi. Veri
toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu”; 6grencilerin doping bilgi

diizeylerini incelemek i¢in Gengtiirk ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen, “Doping Bilgi Diizeyi Anketi”
kullanildi. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22 paket programi kullanildi. Verilerin analizinde yiizde
frekans analizleri kullanildi. Aragtirmada 6grencilerin doping bilgi diizeyi iiniversite, cinsiyet vb. degiskenlerine
gore incelendi. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun %20,3’{iniin doping sdzciigiinii ilk olarak antrendr veya
egitmeninden duydugunu ifade etmislerdir. 158 6grenci (%25,1), dopingi performansi yapay yolla artirmak
olarak tanimlamistir. Ogrencilerin %64,8°i dopingin bireysel sporlarda daha fazla kullamldigini belirtmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin %30,6’s1 dopingin sporcularin performansini "gok" artirdigini belirtmislerdir.

Spor bilimleri 6grencilerin biiyik g¢ogunlugu (%63,5), dopingin saglia olumsuz etkileri oldugunu
diistinmektedirler. Katilim gosteren ogrencilerin %48,3’i sporcularin doping kullanimindaki psikolojik
sebeplerinin kazanmak oldugunu belirtmislerdir. Farkli iiniversitelerdeki spor bilimleri 6grencilerinin doping

konusundaki goriis ve tutumlan gesitlilik gdstermektedir. Her {iniversitenin Ogrencileri arasinda doping
konusunda farkli diisiincelerin oldugu tespit edilmistir. Ayrica c¢alismada doping konusunda olan farkli
diistincelerin cinsiyete gore de oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak farkli {iniversitelerdeki spor bilimleri
ogrencilerinin doping konusundaki goriis ve tutumlarinda cesitlilik oldugu goézlenmistir. Bununla birlikte,
dgrencilerin doping konusundaki gériisleri cinsiyete gore de farklilik gostermektedir. Ozellikle sporcularin ve
edilebilir.

spor bilimleri 6grencilerinin doping konusundaki bilgi diizeyleri artirilabilir ve saglikli sporculuk kiiltiirii tegvik
Anahtar kelimeler: Doping, Spor Bilimleri, Universite

Abstract

An Examination of Doping Knowledge Levels Among Students Enrolled
in the Faculty of Sports Sciences

The study was designed to examine the doping knowledge levels of students enrolled in sports sciences
programs at different universities. A total of 630 students (299 females, 331 males), with an average age of
22.86+1.79 years, voluntarily participated in the study from six different universities (Erciyes, Ondokuz Mayis,
Mardin Artuklu, Balikesir, Siirt, and Akdeniz) offering programs in sports sciences. The data collection

instrument comprised a "Demographic Information Form" created by the researchers, and the "Doping
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Knowledge Level Questionnaire" developed by Gengtiirk et al. (2009) was used to assess students' doping
knowledge levels. The statistical analysis of the data was performed using SPSS 22 software, and percentage
frequency analyses were conducted. The students' doping knowledge levels were examined with respect to
variables such as university and gender. A majority of the students (20.3%) stated that they first heard about
doping from their coach or instructor. 158 students (25.1%) defined doping as artificially enhancing
performance. 64.8% of the students indicated that doping is more commonly used in individual sports. 30.6%
of the participating students believed that doping significantly enhances athletes' performance. A substantial
proportion of sports sciences students (63.5%) thought that doping has negative effects on health. Furthermore,
48.3% of the participants indicated that the psychological reasons for athletes' doping usage are centered around
winning. Doping-related opinions and attitudes of sports sciences students from different universities varied
significantly. Distinct perceptions regarding doping were identified among students from different universities.
Moreover, the study identified gender-based differences in students' opinions about doping. In conclusion,
diverse opinions and attitudes toward doping were observed among sports sciences students from various
universities. Additionally, students' perspectives on doping exhibited variations based on gender. Enhancing
doping-related knowledge levels among athletes and sports sciences students could promote a healthier sports
culture.

Keywords: Doping, Sports Sciences, University
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Giris

Spor, insanligin fiziksel yeteneklerini en list seviyede kullanarak rekabet ettigi ve
siirlarini zorladig bir etkinliktir. Sporun temelinde fair-play ve esitlik gibi degerler yatarken,
son yillarda spor diinyasim1 golgeleyen bir golge olarak "doping" terimi 6ne ¢ikmaktadir.
Doping, sporcularin performanslarini artirmak amaciyla yasakli maddeleri kullanmalar1 veya
belirli manipiilasyon yontemlerini uygulamalar1 olarak tanimlanir. Bu eylem, sadece sporun
etik degerlerine zarar vermekle kalmaz, ayn1 zamanda sporun temel amacini da sorgulamamiza

neden olur.

Doping, sporculardaki performans arttirma arzusu sporcularin etik kurallarin disina
¢ikip yasa dis1 yollar1 denemelerine varacak diizeyde giiglii bir arzudur. Zira bu performans
artis1 ve basarinin hem sosyolojik hem de ekonomik birtakim getirileri vardir (Akgiin, 1991).
Insanoglu kazanmak igin tiim etik ve ahlaki degerleri ve saghigini umursamayarak degisik
yollara bagvurmakta, spor diinyasinda da bu etik ve saglik karsit1 olgu karsimiza doping olarak
cikmaktadir (Karakog, 2007). Ayrica, sporun endiistrilesmesi ve finansal olarak biiyiik alan
kaplamas1 da tehdidi giderek biiylitmekte, pastadan daha biiyiik pay alabilmek i¢in illegal
yollara bagvurma orani her gecen giin artmaktadir (Green, 2009). Bu nedenle, dopingle
miicadele ve dopingin etkilerinin anlasilmasi sporun biitiinliigii i¢in hayati 6neme sahiptir.
Uluslararas1 spor organizasyonlar1 ve kuruluslari, dopingi 6nlemek ve sporun temel degerlerini
korumak adina ¢esitli 6nlemler almis ve anti-doping kurallar1 gelistirmistir. Ancak, her ne kadar
ciddi yaptirimlar ve testler olsa da dopingin spor diinyasinda hala varligimi siirdiirdiigii bir

gercektir.

Giliniimiizde doping kullaniminin ne kadar yaygin olduguna iligkin istatistiksel veriler
kisithidir. Son yillarda, uluslararast sampiyonalarda yarisan seckin sporculara uygulanan
testlerin sonuclari, dopinge basvuran sporcularin oranimnin %1,3 — 2 civarinda oldugunu
gostermektedir. Yine de doping testleri, sportif etkinliklerin ayrilmaz bir pargasi olmaya devam
etmektedir. Performans iyilestirici yeni ilaglar ve yontemler ¢iktik¢a, bunlarin kullanimini
saptamaya yarayacak yontemler de gelistirilmeye ¢alisilmaktadir. Sporu ve spor ruhunu "temiz"

tutma yolundaki savas boylece siiriip gitmektedir (Ziilal, 2004).

Bu c¢alismanin amaci, farkli iiniversitelerde spor bilimleri alaninda egitim goren
ogrencilerin doping konusundaki bilgi diizeylerini incelemek ve degerlendirmektir. Spor,
saglik, etik ve rekabet gibi kavramlarin i¢ igce gectigi bir alan olup, doping uygulamalar1 hem

bireysel sporcularin kariyerlerini etkilemekte hem de sporun temel degerlerini zedeleme
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potansiyeline sahiptir. Bu baglamda, gelecegin spor profesyonelleri olarak yetisen iiniversite
spor bilimleri 6grencilerinin doping konusundaki bilgi diizeylerini anlamak, anti-doping egitim
programlarinin etkinligini degerlendirmek ve sporun etik boyutlarini giiclendirmek adina kritik
bir Oneme sahiptir. Bu arastirma, spor bilimleri Ogrencilerinin doping konusundaki
farkindaliklarint artirmayr ve gelecekteki spor pratigi lizerinde olumlu etkiler yaratmayi

hedeflemektedir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu caligmada, farkli {iniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren
ogrencilerin doping bilgi diizeyleri, goriisleri ve tutumlarinin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu
nedenle caligmada nicel arastirma yontemlerinden tarama deseni kullanilmigtir. Tarama arastir-
malar1 genellikle genis bir kitlenin belli bir konudaki goriislerini ortaya koymak amaciyla

yapilan ¢alismalardir (Fraenkel vd., 2011).
Evren ve Orneklem

Calismaya alt1 farkli iiniversitenin spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite
ogrencileri Ondokuz Mayis Universitesi 100(%15,8), Mardin Artuklu Universitesi 102(%16,2),
Balikesir Universitesi 116(%18,4), Siirt Universitesi 110(%17,4), Erciyes Universitesi
101(%16) ve Akdeniz Universitesi 102(%16,2) olmak iizere 299 kadin, 331 erkek toplamda
630 Ogrenci goniillii olarak katilmigtir. Katilimcilarin yas ortalamasi 22,86+1,79 yil olarak
tespit edilmistir. Calismaya katilan 6grenciler 3. veya 4. sinif olmak iizere Beden Egitimi
Ogretmenligi ve Antrenérliik Egitimi boliimiinde grenim gdrmektedirler. Tiim dgrenciler en
az bir donem doping ile ilgili bir ders almiglardir. Calismada veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan olusturulan “’Demografik Bilgi Formu” ve Gengtiirk ve ark. (2009)

tarafindan gelistirilen *’Doping Bilgi Diizeyi” anketi kullanilmistir.
Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu: Calismaya katilim saglayan Ogrencilerden cinsiyet, yas,
tiniversite, boliim, smif, spor yapma sikligi, spor yast (yil) gibi bilgileri edinmek amaciyla

aragtirmaci tarafindan demografik bilgi formu olusturulmustur.

Doping Bilgi Diizeyi Anketi: Arastirmada Ogrencilerin doping bilgi diizeylerini
belirlemek icin Gengtiirk vd. (2009) tarafindan olusturulan ‘doping bilgi diizeyi’ anketi
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kullanilmistir. 5°1i likert tipinde olan anket, Hi¢ katilmiyorum, katilmiyorum, az katiliyorum,

katiliyorum ve tamamen katiliyorum segeneklerinden ve toplam 10 sorudan olugmaktadir.
Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir.

Verilerin analizinde yiizde frekans degerlendirmesi kullanilmistir.
Arastirmanin Etigi

Arastirma uygulanmadan once kullanilacak 6l¢me araci i¢in gerekli izin alinmistir.
Katilimcilar aragtirmanin igerigi hakkinda bilgilendirilerek goniillii katilim onamlari alinmis ve

anket yontemi ile aragtirmanin verileri elde edilmistir.

Bulgular

Tablo 1

Calismaya Katilan Spor Bilimleri Ogrencilerine Ait Tanimlayic1 Bilgiler

n Y%
Cinsiyet Erkek 331 52,5
Kadin 299 47.5
Ondokuz Mayis 100 15,9
Mardin Artuklu 102 16,2
Universite Ba11.1.<esir 116 18,4
Siirt 109 17,3
Erciyes 101 16,0
Akdeniz 102 16,2

I Antrendrliikk Egitimi 317 50,3

Boliim - = prop

Beden egitimi ve Spor Ogretmenligi 313 49,7

Sumif 3 318 50,5
4 312 49,5

Hig 17 2,7
1-2 giin 92 14,6
Spor yapma sikhg (Haftada) 2-3 giin 214 34,0
3-4 giin 197 31,3

5-6 giin 110 17,5

Tablo 1’de ¢aligmaya katilan Spor Bilimleri 6grencilerinin cinsiyet, iniversite, boliim,
sinif ve spor yapma aligkanliklar1 gibi tanimlayici bilgiler verilmistir. Toplam katilimcilarin
%52,5'i erkek (331 dgrenci) ve %47,5' kadin (299 6grenci) olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
neredeyse tamaminin spor yaptigi tespit edilmistir.

Tablo 2

Calismaya Katilan Spor Bilimleri Ogrencilerinin Doping Sorularina Yénelik Bilgileri

. [PV n %
]d):p(lillll%uslg‘szgunu ilkc olarak nerede Antrendr/Egitmen 128 20,3
y ' Arkadas 79 12,5
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Aile 113 17,9

Medya 287 45,6
Doktor 23 3,7
Performansi yapay yolla arttirmak 158 25,1
Basariy1 arttirmak i¢in uygulanan 249 39,5

Doping tanimi sizce nedir? antrenman digi1 yollar
Basari i¢in antrenman dist ve bazi 223 354

tibbi yollar

Hangi spor dallarinda daha ¢ok Bireysel sporlar 408 64,8
kullamhiyor? Takim Sporlari 222 35,2
Cok 193 30,6
Sporcularin performansini ne kadar Orta Dilzeyde 222 35,2
arttirdigini diisiiniiyorsunuz? Az 110 17,5
Cok az 88 14,0
Hig 17 2,7
Doping sporcularin saghg iizerinde Evet 400 63,5
olumsuz etki yaratir mi? Hayir 230 36,5
Heyecani yatigtirmak 34 5,4
Sporcularin doping kullanimindaki Konsantre olmak 93 14,8
psikolojik sebepleri nedir? Kazanmak 304 48,3
Kaygiy1 yok etmek 71 11,3
Hepsi 128 20,3

Tablo 2°de, Spor Bilimleri 6grencilerinin doping konusundaki bilgi diizeyleri, dopingin
tanimi, etkileri, kullanim nedenleri ve algilar1 gibi farkli yonleri sunulmaktadir. “Doping
Sozciigiinii 1k Olarak Nerede Duydunuz?” sorusuna ogrencilerin bilyiik ¢ogunlugunun
%45,6’s1 medyadan duydugunu ifade etmislerdir. “Doping Tanim1 Sizce Nedir?”” sorusuna 158
katilimei (%25,1), dopingi performansi yapay yolla artirmak olarak tanimlamistir. “Hangi Spor
Dallarinda Daha Cok Kullaniliyor?” sorusuna katilimcilarin %64,8’1 dopingin bireysel
sporlarda daha ¢ok kullanildigin1 belirtmistir. “Dopingin Sporcularin Performansin1 Ne Kadar
Arttirdigini Diisliniiyorsunuz?” sorusuna %30,6’s1 sporcularin performansini "¢ok" artirdigini
diisiinmektedir. “Doping, Sporcularin Saghg1 Uzerinde Olumsuz Etki Yaratir m1?” konusunda
spor bilimleri 6grencilerin biiylik cogunlugunun (%63,5), sagliga olumsuz etkileri oldugunu
diistinmektedir. “Sporcularin Doping Kullanimindaki Psikolojik Sebepleri Nedir?” sorusuna

ogrencilerin %48,3’1i kazanmak cevabini vermisglerdir.

Tablo 3

Calismaya Katilan Spor Bilimleri Ogrencilerinin Universitelere Gére Doping Bilgi Diizeyleri

£ g
B = z g g E
(=] =] Pt 1 E S
Sorular Universite =z = 3 2 =4 = 3
= E £ <2 z £Z
: I -
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
Doping ile ilgili Ondokuz May1s 19(19) 19(19) 40(40) 19(19) 3(3)
kurum ve Mardin 15(14,7) 21(20,6) 42(41,2)  18(17,6) 6(5,9)
kuruluslarin Balikesir 14(12,1) 19(16,4)  47(40,5)  33(284) 3(2,6)
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3(2,8)
23.9)
7(56)  53(48.6) f?&m 56)
_ 10(9,2) 22’8) 44(43,6) 19(18.6) 5(4,9)
: T Siirt 16(15,8) 23(25’5) 42(41,2) 28(2é) 5(5)
faaliyetlerini yeter Erciyes 10(9.8) 26(25, 24(24) ) 3(1.8)
2 . kdeniz 28(28) 0,6) 25024, 52)
Ondokuz May 19(18,86) 2 (16’4) 52(44,8) 3(30’3) 43,7
ttirica Mardin 16(13.8)  19(16, 4137,6) 3 3 5(5)
Performans artt ) Balikesir 83) 22(20,2) 36(35,6)  18(17.,8) 7(6,9)
maddeleri (doping Siirt 26, ) 27067) 3¢ (324)_2(L6) 70
e Erciyes 1150((9 5 30094) 414D 19(19) 5(4.9)
sporculal’dal:,ar Akdeniz 12(1’2) 2121) 51(50) 17(16’? 8(6,9)
kullananfar Ondokuz Mayss 8(7.8) 2 1(20’8 13(7,1) 23(;3’4; 5(4.6)
Ulkemizde dop Balikesir 5.5) 25(22,9) 40(39,6)  24(23, 6(5,9)
konusu idareciler, Siirt 6(739) 23(22,8) S@4,1)  24(23.5) 50)
trenorler ve ives 8(7, 21(20,6) 4 : 15(15) 9)
an tarafindan Erciy 6(5,9) 16(16) 7 3(2,
reular taraf - : 26(26) 17(16,
sporc ¢ biliniyor. Akdeniz 34(34) 13,7)_18(17.6) 30.2) 6(5,2)
yeterine Ondokuz Mayrs 50(49.0)  14( 1) 29025 RS T308)
Sporcular iist dii Balikesir > 4’8) 18(16,5) 19(18,8)  26(25,7) 6(5,9)
performans . Sirt %527’7) 24(23.8) 19(18.6) 17167 55)
sergilemek i¢in Erciyes 39(38:2) 21(20,6) 2202) 19( 1192) 302.9)
doping e Akdeniz 28028) 26(26; 20(19.6) 22(;6,7) 6(5.2)
kullanma Ondokuz Mayis 32(31.4) 25(24’7) S144)  31( 2)  3(28)
Mardin OS5 173, 6 40667 240 8 5(5)
ing Balikesir 13UL9) 2926, 25248) 22( 7)_ 8(18)
Vitaminler d"'l’( Siirt 6(25.7) _ 23(22.8) 2423,5)  16(15, 10(10)
kabul edilebilir. Akdeniz 17(17) 28(2% 30(29,4) 16(1(5)’2; 3(6.9)
Ondokuz Mays 19(18,6) 23(212§) 33(28,4) 35(32’9) 12(11)
Performans arttirici Mardln 1 8(1 595) 22(22) 3 1(2834) 2(5)(19,8) 7(639)
maddeleri Balikesir P i ) 3029.7) 20019, 16(15,7)
gevremdeki Siirt 18(17.8) 26025, 33(324)  16(15.7) 5
antrenor ve Erclyes 5 7) 21(20,6) 12(12) 5( )
idarecilerden kdeniz 16ds, 8(28) L7(17) 12(11,8) 6(5.9)
sporcularina A s 38(38) %; 17.6)  20(19.6) 35(30.2)  5(43)
kulandranarvar. Mass 46(45.1)  18( 7 37619) 248) _ 6(5.)
Mardin TRt O0s 16
Balikesir 24(22) 2119, 28(27,7)  21(20, 12(11,8)
Tiim sporcular Siirt 33(32,7)  15(14.9) 21(20.,6) 14(1;;? 3939)
doping Erciyes 40(392)  15(14.7) 17(7) 33 5y 44(43.1)
kullanmakta Akdeniz 1(D) 1010) 17(16,7) 28(27’6) 17(14.7)
Ondokuz Mayis 5(4,9) 8(79’85)) 40(34,5) 32(33’3) 22(20.2)
Mardin 9(7,8) 111 (1 0.1)  37(33.9) g 2§3 L7 27(26.)
ing hayatmn Balikesir e T 9)  2524.8) 25.5) __47(46,1)
Doping hay inde Siirt 7(6.9) 1009, 17(16,7)  26(25, 5(5)
ileriki dtinelmlevrerir Erciyes 54.9) 7(6.9) 242 12(12) Q)
. r * N )
ciddi zararla Akdeniz 16(16) 25(2952) 61(59,8) 10(299’83)) 7(6)
e To(i6a) 41405 P00 48]
d ing BallkeSII" 8(7 3) 22( ) 37(36,6) 2 ’5 13(12,7)
Sporcularln .Op Sl]rt 7 6,9) 30(2937) 42(41,2) 23229 ) 6(6)
yeterli seviyede Akdeniz ( 19)  2505) 847.)  12(11.8) 1109.5)
Mavyis 19( 22(21,6) 4 ? 22(19) . 1
Ondokuz May 14(13,7) 33) 44(37,9) 825.7)  11(10,1)
Mardin 12(103)  27(23, 35(32,1)  28( 8) __12(119)
Balikesir 6(5.5) 29(26,6) 28(27.7) 22(21,6) 13(12,7)
Doping %100 basars ___Balke ROTH 26055 14057 2100
saglar. Erciyes 28(27.5)  26(25,
Akdeniz

49



Tablo 3’te calismaya katilan farkli {iniversitelerdeki Spor Bilimleri &grencilerinin
doping hakkindaki bilgi diizeyleri, goriisleri ve tutumlar1 gosterilmistir. Farkli tiniversitelerdeki
spor bilimleri 6grencilerinin doping konusundaki goriis ve tutumlar ¢esitlilik gdstermektedir.
Her {niversitenin Ogrencileri arasinda doping konusunda farkli diisiincelerin oldugu

saptanmigtir.

Spor bilimleri 6grencilerinin “dopingle ilgili kurum ve kuruluslarin faaliyetlerini yeterli
bulma” diizeyleri incelendiginde, tiniversiteler arasinda, doping ile ilgili kurum ve kuruluslarin
faaliyetlerini yeterli bulma oranlar1 farklilik gostermektedir. OMU ve Erciyes Universiteleri
ogrencilerinden katilmayanlarin oran1 %38, katilanlarin oran1 ise %62 olarak tespit edilmistir.
Spor bilimleri 6grencilerinin “performans arttirict maddeleri (doping) ¢evremdeki sporculardan
kullananlar var” ifadesine gore incelendiginde Universiteler arasinda, ¢evrede doping kullanan
sporcularin varhigina dair goriislerde farkliliklar bulunmaktadir. Balikesir ve Siirt Universitesi
ogrencilerinin yaklasik %70'i bu ifadeye katildiklar1 saptanmistir. Spor bilimleri 6grencilerinin
“Ulkemizde doping konusu idareciler, antrenérler ve sporcular tarafindan yeterince biliniyor”
ifadesi incelendiginde, iilkedeki doping konusunun idareciler, antrendrler ve sporcular
tarafindan yeterince bilinip bilinmedigi konusunda farkli diisiincelere sahiplerdir. Akdeniz
tiniversitesindeki 6grencilerin %73,5’inin bu ifadeye katildiklari tespit edilmistir. Spor bilimleri
Ogrencilerinin “sporcular iist diizey performans sergilemek i¢in doping kullanmalidir” ifadesi
incelendiginde, sporcularin iist diizey performans gostermek i¢in doping kullanma gerekliligi
konusunda farkli gériislere sahiplerdir. OMU ve Mardin iiniversitesindeki dgrencilerin %60-
62'sinin bu ifadeye katilmadiklar1 saptanmaistir. Spor bilimleri 6grencilerinin “vitaminler doping
maddesi olarak kabul edilebilir” ifadesi incelendiginde, vitaminlerin doping maddesi olarak
kabul edilip edilmemesi konusunda goriisleri farklilik gostermektedir. Spor bilimleri
Ogrencilerinin  “performans arttirict maddeleri ¢evremdeki antrendr ve idarecilerden
sporcularina kullandiranlar var” ifadesi degerlendirildiginde ¢evrelerindeki antrendr ve
idarecilerin sporcularina doping kullanmay1 tesvik edenlerin varligina dair goriigleri farklilik
gostermektedir. Balikesir, Siirt ve Akdeniz tliniversitesindeki spor bilimleri 6grencilerin %63-
65'inin bu ifadeye katildiklar1 tespit edilmistir. Diger {iniversitelerde bu oran (%55-58) biraz
daha disiik diizeydedir. Caligmaya katilan 6grencilerin “tiim sporcularin doping kullandigina”
dair gortsleri incelendiginde, tim sporcular doping kullanip kullanmadigina dair farkli
goriislere sahiptir. OMU ve Mardin {iniversitesindeki spor bilimleri &grencilerinin %62-
64’iiniin bu ifadeye katilmadiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin “dopingin ileriki dénemlerde

ciddi zararlar verme ihtimaline” dair goriisleri farklilik gdstermektedir. OMU, Mardin ve
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Akdeniz Universitesi spor bilimleri dgrencilerin doping hayatin ileriki dénemlerinde ciddi
zararlar verir ifadesine ogrencilerin %77-79’u katiliyorum seklinde cevap verdikleri tespit
edilmistir. Spor bilimleri 6grencilerinin “sporcularin doping bilgi diizeyleri yeterli seviyededir”
ifadesinde de 6grenciler sporcularin doping hakkindaki bilgi diizeylerinin yeterli olup olmadigi
konusunda farkl diisiincelere sahiplerdir. OMU ve Erciyes Universitesi 6grencilerin %36-41’i
katilmadiklar1 tespit edilmistir. Spor bilimleri 6grencilerinin “doping %100 basar1 saglar”
ifadesinde de oOgrencilerin dopingin %100 basar1 saglayacagina dair goriisler farklilik

gostermektedir. Akdeniz liniversitesindeki 6grencilerin %53 iiniin katilmadig: tespit edilmigtir.

Tablo 4
Calismaya Katilan Ogrencilerinin Cinsiyete Goére Doping Bilgi Diizeyleri

£ =
Sorular Cinsiyet :3 E E < _% % g %
= = = = CER=
g 3 2 2 B2
Doping ile ilgili kurum ve Kadm (yno 13390 2613 ; E (; 1598 7 390
kuruluslarin faaliyetlerini yeterli " 4§ 65 I 3’8 7 (’) 1,6
buluyorum. Erkek o
% 13,6 18,7 41,7 21,1 4.8
Performans arttirict maddeleri Kadmn 02 1281 2%27 3131 227 1 61 Z
(doping) ¢evremdeki sporculardan " 3é 9§ I 0’ " 85 1,6
kullananlar var. Erkek Y 10.9 281 314 243 43
0 ) ) , , >
Ulkemizde doping konusu idareciler,  Kadn 02 62(; 26157 ‘g’ (; 2291 51%
antrenorler ve sporcular tarafindan " 3’0 7 é 1 3’2 6§ 2’2
yeterince biliniyor. Erkek Y o1 236 399 2038 6.6
0 > ) > , >
Sporcular iist diizey performans Kadn 02 39158 2627 4 1585 4 26131 61 3
sergilemek icin doping Y - > - >
kullanmahdir. Erkek 0? 31 ;) 86 5772 2’;99 2;57 31 26
0 > ) , , >
Kadin n 59 75 84 61 20
Vitaminler doping maddesi olarak % 19,7 25,1 28,1 20,4 6,7
kabul edilebilir. Erkek n 75 75 98 73 10
% 22,7 22,7 29,6 22,1 3,0
Performans arttirict maddeleri Kadin n 45 73 78 63 40
cevremdeki antrenor ve % 15,1 24 .4 26,1 21,1 13,4
idarecilerden sporcularina Erkek n 60 71 101 72 27
kullandiranlar var. % 18,1 21,5 30,5 21,8 8,2
Kadin n 92 61 76 51 19
Tiim sporcular doping % 30,8 204 254 17,1 6,4
kullanmaktadir. Erkek n 104 60 78 70 19
% 31,4 18,1 23,6 21,1 5,7
Kadin n 12 26 72 93 96
Doping hayatin ileriki donemlerinde % 4,0 8,7 24,1 31,1 32,1
ciddi zararlar verir. Erkek n 21 31 81 98 100
% 6,3 9.4 24,5 29,6 30,2
Sporcularin doping bilgi diizeyleri Kadm n 25 74 134 46 20
yeterli seviyededir. % 8,4 24,7 448 15,4 6,7
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n 33 57 147 75 19

Erkek % 10.0 17,2 44 4 22,7 5,7
Kadin n 38 76 98 62 25
Doping %100 basari saglar % 2 o 3 5
(1) .
n 56 77 96 68 34
Erkek % 169 233 290 205 10,3

Tablo 4’te Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore doping hakkindaki
bilgi diizeyleri ve tutumlar1 sunulmustur. Tablo kadin ve erkek 6grenciler arasindaki doping
konusundaki farkli goriisleri, bilgi diizeylerini ve tutumlar1 gostererek cinsiyetler arasindaki

farklar1 vurgular.

Tablo 5
Calismaya Katilan Tiim Spor Bilimleri Ogrencilerinin Doping Bilgi Diizeyleri

0 B R B -

o S S N 8 s E S

£ F I f if

= = £ = < £

3 % & f3
Doping ile ilgili kurum ve Kkuruluslarin n 84 125 268 128 25
faaliyetlerini yeterli buluyorum. % 13,3 19,8 42,5 20,3 4,0
Performans arttirirct maddeleri  (doping) n 84 155 207 149 35
cevremdeki sporculardan kullananlar var. % 13,3 24,6 32,9 23,7 5,6
Ulkemizde doping konusu idareciler, antrenorler n 50 143 262 138 37
ve sporcular tarafindan yeterince biliniyor. % 7,9 22,7 41,6 21,9 5,9
Sporcular iist diizey performans sergilemek icin n 203 124 134 138 31
doping kullanmalidir. % 32,2 19,7 21,3 21,9 4.9
Vitaminler doping maddesi olarak kabul n 134 150 182 134 30
edilebilir. % 21,3 23,8 28,9 21,3 4,8
Performans arttirict maddeleri ¢evremdeki n 105 144 179 135 67

antrenér  ve  idarecilerden sporcularia

0,
kullandiranlar var. % 16,7 22,9 28,4 214 10,6

.. . n 196 121 154 121 38
Tiim sporcular doping kullanmaktadir. % 311 19.2 244 19.2 6.0
Doping hayatin ileriki donemlerinde ciddi n 33 57 153 191 196
zararlar verir. % 5,2 9,0 24,3 30,3 31,1
Sporcularin doping Dbilgi diizeyleri yeterli n 58 131 281 121 39
seviyededir. % 9,2 20,8 44,6 19,2 6,2

n 94 153 194 130 59

Doping %100 basari saglar. % 149 243 308 206 04

Tablo 5’te iiniversite ayirt etmeksizin ¢alismaya katilan tim Spor Bilimleri
ogrencilerinin doping hakkindaki bilgi diizeyleri ve tutumlari gosterilmistir. Tablodan da
anlasilacag1 tlizere doping hakkinda 6grenciler arasinda farkli goriiglerin ve yaklasimlarin

oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonuc Oneriler

Bu ¢alismanin temel dayanagi spor ve sporculuk ile ilgili egitimlerin yeri olan spor

bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin doping konusundaki bilgi seviyelerini ve
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farkindaliklarini incelemektir. Sporun etik degerlerine ve sporcularin sagligina zarar veren
doping kullaninminin 6nlenmesi, sporun siirdiiriilebilirligi ve diirtistliigii icin elzemdir. Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin doping konusundaki bilgi seviyeleri, hem sporun gelecegini
sekillendiren geng bireylerin egitimi hem de sporun toplumsal ve etik boyutlarinin korunmasi

acisindan hayati bir 6neme sahiptir.

Calisma sonuglarina gére “Doping Sézciigiinii ilk Olarak Nerede Duydunuz?” sorusuna
ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun %45,6’s1 medyadan, %?20,3’linlin antrendr/egitmen’den
duydugunu ifade etmislerdir. Calisma sonuglarina paralel olarak Oztiirk vd. (2012) nin yapmus
oldugu ¢alismada, arastirmaya katilanlarin %62,22’sinin spor bilimleri mezunu oldugu hentbol
siiper lig oyuncularinin “doping” sozciigiinii ilk olarak nerde duyduklarina iliskin orana
bakildiginda, %47.3“l “medya/yazili ve gorsel basin”, %37.2si “antrendr/egitmen”, olarak
belirtmislerdir. Bu arastirma sonucu ve benzer oérneklem grubuna sahip literatiir de ki diger
arastirma sonucu sporcularin doping sozciigiinii ilk olarak medyadan daha sonra antrendr veya

egitmenden duydugunu gostermektedir.

Calismaya katilan farkli {niversitelerdeki Spor Bilimleri Ogrencilerinin doping
hakkindaki bilgi diizeyleri, goriisleri ve tutumlarma bakildiginda, 6grencilerinin doping
konusundaki goriis ve tutumlari ¢esitlilik gostermektedir. Her tiniversitenin 6grencileri arasinda
doping konusunda farkli diislincelerin oldugu belirlenmistir. Spor bilimleri 6grencilerinin
“dopingle ilgili kurum ve kuruluslarin faaliyetlerini yeterli bulma” diizeyleri incelendiginde,
tiniversiteler arasinda, doping ile ilgili kurum ve kuruluslarin faaliyetlerini yeterli bulma
oranlar1 farkliik gostermektedir. OMU ve Erciyes Universiteleri 6grencilerinden
katilmayanlarin oran1 %38, katilanlarin orani ise %62 olarak tespit edilmistir. Spor bilimleri
Ogrencilerinin “performans arttirict maddeleri (doping) ¢evremdeki sporculardan kullananlar
var” ifadesine gore incelendiginde Universiteler arasinda, gevrede doping kullanan sporcularin
varhigina dair gériislerde farkliliklar bulunmaktadir. Nitekim Balikesir ve Siirt Universitesi
ogrencilerinin yaklasik %70'i bu ifadeye katildiklarini ifade etmislerdir. Celik vd. (2022)
yapmis olduklar1 ¢alismada sporculara “Cevrenizde doping yapan sporcu veya sporcular var

mi1?” sorusunu yoneltmis ve sporcularin %46,1°1 evet cevabini vermistir.

Spor bilimleri &grencilerinin “Ulkemizde doping konusu idareciler, antrendrler ve
sporcular tarafindan yeterince biliniyor” ifadesi incelendiginde, iilkedeki doping konusunun
idareciler, antrenorler ve sporcular tarafindan yeterince bilinip bilinmedigi konusunda farkli

diisiincelere sahiplerdir. Akdeniz {iniversitesindeki Ogrencilerin %73,5’inin bu ifadeye
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katildiklarini ifade etmislerdir. Spor bilimleri 6grencilerinin “sporcular {ist diizey performans
sergilemek i¢in doping kullanmalidir” ifadesi incelendiginde, sporcularin iist diizey performans
gostermek igin doping kullanma gerekliligi konusunda farkli goriislere sahiplerdir. OMU ve
Mardin tiniversitesindeki 6grencilerin %60-62'sinin bu ifadeye katilmadiklarini belirtmislerdir.
Bu durum her iki iiniversite 6grencilerinin bu konuda daha fazla bilgi sahibi oldugunu isaret
etmektedir. Yildiz vd. (2016)’nin sporcular iizerinde yaptiklar1 ¢caligmada da bireysel sporla
ugrasan sporcularin %20.7’si dopingin gerekirse kullanilabilecegi cevabini vermistir. “Spor
bilimleri 6grencilerinin “vitaminler doping maddesi olarak kabul edilebilir” ifadesi
incelendiginde, vitaminlerin doping maddesi olarak kabul edilip edilmemesi konusunda
goriisleri farklilik gdstermektedir. OMU, Mardin ve Akdeniz Universitelerindeki spor bilimleri
Ogrencilerinin vitaminlerin doping maddesi olmadig: bilincinde olduklar1 goriilmiistiir. Spor
bilimleri 6grencilerinin “performans arttirict maddeleri cevremdeki antrenér ve idarecilerden
sporcularina kullandiranlar var” ifadesi degerlendirildiginde ¢evrelerindeki antrendr ve
idarecilerin sporcularina doping kullanmay1 tesvik edenlerin varligina dair goriigleri farklilik
gostermektedir. Balikesir, Siirt ve Akdeniz liniversitesindeki spor bilimleri 6grencilerin %63-
65'inin bu ifadeye katildiklar tespit edilmistir. Dolayisiyla bu liniversitede okuyan 6grencilerin
cevrelerindeki antrendr veya idarecilerin sporcularini dopinge tesvik ettikleri diigiincesinin
oldugunu gostermektedir. Diger tiniversitelerde bu oran (%55-58) biraz daha diisiik diizeydedir.
Calismaya katilan Ogrencilerin  “tim sporcularin doping kullanmaktadir” goriisleri
incelendiginde, tiim sporcular doping kullanip kullanmadigina dair farkli goriislere sahiptir.
OMU ve Mardin iiniversitesindeki spor bilimleri &grencilerinin %62-64’ii bu ifadeye
katilmadigin1  belirtmistir. Dolayisiyla bu {iniversite de okuyan oOgrencilerin biiyiik
cogunlugunun tiim sporcular1 ayni kefeye koymadiklari ve bu konuda bilingli olduklari
sdylenebilir. Ogrencilerin “dopingin ileriki dénemlerde ciddi zararlar verme ihtimaline” dair
goriisleri farklilik gostermektedir. OMU, Mardin ve Akdeniz Universitesi spor bilimleri
Ogrencilerin doping hayatin ileriki donemlerinde ciddi zararlar verir ifadesine 0grencilerin
%77-79’u katiliyorum seklinde cevap vermistir. Dolayisiyla dopingin uzun vadeli saglik
etkilerine dair bilingli bir tutum sergiledikleri anlagilmaktadir. Spor bilimleri 6grencilerinin
“sporcularin doping bilgi diizeyleri yeterli seviyededir” ifadesinde de 6grenciler sporcularin
doping hakkindaki bilgi diizeylerinin yeterli olup olmadigi konusunda farkli diisiincelere
sahiplerdir. OMU ve Erciyes Universitesi 6grencilerinin %36-41’i katilmadiklarini belirtmistir.
Bu iiniversitelerde okuyan spor bilimleri dgrencilerinin sporcularin doping hakkindaki bilgi
diizeylerini yeterli bulma durumu diger Ogrencilere gore daha diisiik diizeyde oldugu

sOylenebilir. Spor bilimleri Ogrencilerinin “doping %100 basar1 saglar” ifadesinde de
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Ogrencilerin dopingin %100 basar1 saglayacagina dair goriisler farklilik gostermektedir.
Akdeniz {niversitesindeki Ogrencilerin %53 linlin katilmadigi belirlenmistir. Dolayisiyla
Akdeniz Universitesi spor bilimleri 6grencilerinin yarisindan fazlasi dopingin %100 basar1

saglamadig1 konusunda hemfikir olduklar1 anlasilmistir.

Spor bilimleri 6grencilerinin cinsiyet degiskenine goére doping hakkindaki bilgi
diizeyleri ve tutumlarina bakildiginda kadin ve erkek 6grenciler arasinda farkli goriislerin ve
yaklagimlarin oldugu gorilmiistiir. Dopingin hayatin ileriki donemlerinde zarar verdigine
iliskin ifadede kadin ve erkek ogrencilerin genel olarak katildiklar1 goriilmiistiir. Bu sonug
doping konusunda benzer bilgilere sahip olduklarin1 géstermektedir. Benzer sekilde Aydemir
(2019) Calismasinda dopingli maddelerin saglig1 nasil etkiledigi konusunda kadin ve erkekler
arasinda anlamli bir farkliligin olmadigin1 belirtmistir. Ancak Karacabey vd. (2017)
calismalarinda sporcularin doping kullanmasinin normal olmadig1 diislincesinde kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere oranla daha bilgili olduklarin1 ve doping kullanimini daha az

normal gordiiklerini belirtmislerdir.

Calismaya katilan tiim 6grencilerin doping hakkindaki bilgi diizeyleri ve tutumlarina
bakildiginda, 6grenciler arasinda farkli goriislerin ve yaklasimlarin oldugu goriilmiistiir.
Sonuglar arasinda en dikkat cekici olan ise “Sporcularin doping bilgi diizeyleri yeterli
seviyededir” ifadesinde 6grencilerin neredeyse yarist (%44,6) az katildiklarini belirtmistir. Bu
durum O6grencilerin genel anlamda doping hakkinda bilgilerinin ¢ok fazla olmadigini
diisiindiiklerini gostermektedir. Aydemir (2019) ¢alismasinda “Tiirkiye’de antrendrlerin doping
konusunda yeterli bilgiye sahip olduguna inaniyor musunuz” sorusunu yoneltmis ve yliksek
oranda hayir cevabini almigtir. Bu sonug¢ c¢aligmamiz sonuglarimi kismen de olsa

desteklemektedir.

Elde edilen sonuglar, spor bilimleri 6grencileri arasinda doping konusundaki goriis ve
tutumlarin farklilik gdsterdigini gostermektedir. Bu nedenle, liniversiteler ve egitim kurumlari,
Ogrencilere dopingin etik, saglik ve spor performansi iizerindeki etkilerini anlatan
bilinglendirme programlar1 diizenleyebilir. Ayn1 zamanda, cinsiyete 0zgii farkliliklar1 da
dikkate alarak, bireysel deneyimleri ve degerleri géz onilinde bulunduran 6zellestirilmis egitim
materyalleri ve etkinlikler gelistirilmelidir. Bu sekilde, sporcularin gelecekte saglikli ve etik

degerlere dayali sporculuk anlayisinit benimsemelerine yardimci olunabilir.
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