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Oz: Bu caligma yetigkinlerde dini baga ¢tkma ile umut, hayat memnuniyeti ve psikolo-
jik saglamlik arasindaki iligki ve etkilesimi incelemeyi amaglayan bir alan aragtirmasi-
dir. Ayrica bu degiskenler ile cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir durumu gibi faktorler
arasindaki iligkiler de incelenmistir. Bu baglamda degiskenler arasi iligkiler ve gruplar
arasinda karsilastirmalar yoluyla ulagilmasi planlanan bilimsel ve nesnel bilgilerin ilgili
alana katki saglamasi amaglanmistir. Calisma $ubat-Nisan 2016 tarihleri arasinda uy-
gulanan anket verilerine dayanmaktadir. Orneklem Istanbulda ikamet eden 314 kisi-
den olugmaktadir. Arastirmada demografik bilgi formu ile dini baga ¢ikma, umut, ha-
yat memnuniyeti ve kisa psikolojik saglamlik 6l¢ekleri kullanilmustir. Veriler SPSS 20
istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Demografik degiskenlerin dini basa
¢ikma iizerindeki etkisi incelendiginde, olumlu dini basa ¢ikmada cinsiyetin kadinlar
lehine anlamli bir fark ortaya koydugu, yas ve egitim diizeyi arttik¢a bagvurulan dini
basa ¢ikma etkinliklerinin azaldig1 gériilmistiir. Hayat memnuniyeti, umut diizeyi ve
psikolojik saglamligin olumlu dini basa ¢ikma ile pozitif yonde ve anlamli bir iligkisi-
nin oldugu; olumsuz dini basa ¢ikma ile ise negatif yonde ve anlaml bir iligkisinin ol-
dugu bulgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Dini Baga Cikma, Umut, Hayat Memnuniyeti, Psikolojik Saglamlik

A Research about the Relationships and Interactions between Religious Coping,
Hope, Life Satisfaction and Psychological Resilience

Abstract: The purpose of this research is to investigate the relationships and the interac-
tions between religious coping and hope, life satisfaction, and psychological resilience.
In addition to the relationships between demographic variables (gender, age, marital
status, education level, perceived income level), the variables mentioned above were also
examined. The study is based on a survey conducted between the months of February
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until April in 2016. The sample consists of 314 people who reside in Istanbul. Demo-
graphic Information Form, Dispositional Hope, Life Satisfaction and Resilience Scales
were used for data collection. The SPSS-20 Statistical software was used in this research.
The results disclosed that women obtained significantly higher mean scores than their
male counterparts on religious coping. As age and education level increased, religious
coping decreased accordingly. It was found that there is a significant and positive rela-
tionship between life satisfaction, hope and psychological resilience and positive reli-
gious coping. There were also significant negative relationships between life satisfaction,
hope, psychological resilience, and negative religious coping. The potential explanations
and implications of these results are discussed.

Keywords: Religious Coping, Hope, Life Satisfaction, Psychological Resilience.

Giris

Insan kendisini zorda birakan, iistesinden gelemedigi ya da hayatinda énemli bir kayip
yagadig1 zamanlarda siginabilecegi glivenli bir liman aramakta olup pek ¢ok kisi bu giivenli
limani dinde bulmaktadir. ! Kars1 karsiya gelinen zorlayici bir olayda din baga ¢ikma yapi-
lanmasinin énemli bir pargasini temsil etmektedir. Din bir olayin karakterini, basa ¢ikma et-
kinliklerini ve olayin sonuglarini yapilandirabilecegi gibi basa ¢ikmanin sonucu da olabilir. 2
Dini basa ¢ikma zor durumlarda dini ve manevi kaynaklarin kullanilarak bilissel ve davra-
nigsal unsurlara bagvurulmasidir. 3 Din 6liim, dogum, adaletsizlik gibi durumlara tatmin
edici agiklamalar getirerek baga ¢ikmadaki etkililigi artirmaktadir. * Dini basa ¢ikma siireci
i¢in mutlaka travmatik bir olayla karsilasilmas1 gerekmez; din kisinin hayata dair yonelim
sisteminin ne kadar parcasi ise basa ¢ikma siirecinde de o 6l¢iide yer alir. ®

Dua, dini basa ¢ikmanin bagladig1 an olarak kabul edilmekte olup insanin Ilahi Gii¢’ten
yardim talep etme istegini icermektedir. ® Duadan sonra namaza baglama, cemaatle namaz
kilma veya kilise faaliyetlerine katilma vb. diger dini faaliyetler de dini baga ¢tkmada kulla-
nilmaktadir. 7 Dini baga ¢tkmada kullanilan etkinliklerin her zaman olumlu oldugunu séy-
leyebilmek miimkiin degildir. Bu noktada olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini
ayristirmamiz gerekmektedir. Olumlu dini baga ¢ikma etkinlikleri, Allah ile kurulan giivenli
iligkiyi ve bagkalariyla olan manevi baglanmishig: icerirken; olumsuz dini basa ¢ikma etkin-
likleri ise din kardesleri ve baskalariyla olan uyumsuzlugu kapsamaktadir. 8

Ayten, Tanriya Siginmak, s. 65.

Pargament-v.dgr., “God Help M¢”, s. 505.

Eksi, Baga Cikma, s.14.

Kula, Bedensel Engellilik, s. 60.

Ayten, Tanrrya Siginmak, s. 41.

Aricy, Ergenlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua, s. 84.
Kula, Bedensel Engellilik, s. 61.

Ayten, Tanrrya Siginmak, s. 69-70.
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Dinin zorlayic1 yagam olaylariyla bas etme ve genel hayat felsefesi olusturmada sagladig:
yararlara ek olarak, bireyin mutlu ve doyumlu yasam siirmesinde de etkili oldugu séylene-
bilir. Ruh sagligini tanimlamada temel kriter olarak kullanilan 6l¢iitlerin baginda kisinin ha-
yattan zevk almas: ve mutlu olmasi gelmektedir. Yagsadig hayattan memnun ve mutlu olan
kisilerin ruh saghklarinin iyi oldugu genellikle kabul edilen bir husustur.® Yasgamda anlam
yoluyla mutluluga ulasma, farkli ugraslara yer verme ve bu sekilde hayattan zevk alma gibi
pek ¢ok faktoriin hayat memnuniyeti ile iligkili oldugu gériilmektedir. !° Insanlarin hayata
bakislar1 ve ondan beklentileri hayat memnuniyetinin 6zellikleri olup her birey icin farkli-
lik s6z konusudur. !! Diener ve arkadaslari !? hayat memnuniyetini bireyin hayatiyla ilgili
yapmis oldugu segimlere dair biligsel bir degerlendirme ve yargilama siireci olarak tanimlar.

Hayat memnuniyeti iyi olma halinin biligsel boyutunu temsil eder ve olumlu/olumsuz
duygulanimla iliskilidir. !* Bireyin yasadig1 olaylar karsisinda Yiice Kudrete fkelenerek var-
ligin1 ve giiclinii sorgulama, {imitsizlige kapilma ya da Yiice Kudret'in giicline ve merha-
metine siginma, timit etme seklinde sergileyebilecegi dini igerikli etkinlikler ya da sekiiler
igerikli basa ¢ikma etkinlikleri onun kendi hayati hakkinda yaptig1 6znel olumlu degerlen-
dirmelerini olugturan hayat doyumunu olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyebilir. 14

Nitekim Park ve arkadaslari, 1° Koreli go¢menler iizerinde dindarlik, sosyal destek ve
hayat memnuniyeti {izerine yaptiklar1 aragtirmanin neticesinde dindarligin hayat memnu-
niyeti iizerinde olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulagmustir. Starks ve Hughey’in 16 ise orta
yas donemindeki Afro-Amerikali kadinlar izerinde maneviyat ve hayat memnuniyeti iligki-
sini dl¢mek icin yaptiklar: arastirmanin neticesinde de maneviyatin hayat memnuniyeti dii-
zeyini yiikselttigi ve derinlestirdigi sonucuna ulagilmigtir.

Ruh saglig1 alaninda yapilan yakin donem ¢aligmalar, ruhsal bozukluklar: tedavi etme-
nin yaninda birey, grup ve kurumlarin giiglii yénlerine odaklanmaktadir. 7 Gelismekte olan
pozitif psikoloji yaklagimi bireyin gelisimine imkan taniyan olumlu ve giiglii yonlerini tani-
may1 ve islevsel hale getirmeyi amaglamaktadir. Pozitif psikoloji ruh saghig: alaninda indir-
gemeci ve problem odakli yaklagimin yerine bireyin olumlu ve giiclii yonlerini dikkate alan
bir paradigma déniigiimiine neden olmustur. '3 Bu yéniiyle ruhsal isleyisin selim &zellikle-
rine isaret eden kavramlarin artmasina neden olmustur.

9
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Yapici, Ruh Saglhgi ve Din, s. 89.

Gocen, Siikiir, s. 119.

Akin-Yalniz, “Yagam Memnuniyeti Olcegi (YMO) Tiirkge Formu”, s. 96.

Diener-v.dgr.,“The Satisfaction with Life Scale’, s. 71.

Ayten-v.dgr., “Dini Baga Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti {liskisi’ s. 47.

Batan-Ayten, “Dini Baga Gikma, Psikolojik Saglamlik ve Yagam Doyumu iliskisi Uzerine Bir Arastirma’, s. 68-69.
Park-v.dgr., “Religiosity, Social Support and Life Satisfaction among Elderly Korean Immigrants’, s. 641-649.
Starks-Hughey, “African American Woman at Midlife”, s.133.

Seligman, “Positive Psychology’, s. 3-9.

Richardson, “The Metatheory of Resilience and Resiliency”, s. 307-321.
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Ruhsal isleyisin gorece saglikli bilesenlerine atif yapan kavramlardan hayat memnuniye-
tine ek olarak, yirmi yildan bu yana genis bir sekilde arastirilmakta olan (psikolojik) iyi olus
kavram bireyin yasam hedefleri, anlamli bir yasam arzusu, olumlu benlik algisi, kendisi ve
cevresiyle olumlu iliskiler gelistirebilmesi gibi giiclii yonlerine vurgu yapmaktadir. Bu yo-
niiyle iyi olus, var olan potansiyelin bireysel gelisimi destekleyecek sekilde pozitif yonde kul-
lanilabilmesidir. ¥

Iyi olus kavramuyla siklikla bir arada kullanilan psikolojik saglamlik yalnizca psikoloji
degil, sosyoloji ve biyoloji gibi farkli disiplinler tarafindan da ele alinmis ve en genis anla-
miyla hayatin giigliikleri kargisinda pozitif uyum siireci olarak tanimlanmistir. 20

Kisa siireli travmatik yasantilar sonrasi bas etmeye yardimar kisilik 6zelligi, 2! stres, kayip
ve diger zorlayic1 deneyimler karsisinda bas etme becerisi, 2 ruhsal isleyiste patolojinin yok-
lugu olmasindan ziyade sorunlar karsisinda miicadeleci ve adaptif becerilerin devreye sokul-
masi, 2* gibi tanimlardan da anlagilacag: iizere saglamlik tek bagina bir beceri olmaktan ¢ok
cesitli faktorlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan bir siireg olarak degerlendirilmektedir. Arastirma-
lar psikolojik saglamligin bireysel 6zellikler, aile ve toplum gibi diger sosyal birimler 2 ile din-
darlik ve maneviyat diizeyi tarafindan da etkilendigini gostermektedir. 2> Mastene 2° gére dini
baglilik, 6zellikle psikolojik ve sosyal agidan risk ortaminda yasayan bireyler agisindan psiko-
lojik saglamhig1 destekleyen 6nemli bir kaynaktir. Benzer sekilde din ve maneviyat1 psikolo-
jik saglamlik ile iliskilendiren ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda din/maneviyat
ve psikolojik saglamlik arasinda iligki oldugu, din ve maneviyat zor durumlarda bireyin des-
tek aldig: bir gii¢ kaynagi olarak tanimlanmistir. 27 Angel ve arkadaslar1 2 ebeveyn kaybr yasa-
yan bireylerle yaptiklari yas terapisi aragtirmasinda, maneviyatin psikolojik saglamligin 6nemli
bir bileseni oldugunu ve yas siireciyle bas etmede 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymuslar-
dir. Risk grubunda olan genglerle yiiriitiilen boylamsal bir diger psikolojik saglamlik caligma-
sinda, dinin umut verme, hayata anlam yiikleme ve bireye gii¢c saglama agilarindan 6nemli bir
bags etme mekanizmast oldugu bulgulanmugtir. 2 Miisliiman askeri personellerin bas etme dav-
ranislarini aragtirmaya yonelik yapilan bir diger nitel ¢calisgmada da dindarlik ve maneviyatin
zorlu deneyimlerle bas etmede 6nemli bir giig kaynag olarak ifade edildigi ortaya konmustur. 3

19 Ryff-Keyes, “The Structure of Psychological Well-Being Revisited”, s. 719-727.

20 Masten, “Ordinary Magic: Resilience Processes in Development”, s. 227-238.

21 Bonanno, “Loss, Trauma and Human Resilience’, s. 20-28.

22 Begun, “Human Behavior and the Social Environment’, s. 26-36.

23 Kinard, “Depressive Symptoms in Maltreated Children from Mother, Teacher and Child Perspectives’, s. 131-147.
24 Masten-Coatsworth, “The Development of Competence in Favorable and Unfavorable Environments”, s. 205-220.
25

Connor-v.dgr., “Spirituality, Resilience, and Anger in Survivors of Violent Trauma’, s. 487-494.

26 Masten, “Ordinary Magic”, s. 227-238.
27

28

Greene-Conrad, “Basic Assumptions and Terms’, s. 29-62.

Angell-v.dgr., “Spirituality, Resilience, and Narrative: Coping with Parental Death”, s. 615-630.
29 Werner-Smith, Journeys from Childhood to the Midlife, s. 91-106.

30 Wahiba-Shareda, “Understanding Resiliency through Vulnerability’, s. 179-191.
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Hayat memnuniyeti ve psikolojik saglamliga ek olarak yine pozitif psikoloji alan iginde
ele alinan, biligsel ve motivasyonel bir kavram olan umut; bireyin duygusal gerginlik karsi-
sindaki toleransini, belirsizlikle bag edebilme giiciini, toplumsal sinirlardan bagimsiz bir se-
kilde benlik algis insa edebilme kapasitesini ifade eder. Buna ek olarak amaca yonelik karar
verme, bu amaca hizmet eden yollar planlama ve kendini motive ederek planladig: yollar
kullanmaya iligkin kisinin algiladig1 kapasiteyi ifade eden bilissel bir yap1 olarak da tanim-
lanmaktadir. 3! Insanin i¢inden gelen ve rahatlatici bir etkisi olan umut bireyin diinyaya olan
inancini, givenini ve hayatin yasamaya deger oldugu yoniindeki diisiincesini igeren insana
ait temel bir durumdur. ¥

Umut kavraminin alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici yollar diisiincesi olmak iizere iki
boyutu bulunmaktadir. Alternatif yollar diisiincesi bireyin arzu ettigi hedefe ulasma siire-
cinde basvurdugu farkli ve islevsel yontemler/problem ¢6zme bigimleri tiretme ve uygulama
becerisidir. Amaca ulagma siirecinde engellerle karsilasildiginda, caba gostermeyi birakmak
yerine, karar verilen ancak ise yaramayan yontemlere alternatif olusturabilecek yeni yollar
bulmaya yoénelik bireyin algisini ifade eder.* Eyleyici yollar diisiincesi ise bireyin amaca
ulagma siirecinde icinde yasattigy, engellerle karsilastiginda alternatif stratejiler tiretmek icin
kendisine gii¢ ve umut veren motive edici bir zihinsel isleyis bicimidir. > Literatiirde umut
kavraminin, olumlu duygulanim ve hayat doyumu ile yakindan iliskili oldugu belirtilmekte-
dir. 3> Nitekim Dilbaz-Seber 3¢ umudun gelecekteki amaglar1 gergeklestirmede bir ¢ikis yolu
oldugunu ve olumlu duygulanimi arttirdigini ifade etmislerdir.

Umut son yirmi yildir bir¢ok bilimsel arastirmaya konu olmustur. Bu arastirmalar umu-
dun, iyi olus, basarma arzusu ve hedefi, 6z diizenleme becerileri ve saglikli ruhsal isle-
yisle olumlu, duygusal stres ve ruhsal sorunlarla da olumsuz iliskisini ortaya koymuslardir. 3
Aragtirmalara gére umut diizeyi yiiksek olanlarin belirlenen bir hedefe ulasmada kararlilik
ve bagar1 gosterme egilimine sahip oldugu goriilmiistiir. *® Denise ve arkadaslar1 *° tarafin-
dan yapilan bir diger arastirmada ise kronik agridan muzdarip kisilerin umut ve gii¢ odakli
terapétik grup aktivitelerine katilim sonucunda kronik agriya karst daha timitvar bir bakis
acist gelistirdikleri ve yalniz duygusu yerine birlik duygusu yasadiklar: belirtilmistir.

Umutsuzluk ise bireyin se¢me 6zgiirligiiniin bulunmadigi, seceneklerinin sinirli oldu-
gunu gordigii ve kendi adina enerjisini harekete geciremedigi 6znel duygu durumu olarak

31
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Sandage-Morgan, ‘Hope and Positive Religious Coping As Predictors of Social Justice Commitment’, s. 557-567.
Tarhan-Bacanly, “Siirekli Umut Olgeginin Tiirkge’ye Uyarlanmast?, s. 1-14.

Tarhan-Bacanly, “Siirekli Umut Olgeginin Tiirk¢e'ye Uyarlanmast’, s. 1-14.

Tarhan-Bacanly, “Siirekli Umut Olqegi’nin Tiirkge'ye Uyarlanmast’, s. 1-14.

Sahin-v.dgr., “Oznel Iyi Olusu Agiklamada Umut ve Yasamda Anlamin Rolii”, s. 828.

Dilbaz-Seber, “Umutsuzluk Kavrami: Depresyon ve Intiharda Onemi”, s. 134.

Sandage-Morgan,“Hope and Positive Religious Coping As Predictors of Social Justice Commitment”, s. 557-567.
Nelissen, “The Motivational Properties of Hope in Goal Striving’, s. 13.

Larsen-v.dgr., “Hope in A Strengths-Based Group Activity for Individuals with Chronic Pain”, s. 175-199.
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tanimlanmaktadir. ° Seligman !

umut kavramini agkinlik erdemine bagl bir kisilik 6zelligi
olarak ele alir. Karakter giicii olarak umut kavraminin iyimserlik, gelecege doniik olumlu bir

tavir almay1 kapsadigini one siirer.

Umut psikolojik danigmanlik siirecinde danisanin olumlu yonde degisim gostermesi ko-
nusunda anahtar bir faktérdiir. > Morgan-Sandage > umut kavrami ve olumlu dini baga ¢ik-
manin sosyal adalete baglilik tizerinde yordayic1 bir etkisi oldugunu bulgulamistir.

Ote yandan Patricia 44

ise, maneviyat (spirituality) yonelimli miidahalelerin travma mag-
durlarinda umut ve psikolojik saglamlig1 yeniden canlandirmak ve bu bireylerin travmanin
yikicl etkilerine ragmen kainatin evrensel anlamini yeniden yapilandirarak yeni bir hayata

gecis yapabilme olanagina sahip olabileceklerini belirtmektedir.

Bu giine dek ¢ok sayida aragtirmada dini basa ¢ikma saglik ve ruh saglig ile ilgili pek ¢ok
konuyla iliskilendirilmistir. > Bu arastirmanin igerigini olusturan dini basa ¢ikma konusu
ruhsal isleyisin saglikli bilesenlerinden goriilen hayat memnuniyeti, psikolojik dayaniklilik
ve umut ile iligkili olarak ele alinmustir.

Amag ve Hipotezler

Arastirmanin amaci dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti, psikolojik saglamlik ve
umut arasindaki iligki ve etkilesimleri ortaya koymaktir. Ayrica bu degiskenlerin demogra-
fik ozelliklere gore nasil farklilagtigi arastirilacaktir. Bu baglamda degiskenler arasi iligkiler
ve gruplar arasinda karsilagtirmalar yoluyla ulagilmasi planlanan verilerin ilgili alana katk:
saglamasi amac¢lanmaktadir.

Arastirmanin amaci ve sorular gercevesinde belirlenen hipotezler asagida siralanmistir;

1- Bireylerin dini basa ¢ikma tutumlar1 demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim dii-
zeyi, Oznel gelir algis1) gore farklilagmaktadir

2-  Erkeklerin olumlu dini baga ¢ikma diizeyleri kadinlardan daha diisiiktiir,

3- Dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti, psikolojik saglamlik ve umut arasinda anlaml
ve pozitif yonde bir iligki vardir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu ortaya kon-
mus, katilimcilarin samimi cevaplar verdikleri kabul edilmistir. Arastirmanin sinirlilik-
lar1 baglaminda verilerin agirlikli olarak ilk, orta ve ge¢ yetiskinlik donemindeki 314 kisiyi

40 Sayar, Universite Ogrencilerinin Mizah Tarzlari, s. 60.

Seligman, Gergek Mutluluk, s. 173.

Larsen-Edey-Lemay, “Understanding the Role of Hope in Counseling’, s. 401-416.

Sandage-Morgan,“Hope and Positive Religious Coping As Predictors of Social Justice Commitment”, s. 557-567.

44 Burke, “Enhancing Hopeand Resilience Through a Spiritually Sensitive Focus in the Treatment of Trauma and
Addiction’, s. 187-206.

45 Sagir-Ayten, “Dindarlik, Dini Baga Cikma ve Depresyon iliskisi’, s. 5-18.
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kapsadig: ve verilerin katilimcilarin 6lgekler ve demografik ozellikler ile ilgili sorulara ver-
dikleri cevaplarla sinirli oldugu soylenebilir. Ayrica arastirma boylamsal degil kesitseldir.
Zamanla katilimcilarin inang, digiince ve tutumlarinin degisebilecegi dikkate alindiginda,
aragtirmanin zaman sinirli oldugu soylenebilir.

B{I'GVIMSIZ 1) Psikolojik Saglamhk
DEGISKENLER 2) Hayat Memnuniyeti

Cinsiyet-2
Sos l:lsg:vre% > DiniBasa > 3) Umut

Y Cikma 3a. Alternatif Diisiince
.. Yagd ve Alt 3b. Eyleyici Yollar

Egitim Durumu-5 Boyutlar1
<« <«

Yontem

Aragtirmanin anket caligmasi 17 Mart- 17 Mayis 2016 tarihleri arasinda M. U. Sosyal Bi-
limler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali Din Psikolojisi Bilim Dali doktora
Ogrencileri tarafindan yapilmistir. Uygulamada deneklerin goniillii olmalar1 6n planda tutul-
mus ve uygulamanin saglikli olmas: amaciyla uygulama esnasinda etik hassasiyetler a¢isin-
dan gerekli aciklamalar yapilmustir.

1. Arastirma Modeli

Bu ¢aligma, katilimcilarin “dini baga ¢ikma, psikolojik saglamlik, hayat memnuniyeti ve
umut” ile ilgili tutum ve davranislarini belirlemeye yonelik bir arastirmadir. Bu ¢aligmada
rastgele secilmis bir 6rneklem 6zerinden tarama ve iligskisel model deseni kullanmigtir. De-
giskenler arasindaki iligki ve etkilesim baglaminda aragtirmanin modeli asagidaki sekilde
olusturulmustur.

2. Caligma Evreni ve Orneklem

Arastirma grubu Istanbul'un gesitli ilgelerinde ikamet eden 314 kisiden olusmaktadir.
Bu caligmanin érnekleminde 104 (%33,1) erkek, 210 (%66,9) kadin yer almaktadir. Ornek-
lemin yas1 17 ile 66 arasinda degisirken tiim grubun yas ortalamasi 26.82dir. Katilimcilarin
%18.251 (58 kisi) 20 yas ve altinda olup, %39,8’1 (125 kisi) 21-25 yas araliginda yer almakta-
dir. Geri kalan katilimcilarin %24,5’inin (77 kisi) 26-35 yas grubunda ve %17,2’sinin (54 kisi)
36-61 yas Ustil gruba déhil oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin %7,6s1 (24 kisi) kirsal cevrede yasamlarini stirdirdii-
gunit %91,1’i (286 kisi) ise kentsel c¢evrede yasamlarini devam ettirmekte olduklarini
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belirtmislerdir. Katilimcilardan %1,3’tintin (4 kisi) ikamet yerinde diger secenegini isaretle-
dikleri goriilmustiir.

Oznel gelir algisina gore dagilima bakildiginda katiimcilardan %69,7si (219 kisi) aile-
sinin “orta” gelir diizeyinde, %22’si (69 kisi) “orta tisti” gelir diizeyinde oldugunu belirtmis-
tir. Aile gelir diizeyi bakimindan %3,8’lik (12 kisi) bir kesim ise ailesini “orta alt1” gelir diize-
yinde gormektedir. Ailesinin gelir seviyesini “diigiik” olarak belirtenlerin oran1 %0,6 (2 kisi)
iken, “list” olarak degerlendirenlerin orani ise %3,5 (11 kisi) olarak tespit edilmistir. Katilim-
cilardan %0,3’{iniin bu soruyu cevapsiz biraktig: tespit edilmistir.

Ayrica katilimcilarin %1,9’u (6 kisi) ilkégretim okulu mezunu iken; %8,3’t (26 kisi) or-
tadgretim mezunudur. Orneklemin %70,1’i (220 kisi) Yiiksek 6gretim (lisans) mezunudur.
Geri kalan %0,3’t1 (1 kisi) okur-yazar grubuna ve %19.4’t1 (61 kisi) akademisyen (yiiksek li-
sans veya doktora) grubuna girmektedir.

Dindarlik ve maneviyat algisina gore dagilima bakildiginda kendini “hem dindar hem
maneviyat sahibi” olarak degerlendirenler %74,8’lik oranla (235 kisi) birinci sirada gelirken,
kendilerini “Dindar ama maneviyat sahibi degilim” olarak degerlendirenler %16,2’lik oranla
(51 kisi) ikinci sirada gelmektedir. Ugiincii sirada %7,6’lik (24 kisi) oranla kendilerini ‘ma-
neviyat sahibi ama dindar degil’ olarak tanimlayanlar kiimelenmektedir. “Ne dindar, ne ma-
neviyat sahibi” olmadigini belirtenlerin orani %1,3 (4 kisi) olarak gozlenmistir.

3. Veri Toplama Araglar:
3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, katilimcilarin cinsiyet, sosyal
gevre, yas, egitim diizeyi, 6znel gelir algisi, 6znel dindarlik algis1 ve maneviyat gibi konularda
bilgiler toplamak amaciyla konulmustur.

3.2. Dini Basa Cikma Ol¢egi (DBCO)

Arastirmada dini basa ¢itkma diizeyini 6l¢mek i¢cin 1998 yilinda Pargament ve arkadaslar1
tarafindan gelistirilen 6l¢ek kullanilmistir. Bu 6lgeginin kisa formu ti¢ farkli 6rneklem grubu
tizerinde uygulanmistir. Bu gruplardan elde edilen veriler sonucunda 14 maddelik dini basa
cikma 6lgegi gelistirilmistir. Olgegin iki alt boyutu bulunmakta olup 7 madde olumlu dini
basa ¢ikma alt boyutuna, 7 madde ise olumsuz dini basa ¢tkma alt boyutuna aittir. 46

Olgegin Tiirkge'ye uyarlamasi Eksi4’ tarafindan yapilmistir. Olumlu ve olumsuz dini
basa ¢ikma olmak tizere 6l¢egin iki alt boyutu tespit edilerek olumlu dini baga ¢ikma alt bo-
yutu alfa degeri, 64; olumsuz dini basa ¢ikma alfa degeri, 63; 6l¢egin tamaminin giivenirligi

46 Pargament-v.dgr., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors”, s. 710-712.
47 Halil Eksi, Basa Cikma, Dini Basa Gikma ve Ruh Saghg: Arasindaki Iliski Uzerine Bir Aragtirma (doktora tezi, 2001),
Uludag Universitesi SBE.
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ise, 69dur. Olgek 4’lii likert tipinde olup diisitk puanlar o dini basa ¢ikma tarzinin az; yiik-
sek puanlar ise fazla kullanildigini ifade etmektedir. 48 Bu calismada ise élgegin yapr geger-
liligini test etmek i¢in yapilan faktor analizi sonucunda Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri-
nin 0,82 oldugu ve maddelerin ¢ alt boyuttan olustugu bulgulanmistir. Bu boyutlar; Tanr1
ile pozitif iliski, isbirligi, yardim isteme gibi tutum ve davranislar1 kapsamakta olan 7 mad-
deden olusan olumlu dini basa ¢ikma boyutu, cezalandirilma, yalniz kalma, seytanin etkisi
gibi tutum ve davranislardan olusan olumsuz dini baga ¢ikma boyutu ve Tanri tarafindan se-
vilmeme, terk edilme vb. olugan siiphe boyutudur. Ol¢egin giivenirligini test etmek icin ya-
pilan i¢-tutarlilik analizi sonrasinda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisini gosteren Cronbach Alpha
Degeri 0,77 olarak bulgulanmuistur.

3.3. Siirekli Umut Olgegi

Snyder ve arkadaglar1 4° tarafindan gelistirilen Siirekli Umut Olgegi 8 madde ve iki alt boyut-
tan olugan Likert tipi 8'li bir derecelendirme 6lgegidir. Alternatif diistince ve eyleyici yollar ola-
rak adlandirilan boyutlar dérder madde igermektedir. Bu dorder maddenin bir tanesi ge¢mise,
iki tanesi i¢inde bulunulan zamana, bir tanesi de gelecege yonelik ifadelerden olusmaktadir.

Tarhan ve Bacanli*? tarafindan Tiirkiye standardizasyonu yapilan dlgegin yap1 geger-
ligi agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi ile incelenmistir. Olgegin Tiirk¢e formunun fak-
tor yapist bakimindan orijinal 6l¢ege benzerligini belirlemek amaci ile yapilan faktor analizi
sonucunda KMO degeri 0.86, Cronbach Alpha katsayis1 0.83 olarak bulunmustur. Bartlett’s
test of Sphericity degeri ise 760,997 olarak hesaplanmigtir (p<.01).

Bu galigmada ise her madde igin 4 yanit segenegi olusturulmustur: 1: Hi¢ uygun degil
2: Uygun degil, 3: Uygun, 4: Tamamen uygun. Ol¢egin yap1 gegerliligini test etmek icin ya-
pilan faktor analizi sonucunda Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerinin 0,82 ve 6l¢egin giive-
nirligini test etmek i¢in yapilan i¢ tutarlik analizi sonrasinda Cronbach Alpha Degeri’nin ise
0,83 oldugu bulgulanmustir.

Bu sonuglar 6l¢egin orijinali ile paralel olup gegerli ve giivenilirliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

3.4. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)

Aragtirmada psikolojik saglamligi l¢mek icin kullanilan (KPSO), Smith ve arkadas-
lar1°! tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesi ve gegerlik-giivenirlik ¢aligmalari
dort farkli calisma grubu tizerinde gergeklestirilerek giivenirligi i¢ tutarlik ve test tekrar test

48 Sentepe, Yashlik Doneminde Temel Problemler, s. 35-36.

49 Snyder-v.dgr., “The Will and Ways’, s. 570-585.

30 Tarhan-Bacanls, “Siirekli Umut Olgeginin Tiirkge'ye Uyarlanmast’, s. 1-14.

2 Smith-v.dgr., “The Brief Resilience Scale: Assessing the Ability to Bounce Back’, s. 194-200.
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yontemleriyle hesaplanmistir. I¢ tutarlik giivenirlik katsayisi 0.80 ile 0.91 arasinda degisen
degerlerde bulunurken test tekrar test giivenirlik katsayis1 ise 0.62 ile 0.69 arasinda bulun-
mugtur.

Olgegin Tiirk¢e'ye uyarlamasi, giivenirlik ve gecerlik ¢alismalar1 Dogan (2015) tarafin-
dan yapilmistir. Agimlayici ve dogrulayici faktor analizi sonucu 6lgegin tek faktorli bir ya-
piya sahip oldugu ve i¢ tutarlik katsayis1 0.83 olarak bulunmugtur. KPSO, 5’li likert tipinde, 6
maddelik 6z bildirim geklinde bir 6lgektir. Olcekte yer alan tersten kodlanan maddeler gev-
rildikten sonra alinan puanlar yiiksek psikolojik saglamlig1 gostermektedir. >> Bu ¢alismada
ise olgegin yap1 gecerliligini test etmek icin yapilan faktor analizi sonucunda Kaiser-Ma-
yer-Olkin (KMO) degerinin 0,86 ve 6lgegin giivenirligini test etmek i¢in yapilan i¢ tutarlik
analizi sonrasinda Cronbach Alpha Degerinin ise 0,86 oldugu bulgulanmustir.

3.5. Hayat Memnuniyeti Olgegi (HMO)

Hayat memnuniyeti diizeyini lgmek igin kullanilan élgegin > Tiirkge'ye uyarlamasi, gii-
venirlik ve gecerlik galigmalar1 Ayten >* tarafindan yapilmistir. Olgegin yap1 gegerliligini test
etmek i¢in yapilan faktor analizi neticesinde Kaiser-Mayer-Olkin degeri 0.81 ve giivenirligini
test etmek icin yapilan i¢ tutarlilik analizi sonucunda ise Cronbach Alpha Degeri 0.85 ola-
rak bulunmugtur. HMO, 7li Likert tipinde, 5 maddelik bir lgek olup ortalamanin 7’ye yak-
lagmasi1 hayat memnuniyetinin arttigina 1'e yaklagmasi ise hayat memnuniyetinin diistiigiine
isaret etmektedir. °> Bu ¢aligmada ise dlgegin yap1 gegerliligini test etmek igin yapilan faktor
analizi sonucunda Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerinin 0,86 ve 6lgegin giivenirligini test
etmek i¢in yapilan i¢ tutarlik analizi sonrasinda Cronbach Alpha Degerinin ise 0,83 oldugu
bulgulanmuistir. Bu sonuglar 6lgegin orijinali ile paralellik gostermekte olup gegerlilik ve gii-
venirliginin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Bu arastirmada kullanilan veriler 2016 yili Subat ve Nisan aylarinda anket metoduyla
toplanmustir. Verilerin analizinde SPSS-20 istatistik programi kullanilmstir.

Verilerin analizinde degiskenler arasindaki iligkileri incelemek ve gruplar arasi karsilas-
tirmalar yapmak i¢in iki grup icin bagimsiz grup t-testi (independent samples t-test); ikiden
fazla gruplarin kargilagtirilmasinda tek yonli varyans analizi (Oneway ANOVA) kullanil-
mistir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu ve anlamliligin giivenilirligini belirlemek
igin Scheffe testi uygulanmistir. Dini baga ¢cikmanin psikolojik saglamlik, umut, hayat mem-
nuniyeti tizerindeki etkileri ya da degiskenler arasindaki iliskisel ve etkilesimsel yapilar1 or-
taya koymak icin ¢oklu regresyon analizleri kullanilmigtir.

52 Dogan, “Adaptation of the Brief Resilience Scale into Turkish’, s. 93-102.

53 Diener-v.dgr.,“The Satisfaction with Life Scale’, s. 71-75

>4 Ayten, Tanrrya Siginmak, s. 32-33.

35 Ayten-v.dgr., “Dini Baga Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti {ligkisi’, s. 56.
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Bulgular

Aragtirmanin ana konusunu dini basa ¢ikma tutumlari ile hayat memnuniyeti, umut ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiler olusturmaktadir. Ayrica dini basa ¢ikmanin
umut, hayat memnuniyeti ve psikolojik saglamlik diizeyi tizerinde etkili olup olmadigi aragti-
rilmigtir.

1. Dini Basa Cikma, Umut, Psikolojik Saglamlik, Hayat memnuniyeti ve Alt
Boyutlarina iliskin Betimleyici Istatistikler

Orneklemin olumlu dini baga ¢ikma puan ortalamasi 3,35, olumsuz dini basa ¢ikma
puan ortalamasi 1.73, dini basa ¢itkma genel puan ortalamast ise 2,54 olarak bulgulanmastir.

Katilimcilar degerlendirmelerini 41l Likert tipi 6lgekler iizerinden yapmuislardir. Buna
gore katilimcilarin siirekli umut ve alt boyutlar1 baglaminda “alternatif diisiince” boyutunda
yiksek puan (ort 3,29) alirken ‘eyleyici yollar” boyutunda daha diisiitk puan (ort. 2,93) al-
diklar1 gozlenmistir. Ayrica Siirekli Umut Olgegi degerlendirme kriterlerine gore katilimcila-
rin genel puan ortalamasinin (ort. 3,19) yiiksek oldugu gorilmistiir.

Hayat Memnuniyeti Olgegi 5 maddelik 7’1i Likert tipinde bir 6lgek olup ortalamanin 7’ye
yaklagmasi hayat memnuniyetinin arttig1, 1’e yaklasmasi ise hayat memnuniyetinin azaldig:
anlamina gelmektedir. Buna gore 6rneklemin ortalama diizeyde (ort. 3,20) hayat memnuni-
yetine sahip oldugu gortlmiistiir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi ise 5’li Likert tipinde bir élgektir ve yiiksek puanlar psikolojik
saglamlik diizeyinin iyi oldugunu ifade etmektedir. Buna goére 6rneklemin (ort. 4,74) ytik-
sek diizeyde psikolojik saglamlik diizeyine sahip olduklari goralmustiir.

2. Demografik Ozelliklere Dini Basa Cikma Tutumlarmna iliskin Betimleyici
Istatistikler

Bu bélimde aragtirma sorularini cevaplamak ve hipotezleri test etmek amaciyla bas-
vurulan analiz sonuglar1 rapor edilecektir. Bagimsiz degiskenlerin 6zelliklerine gore grup-
lar arasinda karsilagtirmalar igin t-test ve tek yonlii ANOVA teknikleri kullanilmistir. Bu bo-
limde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunan sonuglara yer verilmistir.

Buna gore drneklemin “cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi ve 6znel gelir algis:” gibi demografik
degiskenler acisindan dindarlik yonelimleri ve dini baga ¢ikma puan ortalamalarindaki fark-
lilagmay1 yansitan bulgular tablolar halinde belirtilmistir

Cinsiyet degiskeninin dini basa ¢ikma iizerindeki etkisi incelendiginde, kadinlarin
olumlu dini basa ¢ikma alt boyutu puanlarinin (3,41) erkeklerden (3,21) daha yiiksek ve

aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmistiir (t, , ,=-2.977, p=.003).

2-314
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Erkeklerin olumsuz dini baga ¢itkma bakimindan daha yiiksek puanlara sahip oldugu gorilse
de bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (¢ =791, p=.430).

(2-314

Yas degiskenine gore dini basa ¢ikma bicimlerine yonelik ait analiz sonuglarina gore Yas
degiskeni, gelisim dénemleri dikkate alinarak 1) ergenlik-genglik (18-23 yas arasz) 2) ilk ye-
tiskinlik (24-35 yas), 3) orta yetiskinlik (35-60 yas) olmak iizere {i¢ gruba ayrilmistir. Bu-
nunla birlikte olumlu dini basa ¢ikma (F . .  =2.093, *p=.125) ve olumsuz dini basa ¢ikma

(F

3-314
(3-31=2-707 *p=.065) etkinlikleri bakln(nnd)an manidar fark bulunmamustir.

Egitim diizeyine gore dini baga ¢ikma ve alt boyutlarina ait analiz sonuglar: asagida su-
nulmustur (bkz. Tablo 1). Egitim diizeyi farkli 2 grup arasinda yapilan kargilagtirmalar soz
konusudur. Aslinda egitim durumu bakimindan katilimcilar 1) Okuryazar ve ilkokul me-
zunlar1 (7 kisi), 2) Lise ve dengi okul mezunlar1 (26 kisi), 3) Y. okul ve Univ. (220 kisi), 4) Y.
lisans ve Doktora (61 kisi) olmak tizere 4 grupta toplanmigtir. ANOVA test teknigini kullan-
mak i¢in iki grubun (1. ve 4. Grup) sayica yeterli olmamasi nedeniyle sadece iki grup (lise ve

tiniversite mezunlari) arasinda karsilastirma yapilmustir.

Tablo 1. Egitim Diizeyi Farklilagmasinin Dini Baga Cikma Uzerindeki Etkisi (t-test)

Bagimli Degiskenler Egitim diizeyi N M (SS)

Lisans 220 2.57 (.393)

Dini Baga Cikma Genel Puani

(€ 23,=2.904,p=.005) anlamlt Lisansiistii 61 237 (490)
Lisans 220 3.38 (.496)

Olumlu Dini Baga Cikma Alt Boyutu

(.25y=1.997:p=.049) anlamls Lisansiistii 61 318 (.723)
Lisans 220 1.75 (.531)

Olumsuz Dini Baga Cikma Alt Boyutu
=2.671,p=.009) anlaml Lisansiistil 61 1.5 (.509)

(t(2—281)

Tablo 1 incelendiginde olumlu dini basa ¢ikma (t, ,,, =1.997, p=.049) ve olumsuz dini
basa ¢ikma (t(27281)=2.671,p=.009) bakimindan lisans mezunlarinin (ort. 2,57) lisansiistii

mezunlarindan (ort. 2,37) anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklar1 gériilmektedir.
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3. Degiskenler Arasi iliski ve Etkilesim
3.a. Degiskenler Arasi Iligkiler

Bu baslik altinda aragtirma 6rnekleminin dini baga ¢ikma tutumlar ile umut, psikolojik
saglamlik, hayat memnuniyeti diizeyleri arasindaki iliski ve etkilesim incelenmistir.

Bu gercevede ilk olarak dini basa ¢ikma ile umut, psikolojik saglamlik, ve hayat memnu-
niyeti arasindaki iligkisel yapilar1 ortaya koymak amaglanmistir (Tablo 5).

“Dini basa ¢ikma alt boyutlar1 (olumlu-olumsuz dini basa ¢ikma) ve hayat memnuni-
yeti, psikolojik saglamlik ve umut (bagimli degiskenler)arasinda anlaml: bir iligki var mi-
dir? Varsa hangi yondedir?” sorularina cevap verebilmek ve arastirma hipotezlerini sinamak
i¢in gerceklestirilen analizlerin sonuglarina bakarak durum tespiti yapmak ve bir fikir edin-
mek miimkiindiir.

Tablo 2. Dini Baga Cikma, Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki liskiler (Pearson
Korrelasyon Analizi)*p<.05, **p<.01

Bagimli Degiskenler
EE g =
= |5
5 2 N ] =
= ks s 2 S g
o= o g9 - = — E
Bagimsiz Degiskenler S = = A T = £ S
Olumlu Dini Baga Cikma ,189%* ,142% 177 ,196*% -
Olumsuz Dini Baga Cikma - - - -,135* -,128*
Dini Baga Cikma Genel - - - - -

Tablo 2 incelendiginde, dini baga ¢ikma genel puani ile hi¢bir bagimli degisken arasinda
anlamli diizeyde bir iliski goriilmezken, olumlu dini basa ¢ikma ile umut genel puany, alter-
natif diisiince alt boyutu ve hayat memnuniyeti arasinda p<.01 diizeyinde pozitif iligki bu-
lunmus, eyleyici yollar alt boyutu arasinda p<.05 diizeyinde anlamli yonde pozitif iliski bu-
lunmugtur. Olumsuz dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti ve psikolojik saglamlik arasinda
negatif yonde p<.05 diizeyinde anlaml bir iligki bulgulanmistir. Buna gére; “dini baga ¢ikma
ile hayat memnuniyeti, psikolojik saglamlik ve umut, arasinda anlaml ve pozitif yonde bir
iliski vardir” hipotezi kismi olarak desteklenmistir.
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3.b. Degiskenler Arasi iliski ve Etkileme Durumlar

Bu gergevede ilk olarak dini basa ¢ikma ile umut, psikolojik saglamlik ve hayat memnu-
niyeti arasindaki iliskisel yapilar1 tasvir ve tahlil etmek maksadiyla yapilan ¢oklu regresyon
analizi (stepwise) metodu kullanilmistir.

Tablo 3. Dini Baga Cikmanin Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iligkiler -
(Coklu Regresyon (Stepwise) Metot) (*p<.05, **p<.01)

Bagimli Degiskenler
Umut

Umut Umut Alternatif Hayat Psikolojik

(Genel) Eyleyici Yollar | Diisiince Memnuniyeti Saglamlik

Adj.R?=050,  |Adj.R2=053, |Adji.R2=040, |Adji.R2=.087  |Adj R2=.024
Bagimsiz F(2-312)=17.718, | F(2-311)=9.782, |F(2-312)=14.000, | F(2-311)=15.845, | F(2-311)=4.883,
Degiskenler **p=.000( B) #p=. 000( B) **p=. 000( B) **p=.000( B) **p=.008( B)
Olumlu
Dini Basa Cikma

() =-.179 (B) =-.147

Olumsuz (t=-3.266, (t=-2.600
Dini Basa Cikma - - - **p<.01) , ¥p<.01)
Dini Baga Cikma
Genel Puan

“Dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti, psikolojik saglamlik ve umut (bagimh degis-
kenler) arasinda anlamli bir iligki var midir? Varsa hangi yondedir?” ve “Dini basa ¢ikma alt
boyutlar: (olumlu-olumsuz dini basa ¢ikma) ve hayat memnuniyeti, psikolojik saglamlik ve
umut (bagimli degiskenler) arasinda anlamli bir iligki var midir? Varsa hangi yondedir?” so-
rularina cevap verebilmek ve aragtirma hipotezlerini sinamak igin gergeklestirilen analizle-
rin sonuglarina bakarak durum tespiti yapmak ve bir fikir edinmek miimkiindiir. Tablo 6da
blok halinde veya tek bagina anlamli iliski ve etkilesim goriilen adimlar (steps) rapor edil-
mistir. Kontrol etmek istenen degiskenlerin (dini basa ¢ikma ve alt boyutlar:) umut ve alt
boyutlar1 (eyleyici yollar, alternatif diisiince) tizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu ¢oklu
regresyon analiziyle incelenmistir. Analiz sonuglarina gére bagimsiz degiskenler ile bagimli
degisken arasindaki iliski durumunu ve agiklayicilik giiciinii yansitan Std. Beta (B) degerleri
incelendiginde dini basa ¢ikmanin olumsuz dini basa ¢ikma alt boyutu ile hayat memnuni-
yeti (P=-.179, t= 3.266, p<.01) ve psikolojik saglamlik (f=-.147, t= 2.600, p<.01)arasinda ne-
gatif ve p<.01 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmugtur. Bir diger ifadeyle, olumsuz dini basa
¢ikma tutumlari arttik¢a, hayat memnuniyeti ve psikolojik saglamlik diizeylerinde azalma
meydana gelmektedir. Dini basa ¢ikmaya iliskin bu alt boyuttaki tutum ve egilimlerdeki
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degisim hayat memnuniyetindeki degisimin %18’ini agiklayabiliyorken, psikolojik saglamlik-
taki degisimin %15’ini agiklayabilmektedir. Elde edilen bulgular “dini baga ¢itkmanin hayat
memnuniyeti, psikolojik saglamlik ve umut diizeyleri tizerinde yordayici bir etkisi vardir”
hipotezi kismi olarak desteklemistir.

Tartisma ve Sonug

Dini baga ¢ikma tutumlari, umut, hayat memnuniyeti ve psikolojik saglamlik iligkisini
inceleyen bu aragtirmanin érneklemi ¢ogunlugu Istanbul gevresinden olmak {izere Tiirki-
ye'nin farkli illerinde yasamlarini stirdiiren ve rastlantisal olarak belirlenen 314 kisiden olus-
maktadur.

Lisans ve lisansiistii egitim alanlarin ¢cogunlukta oldugu bir 6rneklemden elde edilen ve-
riler 151¢1nda, oncelikle dini basa ¢ikma tutumlari, umut, hayat memnuniyeti ve psikolojik
saglamlik ile ilgili tutumlar sorgulanmuis ve aralarindaki iligki ve etkilesim ag1 aragtirilmigtir.
Dini basa ¢ikma ve alt boyutlarina iliskin bulgular degerlendirildiginde en yiiksek ortalama-
nin olumlu dini basa ¢ikma (ort. 3,35) boyutuna ait oldugu gériilmistiir. Daha sonra sirayla
genel dini basa ¢ikma (ort. 2,54) ve olumsuz dini basa ¢ikma (ort. 1,73) ortalamalar: gelmek-
tedir. Buna gore drneklemdeki bireylerin dini basa ¢ikma etkinliklerine ortalama diizeyde
basvurdugu, olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine ise olumsuz dini basa ¢ikma etkinlikle-
rinden daha sik bagvurduklar: séylenebilir.

Orneklemin kendini daha ¢ok “3= dindar” olarak tanimlayan ve i¢ giidiimlii dini yone-
lime sahip (ort. 4,31) katilimcilardan olusmasi bireylerin sorgulayici bir din anlayisina sa-
hip olmasi olumlu dini basa ¢ikma boyutunun en yiiksek ortalama (3,35) olarak karsimiza
¢ikmasina neden olmus olabilir. Ayrica bireyin olumlu dini basa ¢ikma tutumuna sahip ol-
mast Tanri ve diger din kardesleri ile olumlu bir iligki iginde olduguna isaret eder. Bir diger
ifadeyle katilimcilarin olumlu dini baga ¢ikma etkinliklerine daha sik bagvurmalari, Tanriyla
yapict bir iliski bicimi kurmalar1 ve diger din kardeslerine yardim etme ve onlarin haklarina
saygl gosterme egilimleri kapsaminda prososyal davranislar sergilemesiyle iligkilendirilebi-
lir. Kadinlarin olumlu dini baga ¢ikma etkinliklerine erkeklere oranla daha sik bagvurduk-
lar1, olumsuz dini baga ¢ikma boyutunda ise cinsiyetin farkliliga sebep olan bir faktor ol-
madig1 goriillmistiir. Bu durumda cinsiyetin yalnizca olumlu dini baga ¢tkma tutumlarinda
farklilagmalara yol acabilecek giigte etkili bir faktor oldugu séylenebilir. Kadinlarin olumlu
dini baga ¢ikma tutumlarinda yiiksek puan almalar1 daha agik bir ifadeyle onlarin baglarina
gelen kotii bir olayda dua etme, hayra yorma, sadaka verme, diger din kardesleri ile yakinlik
kurma, onlardan hognut olma gibi etkinliklere daha sik bagvurmalari ile agiklanabilir.

Bu baglamda Sagir-Ayten °¢ tarafindan dini basa ¢ikma etkinlerinin depresif egilimler
tizerindeki etkisini incelemek iizere yapilan arastirmanin neticesinde de kadinlarin olumlu

56 Sagir-Ayten, “Dindarlik, Dini Baga Cikma ve Depresyon iliskisi’ s. 5-18.
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dini basa ¢ikma etkinliklerini istatistiksel olarak anlamlilik ifade edecek sekilde erkeklere
gore daha sik kullandiklar: tespit edilmistir. Hastalar, hasta yakinlar1 ve hastane ¢alisanlar:
tizerinde yapilan bir diger arastirmada ise erkeklerin olumlu dini basa ¢ikmanin ‘Allah’a yo-
nelme, hayra yorma, dini yakinlagma, dini yalvarma, dini doniigiim, dini istikamet arayisr’
alt boyutlarinda kadinlara gére daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari bulgulanmistir. >

“Yas faktorii ile bagimli degiskenlere iliskin genel egilimler” arasindaki iliski ve etkile-
simi incelemek i¢in yapilan ANOVA analizlerinden elde edilen bulgulara gore yas faktorii-
niin, incelenen 3 bagimli degiskenin ii¢iinde de dini baga ¢ikma tutumlarin agisindan p<.01
diizeyde manidar farklar dogurdugu bulgulanmistir. Dini basa ¢ikma agisindan ise ilk yetis-
kinler (ort. 2.61) ve orta yetigkinler (ort. 2.47) arasinda anlamli bir fark bulunmustur. An-
cak yas arttik¢a dini basa ¢ikma etkinliklerinin artacagindan hareketle ilk yetiskinlerde orta
yetiskinlere gore olumlu dini baga ¢ikma etkinliklerine bagsvurmanin daha diigitk oldugunu
varsayan hipotez desteklenmemektedir.

Dini basa ¢ikma bakimindan diisitk 6znel gelir algisina sahip olanlarin (ort. 2,33) en
ditsiik ortalamay aldig: goriilse de bu fark istatistiksel olarak manidar bulunmamustir (F,
319=2-013, p=.135). “Sosyoekonomik durumu diisiik 6znel gelir algisina sahip olanlarin dini
basa ¢ikma yonelimleri yiliksek 6znel gelir algisina sahip olanlara gore daha yiiksektir ve ara-
larindaki fark istatistiksel bakimdan anlamlidir” hipotezinin dogrulanmadig goriilmistir.
Bir diger ifadeyle 6znel gelir algisi farklilagsa da kisilerin benzer dini basa ¢ikma etkinlikle-
rine bagvurduklar: séylenebilir. Bu durumda giinliik yasamda din kardeslerine yardim etme
ve onlarin haklarina saygi gosterme gibi dindarlik davranislarina diisiik 6znel gelir algisina
sahip olanlar digerlerine gore daha sik bagvursa da, olumsuz yasam olaylarinda din kardes-
lerinin destegine bagsvurma agisindan 6znel gelir algisi fark etmeksizin bireylerin benzer tep-
kiler verdigi varsayimi ile agiklanabilir.

Arastirmada egitim diizeyinin aragtirilan degiskenler tizerindeki etkisi de sorgulan-
mustir. Bulgulara gore; dini basa ¢itkma bakimindan lisans mezunlarinin (ort. 2,57), lisan-
stistii mezunlarindan (ort. 2,37) istatistiksel olarak manidar diizeyde yiiksek puan aldig:
gorilmistiir. “Egitim durumu arttik¢a lisans mezunlarinin dini baga ¢ikma yonelimleri li-
sansistit mezunlara gore daha yiiksektir ve aralarindaki fark istatistiksel bakimdan an-
lamlidir” hipotezinin desteklendigi goriilmistiir. Ozetle bulgular egitim diizeyi arttik¢a
yasam zorluklariyla basa ¢ikma siirecinde Allah’a yakin olmaya ¢alisma, tevbe etme, Al-
lah’tan af dileme, dua etme, ibadetlere yonelme gibi olumlu dini basa ¢ikma etkinlikleri-
nin azaldigini gostermektedir. Buna gore kisinin egitim diizeyi arttik¢a bireysel diizeyde
bilimsel kaynaklari referans alma sikliginin arttig1 diistincesinden hareketle, dini kaynak-
lar1 dogmatik olarak degerlendirerek hayatinda dini referanslara daha az yer verdigi, egi-
tim diizeyi arttik¢a yasadiklar1 giigliikleri kutsalla iligkilendirmek yerine dogal nedenlerle

57 Ayten-v.dgr., “Dini Baga Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti {ligkisi’, s. 75.
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aciklayarak daha rasyonel ¢6ziim yollar: ve daha sekiiler basa ¢ikma etkinlikleri arayisina
girdikleri sdylenebilir. >8

Yasamda bir anlama sahip olma, yasamdan zevk alma, yasamdaki megguliyetlerin fazla
olmasi gibi unsurlarin hayat memnuniyeti ile iliskili oldugu tespit edilirken, > Allah’in ceza-
landirdigina inanma, seytandan geldigini ve ugursuz oldugunu diisitnmek gibi olumsuz dini
basa ¢ikma tutumlarinin umutsuzluk, kaygi, depresyon, duyarsizlik gibi olumsuz sonuglara
yol agtig1 tespit edilmistir. °® Buna ek olarak bireylerin yiiksek hayat memnuniyeti degerlen-
dirmeleri i¢in olumlu duygulanimin yitksek olumsuz duygulanimin ise diisiik olmasi gerek-
mektedir. !

Nitekim Koreli go¢menler tizerinde yapilan dindarlik, sosyal destek ve hayat memnu-
niyeti arasindaki iliskin incelendigi arastirmanin neticesinde dindarligin hayat memnuni-
yeti iizerinde olumlu etkisinin oldugu belirtilirken, ® orta yas dénemindeki Afro-Amerikali
kadinlar tizerinde maneviyat ve hayat memnuniyeti iliskisini 6l¢gmek i¢in yapilan ¢alisma-
nin sonuglar: maneviyatin hayat memnuniyeti diizeyini ytikselttigi ve derinlestirdigini be-
lirtmektedir. %* Bir diger calismada ise travma magdurlarinda umut ve dayanikliligi destek-
lemek ve travmanin olumsuz etkilerine ragmen evrenin anlamini yeniden yapilandirarak
yeni bir hayata gecis yapabilme konusunda maneviyat (spirituality) yonelimli miidahalelerin
olumlu etkisinin olabilecegi bulgulanmigtir. 64

Ote yandan risk grubunda olan gengler iizerinde yapilan boylamsal bir psikolojik sag-
lamlik ¢alismasinda, dinin umut verme, hayata anlam yiikleme ve bireye gii¢ saglama acila-
rindan 6nemli bir bag etme mekanizmasi oldugu bulgulanirken ® din/maneviyat ve psiko-
lojik saglamlik arasinda iligki oldugu, din ve maneviyat zor durumlarda bireyin destek aldig:
bir gii¢ kaynagi olarak tanimlandig dikkat eker. ¢ Kriz donemlerinde dini ritiiellerin, 6zel-
likle duanin psikolojik dayanikliliga olan katkisinin oldugu belirtilmektedir. ¢’ Bu baglamda
dini referanslarin olumsuz durumlar ile basa ¢itkma konusunda referans olarak alindig1 ve bu
tutumun psikolojik dayanikliligi olumlu yonde yordadig: ¢aligmalardan hareketle séylene-
bilir. Bu arastirmada literatiirdeki arastirmalardan farkli olarak olumsuz dini basa ¢ikmanin
psikolojik dayanikliligin azalmasina yol a¢tig1 goriiliirken, olumlu dini basa ¢tkmanin psiko-
lojik dayaniklilig1 yordayici etkisi olmadig bulgulanmaistir.

58
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60
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Ayten, Tanrtya Siginmak, s. 102-103.

Gocen, Siikiir, s. 119.
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Burke, “Enhancing Hope and Resilience Through a Spiritually Sensitive Focus in the Treatment of Trauma and
Addiction”, s. 187-206.
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Dini basa ¢itkmanin olumsuz dini basa ¢ikma alt boyutu ile hayat memnuniyeti ve psi-
kolojik dayaniklilik arasinda negatif ve p<.01 diizeyinde anlaml bir iligski bulunmustur.
Bir diger ifadeyle, olumsuz dini basa ¢ikma tutumlar: arttikca, hayat memnuniyeti ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde azalma meydana gelmektedir. Dini basa ¢ikmaya
iliskin bu alt boyuttaki tutum ve egilimlerdeki degisim hayat memnuniyetindeki degisi-
min%18’ini aciklayabiliyorken, psikolojik dayanikliliktaki degisimin %15’ini agiklayabil-
mektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma bi¢imine bagvuran bireyler olumsuz bir yasam olay1
ile karsilagtiklarinda Allah'in kendisini terk ettigini, yalniz biraktigini, cezalandirdigini
belirterek Tanr1 ile negatif bir iliski kurarken, ayn1 zamanda din kardeslerinin de bu sii-
regte destek olmadiklarini ve kendisine vefasizlik ettigini diisiinmektedir. Buna bagh
olarak olumsuz yasam olaylari ile basa ¢ikarken dini referanslari olumlu yénde kulla-
nanlara kiyasen daha gii¢ toparlanabildigini ve buna bagli olarak hayat memnuniyeti-
nin azaldig1 s6ylenebilir.

Nitekim bu arastirma sonuglari literatiirdeki bazi ¢alisma sonugclari ile benzer sonug-
lar gostermistir. Batan-Ayten % olumsuz dini basa ¢ikma ile yasam doyumu arasinda ne-
gatif yonde anlamsiz bir iligki bulurken, benzer sekilde Ayten ® olumsuz dini basa ¢ikma
yontemlerine bagvurma diizeyi arttik¢a bireylerin hayat memnuniyetinin azaldigini bulgu-
lamigtir. Ancak Ayten ve arkadaglarinin 7% hastane personeli, hasta yakinlari ve hastalar iize-
rinde yaptig1 caligmada olumlu dini basa ¢ikma genel puani ve olumlu dini basa ¢itkmanin
Allaha yonelme, hayra yorma, dini yakinlagma alt boyutlar1 ve hayat memnuniyeti arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugunu ancak olumsuz dini basa ¢ikma ile hayat mem-
nuniyeti arasinda anlaml diizeyde bir iliskinin olmadigini bulgulamistir. Bu baglamda bu
aragtirma sonuglar1 olumsuz dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti ve psikolojik dayanik-
lilik arasinda anlaml diizeyde negatif yonli iliski bulmasi ve olumlu dini basa ¢ikma ile ha-
yat memnuniyeti ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyine ulasmadig:
gortlmektedir.

Ozetlersek, bir yoniiyle dindarlik yonelimleri ve dini basa ¢ikma sorgulandigi bu aragtir-
manin bulgulari, gerek Batrda ve gerekse tilkemizde bu konudaki literatiirle genelde benzer-
likler tagidig: ve literatiirde belirtilen teorik yapiyla biiyiik oranda uygunluk arz ettigi soyle-
nebilir. Diger taraftan arastirma sonuglarinin, dini yonelimin katilimcilarin incelenen tutum
ve Ozellikleri tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu ve bunun yani sira birtakim sosyo-demogra-
fik degiskenlerin de katilimcilarin umut, hayat memnuniyeti ve psikolojik saglamlik diizey-
leri tizerinde kismen etkili ve belirleyici oldugu gortilmistir.

68 Batan-Ayten, “Dini Baga Gikma, Psikolojik Saglamlik ve Yagam Doyumu iliskisi Uzerine Bir Arastirma’, s. 67-92.
69 Ayten, Tanrrya Siginmak, s. 124-125.
70 Ayten-v.dgr., “Dini Baga Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti {liskisi’, s. 45-79.
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Oneriler

Bu ¢alismada dindarlik yonelimleri, dini basa ¢ikma ile umut, hayat memnuniyeti ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiler ilgili literatiir cercevesinde ele alinmigtir. Arastirma-
nin drneklemini biiyiik 6l¢iide Istanbulda ikamet eden Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri olus-
turmaktadir. Caligmanin farkli 6rneklem gruplariyla yapilmas: daha kapsamli verilere ula-
silmasini saglayacaktir. Orneklemin demografik ozellikler agisindan (cinsiyet, yag grubu,
egitim diizeyi) daha esit dagilim gostermesi gozetilebilir. Hayat gortisii bakimindan kendini
dindar tanimlamasimnin diginda tutan veya farkli dindarlik diizeylerine sahip olan 6rneklem
grubuyla caligma zenginlestirilebilir. Gelisim donemlerine gore farklilagan yas gruplariyla
ayr1 ayr1 ¢aligmalar yapilabilir.
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