Arastirma Makalesi
Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2024;17(2):179-192
doi:10.26559/mersinsbd. 1343998

Universite 6grencilerinin agr1 inanclari, agriyla basa ¢cikma ve
recetesiz ila¢c kullanma durumlarinin belirlenmesi
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Amag: Bu calisma, iiniversite 6grencilerinin agri inanglari, agriyla basa ¢ikma ve recetesiz ilag
kullanma durumlarini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Yontem: Tanimlayic tipteki bu
aragtirma, 2021-2022 egitim 6gretim déneminde, Atthm Universitesinde 6grenim goéren 320
birinci sinif 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda, Tanimlayici Ozellikler, Agr1 ve
Recetesiz ila¢ Kullanimina iliskin Veri Toplama Formu, Agr1 inanclari ve Agr1 ile Basa Cikma Olgegi
kullanilmistir. Bulgular: Universite 6grencilerinin cogunlukla agrinin organik nedenlerle ortaya
¢iktigina inandiklari, %87.2’sinin son bir y1l icinde recetesiz ila¢ kullandiklari, en ytliksek oranda
bas agris1 (%74.7) nedeniyle ila¢c kullandiklar1 ve en sik kullandiklari ilacin ise analjezik ilaglar
(%65) oldugu belirlenmistir. Sonug: Universite 6grencilerini, siklikla kullanilan regetesiz ilaglara
bagh gelisebilecek yan etkilerden korumak amaciyla egitim planlanmasi ve 6grencilerin akilc ilag
kullanimi ve agr1 yénetimi konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Universitede égrenim
goren birinci siif 6grencilere ek olarak diger siniflar1 da kapsayacak sekilde daha biiyiik
orneklem gruplarinda arastirmalarin yuriitiilmesi 6nerilmektedir.
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Universite égrencilerinin agri yénetimi

Determination of university students' pain beliefs, coping with pain
and over-the-counter drug use

Abstract

Aim: This study was carried out to determine pain beliefs, pain coping mechanisms, and over-the-
counter drug use among university students. Method: This descriptive study was conducted with
320 first-year students at Atilim University during the 2021-2022 academic year. Data were
gathered using a Data Collection Form on Descriptive Characteristics, Pain and Using Over The
Counter Drugs, Pain Beliefs, and The Coping With Pain Scale. Results: The findings revealed that
university students mostly believed pain primarily results from organic causes, 87.2% had used
over-the-counter drugs in the last year, the most common reason reason for medication use was
headaches (74.7%), and the most commonly used drugs were analgesics (65%). Conclusion: To
protect university students from potential side effects associated with frequently used over-the-
counter drugs, it is necessary to plan educational programs and raise awareness about rational
drug use and pain management. It is recommended to carry out studies involving larger sample
groups, including students from other classes in addition to first year students.

Keywords: Pain belief, pain management, over-the-counter drug use, university students

Giris

Genglik donemi, fizyolojik, psikolojik
ve sosyal olgunluga ulasmanin
tamamlandigi, cocukluktan eriskinlige gecis
doénemi olarak ifade edilen donemdir. 2018
Turkiye Niifus ve Saghk Arastirma
sonuglarina  gore  ise  niiffusumuzun
%31.6’sitm1 17-24 yas arasindaki gencgler
olusturmaktadir.! Geng yas popiilasyonunun
toplam niifus igerisindeki oraninin yiiksek
olmasi nedeniyle toplumda bu yas grubunun
saglik sorunlarinin o6ncelikli olarak ele
alinmasi gerekmektedir. Geng¢ yas grubunu
en fazla etkileyen yeni yasam
deneyimlerinden birisi, liniversite egitimine
baslamasidir. Universite egitimi genc igin,
yeni bir yasam krizi olarak algilanabilir.
Ciinkii adolesan, liniversite egitimi sirasinda,
ailesinden belki de ilk kez ayrlarak,
yasaminda ilk kez kendi basina karar vermek
zorunda kalmaktadir. Bu agidan 17-24 yas
grubunda Universite egitimi alan 6grenciler
onemli bir risk grubunu olusturmaktadir.2
Bu yas donemindeki bireyleri en fazla
etkileyen saglik sorunlarindan birisi agridir.
Mevcut ya da olasi doku travmasi ile ilgili
kisiye rahatsizlik veren duyusal ve duygusal
bir deneyim seklinde ifade edilen agri;
gliniimiizde bireylerin psikososyal
durumunu, yasam Kkalitesini, tiretkenligini
etkilemesi acisindan énemli bir sorun haline
gelmistir.3 Her yas grubunda agr1 deneyimi
yasanmakta olup ozellikle iiretkenligin ve
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aktivitenin ¢ok fazla oldugu, fizyolojik,
metabolik, psikolojik degisikliklerin
maksimum diizeyde yasandigl adolesan
donemde o6grenciler diger yas gruplarina
oranla daha sik agri deneyimi
yasamaktadirlar.t Bu donemde sekonder
seks  karakterlerinde  yasanan  hizh
gelismeler, ozellikle de kiz 6grencilerde
menarsin  baslamasi ile premenstrual
sendrom (PMS) yasanmasi agriya neden
olmaktadir.6 Konu ile ilgili wulusal ve
uluslararasi literatiir incelendiginde,
adolesan grubun olusturdugu iiniversite
ogrencilerinin %96.9’unun agr1 deneyimi
oldugu ve siklikla bas, karin ve bel agrisi
yasadig1 ifade edilmektedir.#5 PMS ve diger
sebepler nedeni ile yasanan agn,
Ogrencilerin  okul devamsizligina ve
akademik performanslarinda azalmaya
sebep olmasi, sosyal iliskilerini etkilemesi,
yasam Kalitelerinin azalmasina sebep olmasi
acisindan ele alinmasi gereken dnemli bir
sorundur.+? Yapilan calismalar
incelendiginde (iiniversite 6grencilerinin
agrinin yonetiminde egzersiz, masaj, sicak
uygulama  gibi = nanfarmokolojik  ve
farmokolojik  uygulamalar  kullandiklari
gorilmiistir.8 Bulanti, kusma, alerji, ilag-ilag¢
ve ilag-besin etkilesimi gibi yan etkileri
nedeniyle farmakolojik yontemler agri
yonetiminde daha az tercih edilmektedir.
Agri1 yonetiminde ila¢ kullaniminin olasi yan
etkilerinin yani sira en 6nemli sorunlardan
bir digeri ise bireyin kendi tercihleri
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dogrultusunda veya cevresindeki bireylerin
Onerisiyle recetesiz ila¢ kullanmasidir.®
Glinlimiizde tim dlinyada biyiik oranda
artan ve 0Ozellikle adbélesan grup ilizerinde
ciddi bir saglik sorunu olarak karsimiza
cikan recetesiz ilac kullanma oranlari
Misirda %62.9, Nijerya’da %81,8 olarak
tespit  edilmistir.#10  Ayrica  yapilan
calismalarda 6grencilerin cogunlugunun ilag
kullanim dozlarn, endikasyonlari,
kontrendikasyonlar1  hakkinda yetersiz
bilgiye sahip oldugu ifade edilmektedir.2
Ogrencilerin ila¢ kullanim1 hakkinda yetersiz
bilgi diizeyi, uygun olmayan dozda ilag
kullanimi organ hasarina, ilaca karsi direng
gelismesine, birgok ilag etkilesimine ve
6lime sebep olabilecek komplikasyonlara
neden olmaktadir.!! Ulkemizde (iniversite
Ogrencilerinin yasadigl ekonomik
problemler, saglik kurumuna ulasmada
zorluk yasama, zaman bulamama gibi
nedenler, iiniversite 6grencilerinin ilacglari
bilin¢sizce tiiketmelerine, agri yonetiminde
basarisiz olmalarina neden olmaktadir.512

Ogrencilerin ~ agr1  ydnetiminde
basarisiz olmalarinin ya da agr1 yonetiminde
gec kalmalarinin bir diger nedeni de
ogrencilerin agn ile ilgili inanclaridir.13 Agr
inanglart  bir kisinin agr1 ile ilgili
diisiincelerini ifade etmektedir. Agriya iliskin
inanglar gozlemlenebildigi ve
degistirilebildigi icin agn ile basa cikmada
cok  bilyik o6nem  tasirlar.l®  Agn
reseptorlerinin uyarilmasi ile uyarilar spinal
korda ulastinlir ve spinal korttan
spinotalamik yollar aracilifiyla beyne iletilir.
Agniya iliskin diisiince, bilgi, inang ve gecmis
tecriibeler dogrultusunda, agr1 kaynaginin
yeri bulunur ve agriya yonelik davranis
gelistirilerek agr1 yonetim siireci baslar.14
Agr1  inanclar1 kapsaminda literatiirde
organik ve psikolojik inanglar kavramlari yer
almaktadir. Organik inanclar, agrinin viicutta
yaralanma ya da viicudun hasar gérmesi gibi
sebeplerden kaynaklandigina
dayanmaktadir. Agr1  yonetiminde de
yaralanma ya da zararin ortadan
kaldirilmasina yonelik biyomedikal diisiince
dogrultusunda hareket etmektedir.
Psikolojik inanc¢lar da agrinin anksiyete,
depresyon gibi  psikolojik  faktorlerin
etkisiyle ortaya cktigi diisiincesinden
kaynaklanmaktadir. Agr1 yonetiminde de
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masaj, gevseme gibi bilissel tekniklerden
yararlanmaktadir.1?

Bireyin yas, cinsiyet, c¢evre, dnceki
deneyimleri gibi degiskenlerden etkilenen
agr1 inanclar1 bireylerin agr1 yonetimini
etkilemektedir.1* Agris1i olan Ogrenciye
yaklasimda, 6grencilerin agr1 inanglarinin
belirlenmesi, uygun basa ¢cikma yonteminin
belirlenmesi acisindan ¢ok 6nemlidir.15 Etkili
bir agr1 yonetimi agrinin tamamen ortadan
kaldirilmasi veya siddetinin tolere edilebilir
diizeye getirilmesi ile gerceklesmektedir. Bu
acidan  bakildiginda  bireylerin  agn
profillerinin olusturulmas;, agrinin
yonetiminde bliyiikk 6nem tasimaktadir.!3
Ancak literatiir incelendiginde, liniversite
ogrencilerinin agri, agri ile ilgili inanglary, bas
etme yontemleri ve recetesiz ila¢ kullanma
durumlarinin ele alindig1 ¢alisma sayisinin
cok az oldugu tespit edilmistir.® Bu nedenle
bu calisma, Universite oOgrencilerinin agri
inanglari, agriyla basa ¢ikma ve recetesiz ila¢
kullanma durumlarini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir.

Gerec¢ ve Yontem
Ara;stlrmanm tasarimi

Bu arastirma, universite
Ogrencilerinin agr1 inancglari, agriyla basa
¢ikma ve regetesiz ilag kullanma durumlarini
belirlemek amaciyla yapilan tanimlayici-
kesitsel nitelikte bir arastirmadir. Arastirma
2021-2022 egitim Ogretim ddneminde,
Atilm Universitesinde 6grenim géren birinci
sinif 6grencileriyle ylritilmustiir.

Arastirmanin evren ve dérneklemi

Arastirmanin evrenini Atilim
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi, Giizel
Sanatlar Tasarim ve Mimarhk Fakiltesi,
Hukuk  Fakiltesi, Isletme  Fakiiltesi,
Miuhendislik Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Sivil Havacilik Meslek
Yiiksek Okulu, Saghk Meslek Yiksek
Okulu'nda 06grenim goéren birinci smif
Ogrencileri olusturmaktadir. Literatiirde yer
alan arastirma sonuglar1 dogrultusunda
saglik bilimleri alaninda 6grenim goren
ogrencilerin miifredatlar1 geregi alacaklari
derslerin 6grencilerin agr1 inanglari, agriyla
basa c¢ikma ve recetesiz ila¢ kullanma
durumlarin1 etkileyebilecegi diislincesiyle
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arastirmaya sadece birinci sinif 6grencileri
dahil  edilmistir. 282930  Arastirmanin
orneklemi, evrenin bilindigi durumlarda
o6rneklem hesaplama formiilii dogrultusunda
320 o6grenci olarak belirlenmistir. Her bir
fakiilteden o6rnekleme alinacak 6grenci
sayisinin belirlenmesinde cinsiyete gore

tabakalama  yapilmistir.  Tabakalardan
O0grenci se¢imi ise basit randomizasyon
yontemi kullanilarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilmaya gonillii olan ve
Atthm  Universitesi'nde &grenim goéren
birinci sinif 6grencileri arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii
olmayan ve  arastirmaya  katilmayi
engelleyecek diizeyde
fiziksel /ruhsal/psikolojik  bir rahatsizlig
olan ogrenciler arastirmaya dahil
edilmemistir. Arastirmanin sonunda, G-
power 3.1.9.4 programi kullanilarak elde
edilen giic %86.1 olarak hesaplanmistir.

Arastirmanin etik boyutu

Arastirmanin uygulanabilmesi igin
Atilm Universitesi Etik Kurulundan (say1 ve
tarih: 59394181-604.01.02-21521  ve
10.11.2021) ve arastirmanin
gerceklestirilecegi liniversite yonetiminden
yazili izin alinmistir. Ayrica, arastirmaya
dahil edilen o6grencilere arastirmacilar
tarafindan arastirmaya iliskin bilgi verilerek
goniilli katilm formu onaylatilmis ve veri
toplama formu ve izinleri alinan olgekler
uygulanmistir.

Aragstirma verilerinin toplanmast

Arastirma verileri, aragtirmacilar
tarafindan Atihm Universitesi kampiisii
icerisinde yaklasik 15-20 dakika boyunca
yluz-yluze gorismeler yoluyla toplanmistir.
Arastirmanin  veri  toplama  araglary;
Tanimlayic1 Ozellikler, Agr1 ve Recetesiz Ilag
Kullanimina iliskin Veri Toplama Formu,
Agr Inanglan Olgegi ve Agn ile Basa Cikma
Olgegidir.

Tammlayict Ozellikler, Agri ve Recetesiz Ilac
Kullanmimuina Iliskin Veri Toplama Formu: Bu
form arastirmacilar  tarafindan ilgili
literatiirden yararlanilarak hazirlanmistir.14-
17 Formda bireylerin yas, cinsiyet, yasadigl
cevre gibi sosyo-demografik 6zellikleri, agri
ile bas etme ve recetesiz ila¢ kullanma
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durumunu igeren toplam 18 soru
bulunmaktadir.

Agr1 Inanglan Olgegi: Agri inanglar1 Olgegi
(Ai0), (The Pain Beliefs Questionnaire-PBQ),
agrinin altta yatan nedeni ve yonetimiyle
ilgili inanclar1 degerlendirmek amaciyla
1992 yilinda Edwards ve arkadaslar
tarafindan gelistirilmistir.18 Olcegin Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirlik calismasi, 2006
yilinda Berk tarafindan yapilmistir.? Olgek,
toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin,
organik inanglar ve psikolojik inan¢lar olmak
tizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Organik
inanclar alt boyutu, agr1 kaynaginin doku
hasar1 gibi organik kokenli olduguna
dayanmaktadir. Psikolojik inanglar alt
boyutu ise agrinin psikolojik faktorler
nedeniyle ortaya c¢ktigi  disiincesine
dayanmaktadir.’8  Olgek, altilh  likert
tipindedir (sifir= hi¢bir zaman, alti= her
zaman). Olcegin herhangi bir kesme noktasi
bulunmamaktadir. Her bir alt boyutun
toplam puani, o alt boyuta ait soru sayisina
béliinerek hesaplanmaktadir. Olgek alt
boyutlarindan alinan puanin artmasi o alt
boyuta iliskin agr1 inancinin yliksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach
Alpha katsayisi, organik inanglar alt boyutu
icin 0.71 ve psikolojik inanclar alt boyutu icin
de 0.73 bulunmustur.!®8 Calismamizda,
Olcegin Cronbach Alpha katsayisi, organik
inanglar alt boyutu icin 0.58 ve psikolojik
inanglar alt boyutu icin de 0.66 bulunmustur.

Agriyla Basa Cikma Olgegi : Agriyla Basa
Cikma Olcegi (ABO) (Pain Coping
Questionnaire-PCQ), agriya iliskin davranis
bicimlerini belirlemek amaciyla, Kleinke
tarafindan 1992 yilinda gelistirilmistir.20
Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi, Karaca ve arkadaslari tarafindan
1996 yilinda yapilmistir.2t Olgek, toplam 29
maddeden olusmaktadir. Olcegin, kendi
kendine basa c¢ikma, caresizlik, bilincli
bilissel girisimler, tibbi care arama olmak
lizere dért alt boyutu bulunmaktadir. Olcek,
dortli likert tipindedir (sifir= hi¢cbir zaman,
tic= sik s1k). Her alt boyut i¢in toplam puan, o
alt boyuttaki maddelerden alinan puanlarin
toplanmasiyla hesaplanir. Olgegin herhangi
bir kesme noktasi bulunmamaktadir.
Olgegin, Cronbach Alpha katsayis1 0.75
bulunmustur.20 Calismamizda da o6l¢egin
Cronbach Alpha katsayis1 0.75 bulunmus
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olup kendi kendine basa ¢ikma alt boyutu
icin 0.72; caresizlik alt boyutu icin 0.68,
bilingli bilissel girisimler alt boyutu i¢in 0.59,
tibbi care arama alt boyutu igin 0.55
hesaplanmistir.

Verilerin degerlendirilmesi

Istatistiksel analiz icin SPSS 26.0
(Statistical Program for Social Sciences)
paket programi kullanilmistir. Tanimlayici
istatistikler icin sayim yapilarak belirlenen
degiskenler icin say1 ve yilizde, Ol¢glim
yapilarak  belirlenen degiskenler icin

Universite égrencilerinin agri yénetimi

ortalamazstandart sapma ve minimum-
maksimum degerleri, normal dagilmayan
degiskenler icin ortanca ve 25., 75. ylizde
degerleri kullanilmistir. Gruplar ile olgek
puanlar1 arasindaki farkin hesaplanmasinda
Mann Whitney U, Ki kare ve Kruskallis Wallis
testleri kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik
degeri icin p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin tamitici  6zelliklerine
gore dagilimlari Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Universite 6grencilerinin tanitici 6zelliklerinin dagihmi (n=320)

Yas (yil) X +SS 20.51+2.24
BKI (kg/m2) 23.09+4.08
n %
Cinsiyet Kadin 151 47.2
Erkek 169 52.8
Fakiilte ismi Fen-Edebiyat 20 6.3
Glizel Sanatlar Tasarim ve 37 11.6
Mimarlik
Hukuk 34 10.6
Isletme 55 17.2
Mihendislik 91 28.4
SBF 22 6.9
Sivil Havacilik 19 59
Tip 8 2.5
MYO 6 1.9
SMYO 28 8.8
Anne egitim diizeyi Okuryazar degil/ilkokul 40 12.5
Ortaokul 42 131
Lise 92 28.7
Universite 124 38.8
Lisansustu 22 6.9
Baba egitim diizeyi Okuryazar degil /ilkokul 22 6.9
Ortaokul 28 8.8
Lise 88 27.5
Universite 154 48.1
Lisansustu 28 8.8
Su anda kiminle yasadigi  Aile 242 75.6
Arkadas 24 7.5
Akraba 10 31
Yalniz 35 10.0
Diger 9 3.8
Sigara kullanma durumu  Evet 128 40
Hayir 192 60
Alkol kullanma durumu Evet 113 353
Hayir 207 64.7
Kronik hastalik durumu Var 43 13.4
Yok 277 86.6
Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2024;17(2) 183
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Tablo 1 ‘in devamu: Universite 6grencilerinin tanitic 6zelliklerinin dagilimi (n=320)

n %
En stk yasanilan durum
Bas agrisi Evet 239 74.7
Hayir 81 25.3
Bel agrisi Evet 125 39.1
Hayir 195 60.9
Karin agrisi Evet 129 40.3
Hayir 191 59.7
Sirt agrisi Evet 120 37.5
Hayir 200 62.5
Boyun agrisi Evet 106 33.1
Hayir 214 66.9
Kas agrisi Evet 73 22.8
Hayir 247 77.2
Dis agris1 Evet 42 13.1
Hayir 278 86.9

X £SS: Ortalama+Standart Sapma, BKIi: Beden Kitle indeksi, SBF: Saghk Bilimleri Fakiiltesi, MYO: Meslek
Yiiksekokulu, SMYO: Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Tablo 1. incelendiginde, 6grencilerin
yas ortalamasinin 20.51+2.24 yil, ortalama
BKI’ nin 23.09+4.08 kg/m? ve cogunlugunun
erkek (%52.8) oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin %28.4’ti Miihendislik, %17.2’si
Isletme, %11.6’s1 Giizel Sanatlar Tasarim ve
Mimarlik, %10.6’s1 Hukuk Fakiiltesi'nde,
%8.8'i Saghk Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu'nda, %6.9'u Saghk Bilimleri,
%06.3'li Fen-Edebiyat Fakiiltesi’'nde, %5.9'u
Sivil Havacilik Yiiksekokulunda, %2.5'i Tip
Fakiltesinde, %1.9'u Meslek
Yiksekokulunda 6grenim  gérmektedir.
Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun anne
(%38.8) ve baba (%48.1) egitiminin
uiniversite diizeyinde oldugu, %75.6’sin1in su
anda ailesi ile birlikte yasadigi belirlenmistir.
Sigara ve alkol igcme durumu agisindan ele
alindiginda, ogrencilerin %40’1nin sigara,
%35.3'Unlin  alkol igtigi belirlenmistir.
Ogrencilerin %13.4’{iniin kronik hastaliginin
oldugu ve siklikla yasadiklar: sorunlarin bas
agrist (%74.7), karin agris1 (%40.3), bel
agrist (%39.1), boyun agrist (%33.1), kas
agrisi (%22.8), dis agris1 (%13.1) seklinde
siralandig1 belirlenmistir.
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Ogrencilerin agr1 inanclar1 6lgegi
organik inanclar alt boyut puani ortancasinin
3.5; birinci ve lglincii ceyreklerin ise
sirasiyla 3.12 ve 3.87; psikolojik inanglar alt
boyut puani ortancasinin 2.5, birinci ve
lclincii ceyreklerin sirasiyla 1.75 ve 3.18
oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Ogrencilerin
agriyla basa ¢cikma 6lgegi kendi kendine basa
citkma alt boyut puam ortancasinin 18;
birinci ve iligiincii ¢eyreklerin ise sirasiyla
13.25 ve 22; caresizlik alt boyut puani
ortancasinin 13,  birinci ve lglnci
ceyreklerin sirasiyla dokuz ve 16; bilingli
bilissel girisimler alt boyut puani
ortancasinin 13, birinci ve {glincl
ceyreklerin sirasiyla 10 ve 16; tibbi care
arama alt boyut puani ortancasinin 12,
birinci ve iigiincli ¢eyreklerin sirasiyla 8 ve
14;  oldugu  bulunmustur  (Tablo2).
Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun analjezik
disinda farklh bir aktivite yaptig1 (%72.8)
belirlenmis olup genellikle dinlenme
(%41.9), dus alma (%38.8), masaj (%31.3),
beslenme (%16.3), egzersiz (%6.6),
meditasyon (%4.7) yaptiklar1 belirlenmistir
(Tablo 3)
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Tablo 2. Agr1 inanclari ve agriyla basa cikma 6l¢egi puan dagihimi

X +SS Ortanca 25.y 75.y

Adri inanglari élgegi

Organik inanglar 3.48+0.63 3.5 3.12 3.87

Psikolojik inanc¢lar 2.46+0.99 2.5 1.75 3.18
Agriyla basa ¢cikma élcegi

Kendi kendine basa ¢ikma 17.77+6.87 18 13.25 22

Caresizlik 12.67+4.50 13 9 16

Bilingli bilissel girisimler 12.98+4.54 13 10 16

Tibbi care arama 11.38+4.55 12 8 14

X £SS: OrtalamazStandart Sapma, 25.y: 25. Yiizdelik, 75.y: 75. Yiizdelik

Tablo 3. Ogrencilerin agri ile bas etme durumu (n=320)

n %
Agrt durumunda analjezik kullanmak disinda farkl Evet 233 72.8
bir aktivite yapma durumu Hayir 87 27.2
Agrt durumunda analjezik kullanmak disinda
yapilan aktivite*
Egzersiz 21 6.6
Meditasyon 15 4.7
Beslenme 52 16.3
Masaj 100 31.3
Dus alma 124 38.8
Dinlenme 134 41.9

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin
%87.2’sinin recetesiz ilag kullandigr ve
%40.9unun  recgetesiz  ilag  kullanma
gerekcesinin ‘daha 6nce doktor tarafindan
recete edilmesi oldugu tespit edilmistir
(Tablo 4). Ogrencilerin %34.1’i recetesiz ilaci
ailenin Onerisiyle, %33.8’i
doktor/hemsire/eczaci Onerisiyle
kullandiklarimi ~ belirtmistir.  Ogrencilerin
biylik cogunlugunun analjezik ilaglari
recetesiz bir sekilde kullandign (%65)
belirlenmis olup sirasiyla
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vitaminler/mineraller = (%43.8), soguk
alginhigi/oksirik (%40.9), kas gevsetici
(%30), sindirim sistemi (%10.3), antibiyotik
(%6.9), psikiyatrik (%1.6), {lrogenital
(dogum kontroli vb) ilaclar (%1.6) oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin hangi
durumlarda regetesiz ilag kullandiklari
incelendiginde siklikla bas agrisi durumunda
(%64.7)  regetesiz  ilag  kullandiklarn
belirlenmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin recetesiz ila¢ kullanim durumlar1 (n=320)

n %
Recgetesiz ilag kullanma durumu Evet 279 87.2
Hayir 41 12.8
Regetesiz ilag kullanma nedeni
Daha 6nce doktor tarafindan regete edilmesi Evet 131 40.9
Hayir 114 35.6
Hastaligina daha 6nce iyi gelmesi Evet 110 34.4
Hayir 133 41.6
Eczacinin tavsiyesinin olmasi Evet 29 9.1
Hayir 213 66.6
Bir yakini tarafindan 6nerilmesi Evet 28 8.8
Hayir 215 67.2
Kendi tecriibe ve diisiinceleri Evet 52 16.3
Hayir 191 59.7
Recgetesiz kullanilan ilact kim énerdi Doktor/Hemsire/Eczaci 108 33.8
Arkadas 22 6.9
Aile 109 34.1
Regetesiz kullanilan ilaclar
Analjezik Evet 208 65
Hayir 24 7.5
Kas gevseticiler Evet 96 30
Hayir 135 42.2
Soguk alginlig1/Oksiiriik ilaclar Evet 131 40.9
Hayir 100 31.3
Vitaminler/Mineraller Evet 140 43.8
Hayir 91 28.4
Antibiyotikler Evet 22 6.9
Hayir 209 65.3
Sindirim sistemi ilaglari Evet 33 10.3
Hayir 198 61.9
Psikiyatrik ilaglar Evet 5 1.6
Hayir 226 70.6
Urogenital ilaglar Evet 5 1.6
Hayir 226 70.3
Recetesiz ilag kullanilan durumlar*
Bas agrisi Evet 207 64.7
Hayir 25 7.8
Karin agrisi Evet 114 35.6
Hayir 118 36.9
Kas/Eklem agrilari Evet 104 325
Hayir 127 39.7
Yiiksek ates Evet 53 16.6
Hayir 178 55.6
Bulanti-kusma Evet 46 14.4
Hayir 185 57.8
Okstiriik/Soguk alginhig: Evet 120 37.5
Hayir 110 344
Ishal/Kabizhik Evet 44 13.8
Hayir 187 58.4
Mide yanmalari Evet 53 16.6
Hayir 178 55.6
Stres/Kaygi/Depresyon Evet 15 4.7
Hayir 216 67.5
Uyku Bozukluklari Evet 6 1.9
Hayir 225 70.3

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Tablo 5.’de hastalarin  sosyo-
demografik 6zelliklerine gére Agr1 inanglari,
Agriyla Basa Cikma Olgegi alt boyut
puanlarinin dagilimi ve recetesiz ilag
kullanma durumlart  verilmistir.  Agn
Inanclari1  Olgegi alt boyut puanlarn
incelendiginde, cinsiyet degiskeni acisindan
psikolojik inanglar alt boyut puani arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
oldugu gorilmektedir (p<0.05).

Agriyla Basa Cikma Olcegi alt boyut
puanlar1 incelendiginde, cinsiyet degiskeni
acisindan caresizlik ve bilingli bilissel
girisimler alt boyut puanlarn arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Ote yandan, fakiilte
degiskeni acisindan kendi kendine basa
cikma ve bilingli bilissel girisimler alt boyut
puanlari arasinda istatistiksel acidan anlaml
farklilik oldugu belirlenmistir.
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Tip fakiiltesinde 6grenim goéren
Ogrencilerin kendi kendine basa ¢cikma ve
bilincli bilissel girisimler alt boyut puan
ortalamas1 diger fakiiltelere gore daha
yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin
recetesiz ilag kullanma durumlari
incelendiginde, cinsiyet ve fakiilte ismi
degiskenleri acisindan recetesiz  ilag
kullanma durumlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlaml farklilik oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Kadin o0grencilerin ve tip
fakiltesinde 06grenim goren oOgrencilerin
daha yiksek oranda recetesiz ilag
kullandiklar1 bulunmustur (p<0.05). Ayrica
anne-baba egitim diizeyi acisindan o6lgek
puanlar1  ve regetesiz ilag kullanma
durumlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p>0.05)
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Tablo 5. Agr1 inanclar1 ve agriyla basa ¢ikma 6lgeklerinin alt boyut puanlarinin 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine goére dagilimi

Ozellikler n Organik Psikolojik inan¢lar Kendi kendine Caresizlik Bilingli bilissel Tibbi c¢are Recetesiz ila¢ Kullanma Durumu
inanglar basa ¢ikma girisimler arama n (%)
X+sd X+Sd X+tsd X+sd X+sd X+sd Kullanan Kullanmayan
Cinsiyet
Kadin 151 3.43+0.59 2.32+0.86 18.30+£7.43 13.68+4.50 13.69+4.84 11.80+4.06 112 (74.2) 39 (25.8)
Erkek 169 3.51+0.67 2.59+1.07 17.29+6.31 11.77+4.31 12.34+4.17 11.01+4.92 103 (60.9) 66 (39.1)
7=-0.98 7=-2.01 7=-1.12 7=-3.93 7=-2.64 Z=-1.44 X%= 6.327
p=0.32 p=0.04 p=0.26 p=0.00 p=0.00 p=0.14 p=0.01
Fakiilte ismi
Fen-Edebiyat 20 3.46+0.52 1.98+0.87 20.10+£5.54 11.65+4.53 13.85%4.79 10.40+4.34 7 (35) 13 (65)
Gilizel S.Ve M. 37 3.40+0.63 2.35+0.93 17.97+6.92 13.21+4.25 13.13+4.70 12.27+4.37 27 (73) 10 (27)
Hukuk 34 3.51+0.56 2.55+0.86 19.23+4.67 13.08+4.27 14.58+3.41 10.70+3.86 26 (76.5) 8(23.5)
isletme 55 3.26x0.73 2.63x1.04 14.90+5.85 12.90+4.89 11.69+4.45 11.96+x4.91 35 (63.6) 20 (36.4)
Miihendislik 91 3.61x0.72 2.49+1.09 17.50+7.38 12.50+4.54 12.12+3.93 10.53+4.69 66 (72.5) 25 (27.5)
SBF 22 3.59+0.38 2.60+0.84 20.00£5.82 11.72+4.43 16.45+5.26 13.09+4.33 13 (59.1) 9 (40.9)
Sivil Havacihik 19 3.40+0.58 2.52+1.10 15.89+7.85 13.05+3.47 12.10+3.78 10.42+4.71 15 (78.9) 4(21.1)
Tip 8 3.62+0.58 2.15+0.56 26.00+4.27 11.00+3.54  17.75+4.30 14.62+4.13 7 (87.5) 1(12.5)
MYO 6 3.60+0.54 2.95+0.82 16.33+5.08 13.83+3.54 9.33%2.16 12.50+2.42 2 (33.3) 4 (66.7)
SMYO 28 3.44+0.46KW=1  2.29+0.93KW=  18.03+8.23 13.03+5.38  12.85+5.11 11.50+4.35 17 (60.7) 11 (39.3)
2.86 1291 KW=33.06 KW=5.27 KW=35.60 KW= 14.97 X%=19.77
p=0.16 p=0.16 p=0.00 p=0.81 p=0.00 p=0.09 p=0.01
Anne egitim diizeyi
flkokul 37 3.60+0.52 2.70+0.95 18.05+6.68 12.75+4.74  13.86+4.74 11.27+5.70 29 (78.4) 8(21.6)
Ortaokul 42 3.55+0.56 2.39+0.85 15.92+5.79 13.61+4.01 12.83+3.68 11.90+3.84 27 (64.3) 15 (35.7)
Lise 92 3.31+0.66 2.47+0.98 18.34+7.62 12.78+4.48  13.09+4.54 11.52+4.05 60 (65.2) 32 (34.8)
Universite 124 3.51+0.67 2.41+1.06 17.73+6.73 12.32+4.63  12.62+4.58 11.15+4.80 82 (66.1) 42 (33.9)
Lisanstistii 22 3.60+0.53 2.39+0.95 17.95+6.55 12.22+449  13.13+5.65 11.31+4.48 16 (72.7) 6 (27.3)
Okuryazar degil 3 3.75+0.66 3.08+0.52 22.66+5.77 13.33x4.50 14.66+3.78 11.33+4.72 1(33.3) 2 (66.7)
KW=7.38 KW=5.38 KW=7.13 KW=3.31 KW=1.94 KwW=2.13 X%=4.35
p=0.19 p=0.37 p=0.21 p=0.65 p=0.85 p=0.83 p=0.50
Baba egitim diizeyi
flkokul 22 3.63+0.43 2.50+0.90 19.72+6.00 12.81+4.13 14.50£2.77 12.31+4.20 15 (68.2) 7 (31.8)
Ortaokul 28 3.57+0.58 2.65%1.03 16.75+7.09 13.78+4.12  12.89+4.06 12.39+4.54 19 (67.9) 9 (32.1)
Lise 88 3.32+0.65 2.41+0.93 17.59+7.75 12.39+4.63 12.89+5.05 11.21+4.12 57 (64.8) 31(35.2)
Universite 154 3.52%0.67 2.46x1.03 17.42+6.56 12.73+4.63 12.80+4.55 11.23+4.83 102 (66.2) 52 (33.8)
Lisanstistii 28 3.52+0.53 2.42+1.01 19.75+5.73 12.03+4.02 13.14+4.41 11.00£4.55 22 (78.6) 6(21.4)
Okuryazar degil 0 - - - - - - - -
KW=7.64 KW=1.62 KW=5.76 KW=2.41 KW=3.57 KW=3.66 X?=1.95
p=0.10 p=0.80 p=0.21 p=0.66 p=0.46 p=0.45 p=0.74

X £SS: OrtalamazStandart Sapma, Z= Mann-Whitney U testi, KW= Kruskal Wallis; X= Kikare testi, SBF: Saglik Bilimleri Fakiiltesi, MYO: Meslek Yiiksekokulu, SMYO: Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu , Giizel S. Ve M.: Giizel Sanatlar ve Mimarhk
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Tartisma

Bu ¢alisma iiniversite 6grencilerinin
agriinanclari, agriyla basa cikma ve recetesiz
ilagc kullanma durumlarinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda,
6grencilerin ¢ogunlugunun agrinin organik
kokenli yani viicutta yaralanma ya da hasar
gorme gibi nedenlerden kaynaklandigina
inandig belirlenmistir. Literatiir
incelendiginde, tUniversite o0grencilerinin
agr1 inanglarin belirlendigi simirli ¢alisma
bulunmasiyla birlikte c¢alismalar saglk
bilimlerinde 6grenim goren 6grencilerin agri
inanclarinin belirlenmesine
odaklanmaktadir. Kilicarslan ve Kazan'in
Ogrencilerin agr1 inanglar ve agr1 korkular:
arasindaki iligkiyi inceledikleri calismada,
calismamizla benzer sekilde o6grencilerin
organik inanclar alt boyut puan ortalamasi,
psikolojik  inang¢lar alt boyut puan
ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur.22
Baird & Sheffield'in?3 6grencilerin agr
inanc¢larinin  fiziksel ve mental saglk
tizerindeki etkisini inceledikleri calismada,
agr ile ilgili organik inan¢larin anksiyete ve
depresyon gibi bilissel sorunlara neden
oldugu ve agriyla bas etmeyi gliclestirdigi
ifade edilmektedir. Bu bulgu dogrultusunda
ogrencilerimizin agriyla bas etmede giicliik
yasadiklari soylenebilmektedir.
Calismamizda, erkek 6grencilerin psikolojik
inanglar alt boyut puan ortalamasi, kadin
ogrencilerden anlamli bir sekilde daha
yuksek olup 0Ogrencilerin yas, 6grenim
gordigii fakiilte, anne-baba egitim diizeyi
acisindan Olcek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark
bulunamamustir. Literatiirde farkli sonuglar
elde edilmis olup, arastirmamizdan farkh
olarak Babadag ve Alparslan’in??
calismasinda kadin 6grencilerin psikolojik
inanglar alt boyut puan ortalamasi erkek
ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Buna karsiik Akkaya, Yildirim,
Yorulmaz?* ve Kogoglu, Ozdemir’ins
yaptiklari calismalarda organik ve psikolojik
alt boyut puan ortalamalarinin cinsiyete gore
degismedigi ifade edilmistir.

Arastirmamizda, tip fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerin kendi kendine
basa cikma alt boyut puan ortalamasi diger
fakiiltelere gore daha yiliksek bulunmustur
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(p<0.05). Bilingli bilissel girisimler alt boyut
puan ortalamalarina bakildiginda da Tip
Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde
O0grenim goren Ogrencilerin o6lcek puan
ortalamalar1 diger fakiiltelerden daha
yuksek bulunmustur (p<0.05). Saghk
alaninda 6grenim goren 6grencilerin sagliga
iliskin farkindalik seviyelerinin diger fakiilte
Ogrencilerinden daha yiiksek olabilecegi
diisiincesiyle agriy1 daha etkili bigimde
yonetebildikleri sonucuna
ulasilabilmektedir. Ayrica, 6grencilerin agri
ile bas etmede genellikle dinlenme (%41.9),
dus alma (%38.8), masaj (%31.3)
uygulamalarin1  yaptiklar1  belirlenmigtir.
Khairoalsindi ve ark.larinin2é iiniversite
Ogrencilerinin agriyla basa cikma
durumlarinin degerlendirildigi ¢alismada
Ogrencilerin ¢ogunlugunun  uyuyarak
(%66.9) agriyla bas ettigi belirlenmistir. Bir
baska benzer c¢alismada, 6grencilerin
uyuyarak (%47.4) ve dinlenerek (%46.3),
masaj (%27.9) uygulayarak agriyla bas
ettikleri belirtilmigtir.27

Calismamizda, liniversite
Ogrencilerinin en sik bas agris1 yasadiklari
(%74.7) ve c¢ogunlugunun recetesiz ilag
kullandiklar (%87.2) belirlenmistir.
Literatiirde birbirinden farkli arastirma
bulgular1 yer almakla birlikte recetesiz ilag¢
kullanma oranlarinin olduk¢a yliksek
oldugu bildirilmektedir.#510.30 Recetesiz ila¢
kullanma oranlar1 Misir’da %62, Uganda’'da
%63,5, Nijerya'da %81,8, Arabistan’da
%98.7 olarak belirlenmigtir.451011 Farkl
sonuglar, arastirmaya katilan 6grencilerin
kiiltiirel farkhiliklarindan, iilkelerin ilag
diizenleme  yasalarinin  farkliligindan
kaynaklanabilmektedir.

Calismamizda, Ogrencilerin  %65’i
analjezik ilaclarnn recetesiz bir sekilde
kullandigint  ve %64.7’si  bas agrisi
durumunda recetesiz ila¢ kullandiginm
bildirmistir. Calisma bulgularimizla benzer
sekilde, Alshahrani ve ark.min5 iniversite
Ogrencilerinin kendi kendine ila¢ kullanma
durumlarini inceledikleri calismada,
liniversite ogrencilerinin %38.4’liniin
analjezik ilaclar1 recetesiz bir sekilde
kullandigi ve %75.9’unun bas agrisi
durumunda recetesiz ilag  kullandig
bildirilmektedir. Esan ve ark.’nin*
Nijerya'daki liniversite 6grencilerinin kendi
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kendine ila¢ wuygulamalarim1 ve iliskili
faktorleri  degerlendirdikleri  ¢alismada
ogrencilerin cogunlugunun (%81.8)
recetesiz ila¢ kullandigr ve ¢ogunlukla
analjezik ilaglar1 recetesiz bir sekilde
kullandiklar1 (%46) ifade edilmistir. Aciksoz
ve ark. ‘min28 hemsirelik 6grencilerinin
recetesiz  ilag¢  kullanma  durumlarini
arastirdiklar1  bir diger c¢alisma da
Ogrencilerin  %89.9’'unun recetesiz ilag
kullandigl, genellikle bas agrist1 (%76.7)
nedeniyle analjezik (%88.2) kullandiklar:
belirlenmistir. Calismamizda, 6grencilerin
%34.1'i aile Onerisiyle, %33.8’'i saglk
profesyoneli  Onerisiyle recetesiz ilag
kullandiklarini belirtmistir. Literatiirde yer
alan arastirma bulgulariyla benzer sekilde,
ogrenciler genellikle saglik profesyoneli, aile
ve arkadas Onerisiyle recetesiz ilag
kullandiklarini bildirmektedirler.*10.11,24
Alshahrani ve ark.’nin> calismasinda farkli
olarak o6grencilerin %50.9'unun Kkisisel bilgi
ve tecriibeleri dogrultusunda regetesiz ilag
kullandiklar ifade edilmistir. Calismamizda,
Ogrenciler, daha once doktor tarafindan
recete edilmesi (%40.9) ve daha Once
hastaligina iyi gelmesi (%34.4) nedeniyle
recetesiz ila¢ kullandiklarini belirtmislerdir.
Aciksoz ve ark. ‘nin3® calismasinda,
Ogrencilerin  %53.2’si doktara gitmeyi
gerektirecek bir sorun olarak gdérmeme,
%49.2’si daha onceki tecriibeleri nedeniyle
recetesiz ila¢ kullandiklarini ifade etmistir.
Niwandinda ve ark’nin!! c¢alismasinda
Ogrencilerin  hastaligt  onemsiz  gérme
(%33.3), zaman kaybetmeme (%15) ve daha
once doktor tarafindan recete edilmesi
nedeniyle (%11) recetesiz ila¢ kullandiklari
belirtilmigtir. Ogrencilerin recetesiz ilag
kullanma durumlarinda ilacin daha 6nce
doktor tarafindan recete edilmis ve
ulasilabilir ~ olmasinin  etkili  oldugu
gorillmektedir. Calisma bulgularindan farkh
olarak, Esan ve ark.’min* g¢alismasinda,
ogrencilerin cogunlugunun saghk
calisanlarinin diismanca tutumu (%27.7) ve
klinige gitmek icin zamanlarinin olmamasi
(%26.7) nedeniyle recetesiz ilac
kullandiklar1 belirtilmistir. Goel ve Gupta??,
ilag hakkinda bilgi sahibi olmanin, recetesiz
ilac kullanma oranini arttirabilecegini ifade
etmistir.  Bizim  ¢alismamizda, kadin
Ogrencilerin erkek ogrencilere gore ve Tip
Fakiiltesi'nde 6grenim goren oOgrencilerin
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diger fakiilte 6grencilerine gore recetesiz ilag
kullanma orami daha yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Benzer sekilde, Esan ve ark.’nin*
calismasinda da kadin 6grencilerin ve Tip
Fakiiltesi 68rencilerinin daha yiiksek oranda
recetesiz ilag kullandig1  belirtilmistir.
Behzadifar ve ark.’nin3° yaptiklari tiniversite
Ogrencilerinde recetesiz ilag  kullanim
sikligini inceledikleri sistematik derleme ve
metaanaliz  calismasinda da, kadin
ogrencilerin ve Tip Fakiiltesi 68rencilerinin
daha yiiksek oranda regetesiz ila¢ kullandigi
tespit edilmistir. Benzer arastirma bulgulari
dogrultusunda, daha fazla ila¢ bilgisi ve
farkindaliga sahip olmanin agriyla ya da
farkli saglik sorunlariyla bas etme de daha
fazla giivene neden olarak recetesiz ilag
kullaniminda artisa katkida bulunabilecegi
diistintilmektedir.2829.30

Sonug olarak; Ogrencilerin
cogunlugunun agrinin organik kékenli yani
viicutta yaralanma ya da hasar gérme gibi
nedenlerden  kaynaklandigina inandigi
belirlenmistir. Agriyla bas etmede bilingli
bilissel girisim uygulama durumu, Tip ve
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren
ogrencilerde daha yiiksek bulunmustur.
Universite 6grencilerinin siklikla bas agris
yasadiklar1 ve agriyla bas etmede ytliksek
oranda regetesiz analjezik ila¢ kullandiklari
belirlenmistir. Daha o6nce ilacin doktor
tarafindan recete edilmis ve ulasilabilir
olmasi, 6grencinin Tip Fakiiltesinde 68renim
gormesi, kadin olmasi recgetesiz ilag
kullanma durumunu etkileyen faktorler
olarak belirlenmistir. Bu sonuclar
dogrultusunda; iiniversite o6grencilerini
yluksek oranda kullanilan recetesiz ilaglara
baghh meydana gelebilecek yan etkilerden
korumak amaciyla egitim programlarinin
planlanmasi ve o6grencilerin akilal ilag
kullanimi ve agr1 yonetimi konusunda
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Recetesiz
ilaca erisim kolayligin1 ortadan kaldiracak
saglik hizmet ve ila¢ politikalarina iliskin
diizenlemeler yapilmaldir. Universitede
O0grenim goren birinci sinif 6grencilerine ek
olarak diger siniflar1 da kapsayacak sekilde
daha  biyiik  orneklem  gruplarinda
arastirmalarin planlanmasi 6nerilmektedir.

Yazar katkisi: Calisma Konsepti/Tasarimi:
BY, HB; Veri Toplama: BSA, KE, MA, ZMC;
Veri Analizi ve Yorumlama: BY,
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HB;Calismanin Elestirel Incelemesi: BY, HB ;
Son onay ve sorumluluk: BY, HB

Cikar catismasi: Bu calismada herhangi
bir cikar catismasi bulunmamaktadir.

TesekKiir: Bu

arastirma, Atilim

Universitesi tarafindan desteklenen Lisans
Arastirma Projesi kapsaminda yapilmistir (
Proje No: ATU-LAP-2122-18). Calismaya
katilan tiim 6grencilere tesekkiir ederiz.
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