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P4C’de Ebeveyn ile Is birligi: “Zihinsel Bagisikhik” Temal
icerik Onerisi

0z: Amerikali diisiiniir ve egitimci Matthew Lipman’in kurucusu oldugu Cocuklar icin Felsefe (P4C)
yaklasimi, yirminci ylizyilin ikinci yarisindan giiniimiize uzanan siiregte tiim diinyada ve iilkemizde
yayginlasmis ve kisa zamanda hatir1 sayilir bir popiilerlik kazanmistir. Yapilan etkinliklerin,
cocuklarin bilissel ve sosyal becerilerinin gelisimine olumlu katkisinin kisa vadede
gozlemlenebilmesi ve élciilebilmesi de P4C’ye yonelik ilgi ve talebin artisinda rol oynamistir. Ote
yandan P4C nihai formuna ve icerigine kavusmus statik bir yaklasim degildir. Tipki diger egitim
yaklasimlar1 gibi P4C de daha etkin ve verimli hale gelme olanaklarini barindiran, igerikleri ve
metotlar1 siirekli gelistirilen ve giincellenen bir yapidadir. Nitekim bu c¢alismanin amaci, P4C
yaklasiminin niteliksel verimini artirmaya yonelik bir etkinlik onerisi ortaya koymaktir. P4C
slirecleri planlanirken, ¢ocuklarin, icinde bulunduklar1 sosyal cevre ile stirekli etkilesim halinde
olduklari, zihinsel ve sosyal kimliklerinin bu etkilesimden beslenerek bicimlendigi ve bu formasyon
stirecinde en etkili figiirlerin ebeveynler oldugu hesaba katilmalidir. Dolayisiyla ebeveynin P4C
streclerine dahil edilmesi, hatta siirecte aktif rol oynamaya tesvik edilmesi halinde, etkinliklerin
doniistiiriici giliciinde ve saglayacagi kazanimlarda anlaml bir artis olacagi 6ne siiriilmektedir. Bu
tespite istinaden c¢alismamizin son kisminda, ebeveynler ile yapilmasi oOnerilen etkinliklerde
kullanilabilecek “zihinsel bagisiklik” temal1 bir icerik dnerisi sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: P4C, Ebeveyn, Egitim Felsefesi, Pedagoji, Zihinsel Bagisiklik.

Collaboration with Parents in P4C: “Mental Immunity”

Themed Content Suggestion

Abstract: Philosophy for Children (P4C) approach, founded by American thinker and educator
Matthew Lipman, has become widespread both in the world and in our country, from the second
half of the twentieth century to the present day and has gained considerable popularity in a short
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time. The ability to observe and measure the positive contribution of the activities to the
development of children's cognitive and social skills in short term also played a role in the increase
in interest and demand for P4C. P4C, on the other hand, is not a static approach that has reached its
final form and content. Just like other educational approaches, P4C has a structure which contains
opportunities to become more effective and efficient and whose contents and methods are
constantly developed and updated. Accordingly, the aim of this study is to suggest a new activity
aimed at increasing the qualitative efficiency of P4C approach. When planning P4C processes, it
should be taken into account that children are in constant interaction with their social
environment, that their mental and social identities are shaped by this interaction, and that parents
are the most influential figures in this formation process. Therefore, it is argued that if parents are
included in P4C processes and even encouraged to play an active role in the process, there will be a
significant increase in the transformative power of the activities and the gains they will provide.
Based on this determination, the last part of our study presents a “mental immunity” themed
content suggestion that can be used in the activities that are proposed to be carried out with
parents.

Keywords: P4C, Parents, Philosophy of Education, Pedagogy, Mental Immunity.

Giris

Cocuklar icin Felsefe, kisaca P4C (Philosophy for Children), ¢cocuklara kiiglik
yaslarda felsefi diisiinmeye 6zgii yetilerin kazandirilmasini hedefleyen bir egitim
yaklagimidir. Yaklasimin kurucusu olan Amerikali felsefeci Matthew Lipman
(1923-2010), Columbia Universitesi'nde ders verdigi yillarda, lisans diizeyindeki
ogrencilerinin muhakeme, mantik, analiz ve sorgulama gibi temel akil yiiriitme
becerilerinin yeterince gelismemis oldugunu gozlemlemistir. Bu eksikligin
nedenlerini ve ne sekilde giderilebilecegini sorgulayan Lipman, temel problemin,
mevcut egitim sisteminde Ogrencilerin felsefi diistinme ile ancak oldukga ileri
yaslarda (ge¢ ergenlik doneminde) tanismasi olduguna kanaat getirir. Ona gore,
ogrencilerin -tipki egitim miifredatinin en alt kademesinden en ilist kademesine
kadar yer alan matematik ve dil dersleri gibi- kii¢liik yaslardan itibaren felsefe
egitimi almasi1 gerekmektedir. Boylece cocuk, elestirel diisiinme ve dogru akil
yuritme becerilerini uzun bir zaman dilimi icinde kademeli olarak kazanma ve
gelistirme sansi1 bulacaktir.

Cocuklarin dogal filozoflar oldugu varsayimina yaslanan bu gelenek,

temelde felsefi diislinmeyi ¢ocugun miifredatina sokma yontemidir. Bu

yontem, cocuklari, meraklarini agiga ¢ikarmaya yonelik pratik, kullanish ve
heyecan verici bir tesvik etme yolu sunar (Boyaci vd. 2018: 150).
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Elbette bu bakis acisi, felsefenin ancak bilissel kapasitelerin olgunlastig
yetiskinlik doneminde yapilabilecek bir etkinlik oldugu seklindeki kaniyi
benimseyen kimi dusiinirler tarafindan saskinlikla karsilanmistir. Felsefenin
biiyiik olciide kavramsallastirmaya, yani soyutlama becerisine dayandigina iliskin
tespit, heniiz norolojik olarak soyutlama becerisini ancak kismen kazanmis olan
cocuklarin felsefe yapamayacagi seklindeki yarginin temelini olusturur. Nitekim
felsefe, egitimin kurumsallastig1 yillardan beri miifredata en erken, lisenin son
yillarinda dahil edilmektedir. Ancak Lipman’in énciiliigiinii yaptig1 gorus, cocugun
bilissel kapasitelerine iliskin bdylesi bir goriisiin tek yonli ve yiizeysel oldugunu
one siirmektedir. Gergekten de c¢ocuklar ile filozoflar arasindaki farklara degil

benzerliklere odaklandigimiz takdirde mesele ¢ok daha farkli gériinmektedir.

[A]lslinda her sey filozof ve c¢ocugu yakinlastirir. Paylastiklar1 ilkin
bilgisizliktir. “Bildigim tek sey, hi¢bir sey bilmedigimdir”, diye durmaksizin
hatirlatird1 Sokrates. Bilmedigimiz i¢in bilmeyi arzular, bilginin “asig1” veya
“dostu” haline geliriz; filozof terimi tam da bu anlama gelir. ... Aslinda
filozofun ve ¢ocugun paylastigi bu her seyden saskinlik duyma hali, diinyay1
her zaman belirliymis gibi ele almamaktan ibarettir (Droit 2014: 15-16).

Ilkokul ¢agindaki ¢cocuklarin bilissel kapasitelerinin felsefeyle tanismak icin
yeterli oldugunu ancak bunun dogru icerik ve metotlarla yapilmasi gerektigini
savunan Lipman bu amagla 1974 yilinda P4C geleneginin gelisim stirecindeki ilk
kurumsal adim olarak nitelendirebilecegimiz “Institute for the Advancement of
Philosophy for Children” (IAPC - Cocuklar icin Felsefe Gelistirme Enstitiisii) kurar.
Enstitiiniin kurulusunu takip eden yillarda P4C yaklasimi, 6zellikle Avrupa’daki
egitmen ve akademisyenlerin giderek daha fazla dikkatini cekmeye baslayacaktir.
Zira P4C etkinliklerinin ¢ocuklarin gerek bilissel gerek sosyal yetileri tizerindeki
olumlu etkileri kisa slirede gozlemlenebilmekte ve olgllebilmektedir. Nitekim
1985 yilinda, 20 iilkenin tyeligiyle The International Council of Philosophical
Inquiry with Children (ICPIC-Cocuklar icin Felsefe Uluslararasi Arastirma Konseyi)
kurulmustur. Ote yandan Lipman’in actig yolu takip eden ¢ok sayida diisiiniir ve

egitmen cesitli P4C igerikleri gelistirmis ve yaklasimin daha etkili hale gelmesini
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saglayacak alternatif metotlar ortaya koymusturl. P4C literatiiriiniin hizla
genisledigi ve zenginlestigi bu siirecte, diinyanin pek ¢ok iilkesinde ve Tiirkiye'de
uygulamaya yonelik ilgi artmis ve giderek daha ¢ok sayida okul P4C’yi miifredatina
dahil etmeye baslamistir.

1. P4C’nin Hedefleri ve Uygulamaya iliskin Temel Problemler

Giliniimiizde 6grencilere sunulan egitim-6gretim miifredati, biiylik ol¢tide
belirli “bilgi paketleri’nin ¢ocuga aktarilmasini hedeflemektedir ve niceliksel sinav
basarisini merkeze alacak sekilde tasarlanmistir. Bu durumda 6grencinin gerek
bireysel/sosyal hayatta gerekse egitim hayatinda merkezi rol oynamasi gereken
temel akil yiiriitme becerilerini kazanmasi, ebeveynin, egitmenlerin veya bizzat
Ogrencinin Kkisisel cabasi ve inisiyatifine birakilmis goriinmektedir. Lipman’in
lisans oOgrencilerinde gozlemledigi problem, tam da miifredattaki bu eksikligin
dogrudan bir tezahiiriidiir. Bu nedenle Lipman felsefenin, ¢ocugun tiim egitim
hayatinin bir parcasi olmasi gerektigini savunmaktadir. Ona goére “anlam”
cocuklarin aglik duydugu bir seydir ve felsefe, onlara ihtiya¢ duyduklari anlami

bulmalarinda yardimci olacaktir (Lipman 1976: 39).

Nitekim P4C yaklasimi, ¢ocugun; olgular1 ve fikirleri ¢ok yonli ve ¢ok
katmanli bir bicimde ele alabilen, meseleleri elestirel bir yaklasimla
degerlendirebilen, mantikli ve tutarli diisiinebilen, dogru degerlendirmelerde
bulunan, derin bir deger bilincine sahip olan, analiz-sentez yapabilen, yaratici
cozimler ve fikirler iliretebilen, sorumluluklarinin bilincinde olan, duygudaslik
kurabilen, liretken bir yetiskine dontismesi icin, felsefi diistinme ile erken yaslarda
tanismasinin kritik 6neme sahip oldugu kabuliinden hareketle bigimlenmistir.
Yaklasimin diinya ¢apindaki basarisi, Lipman’in 6nciiliigiini yaptigi bu kabuliin ne

kadar isabetli oldugunun acik bir gostergesidir. Nitekim bu alandaki eksikligin ve

1 Alternatif P4C metotlar1 gelistiren baslica isimler Gareth Matthews, Catherine McCall, Leonard
Nelson ve Thomas E. Jackson’dir.
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ihtiyacin farkina vararak miifredatlarina P4C dersleri ekleyen egitim kurumlarinin
sayis1 giin gectikce artmaktadir.

Cocuklar icin Felsefe etkinliklerinin temel hedefi, cocuklara belirli kavram
ve fikirlerin dikte edilmesi degil, ¢ocugun, tutarli, mantikli, analitik, yaratici,
elestirel, cok yonlii ve ¢ok katmanl diisiinme becerisi kazanmasina yardimci olmak
seklinde tanimlanabilir.

UNESCO (2007) cocuklar icin felsefe egitiminin amaclarini, bagimsiz
diisiinebilme, 6zenli vatandas olabilme, kisisel gelisimi destekleme, dil,
konusma ve tartisma becerilerini gelistirme ile felsefeyi kavramsallastirma
olarak siralamistir (akt. Akkocaoglu Cayir, N. ve Akkoyunlu, B. 2016: 99).

Diger bir deyisle bu etkinliklerin amaci, ¢ocuga felsefe tarihini yahut felsefi
terminolojiyi 6gretmek degil, cocugun zihninin ‘saglikli diistinmenin yeserebilecegi
verimli bir toprak’ haline gelmesine yardimci olmaktir. Nitekim P4C etkinliklerini
ylriiten egitmenler “kolaylastiric1” olarak adlandirilmaktadir, zira amag¢ ¢ocuga
belirli icerikleri aktarmak degil, onlarin, fikir ve olgular1 elestirel bir bicimde ele
almalarin1 kolaylastiracak bir diisiinsel atmosfer yaratmaktir. Bu baglamda
cocuklar icin felsefe etkinliklerinin, basitlestirilmis ve kig¢iik yas gruplarina
uyarlanmis bir felsefe dersi olarak goriilmesi ve tasarlanmasi son derece yanlistir.
Etkili ve verimli bir P4C etkinligi, cocugun “felsefe yapmaya”, “felsefi diisiinme”ye
uygun bir mental formasyon kazanmasini destekleyen bir stire¢ olarak ele alinmali
ve planlanmalidir. Wartenberg'in ifadesiyle yapilmasi gereken “felsefenin
kuramsal bilgisini ve onun barindirdig1 zorluklar1 bir yana koymak ve oncelikle
felsefe ve yasam arasindaki bagi pratiklestirmek adina ¢ok daha somut ve ampirik

orneklerden yola ¢ikmak” (Wartenberg 2018: 12-13) olmaldir.

Siiphesiz P4C etkinlikleri araciligiyla ¢ocukta anlamli bir zihinsel
doniisiimiin gergceklesmesine yardimci olmak kolay bir hedef degildir. Cocuk, hangi
yasta olursa olsun, belirli inanglara, 6n kabullere, aksiyomlara ve diisiinme
kaliplarina sahip olacaktir. Felsefi diistinmenin gerektirdigi esneklik, ¢ok yonlilik,
¢cok katmanlhlik kimi zaman ¢ocugun konfor alanindan ¢ikmasina neden olmakta,

benimsedigi ve alisageldigi davranis ve diisiinme kaliplarini sorgulamaya direng
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gostermesine neden olabilmektedir.2 Zihnimizin gerek noérolojik gerek sosyal
bicimlenisinin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bu direng, P4C etkinliginin
dogasina igkin bir zorluktur. Ancak kolaylastiricinin dogru bir yaklasim
benimsemesi halinde, siire¢ icinde bu direnci kirmak yahut hafifletmek miimkiin
hale gelmektedir. Cocuklarin, yetiskinlere goére daha yiiksek bir zihinsel esneklige
sahip olmalar1 da kolaylastirici i¢in bir avantajdir. Dahasi ¢ocuklarin hayata,
dogaya, evrene, topluma iliskin sorduklar1 sorular ile filozoflarin binlerce yildir

mesele edindigi sorular arasindaki paralellik ger¢cekten ¢arpici boyuttadir.

Cocuklar, cocukca degil oldukca biiyiik ve anlamli sorular sorarlar. ...
[C]locuklarin normallikleri, rutinleri ve aliskanliklar1 olmadigindan onlar,
dogal olarak hayrete, ar1 sezgisel bakisa ve kavrayisa o6zsel olarak
sahiptirler (Kurtar 2018: 10-11).

Tam da bu paralellikten hareketle kimi diistintirler insanlarin yasamlarina
dogal filozoflar olarak basladiklarini ancak -iginde bulunduklar1 egitim sisteminin
ve toplumun da etkisiyle- zaman icinde sorgulayic1 egilimlerini kaybettiklerini,
hatta felsefecilerin/filozoflarin bu dogal egilimi kaybetmeyen kisiler arasindan
ciktigin1 6ne siirmektedirler. Wartenberg'in Kiictik Cocuklar i¢in Biiytik Fikirler adl
eserinin ‘Dogustan Filozoflar’ baslikli boéliimiinde vurguladigi iizere, felsefenin
ancak lisans seviyesi ve sonrasinda yapilabilecek bir etkinlik oldugunu varsaymak
ciddi bir hatadir. (Wartenberg 2018: 25) Heniiz kesfedilmemis sayisiz unsurla dolu
olan yasama karsi istahli ve ciiretkar bir merak duymak, ¢ocukluk c¢aginin

alametifarikasidir.

Antik Yunan déneminde, felsefenin merak etmekle basladigina inanilirmis. Eger bu
inan¢ dogruysa, genc¢ insanlarin arasindan muhtemelen bircok filozof ¢ikacaktir
clinkii onlar birgok seyi dogal olarak merak ederler (White 2014: 1).

Nitekim gerekli yetkinlige sahip bir kolaylastirici esliginde yapilan P4C

etkinlikleri sonrasinda cocuklardan gelen tepkiler neredeyse istisnasiz sekilde

2 Elbette bu, yetiskinlerle yapilan felsefe etkinliklerinde daha belirgin bir bicimde karsilasilan bir
durumdur. Bireyin, belirli zihinsel ve kiltiirel kaliplari, sorgulamaksizin benimsedigi ve benliginin
bir parcasi haline getirdigi siire uzadikea, bunlara elestirel bir gézle yaklasmasi ve degistirmesi de o
denli zor hale gelmektedir. Tam da bu nedenle, felsefi diisiinmeyle tanismak icin ideal zaman,
zihindeki kabullerin hentiz ‘kemiklesmemis’ oldugu erken ¢ocukluk dénemidir.
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olumlu olmaktadir. Cocuklar etkinlikten biiyliik keyif aldiklarini, farkli bakis
acilarin1 6grenmekten memnuniyet duyduklarini ve -belki de en 6nemlisi- kendi
fikirlerini ifade edebilme firsati bulmaktan, birinin onlarn “gercekten
dinlemesinden” hogsnut olduklarin1 ifade etmektedirler2 Bu olumlu geri
bildirimlerin yani sira etkinliklerin ¢ocugun akademik/sosyal basaris1 tizerindeki
olumlu etkisi nedeniyle P4C etkinlikleri giderek daha fazla ebeveyn ve kurum

tarafindan talep edilmektedir.

Bu talebe istinaden giderek popiilerlesen P4C etkinliklerinin, kritik 6neme
sahip bir problemden muzdarip oldugunu belirtmemiz gerekmektedir. Bu
problemin kaynag ticari kaygilar giiden bazi1 kurumlarin, uzman olmayan Kkisilerce
ylrttiilen bir program sonrasinda “sézde” P4C egitmenligi sertifikasi vermeye
baslamis olmalaridir. Dolayisiyla bazi egitim kurumlarinda P4C etkinliklerini, bu
tarz bir sertifikaya sahip olan ancak esasen gerekli felsefi ve pedagojik derinlige ve
yetkinlige sahip olmayan kisiler gerceklestirmektedir. Yetkin olmayan Kkisilerce
yapilan P4C etkinlikleri ise, ¢ocuga faydadan ¢ok zarar verebilmektedir. Cocugun
zihinsel insasinda etkin bir rol oynamak gibi iddiali bir hedefi olan P4C
etkinliklerinin icerikleri, ¢ok-disiplinli bir yaklasimla, alaninda uzman pedagoglar,
felsefeciler, psikologlar ve egitmenler tarafindan titizlikle planlanmaktadir.
Dolayisiyla kolaylastirici egitimlerinin de ayni hassasiyetlere sahip kurumlar
tarafindan gergeklestirilmesi ve kolaylastirici sertifikasinin gercekten yeterli
yetkinlige sahip egitmenlere verilmesi biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla,
devlet kurumlarinin bu problemin ¢6zlimiine yonelik ciddi bir kontrol
mekanizmasini devreye sokmasi zorunlu goériinmektedir. Ancak bu mesele
calismamizin konusu ve kapsami disinda kaldigi i¢cin burada detaylica analiz

edilmeyecektir.

3 P4C etkinlikleri yaptigimiz siirecte, bizi en ¢ok etkileyen tepkilerden biri 11 yasindaki bir
6grencimizden gelen “Bu dersi ¢ok seviyorum ciinki bir tek siz bizim fikirlerimizi dinliyorsunuz”
climlesiydi. Cocuklarin ciddiye alinarak fikrinin dinlenmesine iliskin ihtiyac1 ve talebi, ¢ocuk
pedagojisine iliskin ¢ok kritik bir eksiklige/probleme isaret eder gériinmektedir.
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Yukarida bahsettigimiz problem, P4C etkinlikleriyle hedeflenen kazanimlar
hususunda kritik 6neme sahip olmakla birlikte, yaklasimin mevcut igerigine
yonelik bir eksiklige isaret etmeyen, harici bir problemdir. Ote yandan bu
calismada ele almak istedigimiz konu, harici veya teknik bir problem ile degil
bizatihi P4C uygulamalarinin kapsamu ile iliskilidir. Buna gore, P4C kapsaminda
gerceklestirilen etkinlikler, mevcut bi¢imiyle, cocugun devamli surette etkilesim
icinde bulundugu sosyal figlrlerin, onun zihinsel formasyonu iizerindeki etkisini
yeterince hesaba katmiyor; dahasi bu figiirlerle is birligi yapilmasi halinde
edinilecek ytliksek faydadan mahrum kaliyor gériinmektedir. Amacimiz ¢ocugun
kimlik ve karakter formasyonu iizerinde dogrudan etkisi olan figiirleri ortaya
koyduktan sonra, ebeveynin bunlar icinde ayricalikli konuma sahip oldugunu
vurgulamak olacaktir. Dolayisiyla ebeveynin P4C’nin igerigi ve faydalarina iliskin
bilgilendirilmesi, slirece dahil edilmesi ve nihayetinde siire¢ boyunca destekleyici
bir tutum icinde olmasinin saglanmasinin, uygulamanin etkinligi ve veriminde

anlamli bir artisa neden olacag1 6ne siirtiilecektir.

2. Cocugun Zihinsel Formasyonunda Dogrudan Belirleyici Olan

Figiirler

Cocuklarla felsefe etkinligi yapan egitmenler, su ifadeleri duymaya fazlasiyla

»” o« » o«

aginadirlar: “Ama babam dedi ki...”, “Internette okuduguma gore...”, “Diger dersin

» o« AT

O0gretmeni oyle demiyor”, “Annem boyle seyler diisiinmememi soyledi”, “Ben boyle
dedigimde arkadaslarim benimle alay ediyor”, “Dinde boyleymis”4. Cocuklarin, bu
ve benzeri ifadeleri siklikla kullaniyor olmalari, bize ¢ocuklarin zihinsel ve sosyal

evreninin kapsamina ve icerigine dair 6nemli ipuclari vermektedir. Kendi benligini

4 Burada o6zellikle dikkat ¢ekmek istedigimiz husus sudur: Cocuklarin, dini metinleri referans
aldiklarini ‘zannederek’ savunduklar ifadeler siklikla gevrelerinden duyduklar1 temelsiz/yanls
bilgilerden olusmaktadir. Yani sorun, norolojik/sosyal gelisimlerinin erken asamalarinda olduklari
icin heniliz tam anlamiyla idrak edemedikleri dini metinleri ve 6gretileri mutlak dogru kabul
etmelerinden ziyade hi¢bir dinde ve 6gretide yeri olmayan birtakim sdylentileri, hurafeleri, batil
inanclar1 (hatta sosyal medyada okuduklar1 timiiyle uydurma/eklektik icerikleri) dogru kabul

ediyor olmalaridir. Ornegin “Siyah kedi sevmek giinahmis”, “Yatarken sunu sdylemezsen melekler
yanina gelmezmis” gibi.
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kesfetme, anlamlandirma ve insa etme ¢abasi i¢cinde olan ¢ocugun, cevresindeki
yetiskinleri ve akranlarini gozlemledigi ve taklit ettigi bilinen bir olgudur. Nitekim
bir cocugun biiylime siirecine sahitlik eden kisilerin siklikla ifade ettikleri gibi,
cocuk gozlemledigi kisilerin diisiince ve davranislarini yansitan bir ayna gibidir.
Glinimuzde ¢ocuklarin yasaminin biiytik bir kisminin evinde ve egitim gordigi
kurumda gectigi diistiniiliirse, onlarin zihinsel aynalarinda kimlerin yansimalarini
gorecegimizi belirlemek gii¢c olmayacaktir: Ebeveyni, 6g8retmenleri, sik gorustigi
akrabalar1 ve arkadaslar1.> Ge¢mis yillarda gerceklestirdigimiz P4C etkinlikleri
esnasinda dogrudan gozlemleme firsati buldugumuz iizere bu dort sosyal grup,
cocuklarin diisiince ve davranislar1 iizerinde farkl olciilerde olmakla birlikte

dogrudan belirleyici olmaktadir.

Bu sosyal gruplari, c¢ocuklar tzerindeki etkilerinin niteligine gore
siralayacak olursak, ilk sirada ebeveynin gelecegi siiphe gotiirmez bir olgudur.
Ebeveynin davraniglari, ¢ocugun ahlaki gelisiminden 0z giivenine; sosyal ve
akademik basarisindan zihinsel sagligina, ¢cok genis bir alan lizerinde belirleyici
olmaktadir (Sahithya vd. 2019). Ikinci sirada ise, mevcut egitim sisteminin bir
sonucu olarak, ¢ocugun en fazla iletisim kurdugu, temel bilgi edinme kaynagi
olarak gordiigl, saygi duydugu ve ciddiye aldigi yetiskinler olan 68retmenler
gelmektedir. Nitekim ebeveyn ve 6gretmenler, ¢ocugun herhangi bir olgu veya
kavram tlzerine diisiiniirken referans aldig1 merkezi otorite figiirleri olarak 6ne
cikmaktadir. Cocugun bu iki sosyal grupla gecirdigi zaman ile kiyaslandiginda,
haftada 1 veya 2 saat olacak sekilde planlanan P4C ¢alismalarinin etkisinin ne denli

sinirh kalacagi da ortadadir. Oysa ¢ocugun zihinsel evreninde boylesi ayricalikl bir

5 Ote yandan giiniimiizde, bu listeye sosyal medyay1 da eklememiz gerektigi yadsinamaz. Sosyal
medyanin, edindigi verileri sorgulama ve analiz etme yetisini heniiz kazanmamis olan ¢ocuklar i¢in
ciddi tehlikeler barindirdig1 hususunda her gegen giin daha fazla ¢alisma karsimiza ¢ikmaktadir.
Nitekim P4C etkinlikleri ile kazanilmas1 hedeflenen zihinsel beceriler, bilhassa ¢ocugun sosyal
medyada karsilastig1 icerikleri elestirel ve analitik bir bicimde ele almas1 hususunda biiyiik fayda
saglamaktadir. Cocugun, kendisine bilgi ad1 altinda sunulan icerikleri dogru kabul etmeden once,
rasyonel bir bicimde irdeleyebilme, sdzde bilginin kaynagina iliskin sorgulama ve arastirma yapma,
herhangi bir konuyu farkli perspektiflerden gorebilme gibi becerilere sahip olmasi, sosyal
medyanin kendisine verebilecegi zararlardan korunmasi i¢in ¢ok biiyiik 6neme sahiptir.
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pozisyona sahip olan Kkisilerle is birligi yapilmasi ve onlarin da
pekistirici/destekleyici bir tutum benimsemeleri halinde, P4C etkinliklerinin
verimi ve etkisinde anlaml bir artis meydana gelecektir. Su halde P4C'nin
kapsaminin, bu iki temel paydasin siirece dahil edilecegi sekilde genisletilmesi;
cocuklarla etkinlik yapmadan 6nce bu paydaslarin P4C etkinliklerinin amaci ve
faydalar1 hakkinda bilgilendirilmesi ve siirece katki yapmaya tesvik edilmeleri

biiylik bir 6nem tasimaktadir.

Ulkemizde c¢ocuklarla felsefe alaninda yapilan akademik calismalara
baktigimizda, son yillarda 6gretmenlerin P4C uygulamalarina dahil edildigi ve
gorus bildirdigi calismalar yapilmis oldugu®, buna karsi P4C'de ebeveyn ile is
birligi lizerine hi¢cbir miustakil calisma bulunmadigl gorilmektedir. Nitekim bu
calismay1 yapmaktaki amacimiz bu eksiklige dikkat cekmek ve P4C etkinliklerinin
daha verimli ve etkili hale gelmesinde ebeveyn ile is birliginin kritik bir 6neme
sahip oldugunu 6ne slirmektir. Calismanin son kisminda ise, P4C egitmenlerinin,
ebeveynlerle yapmasi tavsiye edilen “zihinsel bagisiklik” temali bir etkinlik icerigi

onerilmektedir.

Calismada ortaya koydugumuz tespitler biiyiik dlciide, 10-11 yaslarindaki
80 ogrenciyle (4 ayrn sinif), haftada 1 saat olmak flizere, 4 yariyll boyunca
gerceklestirdigimiz P4C etkinlikleri siiresince yapilan dogrudan gozlemlere ve
cocuklardan alinan doniitlere dayanmaktadir. Bunun yani sira ilgili akademik

literatiirden de faydalanilmistir.

6 Avc, F., “Ogretmenlerin Cocuklar I¢in Felsefe (P4c) Yaklasimina ve Kolaylastirici Rollerine iligkin
Gortsleri”, Educational Academic Research, (48), 1-13, 2023. Akan, R. & Bilgin, A., “Tiirkiye'deki
Egitim Kurumlarinda Uygulanan Cocuklar Icin Felsefe (Philosophy for Children- P4c) Program
Uygulamalarinin Ogretmen Gériislerine Gére Degerlendirilmesi”, Kaygi. Bursa Uludag Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Dergisi, 21 (2), 560-592, 2022. Ava, F., Ozdag, S., Akdeniz, E. C., Oncii,
E. & Oner, E. “P4C: Kiiciik Cocuklar, Biiyiik Fikirler” eTwinning Projesine Yénelik Ogretmenlerin
Goriis ve Degerlendirmeleri”, Uluslararas Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 7 (1), 214-228,
2021.
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3. Cocugun Zihinsel Diinyasinda Ebeveynin Rolii ve Etkisine iliskin

Bazi Tespitler
Cocugun varolus yolculugunda ebeveynin oynadig1 roliin derinligini ve
enginligini eksiksizce ortaya koymanin, herhangi bir akademik g¢alismanin
kapsamini asacak iitopik bir hedef oldugu acgiktir. Dolayisiyla c¢alismamizi,
gerceklestirdigimiz P4C etkinliklerinde ¢ocuklardan aldigimiz tepki ve geri
bildirimlerden hareketle, baz1 merkezi temalari tespit etmekle sinirlandiracagimizi

bastan belirtmemiz gerekmektedir.

Cocuklarin ifadelerinden yola ¢ikarak acik bir bicimde gozlemleme olanagi
buldugumuz tizere gocuk, ebeveyni temel otorite figiirti olarak gérmektedir. Cocuk,
herhangi bir olgu yahut kavram hakkinda fikir yiiriitmesi istendiginde, siklikla
ebeveyninin bu konudaki diisiincelerini ifade etmektedir. Dahasi1 ¢ocugun, kendi
ebeveyninin diisiince veya davranislariyla ortlismeyen herhangi bir fikir veya
eylem Kkarsisinda saskinlik duymasi ve hatta ofkelenmesi sik karsilasilan bir
durumdur. Ebeveyn belirli konular s6z konusu oldugunda mutlak bir
epistemolojik/etik giivencenin garantorii pozisyonundadir. Bu durum o6zellikle,
anne ve baba arasinda fikir uyusmazlig1 bulunmayan konularda ¢ok daha belirgin
bir sekilde gozlemlenebilmektedir. Cocuktan hem anne hem babasinin onayladig:
bir davranis ve diisiinceyi sorgulamasi talep edildiginde, cocuk akil yiiriitmeyi
adeta reddetmekte ve meseleyi irdelemeyi gereksiz buldugunu ifade etmektedir.
Bu baglamda siklikla “bu kesinlikle boyle”, “bunu diisiinmek bile sagma”, “buna
eminim” gibi diyalogu ve sorgulama siirecini sonlandiracak ifadeler kullandiklari

gorilmektedir.

Bu noktada su detaya dikkat cekmemiz gerekmektedir: Elbette cocugun
ebeveyni elestirdigi ve sorguladig1 durumlar da bulunmaktadir. Cocuklar, 6zellikle
kendi ozgiirliikklerinin kisitlandig1 6rneklerden hareketle, ebeveynlerine yonelik
elestirilerini ifade edebilmektedirler. Ancak burada vurgulamak istedigimiz

mesele, cocugun heniiz yeterince bilgi sahibi olmadigi; diinyaya, yasama, hayatin
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anlamina, ahlaki degerlere, inanglara vs. iliskin daha temel ve major konularda
biiylik 6lciide ebeveynlerinin fikirlerini benimsiyor ve savunuyor olduklaridir.
Ebeveyn, ¢ocuk i¢in dogrunun ve iyinin érneklendigi bir rol model oldugundan,
ozellikle etik meseleler s6z konusu oldugunda ebeveynin davranislar ile etik
degerlerin uyusmamasi halinde c¢ocuk acgik bir rahatsizhik duydugunu
belirtmektedir. Bu durumun en ¢ok gozlemledigimiz 6rnegi ebeveyni sigara icen
cocuklarin tepkileridir. Cocuk, sigaranin 6ldiirticii oldugu konusunda stirekli olarak
bilgilendirilmektedir. Ote yandan kosulsuz bir sevgi ve sayg duydugu ebeveyni
sigara icmektedir. Cocuklar siklikla bu durumun onlar i¢in agiklanmasi gli¢ bir
celiski oldugunu ifade etmekte, iiziintiilerini, kizginliklarini ve endiselerini dile
getirmektedir. Bu tepkiler esasen, ebeveynin acikca ve tartisilmaz bicimde “yanlis”
olan bir eylemde bulunmas:i karsisinda ¢ocugun icine dustigi ikilemin birer

disavurumudur.

Ebeveyn -siiphesiz temel otorite figiirii olmasinin da etkisiyle- ¢ocugun
derin bir sevgi, saygi, hayranlik ve bazen korku duydugu bir rol model haline
gelmektedir. Cocuk tarafindan adeta bir “sliper kahraman” olarak gorilmenin,
ebeveyne muazzam bir ayricalik ve Ustiinlik sagladig1 agiktir. Nitekim ¢ocugun
herhangi bir olguyu veya fikri degerlendirirken birincil referansi ebeveyni
olmaktadir. Ayrica ebeveynini hem otorite figiirii hem de rol model olarak géren
cocuklarda dogal olarak onlar tarafindan onaylanma ve takdir edilme arzusu ve
ihtiyac1 ortaya cikmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk, diisiince ve davranislar karsisinda
ebeveyni tarafindan verilen tepkilere de biiyiik bir 6nem atfetmektedir. Agiktir ki
sahip oldugu bu asimetrik ayricalik, ebeveynin ne denli biiyiik bir sorumluluga

sahip oldugunun da bir gostergesidir.
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Elbette saghkli” bir ebeveyn g¢ocugunun iyi, mutlu ve saglikli olmasini
isteyecek ve bu amaca uygun oldugunu diisiindiigli sekilde davranacaktir. Ancak
nihayetinde ebeveynler de eksiksiz, kusursuz varliklar degillerdir.

Ebeveynler ¢ocuklarinin davranislarini, bilincinde olduklar1 ve olmadiklari

diistincelerden, inanclardan ve tavirlardan olusan bir filtreden gecirerek

gozlemlerler ve bu filtreler ¢ocuklarinin davranisina iliskin algilarina yén
verir (Grusec vd. 2014).

Ustelik ebeveynler, ¢ocuk sahibi olmadan énce zorunlu bir pedagojik
formasyon da almazlar. Bu ylizden de ebeveynin, ¢ocuk gelisimi ve psikolojisi
hakkindaki malumati sahsi ilgi ve ¢abasina bagh kalmakta, dolayisiyla kimi zaman
yetersiz, hatta kimi zaman temelsiz/yanls olabilmektedir.

Oyleyse ebeveynlerin niyetleri ne kadar iyi olursa olsun, bazi konularda
yeterli bilgiye sahip olmadiklari yahut bazi yanlis kanilara sahip olduklari i¢in kimi
zaman pedagojik acidan hatali eylemlerde bulunabilecekleri kabul edilmelidir.
Ayrica yukarida verdigimiz “sigara” érneginden yola ¢ikarak tespit edebilecegimiz
uzere, yetiskin olmak kisinin irrasyonel eylemlerde bulunmasina engel
olmamaktadir. Gergekten de yetiskinlerin biiyiik bir kismi aslinda yapmamalar
gerektigini bildikleri eylemleri yaptiklarindan (sagliksiz ancak lezzetli yiyecekler
tiketmek) yahut yapmalarn gerektigini bildikleri eylemleri yapmadiklarindan
(egzersiz yapmak) yakinmaktadirlar. Su halde, iyi niyetli bir ebeveyn olmak kisinin
daima dogru davranislarda bulunacagi yahut her zaman tutarli/iyi bir rol model

olacagi anlamina gelmemektedir.

4. Ebeveyn Perspektifinden Felsefe
Simdiye dek, ebeveynin cocugun diinyasindaki rolii ve 6nemine iliskin bazi
genel belirlenimlerde bulunduk. Ancak s6z konusu cocuklar felsefi diistinmeyle

tanistirmak oldugunda, ebeveynin felsefeye yonelik tutumlarini da ayrica ele

7 Cocuga ve/ya diger aile iiyelerine psikolojik/fiziksel siddet uygulayan “sagliksiz” ebeveynlerin var
oldugu siiphesiz malumdur. Ancak bu meseleyi ele almanin hem uzmanhgimizi hem de ¢alismanin
kapsamini asacagl ortadadir. Bu nedenle ¢alismada ebeveynlerin psikolojik acidan saglikli bireyler
olduklari varsayilmaktadir.
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almamiz gerekmektedir. Simdi, P4C etkinligi yapilan ¢ocuklarin ebeveynleri de,
biiytik bir ihtimalle, tlkemizdeki mevcut egitim sisteminden ge¢mis olacaktir.
Dolayisiyla normal sartlarda (6zel bir ilgileri olmadik¢a yahut yetiskinler
tarafindan daha 6nce tanistirilmadiklar: takdirde) felsefeyle ilk kez 10. veya 11.
Sinifta, yani 17 yasindan sonra karsilasmis olmalari muhtemeldir. Dahasi felsefe
miifredati hem niceliksel hem de niteliksel olarak oldukg¢a kisitli oldugu icin, bu
dersleri almis bir yetiskinin felsefeye iliskin goriisleri cogu zaman ytizeysel, hatta
bazen hatali/6nyargili olabilmektedir. Nitekim felsefeyle gercek anlamda, hakkiyla
tanismamis bazi yetiskinlerin, felsefeyi anlasilmasi ¢cok gii¢, gereksiz problemleri
konu edinen, agir bir terminoloji iceren, sikici, anlamsiz bir etkinlik olarak
nitelendirdigine, bu alanda c¢alisan egitmen ve akademisyenler siklikla sahit
olmustur. Dolayisiyla ebeveynlerin, hakkinda fikir sahibi olmadiklar1 yahut yanls
kanilara sahip olduklar1 bir disiplin ile hentliz tanismakta olan ¢ocuklarinin sorulari
veya akil yiiritmeleri karsisinda dogru tutum benimsemekte zorlanmalar:
normaldir. Felsefeye asina olmayan yetiskinlerde karsilasilan bir diger yaygin
yanlis kani din ile felsefenin karsitlik icindeki disiplinler olduklaridir. Oysa felsefe
tarihine baktigimizda, her tiir inancin, dini 6gretinin, bakis acisinin felsefe
tarihinde yer aldig1 goriilmektedir. Felsefenin, icerigi ne olursa olsun, bir dogru
diistinme ve degerlendirme etkinligi oldugunu bilmeyen ebeveynlerin, kaliplasmis
baz1 hatali yargilara sahip olmalari, ¢ocuklarina karsi tesvik edici bir tavir
benimsemelerinin 6niindeki 6nemli bir engeldir.

Bu meseleye P4C etkinliklerimiz esnasinda ¢ocuklardan aldigimiz geri
bildirimler o6zelinde odaklanarak, go6zlemledigimiz ebeveyn tutumlarina bazi
ornekler verebiliriz. Cocuklarin buyiik bir ¢cogunlugu, P4C etkinlikleri yardimiyla
kazandiklar: elestirel bakis acisini ve sorgulayici yaklasimi evde uyguladiklarinda
aldiklar tepkiler karsisinda hayal kirikligina ugradiklarimi ifade etmektedirler.
Cocuk, kendisinde dogal olarak bulunan derin felsefi merak ve hayretin bir sonucu
olarak ebeveynine “bu diinya bir riiya olabilir mi?”, “Tanri’y1 kim yaratti?”,

“zamanin olmadig1 bir zaman var miydi?” gibi metafiziksel sorular sorabilmektedir.
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Cocuklarin siklikla sikdyetlerini ve memnuniyetsizliklerini belirttikleri lizere, boyle
“zorlu” sorular yonelttiklerinde aldiklar1 cevaplar genellikle tatmin edici olmaktan
cok uzaktir. Baz1 ebeveynler, cocugun sorgulama siirecini sekteye ugratacak
sekilde sorulara kesin ve net cevaplar vermekte ve ¢ocugun bu cevabi mutlak
dogru olarak kabul etmesini talep etmektedir. Bu cevaplar kimi zaman ebeveynin
sahsi goriisiine kimi zamansa ebeveyn tarafindan benimsenen dini/ideolojik
Ogretilere dayanmaktadir. Yine baz1 ebeveynler ¢cocuga, heniiz bu konulara aklinin
ermeyecegini, bdyle seyleri diisinmemesi gerektigini ve dahi bunlarin
bos/gereksiz sorular oldugunu sdéylemektedir.

Onlar1 kusatan saskinlik karsisinda her zaman itiraf etmek istemedikleri

bilgisizlikleriyle yiizlesen ebeveynler, sonunda sorulan sorulari savusturur.

Oysaki bu ¢ocuk taleplerinin siklikla felsefi ve goriinlisteki naifliklerine

ragmen oldukca metafiziksel olduklarini gérmek i¢in onlara bir bakmak
yeterlidir (Droit 2014: 10).

Gergeklestirdigimiz P4C etkinlikleri esnasinda sayisiz kez farkli bigimlerde
sahit oldugumuz tizere, ¢ocuklar ebeveynleri ile felsefi bir meseleyi konusmaya
calistiklarinda bekledikleri takdir ve tesviki alamadiklarini ifade etmektedir. Kimi
ogrencilerin yalnizca beden dilleri bile, ebeveynin olumsuz tepkisinin yarattigi
icsel ikilemi gozlemlemek icin yeterli olabilmektedir. Bu durumda kimi
ogrencilerin felsefeye yonelik olumlu tutumlarinda dahi degisiklik olabilmekte,
ebeveyni tarafindan onaylanmayan bu etkinlige siipheyle yaklasmaya
baslayabilmektedir. Baz1 6grenciler ise yaslarina 6zgii samimiyet ve agik sozlilik
ile ebeveynlerinin onlar1 anlayamadigini, onlarla felsefe konusamadiklarin ifade
etmektedir. Ancak her haliikdrda ¢ocugun, edindigi kazanimlar: ev ortaminda ailesi
ile paylasma ve pekistirme arzusu benimsenen engelleyici tutumlar karsisinda

sekteye ugramaktadir.

Elbette ebeveynin ¢ocuguna kendi diisiincelerini, dogrularini, bakis acilarini
aktarmak istemesi dogal ve anlasilabilir bir yaklasimdir. Burada vurgulamak
istedigimiz mesele, ebeveynin aslinda felsefenin ne oldugunu, neden gerekli ve

degerli bir etkinlik oldugunu gercekten bilmedigi i¢cin yanhs tutumlarda bulunuyor
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olabilecegidir. Bu nedenle biz, ebeveynlerin felsefe hakkindaki malumatini
artirmadik¢a, onlar1 felsefi dlsinmenin saglayacagi faydalar hakkinda
bilgilendirmedikge, P4C etkinlikleri sonucunda ¢ok daha anlamli kazanimlar elde

etmekten mahrum kalinacagini 6ne siirmekteyiz.

Simdiye dek ebeveynin destekleyici olmayan tutumlarina iligkin
gozlemlerimizi paylastik. Ancak elbette cocuklarini felsefi diisiinmeye tesvik eden,
sorgulama yapmalar i¢in cesaretlendiren ebeveynler de bulunmaktadir. Bu tip
ebeveynlere sahip 6grencilerin geri bildirimlerinden hareketle, ebeveynin siirece
dahil ve destek oldugu durumlarin ne denli degerli bir fark yarattigini 6rneklemek
mimkiindiir. P4C etkinliklerinde edindikleri kazanimlar1 ebeveynleri ile
paylastiklarinda olumlu tepki alan 6grencilerimizin, etkinliklere yonelik ilgi ve
heyecanlarinin arttifl gozlemlenmistir. Ebeveyn tarafindan onaylanmak ve takdir

edilmek cocugun motivasyonuna ve hevesine belirgin sekilde katki yapmaktadir.

Yukarida genel hatlariyla ele aldigimiz belirlenimlerden yola ¢ikarak su
tespiti yapmak icin yeterli gerekcemiz olduguna inaniyoruz: Ebeveynin P4C
stirecine dahil edilmesi hatta siirecte aktif bir rol oynamaya tesvik edilmesi,
etkinliklerin niteliksel verimini muazzam bir sekilde artirma olanagini
barindirmaktadir. Ebeveyn ile is birligi, P4C yaklasiminin desteklemeyi umdugu

zihinsel doniisiim lehine ¢ok degerli bir kazanim olacaktir.

5. “Zihinsel Bagisikhik” Temal Etkinlik Icerigi Onerisi

Bu boélimiin amaci, ebeveyn ile is birligi amaciyla kolaylastirici tarafindan
organize edilebilecek bir etkinlik icin icerik 6nerisinde bulunmaktir. Igerik,
cocuklarla P4C etkinlikleri yapmaya baslamadan once yapilacak bir ebeveyn
etkinligi olarak tasarlanmistir. Amac¢ ebeveynleri bu etkinliklerin icerigi, 6nemi,
degeri ve hangi kazanimlar1 hedefledigi hususunda bilgilendirmek ve gonilli is
birligine davet etmektir. Bu ilk tanisma etkinliginin sonrasinda kolaylastiricilar,

belirli araliklarla ebeveynler ile toplantilar planlayarak hatta ebeveyn ve
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cocuklarin bir arada katilacaklar1 etkinlikler organize ederek ebeveyn ile is
birligini artiracak adimlar atabilir.

Etkinlige katilacak kisilerin birbirlerinden ¢ok farkl gorts ve yaklasimlara
sahip olabilecekleri 6n kabuliinden hareketle, icerigi olustururken birincil
hedefimiz tim ebeveynleri ortak bir zeminde bulusturacagina inandigimiz bir
tema bulmak oldu. Daha 6nce de belirttigimiz gibi, saglikli ebeveynler ¢ocuklarinin
iyi, mutlu, saghkli olmalarini isteme hususunda ortaklasmaktadirlar. Dolayisiyla
hicbir ebeveyn ¢ocugunun siddete/suca meyilli olmasini, psikolojik sorunlar
yasamasini, kendi aklim1 kullanmaktan aciz bicimde kolaylikla ikna ve manipiile
edilebilen bir birey olmasini, 6z saygis1 ve 6z giiveni olmayan bir yetiskin haline
gelmesini de istemeyecektir. Icerik iste bu ortak zemini temele alarak
olusturulmustur.

Etkinlik, gli¢lii bir bagisiklik sisteminin ¢ocugun fiziksel sagligi icin ne denli
o6nemli olduguna dikkat cekerek baslar. Peki, bedensel bagisiklik nedir ve nasil
gelisir? Bebek diinyaya geldigi andan itibaren g¢evresindeki antijenlere® zorunlu
olarak maruz kalmaktadir. Ancak bedenimiz, bir antijen viicuda girdiginde onu yok
edecek sekilde evrimlesmis cok sayida savunma hiicresine ve mekanizmasina
sahiptir. Tim bu karmasik isleyisler sonucunda beden, karsilastig1 zararl yabanci
molektllere karsi uzun vadeli bir savunma saglayan antikorlar tiretir. Antikorlar,
beden yeniden ayni zararli madde ile karsilastiginda saldir1 yapabilen donanimh
bir orduya benzerler. Nitekim asilar, antikor liretimini saglamak icin bedene diistik
miktarda antijen enjekte edilmesi prensibine dayanarak gelistirilmistir. Etkinligin
bu kisminda tiim ebeveynler, giiclii bir bagisiklik sisteminin ¢ocuklarinin saghgi
acisindan ¢ok buyiik 6neme sahip oldugu konusunda hemfikir olacaklardir.

Etkinligin ikinci asamasinda, bedensel bagisiklik kavramindan ilham alarak
tirettigimiz “zihinsel bagisiklik” ifadesi tanitilacaktir. Buna gore yalniz bedenimiz

degil zihnimiz de devamli olarak zararl 6gelere maruz kalmaktadir. icinde

8 “Viicuda girdiginde bagisiklik sistemi tarafindan antikor tretimine yol acan bakteri, viriis, parazit
vb. protein yapisinda madde.”, https://sozluk.gov.tr/.
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yasadigimiz diinya, zararli, ahlak disi, hatta hastalikli ve sapkin diisiince ve
davranis ornekleriyle doludur. Cocugun tiim olumsuzluklardan, kétiiliiklerden
devamli olarak korundugu, steril bir ortamda biliyiimesi ise imkansizdir.
Dolayisiyla ¢ocuk hayati boyunca zararli/yanls diisiincelerle karsilasacak ve ahlak
dis1 davraniglar1 gézlemleyecektir.

Peki, bu mental antijenlere maruz kalan zihnin nasil bir savunma
mekanizmasi vardir? Dogru ile yanlisi, ahlakli olan ile olmayani, iyi ile kotiiyi
birbirinden ayirt etmeyi, “zararli” icerikleri tespit etmeyi ve bunlardan kacinmay1
nasil 6greniriz? iste bu noktada yardimimiza “zihinsel bagisikik” metaforu kosar.
Ancak bu kez, bagisikligl saglayan antikorlar degil dogru/saghkh diisiinme ve
degerlendirme becerileri olacaktir. Gozlemledigimiz herhangi bir davranis yahut
diistinme bicimi karsisindaki en gli¢cli donanimimiz, bu davranis/distunceyi dogru
bicimde analiz edebilmek, mantikli ve tutarh diisiinebilmek, farkli perspektifleri
hesaba katabilmek, elestirel bakabilmek, kabul etmeden once sorgulamak ve
arastirmak gibi zihinsel becerilerdir.

Bu becerilerden yoksun kalindiginda, kisi zayif argiimanlar ve ¢ikarimlar ile
kolayca ikna edilebilen, kandirilabilen, maniptile edilebilen, yani “beyni
yikanabilen” biri haline gelir. Dahas1 zihinsel olarak donanimli olmayan kisilerin
06znel dogrulari, inanclari, goriisleri saglam temeller iizerinde yiikselmedigi,
mantiksal tutarlilik ile desteklenmedigi, koklerini zayif inanglar, 6n kabuller ve 6n
yargilardan aldiklari icin bunlar kolaylikla yerle bir olabilmekte; giiclii bir retorikle
desteklenen manipiilatif ancak zayif bir argiiman, digerinin yerini kolaylkla
alabilmektedir. Zira kisinin diisiince ve davranislari dogru degerlendirmesini
saglayan zihinsel antikorlar1 gelismemistir. Tipki bedensel bagisiklikta oldugu gibi
zihinsel bagisiklikta da kisiyi izole etmek ¢oziim degildir. Hicbir antijenle
karsilasmayan bedende bagisiklik sistemi gelismez; hicbir kotii/yanlis/ahlak disi
davranis ve diisiinceyle karsilasmayan zihinde ise zihinsel bagisiklik olusamaz.

Anlasildig1 tlzere “zihinsel bagisiklik” metaforu, esasen felsefe egitimi

sayesinde kazanilan zihinsel becerilerin degerini ve 6nemini vurgulamak icin

646



Berke, Z. (2023). P4C’de Ebeveyn ile is birligi: “Zihinsel Bagisiklik” Temah icerik Onerisi.
Kaygi, 22 (3), 630-653.

secilmistir. Burada amag, ebeveyne, felsefe adi verilen disiplinin belirli bazi
diistinceleri kapsayan statik bir kiime degil aklin dogru kullanilmasini hedefleyen
dinamik bir siire¢ oldugunu aktarmaktir. Nitekim felsefe egitiminin amaci, ¢cocuga
belirli fikirler empoze etmek degil cocugun herhangi bir fikir karsisinda saglikl bir
bicimde akil yuriitmeyi 6grenmesini saglamaktir. Gerekli zihinsel becerilerle
donatilmis ¢ocuk, hayati boyunca karsilasacagi davranis ve diisiinceler karsisinda
gliclt bir mental zirha sahip olacaktir.

Felsefenin c¢ocuklar icin acik bilissel hedefleri vardir. Felsefe, zihni
calismaya zorlar. Bu zorluklar, temel diisiinme ve yapisal etkilesim yoluyla
yapilir. Cocuklar icin felsefe egitimi programinin ayn1 zamanda demokratik
karar alma slirecini 6greten sosyal bir amaci da vardir. ... Diisiinme
yonteminin Ogretilmesi bu programin en genel ve acik hedefi olarak
diistiniilebilir (Ozkan 2020: 54).

Cocugun giiclii bir zihinsel bagisikliga sahip olmasi, yasadigimiz ¢agda her
zamankinden daha 6nemli bir hale gelmistir. Glinlimiizde hayatin her alanini adeta
istila eden sosyal medya sebebiyle c¢ocuklar, normal sartlarda asla
karsilasmayacaklar1 sayisiz icerige kontrolsiiz bicimde erisebilmektedir. Elbette
ebeveyn, ¢ocugun istenmeyen iceriklere erisimini engellemek icin elinden geleni
yapacaktir. Ancak maalesef okula giden bir ¢ocugu zararh igeriklerden korumak
olduke¢a zordur zira arkadaslar1 ona kendi teknolojik cihazlar1 tlizerinden igerik
izletebilmekte yahut izlediklerini aktarabilmektedir. Bu durumda gicli bir
“zihinsel bagisiklik”, cocugun koruyucusu ve rehberi olacaktir.

Ilkokullarda felsefeyle tanismanin faydasini gérecek olan yalnizca ¢ocuklar
degildir. Bir biitiin olarak toplum, toplumsal konumlar1 nedeniyle basitce
otoritelere itimat etmeyi 6grenmeyen aksine kanitlar1 ve nedenleri kendi
basina arayan daha elestirel ve sorgulayici uyruklara sahip olmanin
faydasini gorecektir (Wartenberg 2018: 26).

Onerdigimiz icerik, esasen “zihinsel bagisiklik” metaforunu temele alarak,
ebeveynde felsefenin mahiyetine, degerine ve faydalarina iliskin bir farkindalik
yaratmay1 hedeflemektedir. Bize gore P4C etkinliklerinin ¢ocuklar i¢in elzem olan

zihinsel becerileri kazandirmay1 amacgladigini idrak eden ebeveynlerin, is birligi
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yapmak i¢in gontllii olmalar1 umulabilir. Dahasi ¢ocuklariyla kurduklari iletisimde

cok daha destekleyici ve tesvik edici bir tutum takinmalar1 olasidir.
Sonug¢

Elinizdeki ¢alisma, P4C etkinliklerinin ¢ocuklar lizerindeki olumlu etkisine
ve cocuklarin felsefi diislinmeye yatkinhigina bizzat sahit olmus biri tarafindan
yazilmistir. Amacimiz, ¢ok degerli ve faydali olduguna inandigimiz P4C
yaklagiminin doniistiiriicli giiciiniin artmasina katkida bulunmaktir. Bize gore P4C
uygulamalarinda ebeveyn ile is birliginin merkezi bir faktor olmas1 gerektigi
hususunda heniiz yeterli farkindalik ortaya ¢ikmamistir. Oysa gozlemlerimiz ve
cocuklardan aldigimiz geri bildirimler, ¢ocuklarin s6z konusu oldugu her alanda
ebeveynlerin de s6z konusu edilmesi gerektigini kanitlar niteliktedir. Bu
calismanin ortaya ¢iktig1 stirecte P4C etkinlikleri gerceklestiren meslektaslarimiz
ile yaptigimiz fikir alisverisleri de bu tespitlerimizi destekler niteliktedir. Dahasi
her kolaylastiricinin, ebeveynlerin P4C siirecindeki olumlu/olumsuz etkilerine

iliskin sayis1z gézlemi bulunmaktadir.

Bu ¢alisma, P4C’de ebeveyn ile is birliginin gelistirilmesi hususunda atilmis
bir ilk adimdir ve tespitlerimize katilan P4C egitmenlerine de bu alanda
icerik/etkinlik tiretmek icin agik bir davet niteligindedir. Bir sonraki adim, bundan
sonra gerceklestirecegimiz P4C etkinliklerini, ebeveyni siirecin her asamasina
dahil edecek bicimde yeniden tasarlamak ve kisa siirede bu dogrultuda planlanmisg
etkinlikleri hayata gecirmek olacaktir. Ayrica bu ¢alismada ortaya koydugumuz
tirde igerik Onerileri olusturulmasi, bunlarin iilkemizdeki kolaylastiricilar ile
paylasilmasi, boylelikle ebeveynle is birligi konusundaki farkindaligin gelisimine

katki yapilmasi hedeflenmektedir.

648



Berke, Z. (2023). P4C’de Ebeveyn ile is birligi: “Zihinsel Bagisiklik” Temah icerik Onerisi.
Kaygi, 22 (3), 630-653.

Collaboration with Parents in P4C: “Mental Immunity”

Themed Content Suggestion

Summary

Zeynep BERKE

Dr.

Bursa Uludag University, Faculty of Literature, Department of Philosophy, Bursa, TR
ORCID: 0000-0002-1389-597X

zeynepberke@gmail.com

Introduction

P4C (Philosophy for Children) is an educational approach that aims to provide
children with the skills particular to philosophical thinking at an early age. The
founder of the approach, the American philosopher Matthew Lipman (1923-2010),
observed during his years at Columbia University that his undergraduate students’
basic reasoning skills such as reasoning, logic, analysis, and questioning were not
sufficiently developed. Lipman, who pondered on the reasons of this deficiency and
how it can be eliminated, concluded that the main problem is that in the current
education system, students are introduced to philosophical thinking only at a very
advanced age (late adolescence). According to him, students should study philosophy
from an early age, just like mathematics and language, from the lowest to the highest
level of the educational curriculum. Thus, the child will be able to develop critical
thinking and correct reasoning skills gradually over a long period of time. Following
Lipman's lead, numerous thinkers and educators have developed a variety of P4C
content and come up with alternative methods to make the approach more effective.

1. Objectives of P4C and Key Practical Problems

The educational curriculum offered to students today is largely aimed at transferring
certain “information packages” to the child and is designed to center on quantitative
exam success. In this case, it seems that the acquisition of the basic reasoning skills
that should play a central role in both the individual/social life and the educational life
of the student is left to the personal effort and initiative of the parent, the instructors
or the student himself. For this reason, Lipman argues that philosophy should be part
of the child’s entire educational life. According to him, “meaning” is something that
children hunger for, and philosophy will help them find the meaning they need.
(Lipman 1976: 39)

P4C approach allows the child to become a productive adult who can deal with facts
and ideas in a multifaceted and multi-layered manner, evaluate issues with a critical
approach, think logically and consistently, make correct evaluations, have a deep value
consciousness, analyze and synthesize, produce creative solutions and ideas, be aware
of his or her responsibilities, establish empathy. In other words, the purpose of these
activities is not to teach the child the history of philosophy or philosophical
terminology, but to help the child's mind become “a fertile ground where healthy
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thinking can flourish.” Hence, the trainers who carry out P4C activities are called
“facilitators” because the aim is not to convey certain content to the child, but to create
an intellectual atmosphere that makes it easier for them to critically consider ideas
and facts. An effective and efficient P4C activity should be considered and planned as a
process that supports the child to gain a mental formation suitable for
“philosophizing” and “philosophical thinking”.
2. Figures That Are Directly Decisive in the Mental Formation of the Child
It is a known phenomenon that the child, who strives to discover, make sense of and
build his or her own self, observes and imitates the adults and peers around him or
her. As a matter of fact, as people who witness the growth process of a child often
express that the child is like a mirror reflecting the thoughts and behaviors of the
people s/he observes: their parents, their teachers, their frequent relatives and
friends. During the P4C activities we have carried out in the past years, we had the
opportunity to directly observe that these four social groups are determinants of
children’s thoughts and behaviors, although to different extents. The findings of the
study are largely based on direct observations and feedback from children during the
P4C activities we carried out for 4 semesters with 80 students aged 10-11 (4 separate
classes) for 1 hour per week. In addition, relevant academic literature was also
utilized.
3. Some Remarks on the Role and Influence of the Parent in the Mental World of
the Child
It is clear that revealing the depth and breadth of the role played by the parent in the
child's journey of existence is a utopian goal that will exceed the scope of any academic
study. Therefore, we need to state that we will limit our work with identifying some
central themes based on the reactions and feedback we received from children in the
P4C activities we carried out.
As we have been able to observe clearly from the children's statements, the child sees
the parent as the main authority figure. When the child is asked to speculate about any
fact or concept, he or she often expresses his or her parent's thoughts on the matter.
Moreover, it is common for a child to be surprised or even angry by any idea or action
that does not coincide with the thoughts or actions of their own parent. The parent is
the guarantor of absolute epistemological/ethical assurance when it comes to certain
issues.
The parent as the primary authority figure, becomes a role model who the child loves,
respects, admires and sometimes fears. It is clear that being seen as a “superhero” by
the child gives the parent tremendous privilege and superiority. As a matter of fact, the
primary reference of the child when evaluating any fact or idea is the parent. In
addition, children who see their parents as both authority figures and role models
naturally have a desire and need to be approved and appreciated by them. For this
reason, the child attaches great importance to the reactions given by the parent to
his/her thoughts and behaviors. Obviously, this asymmetrical privilege is an indication
of how great the responsibility of the parent is.
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4. Philosophy from the Perspective of the Parent

So far, we have made some general determinations about the role and importance of
the parent in the child’s world. But when it comes to introducing children to
philosophical thinking, we need to consider parental attitudes toward philosophy
separately. As a matter of fact, educators and academics working in this field have
often witnessed that some adults who have not really met philosophy in the right
sense, characterize philosophy as a boring, meaningless activity that is very difficult to
understand, deals with unnecessary problems and contains a heavy terminology.
Therefore, it is normal for parents to have difficulty adopting the right attitude in the
face of the questions or reasoning of their children who are just being introduced to a
discipline about which they have no idea or have misconceptions. Another common
misconception among adults unfamiliar with philosophy is that religion and
philosophy are disciplines in opposition. However, when we look at the history of
philosophy, it can be seen that all kinds of beliefs, religious teachings and perspectives
are included in it. The fact that parents who do not know that philosophy, regardless
of its content, is an activity of correct thinking and evaluation, having some
stereotyped erroneous judgments is an important obstacle to adopt an encouraging
attitude towards their children.

5. “Mental Immunity” Themed Content Suggestion

The purpose of this section is to suggest content for an activity that can be organized
by the facilitator for the purpose of collaboration with the parent. The content is
intended as a parent activity to carry out before starting with P4C activities with the
children. The aim is to inform parents about the content, importance, value and
achievements of these activities and to invite them to voluntary cooperation.

The event begins by drawing attention to how important a strong immune system is to
a child’s physical health. So, what is bodily immunity and how does it develop? From
the moment the baby comes into the world, it is compulsorily exposed to the antigens
around it. But our body has a large number of defense cells and mechanisms that have
evolved to destroy an antigen when it enters the body. As a result of all these complex
processes, the body produces antibodies that provide a long-term defense against the
harmful foreign molecules it encounters. Antibodies resemble an equipped army that
can attack when the body encounters the same harmful substance again. As a matter of
fact, vaccines have been developed based on the principle of injecting a low amount of
antigen into the body to ensure the production of antibodies. In this part of the event,
all parents will agree that a strong immune system is of paramount importance for the
health of their children.

In the second stage of the event, the phrase “mental immunity”, which we derive
inspired by the concept of bodily immunity, will be introduced. Accordingly, not only
our body but also our mind is constantly exposed to harmful elements. The world we
live in is full of harmful, immoral, even diseased and perverse examples of thought and
behavior. It is impossible for a child to grow up in a sterile environment where s/he is
constantly protected from all negativity and evil. Therefore, the child will encounter
harmful/wrong thoughts throughout his/her life and observe immoral behaviors.

So, what kind of defense mechanism does the mind exposed to these mental antigens
have? How do we learn to distinguish between right and wrong, what is moral and
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what is not, good and bad, and to identify and avoid “harmful” content? This is where
the metaphor of “mental immunity” comes to our aid. This time, however, it will not be
the antibodies that provide immunity, but the skills of correct/healthy thinking and
evaluation. Our most powerful equipment in the face of any behavior or way of
thinking we observe is mental skills such as being able to analyze this
behavior/thought correctly, to think logically and consistently, to take different
perspectives into account, to look critically, to question and investigate before
accepting. As it turns out, the metaphor of “mental immunity” is chosen mainly to
emphasize the value and importance of the mental skills acquired through the study of
philosophy. The aim here is to convey to the parent that the discipline called
philosophy is not a static set that encompasses certain ideas, but a dynamic process
aimed at the correct use of reason. As a matter of fact, the purpose of philosophy
education is not to impose certain ideas on the child, but to ensure that the child learns
to reason in a healthy way in the face of any idea. Equipped with the necessary mental
skills, the child will have a strong mental armor in the face of behaviors and thoughts
that s/he will encounter throughout his or her life.

In the age we live in, it is more important than ever for the child to have a strong
mental immunity. Today, due to social media, which invades almost every area of life,
children can access countless content uncontrollably that they would never encounter
under normal conditions. Of course, the parent will do everything in their power to
prevent the child from accessing unwanted content. Unfortunately, it is very difficult
to protect a school-going child from harmful content because her/his friends can
watch content on their own technological devices or transfer what they watch. A
strong “mental immunity” in this case will be the protector and guide of the child.
Conclusion

This study was written by someone who has personally witnessed the positive impact
of P4C activities on children and their predisposition to think philosophically. Our aim
is to contribute to the enhancement of the transformative power of the P4C approach,
which we believe is very valuable and beneficial. In our opinion, there is not yet
enough awareness that parental collaboration should be a central factor in P4C
applications. However, our observations and the feedback we receive from children
prove that parents should be involved in every area where children are concerned.
This study is an initial step towards improving parental collaboration in P4C and is an
open invitation to P4C trainers who participate in our findings to produce
content/activities in this area. The next step will be to redesign the future P4C
activities to involve the parent in every stage of the process and to implement the
planned activities in this direction in a short time. In addition, it is aimed to create
content suggestions of the kind we put forward in this study, to share them with
facilitators in our country, and thus to contribute to the development of awareness
about collaboration with parents.

652



Berke, Z. (2023). P4C’de Ebeveyn ile is birligi: “Zihinsel Bagisiklik” Temah icerik Onerisi.
Kaygi, 22 (3), 630-653.

KAYNAKCA | REFERENCES

Akkocaoglu Cayir, N. & Akkoyunlu, B. (2016). Cocuklar I¢in Felsefe Egitimi
Uzerine Nitel Bir Arastirma. Turkish Online Journal of Qualitative Inquiry, 7 (2) , 97-
133.

Droit, R. (2014). Cocuklarla Felsefe Sohbetleri (¢ev. A. Karakis). Istanbul: Say
Yayinlart.

Grusec ]. & Danyliuk T. (2014). Parents’ Attitudes and Beliefs: Their Impact
on Children’s Development. Encyclopedia on Early Childhood Development.
https://www.child-encyclopedia.com/parenting-skills/according-experts/parents-
attitudes-and-beliefs-their-impact-childrens-development.

Kurtar S. (2018). Giris, Kii¢tik Cocuklar igin Biiytik Fikirler (ss. 9-16), (¢ev. S.
Kurtar ve K. Giilen). Ankara: Sentez Yayincilik.

Lipman M. (1976). Philosophy for Children, Metaphilosophy, 7 (1). 17-39.

Ozkan, B. (2020). Cocuklar icin Felsefe Neden Onemlidir? Ulusal Egitim
Akademisi Dergisi, 4 (1), 49-61.

Petek Boyaci, N., Karadag, F. & Giileng, K. (2018). Cocuklar Icin Felsefe /
Cocuklarla Felsefe: Felsefi Metotlar, Uygulamalar ve Amaglar. Kaygi. Bursa Uludag
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Dergisi, (31), 145-173.

Sahithya B., Manohari S. & Vijaya R. (2019). Parenting styles and its impact
on children - a cross cultural review with a focus on India, Mental Health, Religion
& Culture, 22 (4), 357-383.

Wartenberg T. E. (2018). Kiictik Cocuklar igin Bliytik Fikirler, (¢ev. S. Kurtar
ve K. Glilen). Ankara: Sentez Yayincilik.

White, D. (2014). Cocuklar Icin Felsefe (gev. U. Ugur). Ankara: Odtii
Yayincilik.

653


https://www.child-encyclopedia.com/parenting-skills/according-experts/parents-attitudes-and-beliefs-their-impact-childrens-development
https://www.child-encyclopedia.com/parenting-skills/according-experts/parents-attitudes-and-beliefs-their-impact-childrens-development

