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Özet: Bu araştırma, 2021-2022 eğitim-öğretim yılı okul sporları yıldız 
kategorisinde dereceye girmiş sporcuların sabahçıl-akşamcıl durumlarına göre 
sosyal duygusal öğrenme beceri düzeylerinin belirlenmesi amacıyla 
yapılmıştır. Araştırmanın evrenini okul sporları yıldız kategorisi 
müsabakalarında, farklı spor branşında dereceye giren 13-15 yaş arası 588 
sporcu, örneklemini ise araştırmaya gönüllü katılan 203 erkek (%48,9) 212 
kadın (%51,1) olmak üzere toplam 415 sporcu oluşturmuştur. Veri toplama 
aracı olarak “Kişisel Bilgi Formu”, Sabahcıl-Akşamcıl Ölçeği ve “Sosyal 
Duygusal Öğrenme Ölçeği” kullanılmıştır. Kadın sporcuların sabahçıl-
akşamcıl olma durumlarına göre sosyal duygusal öğrenme düzeyleri arasında 
anlamlı bir sonuç bulunmamışken (p>0,05) erkek sporcuların sabahçıl-
akşamcıl olma durumlarına göre sosyal duygusal öğrenme düzeyleri arasında 
sabahçıl sporcular lehine anlamlı farklılık elde edilmiştir (p<0,05). Sabahçıl-
akşamcıl olma durumlarına göre takım ve bireysel spor yapan sporcular 
arasında sosyal duygusal öğrenme becerilerinde anlamlı fark tespit 
edilmemiştir (p>0,05). Araştırma sonucunda sabahçıl olan erkek sporcularda 
sosyal duygusal öğrenme becerileri düzeylerinin pozitif etkilendiği sonucuna 
ulaşılmıştır. Sporcuların psikolojik ve fizyolojik performansı ile birlikte sosyal 
duygusal öğrenme beceri gelişim performansını da artırmak için sabahcıl-
akşamcıl olma durumlarına göre antrenman programlarının düzenlenmesi 
gerektiği söylenebilir.  

Abstract: This research was carried out to determine the social-emotional 
learning skill levels of the athletes who were ranked in the school sports star 
category in the 2021-2022 academic year, according to their morning-evening 
situations. The universe of the research consisted of 588 athletes aged 13-15, 
who ranked in different sports branches in school sports star category 
competitions, and the sample consisted of 415 athletes, 203 men (48.9%) and 
212 women (51.1%) who voluntarily participated in the research. “Personal 
Information Form”, “Morningness-Eveningness Scale” and “Social 
Emotional Learning Scale” were used as data collection tool. While there was 
no significant result between the social-emotional learning levels of female 
athletes according to their morning-evening status (p>0.05), there was a 
significant difference between male athletes' social-emotional learning levels 
according to their morning-evening status (p<0.05). There was no significant 
difference in social-emotional learning skills between team and individual 
athletes according to their morning-evening status (p>0.05). As a result of the 
research, it was concluded that the social-emotional learning skills levels of 
male athletes with morning sickness were positively affected. It can be said that 
training programs should be arranged according to morning and evening 
conditions in order to increase the social emotional learning and skill 
development performance of the athletes as well as their psychological and 
physiological performance. 

Anahtar Kelimeler: Sporcu, sabahcıl-akşamcıl, sosyal duygusal öğrenme 
becerisi.  
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GİRİŞ 

Sosyal duygusal öğrenme (SDÖ) çocukluğunda ve 
yet:şk:nl:ğ:nde akadem:k ve :ş hayatında başarılı olmanın 
anahtarı n:tel:ğ:ndek: sosyal duygusal becer:ler olarak 
tanımlamakla b:rl:kte (1), “duygularının farkına varıp 
yöneteb:lme, empat: yapab:lme, arkadaşlık :l:şk:ler:n: 
gel:şt:reb:lme, sosyal çevres: :le :şb:rl:ğ: yapab:lme, farklı 
düşüncelere saygılı olma sosyal yaşam :çer:s:ndek: 
problemlere yapıcı ve barışçıl çözümler bulma” g:b: b:rey:n 
çevres:ne ve sosyal yaşamında başarılı olmak :ç:n gerekl: 
olan becer:lerden oluşmaktadır (2–4). Eğ:t:m b:l:mc:ler:n 
sosyal duygusal zekanın gel:şt:r:lmes: :le, b:rey:n hem 
akadem:k hem de sosyal başarısını olumlu etk:led:ğ:ne 
yönel:k, yapmış oldukları araştırma sonucunda, okullarda bu 
becer:ler:n kazandırılması :ç:n uygulamalara yer ver:lmes:, 
akadem:k başarının yükselmes:ne ve devamında :ş 
yaşamında da olumlu katkısı olab:leceğ: sonucuna 
ulaşmışlardır (5–9).  

Türk:ye’de ve dünyada SDÖ becer: kazanımlarını sağlayacak 
eğ:t:m programlarının gel:şt:r:lmes: :le b:reysel ve toplumsal 
etk:ler:n: ortaya koyacak b:rçok çalışma yapılmıştır (5,10–
23). B:rey:n yaşadığı sosyal çevre :le :l:şk:s:n: olumlu b:r 
şek:lde gel:şt:rmes: ve sürdürülmes: :ç:n sport:f, bedensel 
faal:yetler çok öneml: b:r yer tutmaktadır (24,25). Düzenl: 
spor yapan b:reylerden beklenen tutum, her da:m :y:ye, 
güzele ve olumluya yönel:k davranış serg:lemes:d:r. B:rey 
spor aracılığı :le kend: sınırlarının farkına varır, kend: 

eks:kl:kler:n: fark eder ve gel:şt:rmek :ç:n çaba göster:r. Bu 
şek:lde kend:s: :le rekabet etme gayret:nde olur (26). 
L:teratürde b:reysel farklılıklara rağmen SDÖ becer:ler:n:n 
spor aracılığıyla kazanılab:leceğ:ne da:r araştırmalara 
rastlanmaktadır (27,28). Bu b:reysel farklılıklardan b:r:de 
yapılan çalışmalar sonucu etk:s: bel:rlenm:ş olan s:rkad:yen 
r:tm:d:r (29,30). S:rkad:yen r:t:m, yeryüzünde yaşamını 
sürdüren canlılarda temel b:yoloj:k b:r süreçt:r. 24 saatl:k 
zaman sürec: boyunca karanlık ve güneş ışığına bağlı olarak 
canlının metabol:zmasında gözlenen b:yoloj:k r:tm:k 
döngüye den:r (31). S:rkadyen r:t:m endojen b:yoloj:k saatler 
aracılığıyla oluşan, yaklaşık olarak b:r günlük döngüyü 
kapsar. Vücut sıcaklığı, :nsül:n, adrenal:n, melaton:n, 
östrojen g:b: b:rçok hormonla beraber algı, d:kkat, hafıza ve 
ruh hal: g:b: faktörler: de kapsayan f:zyoloj:k ve davranışsal 
süreçler: :fade eder.(32–34). Günümüzde sporcunun, 
performans kapas:tes:n: ve kab:l:yet:n: etk:leyeb:lecek çok 
fazla f:z:ksel ve ps:ş:k mekan:zmanın var olduğu l:teratürde 
de görülmekted:r (35). Yapılan araştırma sonuçlarına göre, 
:nsanların ps:koloj:k ve f:zyoloj:k performansları günün 
saatler:ne göre değ:ş:kl:k gösterd:ğ: vurgulanırken, sport:f 
performans parametreler:ndek: (vücut esnekl:ğ:n:n, kalp atış 
hızının, anaerob:k güç, aerob:k kapas:te, kuvvet ve algısal 
b:l:şsel) bu değ:ş:kl:k  s:rkad:yen r:t:mle alakalı olduğunu 
bel:rtm:şlerd:r (36–43). 

mailto:metintan58@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0001-7873-2058
mailto:israfil_58@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9395-8474
mailto:fcolakoglu@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0635-7583
mailto:eokarabulut@gazi.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-6086-5255


TOJRAS, 2024, 13(1)   

 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras  40 

 

Alanyazın :ncelend:ğ:nde sporcuların sport:f performansları 
“yaşam alışkanlıkları, stres, sosyal farklılıklar, benl:k sayısı, 
ps:koloj:k durum ve sosyal duygusal öğrenme becer:ler:” g:b: 
b:l:şsel süreçlerle :l:şk:l: b:rçok faktörden etk:lenmekted:r 
(35,44,45). S:rkad:yen özell:kler:n bu faktörler: nasıl 
etk:led:ğ: tam olarak b:l:nmemekted:r. Sporcularda sabahçıl-
akşamcıl durumlarına göre sosyal duygusal öğrenme becer: 
düzeyler:n: :nceleyen kısıtlı araştırma olmasından dolayı bu 
çalışma önem arz etmekted:r. Bu araştırma, sporcuların 
sabahçıl-akşamcıl durumlarına göre sosyal duygusal öğrenme 
becer: düzeyler: düzeyler:n:n bel:rlenmes: amacıyla 
yapılmıştır.  

YÖNTEM 

Araştırmanın bu bölümünde; araştırmanın model:ne, 
araştırmanın grubuna, ver:ler:n toplanmasına ve ver:ler:n 
anal:z:ne :l:şk:n k:m: b:lg:lere yer ver:lmekted:r. 

Araştırma ModelI: Yıldız kategor:s:nde okul sporlarında 
dereceye g:rm:ş sporcuların sabahçıl-akşamcıl durumlarına 
göre sosyal duygusal öğrenme düzeyler:n: bazı değ:şkenler 
açısından :ncelenmes: amacı :le yapılan araştırmada genel 
tarama yöntem: kullanılmıştır. Karasar (2018) genel tarama 
model:n:; “Çok sayıda elemandan oluşan b:r evrende, evren 
hakkında genel b:r yargıya varmak amacı :le evren:n tümü ya 
da ondan alınacak b:r grup, örnek ya da örneklem üzer:nde 
yapılan tarama düzenlemeler:d:r” şekl:nde açıklamaktadır 
(46). 

Araştırma Grubu: Bu araştırmanın evren:, 2021-2022 
eğ:t:m-öğret:m yılı Gaz:antep Gençl:k Spor İl Müdürlüğü 
tarafından yapılan okul sporları yıldız kategor:s: 
müsabakalarında, farklı spor branşında dereceye g:ren 13-15 
yaş arası 588 sporcu oluşturmaktadır (47). Örneklem:n: :se, 
Gaz:antep :l:nde okul takımında en az :k: yıldır farklı spor 
branşında yıldız kategor:s:nde müsabakaya katılmış, 13-15 
yaş arası 2021-2022 yılında ödül alan 203 erkek (%48,9) 212 
kadın (%51,1) toplam 415 gönüllü sporcu oluşturmaktadır. 
Araştırma örneklem:n:n bel:rlenmes:nde %95 güven aralığı 
ve ɑ= ,05 hata payına sah:p olmak üzere evren büyüklüğü 588 
olan araştırmada yapılan hesaplamalar doğrultusunda 
örneklem sayısının en az 233 k:ş:den oluşması uygun 
görülmüştür (46). Kolay ulaşılab:l:r durum örneklemes: 
araştırmaya hız ve prat:k sağladığından dolayı araştırma 
gurubu amaçlı örnekleme yöntemler:nden kolay ulaşılab:l:r 
durum örneklemes: yöntem: terc:h ed:lm:şt:r (48). Bu 
yöntemde b:reyler er:ş:lmes: kolay oldukları ve araştırmaya 
katılmayı kabul ett:kler: :ç:n araştırma gurubuna dah:l 
ed:l:rler (49). 

VerIlerIn Toplanması: Gaz:antep Ün:vers:tes: Sosyal ve 
Beşerî B:l:mler Et:k Kurulundan 04.03.2022 tar:h ve 03 nolu 
et:k kurul raporu kararı :le araştırmanın et:k kurallara uygun 
olduğu b:ld:r:lm:şt:r. Gaz:antep Val:l:ğ: İl M:ll: Eğ:t:m 
Müdürlüğünden 09.06.2022 tar:h ve 5148188 sayılı yazı :le 
:z:n alınmıştır. Okul yönet:m:ne gerekl: açıklamalar 
araştırmacılar tarafından yapıldıktan sonra, araştırmaya 
gönüllü olarak katılmayı kabul eden öğrenc:lere ölçek formu 
eğ:t:m öğret:m aksatılmadan uygulanarak ver:ler 
toplanmıştır. 

Sosyal Duygusal Öğrenme ÖlçeğI: Araştırma ver:ler:n:n 
toplanması aşamasında sporcuların sosyal duygusal öğrenme 
becer:ler:n: bel:rlemek :ç:n Coryn ve d:ğerler: (2009) 

tarafından gel:şt:r:len ve Arslan ve Akın (2013) tarafından 
Türkçe geçerl:l:k güven:rl:l:ğ: çalışmaları yapılarak Türkçeye 
uyarlanan ve “Sosyal Duygusal Öğrenme Ölçeğ:” 
kullanılmıştır (50,51). Arslan ve Akın (2013) tarafından 
yapılan çalışmada ölçeğ:n “:ç tutarlılık güven:rl:k katsayısı. 
90, test-tekrar test güven:rl:k katsayısı :se. 71” olarak tesp:t 
ed:lm:şt:r. Ölçek 5’l: l:kert t:p:nde olup 1-6 soruları “Görev 
Tanımlama”, 7-13 soruları “Akran :l:şk:ler:” ve 14-20 
soruları “Öz-Düzenleme” boyutlarını bel:rtmekted:r.  20 
soruluk “5’l: l:kert t:p: b:r ölçme aracı olan SDÖÖ’nün faktör 
yükler:. 41 :le .71 arasında sıralanmaktadır”. Ölçeğ:n “:ç 
tutarlılık güven:rl:k katsayıları alt boyutlar :ç:n .76 :le .87 
arasında, test-tekrar test güven:rl:k katsayıları :se .72 :le .82 
arasında değ:şmekted:r”. Her alt boyuttan alınan puanların 
yüksek çıkması sporcuların sosyal duygusal öğrenme 
becer:ler:ne sah:p olduğunu göstermekted:r. Ölçekten 
alınab:lecek en yüksek puan 100 :ken en düşük puan 20’d:r. 
Ölçekte ters puanlanan b:r madde bulunmamaktadır (50). 
Sporculara k:ş:sel b:lg: formu, sabahçıl-akşamcıl ölçeğ: ve 
sosyal duygusal öğrenme ölçeğ: uygulanmıştır. 

Sabahçıl-Akşamcıl ÖlçeğI: Araştırmada kullanılan 
Sabahçıl-Akşamcıl Ölçeğ: 1976 yılında Horne ve Östberg 
tarafından gel:şt:r:lm:şt:r(52). Anket :nsanları yaşam 
b:ç:mler:, uyku-uyanıklık düzenler: ve gösterd:kler: 
performans bakımından sorgulayan 19 sorudan oluşmaktadır. 
Öz b:ld:r:m türünde değerlend:rme ölçeğ:d:r. Anket sonunda 
elde ed:len toplam puana göre k:ş:ler:n kronot:p özell:kler: 
bel:rlenmekted:r. Toplam puan 16-41 arası ‘’akşamcıl‘’, 42-
58 arası ‘’ara t:p‘’, 59-86 arası ‘’sabahçıl‘’ olarak 
sınıflandırılmaktadır. Anket:n Türkçe vers:yonunun 
güven:l:rl:k çalışması 2005 yılında yapılmıştır(53).  

VerIlerIn AnalIzI: Sporcuların SDÖÖ’den aldıkları puan 
dağılımlarının normall:k varsayımı anal:z ed:ld:ğ:nde 
Kolmogorov Sm:rnov (K-S) ve Shap:ro-W:lk (S-W) 
testler:ne :l:şk:n :stat:st:kler:n p<0,05’e göre anlamlı olduğu, 
ölçeklerden alınan puanların normal dağılım göstermeyerek 
normall:k varsayımını karşılamadığı tesp:t ed:lm:şt:r. 
Grupların dağılımı normal olmadığından dolayı sporcuların 
c:ns:yet ve sınıf değ:şkenler:ne göre gruplar arasındak: farka 
bakmak :ç:n non-parametr:k testlerden olan Mann Wh:tney-
U test: uygulanmıştır. Anal:z sonuçları %95 güven düzey: 
olarak ele alınmış olup p<0,05 değerler: :stat:st:ksel olarak 
anlamlı kabul ed:lm:şt:r. Toplanan ver:ler SPSS :stat:st:k 
programına g:r:lerek anal:zler: gerçekleşt:r:lm:şt:r. 
Ölçeklerden elde ed:len ver:ler:n güven:l:rl:k anal:zler: :ç:n 
yapılan SDÖÖ’nün Cronbach’s Alpha test: güven:l:rl:k 
katsayıları; Görev tanımlama: 0,69, Akran İl:şk:ler::0,77, Öz 
Düzenleme: 0,78 ve SDÖÖ Toplam: 0,89 olarak tesp:t 
ed:lm:şt:r. Genel olarak 0,7’n:n üzer:ndek: Cronbach Alfa 
değerler:n:n kabul ed:leb:l:r olmasından (Pallant, 2017: 113) 
hareketle ver: toplama araçlarının araştırma :ç:n güven:l:r 
ölçme yaptığı söyleneb:l:r(54). Alt problemlerdek: bağımsız 
değ:şkenlere göre sosyal duygusal öğrenmeler: düzeyler:n:n 
bel:rlenmes:nde kullanılacak olan ölçeklerden alınan puanlar 
normal dağılım göstermed:ğ: :ç:n :k: grup arasındak: 
karşılaştırmaları Mann W:thney U test:, :k:den fazla grup :ç:n 
Kruskal Wall:s test: kullanılmıştır. Anal:z sonuçları %95 
güven düzey:nde ele alınmış olup p<0,05 değerler: :se 
:stat:st:ksel olarak anlamlı kabul ed:lm:şt:r. 
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BULGULAR 

Araştırmanın bulgular bölümü, “ver: anal:z:n:n net:ces:nde 
elde ed:lm:ş olan bulguların tablo yoluyla sunulmasını ve 
yorumlanmasını” :çermekted:r. 

Tablo 1. NormallGk varsayımı analGzG 

Alt Boyutlar n K-S S-W Çarpıklık Basıklık İstatistik p İstatistik p 
Görev Tanımlama 415 ,113 ,000* ,953 ,000* -,766 497 
Akran İlişkileri 415 ,129 ,000* ,922 ,000* -1,178 2,031 
Özdüzenleme 415 ,129 ,000* ,922 ,000* -1,178 2,031 
SDÖÖ Toplam 415 ,099 ,000* ,924 ,000* -1,192 -1,973 

Tablo 1, İncelend:ğ:nde SDÖÖ aldıkları puanların 
dağılımlarının normall:k varsayımı anal:z ed:ld:ğ:nde 
KolmogorovSm:rnov (K-S) ve Shap:ro-W:lk (S-W) testler:ne 
:l:şk:n :stat:st:kler:n p<,05’e göre anlamlı olduğu, 
ölçeklerden alınan puanların normal dağılım göstermeyerek 
normall:k varsayımını karşılamadığı tesp:t ed:lm:şt:r. 

Tablo 2. DemografGk özellGkler 

Değişkenler  Demografik 
Özellikler n % Değişkenler Demografik 

Özellikler n % 

Cinsiyet 
Erkek 203 48,9 

Sporcu 

1.Sabahcıl 124 29,9 
Kadın 212 51,1 2.Ara 170 41,0 
Toplam 415 %100 3.Akşamcıl 121 29,2 

Algılanan 
Aylık 
 Gelir 
Durumu 

Düşük 48 11,6 Toplam 415 %100 
Orta 343 82,7 Takım sporu 265 63,9 
Yüksek 24 5,8 Bireysel Spor 150 36,1 
Toplam 415 %100 Toplam 415 %100 

Araştırmaya gönüllü olarak katılan 415 sporcunun 212’s: 
(%51,1) kadın, 203’ü (%48,9) :se erkekt:r. Algılanan aylık 
gel:r düzey: 48’n:n (%11,6) düşük, 343’ün:n (%82,7) orta ve 
24’ünün (%5,8) yüksek olduğu bel:rlenm:şt:r. Sporcuların 
124’ü (%29,9) sabahcıl,  170’: (%41,0) ara, 121’n:n (%29,2) 
akşamcıl olduğu görülmekted:r. Sporcuların 265’: (%63,9) 
takım sporu yapmakta :ken 150’s: (%36,1) b:reysel spor 
yapmaktadır. 
Tablo 3. Sporcuların sabahcıl-ara-akşamcıl olma durumlarına göre 

SDÖÖ Kruskal WallGs anlamlı fark testG sonuçları 

 Alt Boyutlar Grup n Ort.± Ss X2 p Mann Whitney-
U 

SD
Ö

Ö
 

 
Görev 
tanımlama 

1.Sabahcıl 124 23,08±4,22 12,78 
 
 

,002* 
 
 

1>2; 1>3 
 
 

2.Ara 170 22,02±4,32 
3.Akşamcıl 121 21,54±3,82 

 
Akran ilişkileri 

1.Sabahcıl 124 27,83±5,16 
4,50 ,105  2.Ara 170 26,99±4,83 

3.Akşamcıl 121 27,14±5,23 

 
Özdüzenleme 

1.Sabahcıl 124 27,83±5,16 
4,50 ,105  2.Ara 170 26,99±4,83 

3.Akşamcıl 121 26,66±5,23 
 
Toplam 
SDÖÖ 
 

1.Sabahcıl 124 78,74±13,56 

9,16 ,010* 1>2; 1>3 2.Ara 170 76,01±13,11 

 3.Akşamcıl 121 74,88±13,09 

*p<0,05 

Sporcuların sabahçıl-akşamcıl olma durumlarına göre, görev 
tanımlama (X2=12,78 p= .002<,05) ve toplam SDÖÖ 
(X2=9,16 p= .010<,05) alt boyutlarında :stat:st:ksel olarak 
anlamlı b:r fark tesp:t ed:lm:şt:r. Akran :l:şk:ler: (X2=4,50 p= 
.105>.05) ve özdüzenleme (X2=4,50 p= .105>.05) alt 
boyutlarında :se anlamlı b:r fark elde ed:lmem:şt:r. Elde 
ed:len farklılıkların hang: gruplardan kaynaklandığını tesp:t 
etmek :ç:n yapılan Mann Wh:tney-U test: sonucunda görev 
tanımlama ve toplam SDÖÖ alt boyutlarının sabahcıl 

sporcuların puan ortalamaları ara ve akşamcıl sporculara göre 
anlamlı olarak yüksek bulunmuştur. 

Tablo 4. Kadın sporcuların sabahçıl-akşamcıl olma durumlarına 
göre SDÖÖ Kruskal WallGs testG sonuçları 

 Alt Boyutlar Grup  n 212 Ort.± ss X2 p 

SD
Ö

Ö
 

 
Görev tanımlama 

1.Sabahcıl 54 22,81±4,24   
2.Ara 91 22,45±4,33 5,61 ,060 
3.Akşamcıl 67 21,43±3,87   

 
Akran ilişkileri 

1.Sabahcıl 54 27,27±5,86   
2.Ara 91 27,60±4,57 1,61 ,447 
3.Akşamcıl 67 26,77±4,95   

 
Özdüzenleme 

1.Sabahcıl 54 27,27±5,86   
2.Ara 91 27,60±4,57 1,61 ,447 
3.Akşamcıl 67 26,77±4,95   

Toplam SDÖÖ 
1.Sabahcıl 54 77,37±15,31   
2.Ara 91 77,65±12,82 3,36 ,186 

 3.Akşamcıl 67 74,98±12,73   
*p<0,05 

Kadın sporcuların sabahcıl-ara-akşamcıl olma durumlarına 
göre, görev tanımlama (X2=5,61 p= .060>.05), akran 
:l:şk:ler: (X2=1,61 p= .447>.05), özdüzenleme (X2=1,61 p= 
.447>.05) ve toplam SDÖÖ (X2=3,36 p= .186>.05) alt 
boyutlarında :stat:st:ksel olarak anlamlı b:r fark elde 
ed:lmem:şt:r. 

Table 5. Erkek sporcuların sabahçıl-akşamcıl olma durumlarına 
göre SDÖÖ Kruskal WallGs anlamlı fark testG sonuçları 

 Alt Boyutlar Grup n Ort.± Ss X2 p Mann Whitney-U 

SD
Ö

Ö
 

Görev tanımlama 
1.Sabahcıl 70 23,28±4,22    
2.Ara 79 21,53±4,29 9,57 0,08* 1>2; 1>3 
3.Akşamcıl 54 22,17±3,78    

Akran ilişkileri 
1.Sabahcıl 70 28,25±4,53    
2.Ara 79 26,29±5,05 5,88 0,53  
3.Akşamcıl 54 26,53±5,59    

Özdüzenleme 
1.Sabahcıl 70 28,25±4,53    
2.Ara 79 26,29±5,05 5,88 0,53  
3.Akşamcıl 54 26,53±5,59    

Toplam 
SDÖÖ 

1.Sabahcıl 70 79,80±12,05    
2.Ara 79 74,11±13,27 9,43 0,09* 1>2; 1>3 

 3.Akşamcıl 54 74,75±13,65    
*p<0,05 

Erkek sporcuların sabahçıl-akşamcıl olma durumlarına göre, 
görev tanımlama (X2=9,57 p= ,008<,05), ve toplam SDÖÖ 
(X2= 9,43 p= , 0,09<,05) alt boyutlarında :stat:st:ksel olarak 
anlamlı b:r fark elde ed:lm:şken, akran :l:şk:ler: (X2=5,88 p= 
,53>,05) ve özdüzenleme (X2=5,88 p= ,53>,05) alt 
boyutlarında anlamlı b:r fark elde ed:lmem:şt:r Elde ed:len 
farklılıkların hang: gruplardan kaynaklandığını tesp:t etmek 
:ç:n yapılan Mann Wh:tney-U test: sonucunda görev 
tanımlama ve toplam SDÖÖ alt boyutunda sabahcıl erkek 
sporcularının “ara ve akşamcıl” gruplara göre anlamlı 
sonuçlar bulunmuştur. 

Sporcuların sabahçıl-akşamcıl olma durumları bakımında 
c:ns:yet değ:şken:ne göre SDÖÖ alt boyut ortalamaları 
karşılaştırıldığında, görev tanımlama “sabahcıl”  (z=-,597 
p=,550>,05), “ara” (z=-1,404 p=,160>,05), “akşamcıl”  (z=-
,508 p=,612>,05); akran :l:şk:ler: “sabahcıl”  (z=-,633 
p=,527>,05), “ara”  (z=-1,714 p=,160>,05), “akşamcıl”  (z=-
,024 p=,981>,05); özdüzenleme “sabahcıl”  (z=-,633 
p=527>,05), “ara”  (z=-1,714 p=,087>,05), “akşamcıl”  (z=-
,024 p=,981>,05) ve toplam SDÖÖ “sabahcıl”  (z=-,741 
p=,458>,05), “ara”  (z=-1,835 p=,067>,05), “akşamcıl”  (z=-
,159 p=,974>,05)  kadın ve erkek alt boyut ortalamaları 
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arasında :stat:st:ksel açıdan anlamlı b:r fark tesp:t 
ed:lmem:şt:r. 

Tablo 6. Sporcuların sabahçıl-akşamcıl olma durumları 
bakımından cGnsGyet değGşkenGne göre SDÖÖ Mann WhGtney-U 

testG sonuçları 

 Alt Boyutlar Grup Değişken n Ort.± ss Z p 

SD
Ö

Ö
 

Görev tanımlama 

Sabahcıl Kadın 54 22,81±4,24 -,597 ,550 Erkek 70 23,28±4,22 

Ara Kadın 91 22,45±4,33 -1,404 ,160 Erkek 79 21,53±4,29 

Akşamcıl Kadın 67 21,43±3,87 -,508 ,612 Erkek 54 21,68±3,78 

Akran ilişkileri 

Sabahcıl Kadın 54 27,27±5,86 -,633 ,527 Erkek 70 28,25±4,53 

Ara Kadın 91 27,60±4,57 -1,714 ,087 Erkek 79 26,29±5,05 

Akşamcıl Kadın 67 26,77±4,95 -,024 ,981 Erkek 54 26,53±5,59 

Özdüzenleme 

Sabahcıl Kadın 54 27,27±5,86 -,633 ,527 Erkek 70 28,25±4,53 

Ara Kadın 91 27,60±4,57 -1,714 ,087 Erkek 79 26,29±5,05 

Akşamcıl Kadın 67 26,77±4,95 -,024 ,981 Erkek 54 26,53±5,59 

SDÖÖ 
Toplam 

Sabahcıl Kadın 54 77,37±15,31 -,741 ,458 Erkek 70 79,80±12,05 

Ara Kadın 91 77,65±12,82 -1,835 ,067 Erkek 79 74,11±13,27 

Akşamcıl Kadın 67 74,98±12,73 -,159 ,974 Erkek 54 74,75±13,65 
 

Tablo 7. Sporcuların sabahçıl-akşamcıl olma durumları 
bakımından takım ve ya bGreysel spor yapma değGşkenGne göre 

SDÖÖ Mann WhGtney-U testG sonuçları 
 Alt Boyutlar Grup Değişken n Ort.± ss Z p 

SD
Ö

Ö
 

Görev tanımlama 

Sabahcıl Takım 75 22,90±4,20 -,575 ,565 Bireysel 49 23,34±4,27 

Ara Takım 120 22,47±3,93 -,326 ,745 Bireysel 50 21,50±4,60 

Akşamcıl Takım 70 21,67±3,97 -,751 ,453 Bireysel 50 21,37±3,63 

Akran ilişkileri 

Sabahcıl Takım 75 27,61±5,18 -,932 ,351 Bireysel 49 28,16±5,16 

Ara Takım 120 27,09±4,60 -,127 ,899 Bireysel 50 26,76±5,37 

Akşamcıl Takım 70 26,71±5,22 -,047 ,962 Bireysel 50 26,60±5,29 

 
 
 
Özdüzenleme 

Sabahcıl Takım 75 27,61±5,18 -,932 351 Bireysel 49 28,16±5,16 

Ara Takım 120 27,09±4,60 -,127 ,899 Bireysel 50 26,76±5,37 

Akşamcıl Takım 70 26,71±5,22 -,047 ,962 Bireysel 50 26,60±5,29 

SDÖÖ 
Toplam 

Sabahcıl Takım 75 78,13±13,80 -1,090 ,276 Bireysel 49 79,67±13,27 

Ara Takım 120 76,42±12,35 -,241 ,809 Bireysel 50 75,02±14,87 

Akşamcıl Takım 70 75,10±13,06 -,249 ,803 Bireysel 50 74,58±13,26 
*p<0,05 
 
Sporcuların sabahçıl-akşamcıl olma durumları bakımından 
takım ve ya b:reysel spor yapma değ:şken:ne göre, görev 
tanımlama “sabahcıl” (z=-,575 p=,565>,05), “ara”  (z=-,326 
p=,745>,05), “akşamcıl” (z=-,751 p=,453>,05); akran 
:l:şk:ler: “sabahcıl”  (z=-,932 p=,351>,05), “ara”  (z=-,127 
p=,899>,05), “akşamcıl” (z=-,047 p=,962>,05); özdüzenleme 
“sabahcıl” (z=-,932 p=,351>,05), “ara”  (z=-,127 
p=,899>,05), “akşamcıl” (z=-,047 p=,962>,05); toplam 
SDÖÖ “sabahcıl”  (z=-1,090 p=,276>,05), “ara”  (z=-,241 

p=,809>,05), “akşamcıl” (z=-,249 p=,803>,05)  takım ve ya 
b:reysel spor yapan sporcuların alt boyut ortalamaları 
arasında :stat:st:ksel açıdan anlamlı b:r fark elde ed:lmem:şt:r. 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

L:teratürde sporcuların s:rkad:yen r:t:m durumlarının sosyal 
duygusal öğrenme becer:ler: üzer:ndek: etk:s:n: :nceleyen 
araştırmalar kısıtlı olduğu :ç:n çalışma bulgularımız b:r 
sonrak: çalışmalara ışık tutacağı düşünülmekted:r. 
Dolayısıyla araştırma sonuçlarımızı sosyal duygusal öğrenme 
ve s:rkad:yen r:t:m’: farklı açılardan araştıran çalışma 
sonuçları :le :l:şk:lend:rmeye çalıştık. 

Araştırma sonuçlarına göre sporcuların %29,9’u sabahcıl, 
%41’: ara, %29,2’s: akşamcıl oldukları bulunmuştur (Tablo 
2). İşman ve ark. (2010) ün:vers:te öğrenc:ler: üzer:nde 
yapmış oldukları araştırmada, %29,5’: sabahcıl %15,8’: 
akşamcıl ve %54,6’sı ara t:p oranında tesp:t etm:şlerd:r (55). 
Tarhan (2014) yaptığı çalışma sonucuna göre katılımcıların 
%15.9’unu sabahcıl, % 68.7’s:n: ara ve % 15.4’ünü akşamcıl 
t:p olduğunu tesp:t etm:şt:r (56).  Adan ve Alm:rall (1990) 17-
50 yaş arası farklı çalışma programları olan çalışanlar :le 
yaptıkları çalışmada da %20’s:n: sabahcıl, %61’:n: ara ve % 
19’unu akşamcıl olarak tesp:t etm:şlerd:r (57). Pündük ve ark. 
(2019) 18-25 yaş arası ün:vers:te öğrenc:ler: :le yaptıkları 
araştırmada, %17,6’sını sabahcıl, %67,6 ‘sını ara ve 
%14,8’:n: :se akşamcıl olduğunu bulmuşlardır(58). Masal ve 
arkadaşları, (2015) 9-21 yaş arası öğrenc:lerle yaptıkları 
araştırmada, Türk:ye’n:n batısına g:d:ld:kçe akşamcıl 
kronot:p sıklığında artış olduğunu sonucuna ulaşmışlardır 
(59). Bu durum kronot:p terc:h:n:n yaş :le b:rl:kte, coğraf: ve 
sosyokültürel özell:klere göre de değ:şeb:leceğ: söyleneb:l:r. 
Bu çalışma sonuçlarından hareketle öğrenc:ler:n kronot:p 
açısından değ:ş:kl:k göstermes: yaşamını devam ett:rd:ğ: 
coğrafyaya, kültürel farklılıklara, :kl:me ve toplumun eğ:t:m 
sev:yes:ne göre farklılık göstereb:l:r. Bu çalışmada b:reyler:n 
daha çok ara t:p olduğunu ve l:teratürde yer alan çalışmaların 
da bu çalışmanın sonucunu destekled:ğ:n: söyleyeb:l:r:z. 

Çalışmada sporcuların sabahcıl-akşamcıl özell:kler:ne göre 
SDÖÖ :ncelend:ğ:nde görev tanımlama alt boyutu ve ölçek 
toplamında anlamlı farklılıklar olduğu görülmüştür. Bu 
farklılıkların SDÖÖ toplamında ve görev tanımlama alt 
boyutunda sabahcıl sporcular :le ara ve akşamcıl sporcular 
arasında sabahçıl öğrenc:ler leh:ne anlamlı olduğu 
bulunmuştur (Tablo 3).  

Tarhan (2014) yaptığı çalışma sonucuna göre 18-25 yaş arası 
ün:vers:te öğrenc:ler:n:n akşamcılların sabahcıl olanlara göre 
daha olumsuz yaşam tarzı ve m:zaç özell:kler: b:rl:ktel:ğ:n: 
destekler n:tel:kte olduğu sonucuna varmıştır (56). Aslan ve 
ark, (2021) badm:nton ve ten:s sporcularının öğlen ve akşam 
ölçülen el-göz koord:nasyonu ve sporcuların algısal-b:l:şsel 
performanslarının günün zamanına göre karşılaştırılmasında 
akşamcıl sporcular leh:ne anlamlı olduğunu bulmuşlardır 
(43). Ceylan ve Günay (2020) sporcuların sabahcıl ve 
akşamcıl olarak bel:rled:kler: gruplara, sabah ve akşam olmak 
üzere sporcuların sez:nleme zamanı (12mph) 
performanslarını ölçmüşler, sonuç olarak sabahcıl ve 
akşamcıl olarak gruplandırılan sporcularda sabahcıl olan 
sporcuların sabah değerler:n:n yüksek olduğu, akşamcıl olan 
sporcuların :se akşam değerler:n:n yüksek olduğunu tesp:t 
etm:şlerd:r(60). Correa, Lara ve Madr:d (2013) sporcuların 
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reaksy:on zamanlarının krono t:p özell:kler:ne göre, sabahcıl 
olan sporcuların sabah reaks:yon performans zamanlarının :y: 
olduğunu akşamcıl olan sporcuların :se reaks:yon performans 
zamanının akşam daha :y: olduğu sonucuna varmıştır (61). 
L:teratürde araştırma sonuçlarımız :le paralell:k gösteren 
(56,58) sonuçlar olduğu g:b: bulgularımızı desteklemeyen 
(43) sonuçlarda bulunmaktadır. Bu durum araştırma 
grubunun yaş, c:ns:yet, sporcu olup/olmama, b:reysel 
farklılıkları, yaşadığı coğrafya, kültürel farklılıklar, :kl:me ve 
toplumun eğ:t:m sev:yes:nden kaynaklandığı 
düşünülmekted:r. 

Kadın sporcuların sabahçıl-akşamcıl olma durumlarına göre 
SDÖÖ alt boyutlarında anlamlı b:r farklılık olmadığı 
sonucuna ulaşılmıştır (Tablo 4). L:teratürde sporcularda 
c:ns:yet bakımından sabahcıl-akşamcıl durumlarına göre 
sosyal duygusal öğrenme sev:yes:n: bel:rlemeye yönel:k b:r 
araştırmaya rastlanmamıştır. Erkek sporcuların sabahçıl-
akşamcıl olma durumlarına göre SDÖÖ alt boyutlarından 
görev tanımlama ve ölçek toplamında anlamlı b:r farklılık 
olduğu tesp:t ed:lm:şt:r. Bu farklılıkların ara ve akşamcıllara 
göre sabahcıl sporcular leh:ne anlamlı olduğu bulunmuştur 
(Tablo 5).  

Suh ve arkadaşları (2017) 2976 yet:şk:nle yaptığı çalışmada 
sağlık davranışları ve sağlıkla :l:şk:l: yaşam tarzı üzer:ne 
kronot:p farklılıklar :ncelend:ğ:nde, sabahcıl t:pler daha 
yüksek sağlık, z:ndel:k, mental sağlık, f:z:ksel fonks:yon, 
duygusal durum skorlarına sah:p olduğu sonucunu elde 
etm:şlerd:r (62). Roeser ve arkadaşları (2012) “f:z:ksel, 
duygusal, mental, sosyal ve davranışsal” b:leşenlerden oluşan 
yaşam kal:tes: üzer:ne kronot:p:n etk:s:n:n araştırıldığı, 14-16 
yaş arası 280 adölesan :le yapılan araştırma sonucunda, 
sabahcıl t:pler:n anlamlı olarak daha yüksek sağlıkla :l:şk:l: 
yaşam kal:tes: skorlarına sah:p olduklarını bel:rtm:şlerd:r 
(63). Çalışmamızda okul sporlarında dereceye g:rm:ş erkek 
sporcular arasında sabahcıl-ara-akşamcıl s:rkadyen r:t:m 
özell:kler:ne göre SDÖÖ ölçeğ: toplamında ve görev 
tanımlama alt boyutunda çıkan anlamlı sonucu destekler 
n:tel:kted:r.  

Araştırmada c:ns:yet değ:şken:ne göre sabahçıl-akşamcıl 
s:rkadyen r:t:m özell:kler: arasında SDÖÖ alt boyutları ve 
ölçek toplamında anlamlı b:r farklılık olmadığı sonucuna 
ulaşılmıştır (Tablo 6). Avşar (2018) c:ns:yete göre SDÖÖ alt 
boyutu olan akran :l:şk:ler:, öz düzenleme ve ölçek toplamı 
ortalamalarında kadınlar leh:ne anlamlı b:r fark tesp:t 
etm:şlerd:r (64). İşer:’n:n (2016) yapmış olduğu çalışmada 
sosyal duygusal öğrenme becer:ler: açısından l:sede öğren:m 
gören kız öğrenc:ler:n erkek öğrenc:lerden daha yüksek 
olduğu sonucuna ulaşmışlardır (65). Durualp (2014) sosyal 
duygusal öğrenme açısından kadın öğrenc:ler:n erkek 
öğrenc:lere göre sosyal duygusal öğrenme düzeyler:n:n daha 
yüksek olduğunu vurgulamışlardır (66). Kabakçı ve Korkut 
(2010), Kabakçı ve Totan’ın (2013) Akcaalan (2016), Kuo, 
Cas:llas, ve Allen (2019) kadın öğrenc:ler:n toplam puan 
ortalamalarının erkeklere göre daha yüksek olduğunu tesp:t 
etm:şlerd:r (10,11,67,68). Yapılan araştırmalar bu araştırmada 
ortaya çıkan sonuçlarını desteklememekted:r. Fettah ve ark. 
(2022) ve Mel:koğlu’nun (2020) yapmış olduğu araştırma 
sonucunda c:ns:yet değ:şken: açısından sabahcıl-akşamcıl 
:st:krar ölçeğ: test: sonuçlarına göre, kadın ve erkek grubu 
arasında anlamlı b:r farklılık bulunmamıştır (30,69). C:ns:yet 
açısından bu araştırmanın ve l:teratürde bulunan çalışmaların 

sonuçlarında ortaya çıkan farklılıkların, sporcu 
olma/olmama, sporcu yaşlarındak: farklı olması aynı 
zamanda değ:ş:k ölçekler:n uygulanmasından kaynaklandığı 
düşünülmekted:r. 

Takım sporcuları :le b:reysel sporcular arasında sabahçıl-
akşamcıl s:rkadyen r:t:m özell:kler:ne göre SDÖÖ alt 
boyutları ve ölçek toplamında anlamlı b:r farklılık olmadığı 
sonucuna ulaşılmıştır (Tablo 7). Tan ve Çolakoğlu (2022) 
yaptıkları araştırmada takım ve b:reysel spor yapan öğrenc:ler 
arasında SDÖÖ toplamı ve alt boyutları arasında anlamlı b:r 
farklılık olmadığı sonucuna ulaşmışlardır (27). Avşar’ın 
(2018) yapmış olduğu çalışmaya göre b:reysel sporlara 
katılan öğrenc:ler:n takım sporlarına katılan öğrenc:lere göre 
sosyal duygusal öğrenme ölçeğ: ve alt boyutlarında anlamlı 
b:r fark bulunmamıştır. Bu çalışmalar araştırma sonuçlarını 
desteklemekted:r (64). Açak ve Taşçı (2019) beden eğ:tv:m: 
ve spor yüksekokulu öğrenc:ler: :le sosyal becer: düzeyler:n: 
farklı değ:şkenler açısından yapmış olduğu araştırmada, 
sporcuların b:reysel veya takım sporcusu olma durumuna 
göre karşılaştırmasında takım sporcularının b:reysel 
sporculardan daha yüksek sosyal becer: düzey:ne sah:p 
oldukları sonucunu tesp:t etm:şlerd:r (70). Açak ve Taşçı 
(2019) araştırma sonuçları yapılan araştırma sonuçlarını 
desteklememekted:r. Bu durum örneklem gurubunun yaş 
farkından kaynaklandığı söyleneb:l:r.  

Sonuç olarak; sporcuların sabahçıl-akşamcıl olma 
durumlarının sosyal duygusal öğrenme becer:ler:n: etk:led:ğ: 
söyleneb:l:r. Spor yapan kadınların sosyal duygusal öğrenme 
becer:ler: üzer:nde sabahcıl-akşamcıl olma durumlarının 
etk:s:n:n olmadığı, kadın sporcuların günün her saat:nde 
sosyal duygusal öğrenme becer:ler:n:n aynı düzeyde olduğu 
söyleneb:l:r. Sabahcıl erkek sporcularının leh:ne sosyal 
duygusal öğrenme becer:ler: üzer:nde etk:s: olduğu 
görülmekted:r. Takım veya b:reysel spor yapan sporcuların 
sabahçıl-akşamcıl olma durumlarına göre sosyal duygusal 
öğrenme becer:ler:n:n değ:şmed:ğ: tesp:t ed:lm:şt:r. Elde 
ed:len bu bulgulara göre, beden eğ:t:m: öğretmenler: ve 
antrenörler sporcuların ps:koloj:k ve f:zyoloj:k performans 
kapas:tes:n: :le beraber sosyal duygusal öğrenme becer:ler:n: 
gel:şt:rmek :ç:n sabahçıl-akşamcıl olma durumlarına göre 
antrenman programlarını düzenlemeler: gerekt:ğ: 
söyleneb:l:r.  
Et4k Metn4: Bu makalede araştırma sürec_nde, derg_ yazım kurallarına, 
yayın _lkeler_ne, araştırma ve yayın et_ğ_ kurallarına, derg_ et_k kurallarına 
uyulmuştur. Makale _le _lg_l_ doğab_lecek her türlü _hlallerde sorumluluk 
yazara a_tt_r. Bu araştırma _ç_n Gaz_antep Ün_vers_tes_ Sosyal ve Beşer_ 
B_l_mler Et_k Kurulu’ndan gerekl_ _z_nler alınmıştır (04.03.2022 tar_h ve 03 
sayılı yazı). 

Çıkar Çatışması: Çalışma kapsamında herhang_ b_r k_ş_sel ve f_nansal çıkar 
çatışması bulunmamaktadır.  

Yazarlar Katkı Oranı: Bu çalışmada yazarlar çalışmaya aynı oranda katkıda 
bulunmuşlardır.   
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EXTENDED ABSTRACT  

Research Problem: This research was carried out to 
determine the social-emotional learning skill levels of the 
athletes according to their morning-evening situations. 

Does the morning-evening situation of the athletes have an 
effect on their social-emotional learning skill levels? 

Literature Review: Although social emotional learning 
(SEL) is defined as social emotional skills that are the key to 
success in academic and business life in childhood and 
adulthood (1), it is “awareness of and management of 
emotions, empathy, It consists of the skills necessary to be 
successful in the environment and social life of the individual, 
such as developing friendship relations, cooperating with the 
social environment, respecting different opinions, finding 
constructive and peaceful solutions to the problems in social 
life (2–4). Despite individual differences, there are studies in 
the literature that show that SEL skills can be acquired 
through sports (27,28). One of these individual differences is 
the circadian rhythm, the effect of which has been determined 
as a result of studies (29,30) . The circadian rhythm is a basic 
biological process in living things on earth. It is called the 
biological rhythmic cycle observed in the metabolism of the 
living thing depending on the darkness and sunlight during 
the 24-hour period (31). The circadian rhythm encompasses 
approximately one day's cycle, which is mediated by 
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endogenous biological clocks. It refers to physiological and 
behavioral processes, including factors such as perception, 
attention, memory and mood, along with many hormones 
such as body temperature, insulin, adrenaline, melatonin, 
estrogen (32–34). 

Methods: The universe of this research consists of 588 
athletes aged 13-15, who ranked in different sports branches 
in the school sports star category competitions held by 
Gaziantep Provincial Directorate of Youth and Sports in the 
2021-2022 academic year. The sample consists of 203 male 
(48.9%) and 212 female (51.1%) volunteer athletes between 
the ages of 13-15, who participated in the competition in the 
star category in the school team for at least two years in the 
province of Gaziantep, and received awards in 2021-2022. 
forms. At the stage of collecting the research data, “Social 
Emotional Learning Scale” which was developed by Coryn et 
al. (2009) and adapted into Turkish by Arslan and Akın (2013) 
was used to determine the social emotional learning skills of 
the athletes(50,51). The Morning-Evening Scale used in the 
research was developed by Horne and Östberg in 1976 (52). 

Result and Conclusions: In the study, it was observed that 
there were significant differences in the task definition sub-
dimension and the total of the scale when the SEL was 
examined according to the morning-evening characteristics of 
the athletes. It was found that these differences were 
significant in favor of morning students in the total of SEL 

and in the task definition sub-dimension between morning 
and evening athletes (Table 3). 

According to the results of his study, Tarhan (2014) concluded 
that university students between the ages of 18-25 support the 
association of negative lifestyle and temperament 
characteristics more than morning people. In the literature, 
there are results that show parallelism with our research 
results (Tarhan, 2014), as well as the results of Arslan, Gelen, 
Saygın, and Arslan (2021), which do not support our findings 
(43,56). This situation is thought to be caused by the age, 
gender, being an athlete or not, individual differences, 
geography, cultural differences, climate and education level 
of the societ. 

It was concluded that there was no significant difference in 
the sub-dimensions of SEL according to the morning-evening 
status of female athletes (Table 4). In the literature, no 
research has been found to determine the social-emotional 
learning level of athletes according to their morning and 
evening status in terms of gender. It has been determined that 
there is a significant difference in task definition and scale 
total, which are among the sub-dimensions of SEL, according 
to the morning-evening status of male athletes. These 
differences were found to be significant in favor of morning 
athletes compared to mid and evening athletes (Table 5). It 
can be said that the morning-evening situations of the athletes 
affect their social-emotional learning skills. 
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