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Ozet: Bu arastirma, 2021-2022 egitim-6gretim yili okul sporlari yildiz
kategorisinde dereceye girmis sporcularin sabahgil-aksamcil durumlarina gore
sosyal duygusal Ogrenme beceri diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir.  Arastrmanin  evrenini okul sporlar1  yildiz  kategorisi
miisabakalarinda, farkli spor bransinda dereceye giren 13-15 yas arasi 588
sporcu, orneklemini ise arastirmaya goniillii katilan 203 erkek (%48,9) 212
kadmn (%51,1) olmak iizere toplam 415 sporcu olusturmustur. Veri toplama
aract olarak “Kisisel Bilgi Formu”, Sabahcil-Aksamcil Olgegi ve “Sosyal
Duygusal Ogrenme Olgegi” kullanilmistir. Kadin sporcularin sabahgil-
aksamcil olma durumlarma gore sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arasinda
anlamli bir sonu¢ bulunmamisken (p>0,05) erkek sporcularin sabahgil-
aksamcil olma durumlarma gore sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arasinda
sabahgil sporcular lehine anlamli farklilik elde edilmistir (p<0,05). Sabahgil-
aksamcil olma durumlarma goére takim ve bireysel spor yapan sporcular
arasinda sosyal duygusal Ogrenme becerilerinde anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Arastirma sonucunda sabahgil olan erkek sporcularda
sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeylerinin pozitif etkilendigi sonucuna
ulasilmistir. Sporcularin psikolojik ve fizyolojik performanst ile birlikte sosyal
duygusal 6grenme beceri gelisim performansini da artirmak i¢in sabahcil-
aksamcil olma durumlarmna gore antrenman programlarinin diizenlenmesi
gerektigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, sabahcil-aksamcil, sosyal duygusal &grenme
becerisi.

Abstract: This research was carried out to determine the social-emotional
learning skill levels of the athletes who were ranked in the school sports star
category in the 2021-2022 academic year, according to their morning-evening
situations. The universe of the research consisted of 588 athletes aged 13-15,
who ranked in different sports branches in school sports star category
competitions, and the sample consisted of 415 athletes, 203 men (48.9%) and
212 women (51.1%) who voluntarily participated in the research. “Personal
Information Form”, “Morningness-Eveningness Scale” and “Social
Emotional Learning Scale” were used as data collection tool. While there was
no significant result between the social-emotional learning levels of female
athletes according to their morning-evening status (p>0.05), there was a
significant difference between male athletes' social-emotional learning levels
according to their morning-evening status (p<0.05). There was no significant
difference in social-emotional learning skills between team and individual
athletes according to their morning-evening status (p>0.05). As a result of the
research, it was concluded that the social-emotional learning skills levels of
male athletes with morning sickness were positively affected. It can be said that
training programs should be arranged according to morning and evening
conditions in order to increase the social emotional learning and skill
development performance of the athletes as well as their psychological and
physiological performance.
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GIRIS

Sosyal duygusal o6grenme (SDO) ¢ocuklugunda ve
yetiskinliginde akademik ve is hayatinda basarili olmanin
anahtar1 niteligindeki sosyal duygusal beceriler olarak
tanimlamakla birlikte (1), “duygularmin farkina varip
yonetebilme, empati yapabilme, arkadaslhk iligkilerini
gelistirebilme, sosyal gevresi ile isbirligi yapabilme, farkli
disiincelere saygili olma sosyal yasam igerisindeki
problemlere yapict ve bariscil ¢oziimler bulma” gibi bireyin
gevresine ve sosyal yasaminda basarilt olmak igin gerekli
olan becerilerden olugmaktadir (2—4). Egitim bilimcilerin
sosyal duygusal zekanin gelistirilmesi ile, bireyin hem
akademik hem de sosyal basarisint olumlu etkiledigine
yonelik, yapmis olduklar1 arastirma sonucunda, okullarda bu
becerilerin kazandirilmasi igin uygulamalara yer verilmesi,
akademik basarinin yilikselmesine ve devaminda is
yasaminda da olumlu katkist olabilecegi sonucuna
ulasmiglardir (5-9).

Tiirkiye’de ve diinyada SDO beceri kazanimlarini saglayacak
egitim programlarinin gelistirilmesi ile bireysel ve toplumsal
etkilerini ortaya koyacak birgok calisma yapilmistir (5,10—
23). Bireyin yasadigi sosyal gevre ile iliskisini olumlu bir
sekilde gelistirmesi ve siirdiiriilmesi igin sportif, bedensel
faaliyetler ¢ok onemli bir yer tutmaktadir (24,25). Diizenli
spor yapan bireylerden beklenen tutum, her daim iyiye,
giizele ve olumluya yonelik davranis sergilemesidir. Birey
spor araciligr ile kendi simirlarinin farkina varir, kendi

eksikliklerini fark eder ve gelistirmek icin ¢aba gosterir. Bu
sekilde kendisi ile rekabet etme gayretinde olur (26).
Literatiirde bireysel farkliliklara ragmen SDO becerilerinin
spor aracilifiyla kazanilabilecegine dair arastirmalara
rastlanmaktadir (27,28). Bu bireysel farkliliklardan biride
yapilan ¢alismalar sonucu etkisi belirlenmis olan sirkadiyen
ritmidir (29,30). Sirkadiyen ritim, yeryiiziinde yasamini
stirdiiren canlilarda temel biyolojik bir siirectir. 24 saatlik
zaman siireci boyunca karanlik ve giines 15181na bagli olarak
canlinin metabolizmasinda gozlenen biyolojik ritmik
dongiiye denir (31). Sirkadyen ritim endojen biyolojik saatler
araciligryla olusan, yaklasik olarak bir giinliik dongiiyi
kapsar. Viicut sicakligi, insiilin, adrenalin, melatonin,
Ostrojen gibi bircok hormonla beraber algi, dikkat, hafiza ve
ruh hali gibi faktorleri de kapsayan fizyolojik ve davranissal
sirecleri ifade eder.(32-34). Giinlimiizde sporcunun,
performans kapasitesini ve kabiliyetini etkileyebilecek ¢ok
fazla fiziksel ve psisik mekanizmanin var oldugu literatiirde
de goriilmektedir (35). Yapilan arastirma sonuglarina gore,
insanlarin psikolojik ve fizyolojik performanslart giiniin
saatlerine gore degisiklik gosterdigi vurgulanirken, sportif
performans parametrelerindeki (viicut esnekliginin, kalp atis
hizinin, anaerobik gii¢, aerobik kapasite, kuvvet ve algisal
biligsel) bu degisiklik sirkadiyen ritimle alakali oldugunu
belirtmislerdir (36—43).
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Alanyazin incelendiginde sporcularin sportif performanslari
“yagam aliskanliklar, stres, sosyal farkliliklar, benlik sayisi,
psikolojik durum ve sosyal duygusal 6grenme becerileri” gibi
biligsel stire¢lerle iligkili birgok faktérden etkilenmektedir
(35,44,45). Sirkadiyen oOzelliklerin bu faktorleri nasil
etkiledigi tam olarak bilinmemektedir. Sporcularda sabahgil-
aksamcil durumlarina gore sosyal duygusal 6grenme beceri
diizeylerini inceleyen kisitli arastirma olmasidan dolay1 bu
calisma Onem arz etmektedir. Bu arastirma, sporcularin
sabahg¢il-aksamcil durumlarina gore sosyal duygusal 6grenme
beceri diizeyleri diizeylerinin  belirlenmesi amaciyla
yapilmustir.

YONTEM

Aragttrmanin  bu  boliimiinde; arastirmanin  modeline,
aragtirmanin grubuna, verilerin toplanmasina ve verilerin
analizine iliskin kimi bilgilere yer verilmektedir.

Arastirma Modeli: Yildiz kategorisinde okul sporlarinda
dereceye girmis sporcularin sabahgil-akgamcil durumlarina
gore sosyal duygusal 6grenme diizeylerini bazi degiskenler
acisindan incelenmesi amaci ile yapilan arastirmada genel
tarama yontemi kullanilmistir. Karasar (2018) genel tarama
modelini; “Cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya
da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da érneklem iizerinde
yapilan tarama diizenlemeleridir” seklinde agiklamaktadir
(46).

Arastirma Grubu: Bu arastirmanin evreni, 2021-2022
egitim-6gretim yili Gaziantep Genglik Spor il Miidiirliigii
tarafindan  yapilan okul sporlari yildiz kategorisi
miisabakalarinda, farkli spor bransinda dereceye giren 13-15
yas arasi1 588 sporcu olusturmaktadir (47). Orneklemini ise,
Gaziantep ilinde okul takiminda en az iki yildir farkli spor
bransinda yildiz kategorisinde miisabakaya katilmis, 13-15
yas aras1 2021-2022 yilinda 6diil alan 203 erkek (%48,9) 212
kadin (%51,1) toplam 415 goniillii sporcu olusturmaktadir.
Arastirma ornekleminin belirlenmesinde %95 giiven aralig1
ve a=,05 hata payina sahip olmak iizere evren biiyiikliigi 588
olan aragtirmada yapilan hesaplamalar dogrultusunda
orneklem sayisinin en az 233 kisiden olusmasit uygun
goriilmiistiir (46). Kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi
aragtirmaya hiz ve pratik sagladigindan dolay1 arastirma
gurubu amagl 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
durum Orneklemesi yontemi tercih edilmistir (48). Bu
yontemde bireyler erisilmesi kolay olduklari ve aragtirmaya
katilmay1 kabul ettikleri i¢in arastirma gurubuna dahil
edilirler (49).

Verilerin Toplanmasi: Gaziantep Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan 04.03.2022 tarih ve 03 nolu
etik kurul raporu karari ile arastirmanin etik kurallara uygun
oldugu bildirilmistir. Gaziantep Valiligi i1 Milli Egitim
Midiirliiglinden 09.06.2022 tarih ve 5148188 sayili yazi ile
izin almmisti. Okul yOnetimine gerekli agiklamalar
aragtirmacilar tarafindan yapildiktan sonra, arastirmaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden 6grencilere 6lgek formu
egitim  Ogretim  aksatilmadan  uygulanarak  veriler
toplanmustir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi: Arastirma verilerinin
toplanmasi asamasinda sporcularin sosyal duygusal 6grenme
becerilerini belirlemek i¢in Coryn ve digerleri (2009)

tarafindan gelistirilen ve Arslan ve Ak (2013) tarafindan
Tiirkce gegerlilik giivenirliligi ¢alismalar1 yapilarak Tiirkgeye
uyarlanan ve “Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi”
kullanilmistir (50,51). Arslan ve Ak (2013) tarafindan
yapilan ¢alismada dlgegin “i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi.
90, test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise. 717 olarak tespit
edilmistir. Olgek 5°1i likert tipinde olup 1-6 sorular1 “Gérev
Tanimlama”, 7-13 sorular1 “Akran iligkileri” ve 14-20
sorular1 “Oz-Diizenleme” boyutlarim belirtmektedir. 20
soruluk “5°li likert tipi bir 6lgme arac1 olan SDOO’niin faktor
yiikleri. 41 ile .71 arasinda siralanmaktadir”. Olcegin “i¢
tutarlilik giivenirlik katsayilar1 alt boyutlar i¢in .76 ile .87
arasinda, test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .72 ile .82
arasinda degismektedir”’. Her alt boyuttan alinan puanlarin
yiiksek ¢ikmasi sporcularin sosyal duygusal Ogrenme
becerilerine sahip oldugunu gdstermektedir. Olgekten
almabilecek en yiiksek puan 100 iken en diisiik puan 20’dir.
Olgekte ters puanlanan bir madde bulunmamaktadir (50).
Sporculara kisisel bilgi formu, sabahgil-aksamcil Slgegi ve
sosyal duygusal 6grenme 6l¢egi uygulanmistir.

Sabahcil-Aksamell  Olgegi:  Arastirmada  kullanilan
Sabahgil-Aksamcil Olgegi 1976 yilinda Horne ve Ostberg
tarafindan  gelistirilmistir(52). Anket insanlar1 yasam
bigimleri, uyku-uyaniklik diizenleri ve gosterdikleri
performans bakimindan sorgulayan 19 sorudan olusmaktadir.
Oz bildirim tiiriinde degerlendirme &lgegidir. Anket sonunda
elde edilen toplam puana gore kisilerin kronotip 6zellikleri
belirlenmektedir. Toplam puan 16-41 aras1 “’aksamcil®’, 42-
58 arast “ara tip*’, 59-86 arasi ’sabah¢il’’ olarak
siniflandirilmaktadir.  Anketin =~ Tiirk¢e  versiyonunun
giivenilirlik ¢aligmas: 2005 yilinda yapilmistir(53).

Verilerin Analizi: Sporcularin SDOO’den aldiklar1 puan
dagilimlarinin  normallik varsayimi analiz edildiginde
Kolmogorov Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk (S-W)
testlerine iligkin istatistiklerin p<0,05’e gore anlamli oldugu,
Olgeklerden alman puanlarin normal dagilim gostermeyerek
normallik  varsayimini karsilamadigi tespit edilmistir.
Gruplarin dagilimi normal olmadigindan dolay:r sporcularin
cinsiyet ve sinif degigkenlerine gore gruplar arasindaki farka
bakmak i¢in non-parametrik testlerden olan Mann Whitney-
U testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 %95 giiven diizeyi
olarak ele alinmis olup p<0,05 degerleri istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir. Toplanan veriler SPSS istatistik
programina  girilerek  analizleri  gergeklestirilmistir.
Olgeklerden elde edilen verilerin giivenilirlik analizleri igin
yapilan SDOO’niin Cronbach’s Alpha testi giivenilirlik
katsayilari; Gorev tanimlama: 0,69, Akran {liskileri:0,77, Oz
Diizenleme: 0,78 ve SDOO Toplam: 0,89 olarak tespit
edilmistir. Genel olarak 0,7’nin iizerindeki Cronbach Alfa
degerlerinin kabul edilebilir olmasidan (Pallant, 2017: 113)
hareketle veri toplama araglarinin aragtirma icin giivenilir
Olgme yaptig1 sdylenebilir(54). Alt problemlerdeki bagimsiz
degiskenlere gore sosyal duygusal 6grenmeleri diizeylerinin
belirlenmesinde kullanilacak olan 6lgeklerden alinan puanlar
normal dagilim gostermedigi icin iki grup arasindaki
karsilastirmalart Mann Withney U testi, ikiden fazla grup i¢in
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Analiz sonuglart %95
giiven diizeyinde ele alinmis olup p<0,05 degerleri ise
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras
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BULGULAR

Arastirmanin bulgular boliimii, “veri analizinin neticesinde
elde edilmis olan bulgularin tablo yoluyla sunulmasini ve
yorumlanmasinit” icermektedir.

Tablo 1. Normallik varsayimi analizi

. K-S ‘ S-w
Istatistik p Istatistik  p
Gorev Tanimlama 415 ,113  ,000* 953 ,000* -,766 497
Akran Iliskileri 415 ,129 ,000* ,922 ,000* -1,178 2,031
Ozdiizenleme 415 ,129 ,000* ,922 ,000* -1,178 2,031
SDOO Toplam 415 ,099 ,000* 924 ,000* -1,192 -1,973

Tablo 1, Incelendiginde SDOO aldiklari puanlarin
dagilimlarinin  normallik varsayimi analiz edildiginde
KolmogorovSmirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk (S-W) testlerine
iliskin  istatistiklerin p<,05’¢ gére anlamli oldugu,
Olgeklerden alman puanlarin normal dagilim gostermeyerek
normallik varsayimini karsilamadig tespit edilmistir.

Alt Boyutlar Carpiklik Basiklik

Tablo 2. Demografik 6zellikler

Degiskenler 823{;1%{:511( n % Degiskenlergzgﬁﬁgfk n %
Erkek 203 48,9 1.Sabahcil 124 29,9

Cinsiyet Kadin 212 51,1 2.Ara 170 41,0
Toplam 415%100 3.Aksamcil 121 29,2

Algilanan ~ Diisiik 48 11,6 Sporcu Toplam 415%100

Aylik Orta 343 82,7 Takim sporu 265 63,9
Gelir Yiiksek 24 5.8 Bireysel Spor 150 36,1
Durumu Toplam 415%100 Toplam 415%100

Arastirmaya goniilli olarak katilan 415 sporcunun 212°si
(%51,1) kadm, 203’1 (%48,9) ise erkektir. Algilanan aylik
gelir diizeyi 48’nin (%11,6) diisiik, 343 {inin (%82,7) orta ve
241iniin (%5,8) yiiksek oldugu belirlenmistir. Sporcularin
12471 (%29,9) sabahcil, 1701 (%41,0) ara, 121°nin (%29,2)
aksamcil oldugu goriilmektedir. Sporcularin 265’1 (%63,9)
takim sporu yapmakta iken 150’si (%36,1) bireysel spor
yapmaktadir.

Tablo 3. Sporcularin sabahcil-ara-aksamcil olma durumlarina gore
SDOO Kruskal Wallis anlaml1 fark testi sonuglart

Alt Boyutlar Grup n Ort+Ss X2 Mann \;thltney-
1.Sabahcil 124 23,08+4,22 12,78,002*  1>2; 1>3

Gorev 2.Ara 170 22,024+4,32

tanimlama 3.Aksamcil121 21,5443 .82

1.Sabahcil 124 27,83+5,16
2.Ara 170 26,99+4,83 4,50 ,105
3.Aksamcil121 27,1445,23
1.Sabahcil 124 27,83+5,16
2.Ara 170 26,99+4,83 4,50 ,105

2 Akran iliskileri
a

Ozdiizenleme 570 o 1121 26.66£5.23
1.Sabahcil 12478,74+13,56
gg%%m 2Arm__1707601E3.01 5 1 g10x  120; 153
3. Aksamcil12174,88+13,09
*p<0,05

Sporcularin sabahgil-akgsameil olma durumlarina gore, gérev
tammlama (X2=12,78 p= .002<05) ve toplam SDOO
(X2=9,16 p= .010<,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmistir. Akran iliskileri (X2=4,50 p=
.105>.05) ve oOzdiizenleme (X2=4,50 p= .105>.05) alt
boyutlarinda ise anlamli bir fark elde edilmemistir. Elde
edilen farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit
etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda gorev
tammlama ve toplam SDOO alt boyutlarmin sabahcil

sporcularin puan ortalamalari ara ve aksamecil sporculara gore
anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Tablo 4. Kadin sporcularin sabahgil-aksameil olma durumlaria
gore SDOO Kruskal Wallis testi sonuglart

Alt Boyutlar Grup n212 Ort.£ ss X2 p

1.Sabahcil 54 22,81+4,.24

2.Ara 91 22,45+4,33 5,61 ,060

3.Aksamcil 67 21,43+3,87

1.Sabahcil 54 27,27+5,86

2.Ara 91 27,60+4,57 1,61 ,447

3.Aksamcil 67 26,77+4,95

1.Sabahcil 54 27,27+5,86

2.Ara 91 27,60+4,57 1,61 ,447

3.Aksamcil 67 26,77+4,95

1.Sabahcil 54  77,37+£15,31

Toplam SDOO 2.Ara 91  77,65+12,82 3,36 ,186
3.Aksamcil 67 74,98+12,73

Gorev tanimlama

2 Akran iligkileri
[a)]
w2

Ozdiizenleme

*p<0,05

Kadin sporcularin sabahcil-ara-aksamcil olma durumlarina
gore, gorev tanimlama (X2=5,61 p= .060>.05), akran
iliskileri (X2=1,61 p= .447>.05), 6zdiizenleme (X2=1,61 p=
447>.05) ve toplam SDOO (X2=3,36 p= .186>.05) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmemistir.

Table 5. Erkek sporcularin sabahgil-aksamcil olma durumlaria
gbre SDOO Kruskal Wallis anlamli fark testi sonuglari

Alt Boyutlar Grup n_ Ort+Ss X2 p Mann Whitney-U
1.Sabahcil 70 23,28+4,22
Gorev tanimlama 2.Ara 79 21,53+4,29 9,570,08* 1>2; 1>3
3.Aksamcil54 22,1743,78
1.Sabahcil 70 28,254+4,53
:0 Akran iligkileri 2.Ara 79 26,29+5,05 5,88 0,53
2 3.Aksamcil54 26,53+5,59
n 1.Sabahcil 70 28,254+4,53
Ozdiizenleme 2.Ara 79 26,29+5,05 5,88 0,53
3.Aksamcil54 26,53+5,59
1.Sabahcil 7079,80+12,05

gg%%m 2.Ara 7974,11£13,279,430,09%  1>2; 1>3
3.Aksamc115474,75+13,65
*p<0,05

Erkek sporcularin sabahgil-aksamcil olma durumlarma gore,
gorev tanimlama (X2=9,57 p=,008<,05), ve toplam SDOO
(X2=9,43 p=, 0,09<,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark elde edilmisken, akran iliskileri (X2=5,88 p=
,53>,05) ve Ozdizenleme (X2=5,88 p= ,53>,05) alt
boyutlarinda anlamli bir fark elde edilmemistir Elde edilen
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek
icin yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda gorev
tanimlama ve toplam SDOO alt boyutunda sabahcil erkek
sporcularinin  “ara ve aksamcil” gruplara goére anlamh
sonuglar bulunmustur.

Sporcularin sabahgil-aksamcil olma durumlari bakiminda
cinsiyet degiskenine gére SDOO alt boyut ortalamalari
karsilastirildiginda, gorev tanimlama ‘“‘sabahcil” (z=-,597
p=,550>,05), “ara” (z=-1,404 p=,160>,05), “aksamcil” (z=-
,508 p=,612>,05); akran iligkileri “sabahcil” (z=-,633
p=,527>,05), “ara” (z=-1,714 p=,160>,05), “aksamcil” (z=-
,024  p=981>,05); Ozdiizenleme “sabahcil” (z=-,633
p=527>,05), “ara” (z=-1,714 p=,087>,05), “aksamcil” (z=-
,024 p=,981>,05) ve toplam SDOO “sabahcil” (z=-,741
p=,458>,05), “ara” (z=-1,835 p=,067>,05), “aksamcil” (z=-
,159 p=,974>,05) kadin ve erkek alt boyut ortalamalari
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arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark tespit
edilmemistir.

Tablo 6. Sporcularin sabahgil-aksamcil olma durumlar
bakimindan cinsiyet degiskenine gére SDOO Mann Whitney-U
testi sonuglari

Alt Boyutlar Grup Degisken n  Ort.+ ss Z p
Sabaheil Eff;ﬁ ;g ;ig;ﬁ; -597 550
Gorev tanimlama ~ Ara grali: 11(1 3; ;?:égiﬁjg -1,404 ,160
Asmel 8 ST 0 612

+
Sabahcil Ej‘g}f ;3 ;;;;iigg -633 ,527
Akran iliskileri  Ara Ej‘g{‘ 3; ;Z:ggi‘;zgz 1,714 ,087
2 Msmel S e s s 0% 981

a

: ot Saln s
Ozdiizenleme Ara E;f;(l 3; ;Z:ggi‘;:gz -1,714 ,087
Asmel 8 S s ass g0 024 981

+
T e S T
oo i mnE o
Aksameil Kadin 67 74,98+12,73 159 974

Erkek 54 74,75+13,65

Tablo 7. Sporcularin sabahgil-aksamcil olma durumlari
bakimindan takim ve ya bireysel spor yapma degiskenine gére
SDOO Mann Whitney-U testi sonuglari

Alt Boyutlar Grup Degisken n  Ort.+ ss Z p
R
Gorev tanimlama  Ara E?rkel}rfr;el ;30 gi;‘giiizg -,326 ,745
et G
+
St T RS
Akran iliskileri  Ara E?rk;;r;el ;30%:2:‘5@2 127 899
: g e
a
: e
_. A e 50 s66sar 12 9
AN B T g
+
=
Tom AT B 50 s0am 2 S0
Aksameil Takim 70 75,10£13,06 249 803

Bireysel 50 74,58+13,26

#p<0,05

Sporcularin sabahgil-aksamcil olma durumlari bakimindan
takim ve ya bireysel spor yapma degiskenine gore, gorev
tanimlama ““sabahcil” (z=-,575 p=,565>,05), “ara” (z=-,326
p=,745>,05), ‘“aksamcil” (z=-,751 p=,453>,05); akran
iligkileri “sabahcil” (z=-,932 p=,351>,05), “ara” (z=-,127
p=,899>,05), “aksamcil” (z=-,047 p=,962>,05); 6zdiizenleme
“sabahcil” (z=-,932 p=,351>,05), “ara” (z=-,127
p=,899>,05), “aksamcil” (z=-,047 p=,962>,05); toplam
SDOO “sabahcil” (z=-1,090 p=,276>,05), “ara” (z=-,241

p=,809>,05), “aksamcil” (z=-,249 p=,803>,05) takim ve ya
bireysel spor yapan sporcularin alt boyut ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark elde edilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Literatiirde sporcularin sirkadiyen ritim durumlarinin sosyal
duygusal 6grenme becerileri {izerindeki etkisini inceleyen
arastirmalar kisitlh oldugu i¢in calisma bulgularimiz bir
sonraki  caligmalara 11k  tutacagi  diislinlilmektedir.
Dolayistyla aragtirma sonuglarimizi sosyal duygusal 6grenme
ve sirkadiyen ritim’i farkli agilardan arastiran galigma
sonuglari ile iligkilendirmeye ¢aligtik.

Arastirma sonuglarina gore sporcularin %29,9°u sabahcil,
%41°1 ara, %29,2’si aksamcil olduklari bulunmustur (Tablo
2). Isman ve ark. (2010) iiniversite dgrencileri iizerinde
yapmis olduklari arastirmada, %29,5’i sabahcil 9%15,8’1
aksamcil ve %54,6°s1 ara tip oraninda tespit etmislerdir (55).
Tarhan (2014) yaptig1 ¢alisma sonucuna gore katilimcilarin
%15.9’unu sabahcil, % 68.7’sini ara ve % 15.4’{inli aksamcil
tip oldugunu tespit etmistir (56). Adan ve Almirall (1990) 17-
50 yas arasi farkli g¢alisma programlart olan ¢aliganlar ile
yaptiklar1 ¢alismada da %20’sini sabahcil, %61’ini ara ve %
19’unu aksamecil olarak tespit etmislerdir (57). Piindiik ve ark.
(2019) 18-25 yas aras1 liniversite dgrencileri ile yaptiklar
arastirmada, %17,6’sin1  sabahcil, %67,6 ‘s ara ve
%14,8’ini ise aksamcil oldugunu bulmuslardir(58). Masal ve
arkadaslari, (2015) 9-21 yas aras1 Ogrencilerle yaptiklar
aragtirmada, Tirkiye’nin batisna gidildikce aksamcil
kronotip sikliginda artis oldugunu sonucuna ulagmislardir
(59). Bu durum kronotip tercihinin yas ile birlikte, cografi ve
sosyokiiltiirel 6zelliklere gore de degisebilecegi soylenebilir.
Bu ¢alisma sonuglarindan hareketle dgrencilerin kronotip
acisindan degisiklik gostermesi yasamimi devam ettirdigi
cografyaya, kiiltiirel farkliliklara, iklime ve toplumun egitim
seviyesine gore farklilik gosterebilir. Bu ¢alismada bireylerin
daha ¢ok ara tip oldugunu ve literatiirde yer alan g¢aligmalarin
da bu ¢alismanin sonucunu destekledigini sdyleyebiliriz.

Calismada sporcularin sabahcil-aksamcil 6zelliklerine gore
SDOO incelendiginde gorev tanimlama alt boyutu ve dlgek
toplaminda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bu
farkliliklarn SDOO toplaminda ve gérev tanimlama alt
boyutunda sabahcil sporcular ile ara ve aksamcil sporcular
arasinda sabahg¢il Ogrenciler lehine anlamli  oldugu
bulunmustur (Tablo 3).

Tarhan (2014) yaptig1 ¢aligma sonucuna gore 18-25 yas arasi
iiniversite 6grencilerinin aksamecillarin sabahcil olanlara gore
daha olumsuz yasam tarzi ve miza¢ 6zellikleri birlikteligini
destekler nitelikte oldugu sonucuna varmistir (56). Aslan ve
ark, (2021) badminton ve tenis sporcularinin 6glen ve aksam
oOlgiilen el-gdz koordinasyonu ve sporcularin algisal-bilissel
performanslarinin giiniin zamanina gore karsilagtirilmasinda
aksamcil sporcular lehine anlamli oldugunu bulmuslardir
(43). Ceylan ve Giinay (2020) sporcularin sabahcil ve
aksamecil olarak belirledikleri gruplara, sabah ve aksam olmak
lizere sporcularin sezinleme zamani (12mph)
performanslarint  6lgmiisler, sonu¢ olarak sabahcil ve
aksamcil olarak gruplandirilan sporcularda sabahcil olan
sporcularin sabah degerlerinin yiiksek oldugu, aksamcil olan
sporcularin ise aksam degerlerinin yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir(60). Correa, Lara ve Madrid (2013) sporcularin
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reaksyion zamanlarinin krono tip dzelliklerine gore, sabahcil
olan sporcularin sabah reaksiyon performans zamanlarinin iyi
oldugunu aksamcil olan sporcularin ise reaksiyon performans
zamaninin aksam daha iyi oldugu sonucuna varmistir (61).
Literatiirde arastirma sonuglarimiz ile paralellik gosteren
(56,58) sonuglar oldugu gibi bulgularimizi desteklemeyen
(43) sonuglarda bulunmaktadir. Bu durum arastirma
grubunun yas, cinsiyet, sporcu olup/olmama, bireysel
farkliliklari, yasadig1 cografya, kiiltiirel farkliliklar, iklime ve
toplumun egitim seviyesinden kaynaklandig:
diisiiniilmektedir.

Kadin sporcularin sabahgil-aksamcil olma durumlarina gore
SDOO alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig
sonucuna ulasilmistir (Tablo 4). Literatiirde sporcularda
cinsiyet bakimindan sabahcil-aksamcil durumlarina gore
sosyal duygusal 6grenme seviyesini belirlemeye yonelik bir
arastirmaya rastlanmamigtir. Erkek sporcularin sabahgil-
aksamcil olma durumlarina gére SDOO alt boyutlarindan
gorev tanimlama ve Olgek toplaminda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklarin ara ve aksamcillara
gore sabahcil sporcular lehine anlamli oldugu bulunmustur
(Tablo 5).

Suh ve arkadaglar1 (2017) 2976 yetiskinle yaptig1 ¢alismada
saglik davraniglar1 ve saglikla iligkili yasam tarzi iizerine
kronotip farkliliklar incelendiginde, sabahcil tipler daha
yiiksek saglik, zindelik, mental saglik, fiziksel fonksiyon,
duygusal durum skorlarina sahip oldugu sonucunu elde
etmiglerdir (62). Roeser ve arkadaslart (2012) “fiziksel,
duygusal, mental, sosyal ve davranigsal” bilesenlerden olusan
yasam kalitesi lizerine kronotipin etkisinin arastirildigi, 14-16
yas arast 280 adolesan ile yapilan aragtirma sonucunda,
sabahcil tiplerin anlamli olarak daha yiiksek saglikla iligkili
yasam kalitesi skorlarina sahip olduklarimi belirtmislerdir
(63). Calismamizda okul sporlarinda dereceye girmis erkek
sporcular arasinda sabahcil-ara-aksamcil sirkadyen ritim
ozelliklerine gére SDOO oblgegi toplaminda ve gorev
tanimlama alt boyutunda g¢ikan anlamli sonucu destekler
niteliktedir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine goére sabahgil-aksamcil
sirkadyen ritim 6zellikleri arasinda SDOO alt boyutlar1 ve
Olgek toplaminda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmugtir (Tablo 6). Avsar (2018) cinsiyete gore SDOO alt
boyutu olan akran iligkileri, 6z diizenleme ve 6l¢ek toplami
ortalamalarinda kadinlar lehine anlamli bir fark tespit
etmislerdir (64). Iseri’nin (2016) yapmis oldugu caligmada
sosyal duygusal 6grenme becerileri agisindan lisede 6grenim
goren kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmislardir (65). Durualp (2014) sosyal
duygusal Ogrenme acgisindan kadin Ogrencilerin  erkek
ogrencilere gore sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu vurgulamislardir (66). Kabake¢1 ve Korkut
(2010), Kabake1 ve Totan’in (2013) Akcaalan (2016), Kuo,
Casillas, ve Allen (2019) kadin &grencilerin toplam puan
ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu tespit
etmiglerdir (10,11,67,68). Yapilan arastirmalar bu arastirmada
ortaya ¢ikan sonuglarini desteklememektedir. Fettah ve ark.
(2022) ve Melikoglu'nun (2020) yapmis oldugu arastirma
sonucunda cinsiyet degiskeni agisindan sabahcil-aksamecil
istikrar Olgegi testi sonuglarina gore, kadin ve erkek grubu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (30,69). Cinsiyet
agisindan bu arastirmanin ve literatiirde bulunan galigsmalarin

sonuclarinda  ortaya  ¢itkan  farkliliklarin,  sporcu
olma/olmama, sporcu yaslarindaki farkli olmasi ayni
zamanda degisik Ol¢eklerin uygulanmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Takim sporcular1 ile bireysel sporcular arasinda sabahgil-
aksamcil sirkadyen ritim ozelliklerine gore SDOO alt
boyutlar1 ve 6lgek toplaminda anlamli bir farklilik olmadigt
sonucuna ulasilmigtir (Tablo 7). Tan ve Colakoglu (2022)
yaptiklar1 aragtirmada takim ve bireysel spor yapan 6grenciler
arasinda SDOO toplami ve alt boyutlari arasinda anlamli bir
farklilik olmadigr sonucuna ulasmislardir (27). Avsar’in
(2018) yapmis oldugu calismaya gore bireysel sporlara
katilan 6grencilerin takim sporlarina katilan 6grencilere gore
sosyal duygusal 6grenme Ol¢egi ve alt boyutlarinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Bu ¢aligsmalar aragtirma sonuglarini
desteklemektedir (64). Agak ve Tasct (2019) beden egitvimi
ve spor yiiksekokulu 6grencileri ile sosyal beceri diizeylerini
farklt degiskenler agisindan yapmis oldugu arastirmada,
sporcularin bireysel veya takim sporcusu olma durumuna
gore Kkarsilastirmasinda takim  sporcularinin  bireysel
sporculardan daha yiiksek sosyal beceri diizeyine sahip
olduklar1 sonucunu tespit etmislerdir (70). Acak ve Tasei
(2019) aragtirma sonuglar1 yapilan arastirma sonuglarini
desteklememektedir. Bu durum orneklem gurubunun yas
farkindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Sonu¢ olarak; sporcularin  sabahgil-aksamecil  olma
durumlarmnin sosyal duygusal 6grenme becerilerini etkiledigi
sOylenebilir. Spor yapan kadinlarin sosyal duygusal 6grenme
becerileri {izerinde sabahcil-aksamcil olma durumlarinin
etkisinin olmadigi, kadin sporcularin giliniin her saatinde
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ayni diizeyde oldugu
sOylenebilir. Sabahcil erkek sporcularmin Iehine sosyal
duygusal Ogrenme Dbecerileri lizerinde etkisi oldugu
goriilmektedir. Takim veya bireysel spor yapan sporcularin
sabah¢il-aksamcil olma durumlarma gore sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin degismedigi tespit edilmistir. Elde
edilen bu bulgulara gore, beden egitimi Ogretmenleri ve
antrendrler sporcularin psikolojik ve fizyolojik performans
kapasitesini ile beraber sosyal duygusal 6grenme becerilerini
gelistirmek icin sabahgil-aksamcil olma durumlarina gore
antrenman  programlarini diizenlemeleri gerektigi
sOylenebilir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayin ilkelerine, arastirma ve yaywn etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmugtur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
yazara aittir. Bu arastirma igin Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmigtir (04.03.2022 tarih ve 03
sayuli yazi).

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi bulunmamaktadur.

Yazarlar Katki Orani: Bu ¢alismada yazarlar ¢alismaya ayni oranda katkida
bulunmuglardir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: This research was carried out to
determine the social-emotional learning skill levels of the
athletes according to their morning-evening situations.

Does the morning-evening situation of the athletes have an
effect on their social-emotional learning skill levels?

Literature Review: Although social emotional learning
(SEL) is defined as social emotional skills that are the key to
success in academic and business life in childhood and
adulthood (1), it is “awareness of and management of
emotions, empathy, It consists of the skills necessary to be
successful in the environment and social life of the individual,
such as developing friendship relations, cooperating with the
social environment, respecting different opinions, finding
constructive and peaceful solutions to the problems in social
life (2—4). Despite individual differences, there are studies in
the literature that show that SEL skills can be acquired
through sports (27,28). One of these individual differences is
the circadian rhythm, the effect of which has been determined
as a result of studies (29,30) . The circadian rhythm is a basic
biological process in living things on earth. It is called the
biological rhythmic cycle observed in the metabolism of the
living thing depending on the darkness and sunlight during
the 24-hour period (31). The circadian rhythm encompasses
approximately one day's cycle, which is mediated by
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endogenous biological clocks. It refers to physiological and
behavioral processes, including factors such as perception,
attention, memory and mood, along with many hormones
such as body temperature, insulin, adrenaline, melatonin,
estrogen (32-34).

Methods: The universe of this research consists of 588
athletes aged 13-15, who ranked in different sports branches
in the school sports star category competitions held by
Gaziantep Provincial Directorate of Youth and Sports in the
2021-2022 academic year. The sample consists of 203 male
(48.9%) and 212 female (51.1%) volunteer athletes between
the ages of 13-15, who participated in the competition in the
star category in the school team for at least two years in the
province of Gaziantep, and received awards in 2021-2022.
forms. At the stage of collecting the research data, “Social
Emotional Learning Scale” which was developed by Coryn et
al. (2009) and adapted into Turkish by Arslan and Akin (2013)
was used to determine the social emotional learning skills of
the athletes(50,51). The Morning-Evening Scale used in the
research was developed by Horne and Ostberg in 1976 (52).

Result and Conclusions: In the study, it was observed that
there were significant differences in the task definition sub-
dimension and the total of the scale when the SEL was
examined according to the morning-evening characteristics of
the athletes. It was found that these differences were
significant in favor of morning students in the total of SEL

and in the task definition sub-dimension between morning
and evening athletes (Table 3).

According to the results of his study, Tarhan (2014) concluded
that university students between the ages of 18-25 support the
association of negative lifestyle and temperament
characteristics more than morning people. In the literature,
there are results that show parallelism with our research
results (Tarhan, 2014), as well as the results of Arslan, Gelen,
Saygin, and Arslan (2021), which do not support our findings
(43,56). This situation is thought to be caused by the age,
gender, being an athlete or not, individual differences,
geography, cultural differences, climate and education level
of the societ.

It was concluded that there was no significant difference in
the sub-dimensions of SEL according to the morning-evening
status of female athletes (Table 4). In the literature, no
research has been found to determine the social-emotional
learning level of athletes according to their morning and
evening status in terms of gender. It has been determined that
there is a significant difference in task definition and scale
total, which are among the sub-dimensions of SEL, according
to the morning-evening status of male athletes. These
differences were found to be significant in favor of morning
athletes compared to mid and evening athletes (Table 5). It
can be said that the morning-evening situations of the athletes
affect their social-emotional learning skills.
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