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OZET

Anavatani On Asya olan nar, kiiltiire alinan en eski zirai iiriinlerdendir.
Dénenceler ile 40° enlemleri arasinda, Akdeniz yagis rejiminin etkili oldugu
bolgelerde, kiyidan 1000 m. yiikseltiye kadar olan sahalarda en yaygin yetisme
ortami bulur. Tiirkiye’'de sirasiyla Akdeniz, Ege ve Giineydogu Anadolu en fazla
nar iireten bolgelerdir. Iller arasinda ise Antalya, Mugla, Mersin ve Adana nar
ziraatinda en basta gelir.

Tiirkiye’de 2002 yiuina kadar 3 milyon civarindaki nar agacindan
vaklastk 50-60 bin ton iiretim yapilmaktaydi. Deviet destegi ve olumlu piyasa
sartlarmmin etkisiyle 2003 sonrast donemde yeni nar bahgelerinin sayist hizla
artis gostermigtir. Bunun sonucu olarak nar agact sayisi 13 milyonu asti ve
iiretim de 2012 sonu itibariyle 315 bin tona ulasmistir. Uretim artisina paralel
bir sekilde nar ihracatinda da hizli artis olurken Tiirkiye de diinyanin en ¢ok
nar ihrag eden iilkeleri arasina girmistir.

Nar taze bir meyve olarak tiiketilmesinin yani swra, nar suyu ve nar
eksisi olarak da yaygin bir sekilde kullanilwr.

Nar kutsal kitaplarda ad: gegen, ibadethanelerde graviir, tasvir ve
tablolarda yer edinen ve c¢esitli yerlesim birimlerine ismini vermis ozel bir
meyvedir.

Anahtar Kelimeler: Nar, Punica granatum, nar yetistiriciligi, cografi
dagilim, ziraat cografyasi, Tiirkiye.

ABSTRACT

Pomegranate plant that its homeland is Asia Minor is one of the oldest
cultivated agricultural products. Pomegranate finds the most common habitat
between tropics 40° latitudes, in regions where Mediterranean rainfall regime
to be effective, fields up to 1000 meters altitude from the coast. Respectively,
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the Mediterranean, Aegean and Southeast Anatolia are the regions producing
the most amount of pomegranate in Turkey. In terms of provinces, Antalya,
Mugla, Mersin and Adana are foremost in pomegranate farming.

Until 2002 in Turkey approximately 50-60 thousand tons production
were made using around 3 million pomegranate trees. In the period after 2003
,established a new pomegranate orchards due to government support and
favorable market conditions. By the year 2011, the number of the pomegranate
tree has exceeded 13 million and also the production reached 315 thousand
tons by the end of 2012. In parallel with the increase in production it becomes a
rapid increase in the exports of pomegranate and Turkey is one of the world's
most pomegranate exporting countries.

Pomegranate is a fruit that can be consumed as fresh, as well as
pomegranate juice and pomegranate molasses are the most common
application areas of it.

Pomegranate that a engravings which in places of worship mentioned
in the sacred boks and that have taken place in depicting and tables is a special
fruit that gives its name to a variety of settlements.

Key words: Pomegranate, Punica granatum, pomegranate cultivation,
geographical distribution, agricultural geography, Tiirkiye.

GIRIS

Nar, Lythraceae familyasinin (Kinagiller) Punica cinsinden ¢ok
yillik bir bitki olup ticari degeri kadar kiiltiirel hayatta da 6nemli yer isgal
etmis bir meyvedir. Bu meyvenin ticari tiirii olan Punica granatum L.
Ortagag’da ¢ekirdekli elma anlamma gelen “Pomuni granatum”dan® adin
almistir (La Rue, 1980; Oguz, Ukav, Eroglu, 2011). Bir Fenike kolonisi
olan Kartacalilar Akdeniz havzasinda nar ticaretini baslattiklar1 icin eski
kaynaklarda ‘“Kartaca (Fenike) Elmasi” (The apple of Carthage /
Carthaginian apple) adiyla ge¢mektedir (Horowitz, 2001; Anonim,
2012a). Giinlimiizde A.B.D.’de ¢ekirdekli elma (Seedy apple) olarak da
bilinmektedir.

Narin kiiltlir tarihi oldukg¢a eskilere uzanmakta olup cesitli
kaynaklarda yetistiricilik ge¢misinin 5000 yil Oncesine dayandigi
belirtilmektedir (Glozer, Ferguson, 2008; Unal, 2011; Oguz, Ukav,
Eroglu, 2011). Dolayisiyla kiiltiire alinan en eski tarim iirlinlerinden olan
nar bitkisi, insanlik tarihinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu meyveyi
tantyan her topluluk ve medeniyet tarafindan pek ¢ok acidan farkli

! Pome; elma, meyve; Granatum; g¢ekirdekli, taneli, tohumlu anlamina gelmekte olup giiniimiizde
botanikte dogrudan dogruya nar, nar agcini ifade etmektedir.
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degerler yiiklenmistir. Nar, tim kutsal kitaplarda adindan bahsedilen,
Musevilik, Hiristiyanlik ve Islamiyet’te 6zel anlamlar yiiklenen bir
meyvedir. Nar ayrica ibadethanelerde graviir ve tablolarda tasvir
edilmistir. Narin kokli tarithinin yani sira, sadece bir meyve olmaktan ote
cesitli kullanim sahalar1 da mevcuttur. Nar bazen milli bir sembol olmus,
hatta c¢esitli yerlesim yerlerine admi vermistir. Nar insan sagligina olan
yararinin disinda pek c¢ok kiiltiirel faaliyette de yeri olan (Yiin boyama ve
stisleme) 6zel bir meyvedir.

Nar, boylar1 2 ila 5 m. arasinda degisen cali formunda bir bitkidir.
Meyveleri ¢ok daneli ve etli tohumlardan olusan, koyu kirmizidan beyaza
kadar degisik tonlarda renklere sahiptir. Meyveler tatli, eksi ve mayhos
olarak gruplandirilir ve buna goére pazarlanir. Nar 6zellikle potasyum ve
karbonhidrat agisindan oldukga zengin bir meyvedir®.

et 2 O 3 = 2df = E
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Fotograf 1: Yeni kurulan ve damlama sistemi ile sulanan bir nar
bahgesi (Akdeniz Bolgesi)

Diinya’da ve Tiirkiye’de meyvecilik sektoriindeki gelismelere
paralel olarak, nar yetistiriciliginde Ozellikle 2000°’li yillarda dikkat
cekici bir artis gozlenmektedir. Ziraat Cografyast kapsaminda ele

2100 gr. narda 16 gr. karbonhidrat, 259 mgr. potasyum bulunmaktadir (Ebcioglu, 2003; 126).
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aldigimiz bu ¢alismada, narin yetisme sartlar1 ve diinyadaki dagilisinin
yani sira, Tirkiye’de nar yetistiriciliginin mekansal analizi ile iktisadi
boyutuna dikkat ¢ekilerek, faaliyetle alakali yapilabilecekler konusunda
onerilerde bulunulmustur. Bu kapsamda TUIK basta olmak iizere Tarim
I1 ve Ilge Miidiirliikleri’nden temin edilen istatistiki verilerden hareketle
faaliyetin sayisal bir analizi yapilmistir. Ayni1 zamanda bu zirai faaliyetin
Tiirkiye’deki dagilimi, elde edilen ¢esitler ve iilkemizin nar ticareti
konusu tizerinde durularak ileriye yonelik ¢ikarimlarda bulunulmustur.

1. Narin Dogal Yetisme Ortam ve Diinyadaki Yayihis1

Narm anavatani, Iran basta olmak iizere Tiirkiye nin giiney-
giineydogusunu kapsayacak sekilde Ortadogu, Kafkasya ve Hindistan’in
kuzeyi ifade edilmektedir (Stover, Mercure, 2007; Glozer, Ferguson,
2008; Lye, 2008; Unal, 2011). Cogu kaynakta Iran, Kafkasya ve Kuzey
Hindistan ¢evresi narin anavatani olarak isaret edilse de, Anadolu ve
biitlin Akdeniz Havzasi’n1 da i¢ine alan ¢ok daha genis bir sahada nar
bitkisi binlerce yildir taninmaktadir. Giiniimiizde Avustralya’dan Giiney
Afrika’ya, A.B.D.’den Cin’e kadar ¢ok genis bir sahada nar ziraati
yapilmaktadir.

Nar, iklim cesitliligi ile birlikte toprak sartlar1 agisindan da
toleransi yiiksek bir bitki oldugundan Giiney Amerika’da, Avustralya’da,
Giliney Afrika Cumhuriyeti’nde, Azerbaycan’da, Akdeniz havzasi
iilkelerinde, Afganistan’da, Hindistan ve Cin’de yetistiriciligi
yapilmaktadir. Narin dogal yollarla genis bir alana yayilmasinda
tanelerinin  kuslar tarafindan tiiketildikten sonra c¢ekirdeklerinin
diskilariyla birlikte genis bir alanda yayilma imkani bulmasiyla da
alakalidir (Ebcioglu, 2003; 125). Bununla birlikte basta Kuzey Afrika ve
Okyanusya olmak {iizere kita asir1 yerlere beseri faaliyetlerle taginmis
olup c¢ok genis bir alanda yayilma imkan1 bulmustur.

Giiniimiizde heniiz Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii
(FAO) ve EUROSTAT tarafindan diizenli tutulan resmi istatistikler
mevcut degildir. Bununla birlikte nar ziraatinda 6ne ¢ikan iilkelere ait
verilerden derlenerek hazirlanan tablo 1°de de goriildiigii gibi Hindistan,
[ran ve Cin en fazla nar iireten iilkelerdir. Tiirkiye’nin Ortadogu’da
[ran’in ardindan, Tiirk Diinyas1 ve komsu iilkeler icerisinde en dnemli
iiretici ve ihracat¢t konumunda oldugu anlasilmaktadir.

Akdeniz Havzasi’nda Tunus, Fas, Israil yillik 30.000 tonun
iizerinde {iretim yapan iilkelerdir. Yunanistan, italya, Kibris, Malta,
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Portekiz, Arnavutluk, Libya, Cezayir, Urdiin, Makedonya, Hirvatistan ise
az miktarda nar treten diger Akdeniz ¢evresi iilkeleridir. Kafkasya’da
Ermenistan, Giircistan, Orta Asya’da Tacikistan, Kirgizistan, giiney
yarimkiirede Arjantin, Avustralya, Giliney Afrika Cum. ve Peru nar
ireten baglica iilkeler olarak sayilabilir.

Tablo-1. Baslica Ulkelerin Nar Uretimi ve Ihracati
(2008 — 2010)
Sira Ulke Uretim (Ton) | Ihracat (Ton)
1 Hindistan® 1.140.000 35.000
2 [ran 705.000 60.000
3 Cin 700.000 -
4 Tiirkiye 217.572 86.271
5 A.B.D. 120.000 17.000
6 Irak 100.000 -
7 Ispanya 80.000 40 000
8 Suriye 70.000 -
9 Azerbaycan 60.000 15000
10 Afganistan 60.000 1.000
11 Misir 43.000 -
12 Ozbekistan 35.000 10.000
13 Pakistan 30.000 4.500
Kaynak: BATEM, 2012; TUIK, 2012 ve uluslararasi
istatistiklerden derlenmistir.

2. Tiirkiye’de Nar Uretim Alanlari ve Cografi Dagilimi

Nar bitkisinin yerkiire lizerinde en yaygin olarak yetisme ortami
buldugu sahalar genelde donenceler ile 40° enlemleri arasinda kalan ve
Akdeniz yagis rejiminin etkili oldugu kislar1 yagish, yazlari sicak ve
kurak olan bolgelerdir. Nar, tropikal ve sub-tropikal iklimlerin bitkisi
olup ililkemizde de Akdeniz ikliminin karakteristik bitkisi olarak basta
Akdeniz Bolgesi olmak iizere Ege ve Gilineydogu Anadolu Bolgeleri’'nde

32010 yilina gelindiginde diinya genelinde 2.500.000 ton nar iretildigi tahmin edilmekte olup
Hindistan resmi verilerine gére toplam 743.040 tonluk {iretim gergeklesmis olup %66.2’si
Maharastra Eyaleti’nde gerceklesmistir. Aym dénemde Iran’in yaklasik 600.000 tonluk iiretimi
oldugu tahmin edilmekte, Irak’in resmi istatistiklerinde ise sadece agac basina 24.8 kg.’lik nar
verimi oldugu belirtilmektedir. 2010 yilinda K.K.T.C.’de ise toplam 588 ton nar {retilmistir.
Yapmis oldugumuz arastirma kapsaminda nar istatistiklerinin sadece diinya genelinde degil pek
¢ok iilkede de heniiz derlenmedigi gbzlenmistir. Bu durum ozellikle nar ticareti ve sektoriin
gelisimi konusunda ciddi bir eksiklik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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kiyidan 1000 m. yiikseltiye kadar olan sahalarda en yaygin yetisme
ortami bulur.

Nar bitkisinin Tirkiye’de ziraatinin yapilmasi oldukg¢a gerilere
uzanmakla beraber meyvecilik sektoriindeki gelisimini 2000’11 yillardan
itibaren 6nem kazanmistir. Nar Turkiye’nin giliney kiyilar1 boyunca basta
Antalya olmak flizere en fazla Mugla, Mersin ve Adana’da ziraati
yapilmaktadir. Bununla beraber ortam sartlarina uyum yeteneginin
yiliksek olusu ve toprak ¢esidi acisindan fazlaca segici olmamasiyla son
yillarda yayilis sahasinda ciddi bir gelisme goézlenmistir.

Verimli ve kaliteli bir sekilde nar yetistiricili§inin yapilabilmesi
icin gbz Oniine alinmasi1 gereken cografi sartlara deginmek gerekirse;

Sicaklik ve Yagis; Daha Oncede belirtildigi gibi Akdeniz yagis
rejiminin  gorildigli  yerlerdeki dogal bitki Ortiisiiniin  tanitici
elemanlarindan olan nar, sicaklik istegi yiiksek ve kurakliga dayanikli bir
bitkidir. Tiirkiye’de en fazla yetistirildigi yerlerdeki yillik sicaklik
rejimine baktigimizda da yazlar1 ortalama 26 — 28°C’ler civarinda
seyreden ortalama sicakliklar kis doneminde 5.5°C’ye kadar
gerileyebilmektedir (Sekil 1).
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Kaynak: Meteoroloji Genel Mudiirligii, 2012 )
Sekil 1: Tiirkiye'de En Fazla Nar Yetistirilen lllerin Ortalama
Sicaklik Degerleri (1970 — 2011)
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Bununla birlikte nar -10°C’ye kadar direng gosterebilmektedir
(Sahin, 2006). Yazlar1 kurak gegen yerlerde iyi mahsul alinmakta olup
yaz yagmurlar1 nar kalitesi iizerinde olumsuz etkiye sahiptir. Narm bol
giines alan yerlerde dikilmesi uygundur. Narm dogal gelisimi i¢in yillik
500 mm. yagis ideal olup genel olarak sulanmaktan fazla hoslanmayan
bir bitkidir. Ancak nar bahgelerinde yaz aylarinda belirli araliklarla
sulama yapilmas1 verimi arttirmaktadir.

Toprak istegi; Bir maki eleman1 olan nar tabii ortamda 6zellikle
terra-rossalar (Kirmizims: Akdeniz topraklari) ile kizil renkli kiregli
topraklarda yayilis gostermektedir. Kiiltiire alindiginda ise toprak
acisindan fazla secici olmamakla beraber 6zellikle derin, gegirgen ve
nemli topraklarda iyi bir gelisim gostermektedir (Unal, 2011).

Akdeniz ikliminin goriildiigii yerlerde dogal olarak da yetisen nar,
bu iklimin goriildiigi yerlerdeki tanitict bitki Ortiisiiyle karisik bir yayilis
gostermektedir. Diinya genelinde deniz seviyesi ile 1000 m.’ler arasinda
kalan sahalar narm yayilis alanidir. Tiirkiye genelinde nar yetistiriciligi
konusunda one ¢ikan illerimizin dagilisina baktigimizda ise genel olarak
iilkenin gilineyi boyunca bir kusak olusturdugu gozlenmekte ve ekseriya
250 — 600 m.’ler arasindaki sahalarda yaygimlik kazanmaktadir.

Tirkiye’de nar yetistiriciliginin cografi bolgelere dagilimi 2010
yil1 verilerine gore incelendiginde, toplam 208.502 tonluk tiretimin %
60’m1 (125.065 ton) yani yarisindan fazlasinin Akdeniz Bolgesi’nden
saglandigr ayirt edilmektedir. Bolge igerisinde nar yetistiriciligi
bakimindan Antalya, Mersin, Hatay ve Adana 6ne ¢ikmaktadir. Bolgeler
bazinda 48.304 tonluk liretimiyle kabaca nar iiretimimizin % 25’den
fazlasin1 saglayan Ege Bolgesi ikinci sirada yer almaktadir. S6z konusu
bu bdlge icerisinde ise toplam {iretimin yarisina yakinmi (% 44.5)
saglayan Mugla ilk sirada yer almakta olup bu ilimizi sirasiyla Denizli,
Aydm ve Izmir takip etmektedir. Uretimin yogunluk kazandigi bu iki
bolgemizde, nar Akdeniz kiy1 seridindeki ovalar ve vadi tabanlarinda
yaygm bir sekilde yetistirilmektedir. Doguda Amik Ovasi’ndan
baslayarak iskenderun Korfezi ¢evresinden Cukurova’ya, batiya dogru
Mersin kiyillarindan Silitke ovasmna kadar nar bahgeleri yayginlik
kazanmaktadir. Anamur’dan kesintisiz bir sekilde Antalya kiyilar:
boyunca rastlanan nar bahgeleri Mugla’da daginik bir yayilis sergilemeye
baslar. Ege Bolgesi’nde de ayn1 sekilde 6zellikle kiy1 ovalarinda; Biiytlik
ve Kiiglik Menderes ile Gediz depresyonlar1 dnemli nar iiretim sahalaridir
(Durmus ve Yigit, 2003). Giineydogu Anadolu Bolgesi toplam 17.235

557



HALIL KURT — GUVEN SAHIN

tonluk {iiretimiyle (% 10.5) i¢ bolgelerimiz icerisinde ilk sirada yer
almaktadir. Bolgede biitiin illerde nar yetistirilmekle birlikte, Gaziantep,
Sanlwrfa, Siirt ve Adiyaman {iretimin yogunluk kazandig: illerdir.
Akdeniz, Ege ve Glineydogu Anadolu bolgeleri Tiirkiye nar tiretiminin %
95.5 i gergeklestirmekte olup, Anadolu’nun i¢ ve kuzey kesimlerine
dogru nar ziraatinin seyreklestigi gézlenmektedir (Sekil 2).

Sekil 2: 2010 Yili Itibariyle Tiirkive Nar Uretiminin Bélgelere Dagilimi (%)

Cografi bolgeler kapsaminda ele aldigimiz nar iiretiminin iller
bazindaki dagilimina baktigimizda 2010 yili itibariyle Antalya, 71.066
tonluk {iiretimiyle ilk swrada yer almakta olup ayni zamanda Tiirkiye
toplam nar iiretiminin % 41.5 ni saglamaktadir (TUIK, 2011). Bu ilimizi
sirastyla Mugla (21.519), Denizli (13.336), Mersin (10.588), Gaziantep
(8.766), Aydin (8.448), Hatay (7.788) ve Adana (4.083) takip etmektedir.
Tirkiye nar yetistiriciliginde 6ne ¢ikan bu illerimizin toplam iiretimi
145.594 ton olup iilke toplaminin % 85.1’ini teskil etmektedir.

Tiirkiye nar liretiminin illere gore 1994 ve 2010 yili1 dagiliminin
gosterildigi sekil 3 ve 4’te goriildiigii gibi kuzey ve i¢ bolgelerde bir
azalma, Gilineydogu Anadolu, Akdeniz, Ege ve Giliney Marmara kiyilar1
boyunca da artis oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ayrica 16 yillik kisa bir
stirede iiretim miktarmin da yer yer 3-4 kat arttig1 gézlenmektedir.
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Sekil 3: Tiirkiye’'de 1994 Yili Itibariyle Nar Uretiminin Dagilimi (Ton)

Tiirkiye genelindeki iiretim seyrinin ardindan iller dlgegindeki iiretim
miktarmi inceleyecek olursak, Antalya ilinin agik ara o6nde oldugu
goriiliir. Antalya, 79.112 ton nar tiretimiyle Akdeniz Bdlgesi’nin toplam
125.065 tonluk iiretiminin % 63.2’sini, Tiirkiye genelinin ise % 37.9’unu
saglayarak ilk sirada yer alir. Bu ilimizi sirasiyla Mugla (26.051), Mersin
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(17.440), Adana (14.636), Denizli (13.667) ve Hatay (9.351 ton) takip
etmektedir (Sekil 5). 2010 yilinda toplam 54 ilimizde nar tiretimi
gerceklesmis yukarida sayilan 6 ilimiz ise toplam tiretimin % 76.8’ini
saglamistir (TUIK, 2012). Diger illerimizde iiretim daha lokal dlgekli
olup ekseriya i¢ tiiketime yonelik yapilmistir. Ayrica s6z konusu 54
ilimizden 10’unda tiretim 20 tonun altinda kalmistir (Sekil 4).

Aydin
Hatay
Denizli
Adana
Mersin
Mugla

Antalya

Ton g 10.000 20.000 30.000 40.000 50.000 60.000 70.000 80.000 90.000

Kaynak: TUIK, 2012._ ; '
Sekil 5: 2010 Yili Itibariyle Tiirkiye 'de En Fazla Nar Uretilen Iller

Nar yetistiriciliginde ilk sirada yer alan ve Tiirkiye toplam
iiretiminin % 37.9’unu gerceklestiren Antalya’nin son 15 yildaki iiretim
seyrine bakacak olursak, sekil 6’da goriildiigi gibi, 2000°li yillarm
baslarina kadar ilin nar tiretiminin 10.000 tonun altinda kaldig1 dikkati
ceker. 2003 yilina gelindiginde ise bir onceki yillara gore kabaca 3
katindan fazla bir artis gostermis ve 26.418 ton gibi yiiksek bir iiretim
degerine ulasmistir. Polikiiltiir uygulamalarinin yogun oldugu Antalya
ilindeki bu artista, nar ziraati i¢in ideal sartlara sahip olmasi, yurtdis
pazarlarda iyi fiyattan alici bulmasi ve kolay nakliye imkanlar1 etkili
olmustur. ilerleyen yillarda 2005 ve 2008 yillarindaki ufak ¢apl
gerilemeler goz ardi edilecek olursa iiretimde dikkat cekici bir gelismenin
yasandig1 sdylenebilir (Sekil 6). ilin nar iiretimindeki ikinci bilyiik
sigrayisi ise, 2008 yilindaki 52.963 tonluk {iretimin ardindan gergeklesen
71.066 tonluk tiretimde gézlenmis ve 2010 yilina gelindiginde bu miktar
79.112 tona yiikselmistir. Bu Onemli atilimda, gelistirilen c¢esitler
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sayesinde Tiirk narlarmin uluslararasi pazarlarda ciddi anlamda talep
gormesi ve rekabet kabiliyetinin artmas1 yatmaktadir.

et 79.112
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Kaynak: TUIK, 2012. ‘ )
Sekil 6: Yillar Itibariyle Antalya 'min Nar Uretim Durumu

Tirkiye’nin nar yetistiriciliginde 6nemli bir paya sahip olan
baslica illerimizde, s6z konusu bitkisel tiretimin ilgelere gére dagilimina
bakacak olursak, Antalya’nin 2010 yili itibariyle 17 ilgesinde nar
yetistiriciligi gerceklesmis, iiretimde sirasiyla Aksu (12.180), Dosemealt1
(12.044), Serik (12.009), Kepez (10.043), Finike (6.075), Konyaalt1
(5.817) ve Kumluca (4.000 ton) 6ne g¢ikmaktadir (Sekil 7). Uretim
acisindan 7. sirada yer alan Kumluca toplam aga¢ sayis1 bakimindan ise
il genelinde Aksu’nun ardindan 360.000 adetle ikinci sirada yer
almaktadr (TUIK, 2012). Bu durum ileride Kumluca’nin nar
yetistiriciligi konusunda ilin 6nemli merkezlerinden biri olacagina isaret
etmektedir. Nar iiretimi bakimindan ikinci sirada yer alan Mugla’da ise
nar yetistiriciligi 12 ilgeye dagilmis olup 17.314 tonluk iiretimle Ortaca
yillik iiretimin tamamina yakmini karsilamaktadir (Sekil 7). Diger 6nemli
iiretici ilgeler ise swrastyla Fethiye (2.700), Dalaman (429) ve Ula (251
ton)’dir. 2010 yili itibariyle nar {iretimi heniiz 1.000 tonu bulmayan
Giiney 1ilgesi, Merkez ilgenin ardindan toplam nar agaci varligi
bakimindan 98.430 adet ile ikinci sirada yer almaktadir ki ileride bu
ilcemizin de Onemli nar yetistiricilik merkezlerinden olabilecegi
ongoriilebilir. Uretimde 3. sirada yer alan Adana’da ise en fazla iiretim
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Yiiregir’de (9.100 ton) gerceklesmekte olup sirasiyla Seyhan (2.480 ton)
ve Kozan (1.350 ton) takip etmektedir.

Mugla

)

Antalya
‘ ’

Do5emeal

\ 112.044

\
Kepez
10.043

Nn_..—

1.574

Adana Mersin

> | &

Sekil 7: 2010 Yili ftibariyle Nar Uretiminde Onde Gelen Illerimizde Uretimin
ligelere Gore Dagilimi (Ton)

Son olarak Mersin’deki duruma baktigimizda ise nar
yetistiriciliginin daha homojen bir dagilim sergilediginden bahsedilebilir.
Uretim bakimindan 4.601 tonla Tarsus ilk sirada yer almakta olup bu
ilcemizi srasiyla Yenisehir (3.875), Silitke (2.318), Mut (2.265) ve
Erdemli (1.720 ton) takip etmektedir (Sekil 7). Mersin’in Tarsus ilgesinin
toplam 422.659 adet nar agaci varligma (Giliniimiizde bunun sadece
112.023 tanesi meyve vermektedir.) sahip olmasi ilerleyen yillarda
buray1 6nemli bir iiretim merkezi haline getirecegi sdylenebilir.
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3. Tiirkiye Nar Uretimi

Tiirkiye, nar kiiltiiriniin diinyaya yayildig1 yerlerden biri olmasma
karsin, 2000’11 yillara degin bu degerli besin maddesi konusunda ciddi bir
atilim gergeklestirememistir. Bununla birlikte son birkac yildaki dikkat
cekici gelismeler diinya nar lretim ve ticaretinde Tiirkiye’yi ileri bir
noktaya tagimistir.

Tiirkiye’de nar tiretiminin genel seyri incelendiginde 6zellikle son
10 yilda dikkat cekici bir gelismenin yasandigi gdézlenmektedir. Bu
gelisme hem ¢esit hem iiretim miktar1 hem de yetistiricilik alaninda
gerceklesmektedir. Kullanim alaninin genislemesi ve iilkemizin degisik
klimatik ortamlarina uygun yeni c¢esitlerin gelistirilmesiyle iretim
ozellikle 2000’11 yillarin ikinci yarisindan itibaren birkag¢ mislilik bir artig
gostermistir. Cesitleme ¢alismalar1 sonucunda ayni zamanda tiretimdeki
ciddi artigta 6nemli Olclide pay1 olan “Hicaznar”, koyu kirmizi daneleri
ve mayhos tadiyla dis pazarlarda (Ozellikle Avrupa’da) iyi fiyattan alici
bulmustur. S6z konusu ¢esidimiz yiliksek verimi, nakliyeye elverisliligi
ve depolamaya uygunluguyla da ciddi avantajlar saglamistir (Onur ve
Ark., 1995). Bununla birlikte giiniimiizde 43 tane nar g¢esidimiz tescil
edilmistir.

Tiurkiye meyveciliginde nar, son yillardaki gelisimiyle dikkati
cekmektedir. Diinya genelinde hala nar istatistikleri derlenmemekle
birlikte, Ozellikle son birka¢ yilda iilkemizdeki s6z konusu bu zirai
faaliyetteki gelismeyle uluslararasi piyasalarda adindan daha fazla s6z
ettirmeye basladig1 belirtilebilir. 2000 yilindaki 59.000 tonluk {iretimin
ardindan her yil artarak 2010 yilinda 208.502 tonluk bir iiretim
gerceklesmis olup yeni dikilen agaglarla iiretimin ilerleyen yillarda da
artis egiliminde olacag1 ongoriilebilir. Diger yandan Akdeniz Bolgesi
basta olmak iizere Ege ve Gilineydogu Anadolu Boélgesi’nde yaygin bir
sekilde yetistiriciligi yapilan narin miktarla beraber ¢esit sayisindaki
artisla da gelisme gosterdigi gozlenmektedir. Ozellikle Hicaznar basta
olmak {tizere lilkemize has iyi kalitede cesitlerin dis pazarlarda yiiksek
fiyattan alict bulusu da ileriye yonelik sektoriin geleceginde umutlu bir
tablo sergilemektedir.

Ulkemizdeki nar {iretiminin dikkat cekici gelisimini ortaya
koymak adina hazirlanan sekil 8’de de goriildiigii gibi, 1980’11 yillarin
baslarinda tiretim miktar1 40.000 tonu dahi bulmuyordu (1980°de 36.000,
1985°te 33.000 ton). ilerleyen yillarda kiigiik capli artislarla nar iiretimi
1987°de 44.000’e, 1994’te de 58.000’¢ ve 2000°de de 59.000 tona
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yiikselmistir. 2003 yilina gelindiginde nar {iretiminde bir 6nceki yila gore
kayda deger bir artis gozlenmis ve sayist 4.290.000°a ulasan nar
agaclarmdan toplam 80.000 ton iiriin elde edilmistir (TUIK, 2012).
Hemen ertesi y1l agag sayisinda bir artis yasanmasina karsilik (4.420.000
agac), yaslanan agaclarin sokiilmesinden Otiirii iiretim 73.000 tona
gerilemis olsa da 2005 yilinda iiretim yeniden 80.000 tona ulasmis ve
giiniimiize kadar diizenli bir artigla kisa siirede iki katini asan iiretimiyle
2010 yilinda toplam 6.431.358 agactan 208.502 ton nar elde edilmistir

(Sekil 8).
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Kaynak: T.U.LK., 2012. . )
Sekil 8: Yillar Itibariyle Tiirkiye Nar Uretimi (Ton)

Nar tretiminde son yillardaki bu ciddi artista; dikim alanlarmnin
geniglemesi ve buna bagli aga¢ sayisindaki birka¢ misli artis etkili
olmustur. Ulkemizin cografi sartlarina uygun tiirlerin gelistirilmis olmasi
ve nar alanlarindaki iyilestirme caligsmalarina bagl olarak aga¢ basma
verimin artis1 da diger bir etkendir. Nar, Onceleri lilkemizde bir sinir
bitkisi veya meyve bahgeleri igerisinde dagnik olarak yetistirilirken, son
yillarda Tarim Bakanlhigi’nin tesviki ve sertifikali fidanlardan olusan nar
bahgeleri tesis edilmesi agirlik kazanmistir. Nar kiiltiirliniin bu hizli
gelisimi ve modernizasyonunda, tibbi ¢aligsmalar sonucu insan sagligma
olan yararlarinin anlasimast ve kullanim alaninin ¢esitlenmesi
yatmaktadir. Bunun neticesinde nar yetistiriciligi i¢in optimum sartlar arz
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eden Tirkiye’de cesit sayisindaki artis ve yerel nar cesitlerimizin de
Avrupa basta olmak iizere dis pazarlarda ilgi goérmesi ile s6z konusu
faaliyet hizli bir gelisim siirecine girmistir. Son yillarda Tiirkiye nin nar
thracatinin artisinda devletin bu anlamda verdigi desteklemeler, nar
iretimimizde olumlu bir gelisme yasanmasinda etkili olan 6nemli bir
diger faktordiir.

Tirkiye’de aga¢ basina nar verimini yillar itibariyle inceleyecek
olursak; sekil 9°da goriildigli gibi, 1985 yilinda aga¢ basina 21 kg. nar
elde edilirken, bu deger 1994’e¢ gelindiginde 26 kg.’a yiikselmistir.
Bununla birlikte verim bazi yillar duragan bir yap1 sergilemis 2004
yilindaki 23 kg.’lik ortalama verim degerinin ardindan diizenli bir artis
egilimine girilerek 2006°da 29, 2007°de 30, 2008’de 32 ve 2009 yilinda
tarihinin en yiiksek seviyesi olan 34 kg.’lik degerine ulagmis olup,
2010°da kiiciik ¢apli bir gerilemeyle 32 kg. olarak gerceklesmistir (Sekil
9). Bu veriler 1s181inda nar verimi son 10 yillik déonemde aga¢ basina
ortalama 26.7 kg. olarak tespit edilmistir.
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Kaynak: TUIK, 2012.
Sekil 9: Yillar Itibariyle Tiirkiye 'de Aga¢ Basina Ortalama Nar Verimi

Nar verimini iller bazinda degerlendirdigimizde; 2010 yih
itibariyle iiretimde 6nde gelen illerimizden Antalya’da 40, Mugla’da 31,
Mersin’de 40, Adana’da 72 ve Denizli’de 28 kg.’dir. Ayni yil iilke
ortalamast 32 kg. olarak gerceklesirken, Erzurum 57, Mardin 56,
Osmaniye 47, Sirnak 45, Isparta 44, Giresun ile Artvin 36, Karaman 35
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ve Burdur 33 kg.’lik degerleriyle lilke nar veriminde 6ne ¢ikan illerimizi
teskil etmislerdir (TUIK, 2012). Verim konusunda en diisiik degerler ise
Trabzon, Tokat, Malatya ve Konya’da 9, Ankara’da 7 ve Kiitahya’da 6
kg. olarak kaydedilmistir.

Tirkiye’de 1991 — 1998 yillar1 arasinda meyve vermeyen agac
sayist meyve verenlerin %4 inii olustururken 1999 — 2003 yillar1 arasinda
bu oran 1/3’e gerilemistir (Sekil 10). 2004 yilindan itibaren ise meyve
vermeyen aga¢ sayisinda artiglar gozlenmistir. Nitekim 2006 yilina
gelindiginde meyve veren agac sayisi 3.136.166 adet iken meyve
vermeyen agag sayist 1.502.233’e yiikselmistir. 2007 yilindan itibaren de
meyve vermeyen agac sayisi katlanarak artmaya baslamistir. Boylelikle
2010 yilina gelinceye degin toplam aga¢ sayisindaki artigta en bliyiik pay
meyve vermeyen agag¢ sayisindaki artistan kaynaklanmistir. 2010 yilinda
Tiirkiye’de toplam 12.110.150 adet nar agacinin % 46.8’ini meyve
vermeyen agaclar olusturmustur (TUIK, 2012).

Adet
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Kaynak: TUIK, 2012. ‘
Sekil 10: Yillar Itibariyle Tiirkiye de Nar Agaci Sayisi

Nar agacinin cinsine ve yetistirildigi yere gére 2-3 yil gibi kisa bir
stirede meyveye yattigini gdz Oniline alacak olursak, son birkac yilda
dikkat ¢ekici bir artis goOsteren nar agaci dikimleriyle ileride nar
iretiminde ciddi artislar kaydedilebilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Kisa slirede meyve vermeye baslamasina karsin ortalama bir nar agacinin
ekonomik 6mrii 30 ila 50 yil arasinda degismekte olup bitki 100 yila
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kadar da yasayabilmektedir. Ileriye yonelik asir1 {iretimin piyasalarda
yaratabilecegi muhtemel bir arz fazlasi, diinya nar liretim ve tiikketiminin
hala resmi istatistiklerle ortaya koyulmamasimdan 6tiirii pazar konusunda
net bir fikir sahibi olunamamasmdan hareketle yeni nar bahgeleri
tesisinde daha dikkatli olunmasi gerektigi belirtilmelidir. Aksi takdirde
gecmiste orneklerini ¢ay, findik, sekerpancari ve pamuk yetistiriciliginde
gordiiglimiiz plansiz asir1 liretimden kaynaklanan sorunlarla yiiz yiize
kalnabilir.

4. Narnmn Ticari Degeri

Diinya toplam nar {iretiminin 6nemli bir kismimi karsilayan
Hindistan ve Cin’in niifuslarinin fazla olusu ve buna bagli olarak ig¢
tilketimleri sebebiyle ihracatta Onemli paylar1 yoktur. Uluslararasi
pazarda nar ticareti cok az bir miktar ile temsil edilmektedir. Diinya nar
ihracatinda en fazla paya sahip iilkeler ise Iran, Tiirkiye, Ispanya,
Hindistan ve ABD’dir (Tablo 1).

Diinya nar ticaretinde Tiirkiye basta olmak iizere iran, Ispanya,
Hindistan ve Azerbaycan onde gelen iilkelerdir. Narin farkli pazarlara
hitap edecek sekilde tatli, mayhos ve eksi ¢esit secimi ile birlikte sofralik
ve sanayide kullanimma gore de dnceden durum degerlendirmesi yapilir.
Tirkiye tat ve iiriin yelpazesi acisindan hemen hemen tiim ¢esitlerin
yetistirildigi bir llkedir. Bu sayede Avrupa, Rusya ve Ortadogu
pazarmda hizla ilerleme kaydeden bir lilke konumuna gelmistir. Nar
ticareti konusunda Tirkiye, 6zellikle Avrupa pazarlarinda programli bir
gelismeyle findik, kuru kayis1 ve incirde oldugu gibi stiinliik
saglayabilecek bir pozisyondadir.

Tirkiye ekonomisi i¢in nar ziraati gelecekte turunggiller kadar
belki de 6nemli bir yer tutabilir. Uygun klimatik ve dogal ortamin
mevcudiyeti, son yillardaki yatirim, altyapt ve sermaye konusundaki
olumlu gelismeler buna isaret etmektedir. Ancak en Onemli dikkat
edilmesi gereken husus ise liretim artigina paralel olarak uygun i¢ ve dis
pazarlarin temin edilmesidir.

Nar ile ilgili dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalardan birisi de
depolama sartlaridir. Zira uygun ortamlarda muhafaza edilmedigi
takdirde agirlik kaybi yasanmakta ve rekabet giici Oonemli Olcilide
gerilemektedir. Uzun siireli depolamaya elverisli olan nar i¢in sicakhigi 1-
2°C ve nisbi nemi % 85-90 civarindan olan modern soguk hava
depolarinin tesis edilmesi gerekir. Boylelikle daha uzun siire dayanikli
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olan Hicaznar ¢esidi basta olmak {izere ortalama 4 ila 6 ay saglikli bir
sekilde depolama yapilabilir.

Eylil ve Ekim aylarinda hasat edilen nar meyvesi uygun
depolama sartlarinda i¢ ve dis pazarlara sunulmasi Mart ayma kadar
devam etmektedir. Tiirkiye nar ihracati iiretim artisina uygun bir seyir
takip ederek siirekli bir artis trendi géstermektedir (Tablo 2).

Tablo 2: Tiirkiye Nar Ihracat Verileri
Yil Ton Bin Dolar ($)
2005 11.447 9.436
2006 10.917 11.209
2007 13.732 16.861
2008 33.193 31.810
2009 41.939 40.025
2010 63.148 59.600
2011 86.271 70.711
Kaynak: T.C Ekonomi Bakanlig1, Yas Meyve ve Sebze Sektdrii
Thracat Genel Miidiirliigii Tarim Uriinleri Daire Bagkanlig
http://www.ibp.gov.tr/pg/sektorpdf/tarim/tazemeyvesebze 2012.pdf

Antalya Thracatgilar Birligi’nin verilerine gore 2000 yilinda
toplam 20 iilkeye 1.092 ton, 2004’te 3.769 ton ve 2008’de de 16.084
tonluk nar ihracat1 gergeklestirilmistir. 2009 yilina gelindiginde ise
toplam 39 iilkeye nar ihracati gercgeklestirilmis olup 4.863 tonluk
ihracatla Almanya ilk swrada yer almistir (Sekil 11). Almanya’nin
ardindan en fazla ihracat Karadeniz kiyisi iilkelere gergeklesmis olup
sirastyla Bulgaristan, Ukrayna ve Rusya Federasyonu o©nde gelen
iilkelerdir. Bununla birlikte son yillardaki nar iiretiminde kaydedilen
artisa karsilik Tiirkiye’nin henliz Avrupa pazarlarinda arzu edilen
seviyelere ulasamadigi gozlenmektedir.
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Kaynak: Antalya fhracatcilar Birligi Istatistikleri, 2012. ]
Sekil 11: Antalya Limanindan Gergeklesen Nar Thracati (2009 Yili)

5. Narin Kullanim Alanlar

Nar (Punica granatum), diinyada kiiltiire alinan ilk bitkiler
arasinda gosterilen bir meyve olup insan saghiga olan yararlar1 ve ticari
yasamdaki degerinin yani sira kiiltiir hayatinda da sik¢a bahsi gegen bir
meyvedir.

Gilintimiizde artik tiim diinyada taninir hale gelen belli bash nar
cesitlerimizden bazilari; Hicaznar (Hicaz Nari), Fellahyemez, Eksilik,
Ernar, Katirbasili, Eksi Goknar, Lefan, Erdemli Asmar ve Silitke
Asisr’dir. Bununla birlikte bazi yerli ¢esitlerimiz ise nar yetistiriciliginde
ayrica oneme sahip olup yetistirildikleri sahayla 6zdeslesmislerdir. Buna
en tipik ornek ise Siirt’in Sirvan ilgesine bagli Dislinar Koyii’nde
yetistirilen oldukga iri daneli “Disli nar” (Zivzik Nar1) verilebilir.

Son yillarda nar iiretimindeki artigla beraber nar tiikketim seklinde
de bir ¢esitlenme olmustur. Bunlardan biri ve en bilineni iilkemizle
ozdeslesmis olan nar eksisi olup, Cografi Isaret kapsamina “Kirikhan Nar
Eksisi” adiyla alimi i¢in Tiirk Patent Enstitiisii’ne miiracaat1 yapilmistir.
Diger kullanim sekilleri arasinda suyu, sarabi, likorii, konsantresi,
gazozu, surubu, regeli ve jolesi sayilabilir.

Bahsi gegen bu Ozelliklerini detaylandiracak olursak; kullanim
alani olarak bir besin maddesi olmasinin disinda, kimya, kozmetik ve ilag
sanayinde, sitrik asit, sirke, boya, miirekkep, kolonya imalinde istifade
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edilmektedir. Nar, kabuklar1 % 28-30 civarinda tanen igeren (Sahin,
2006), c¢ekirdeklerinden yag elde edilen Onemli bir kaynaktir.
Cekirdeginin yag icerigi ¢eside ve yetistirildigi bolgeye gore degismekle
birlikte % 6.6 ila % 19.3 arasinda degismektedir. Ayni1 sekilde yag
tretiminde kullanilan ¢igitte bu oran % 18-25; soyada ise % 18-22
civarindadir (Goliik¢ti, Tokgoz, Kiralan, 2008). Boya olarak istifadesi ise
giiniimiizde Anadolu’da hala devam etmekte olup dokumada kullanilacak
yiinlere sari, turuncu, koyu kahverengi, siyah renk vermede istifade
edilmektedir.

Son yillarda yapilan tibbi c¢aligmalar neticesinde antioksidan
iceriginin ylksekligi yaninda narm kani sivilastirdigi, kotii huylu
kolesterolii diisiirdiigii, Alzheimer ve kalp rahatsizliklar1 tedavisine
yardime1 oldugu, bazi kanser tiirlerine karsi viicuda direng sagladigi;
suyunun ise kandaki parametrelerde olumlu degisikliklere sebep oldugu
anlagilmistr (Oguz, Ukav, Eroglu, 2011). Narin o6zellikle igerdigi
antioksidanlar sayesinde viicudun savunma sistemini giliclendirdigi
belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda nar suyunun cilt kanserine ve
erkeklerde prostat kanserine karst koruyucu etkisinin oldugu
gorilmiistiir.

6. Narin Kiiltiiriimiizdeki Yeri

Kiiltiir tarihindeki koklii gegmisi narin simgesel bir ozellik
kazanmasinda da etkili olmustur. Tiirklerin ata yurdu olan Dogu
Tiirkistan’daki Kasgar sehrinin sembolii olan nar, bir Ispanya sehri olan
Granada (Girnata)’ya da admi vermistir. Ulkemizde de anlami nar olan
Side’ye (Antalya) Onceleri bu civarda yasayan Pamfilya (Pamfulia) halki
tarafindan bu ismin konuldugu ifade edilmektedir (Anonim, 2012c).
Narin Tirkiye’de ismini verdigi bir diger yer ise eski adi1 Zivzik olan
Dislinar K&yii (Sirvan — Siirt)’diir. Ulke ¢apinda 6zellikle de Giineydogu
Anadolu Bolgesi’nde meshur olan ve yorede yaygmn bir sekilde
yetistirilen “Zivzik Nar1” admi bu kdyiin eski adindan almistir.

Giliniimiizde Tiirkiye’de bereketin, bollugun simgesi olan nar
isimli ¢ok sayida idari birim bulunmaktadir. Izmir’in Narldere ilgesi,
Iskenderun’un Nardiizii Beldesi, Mersin’in Giilnar ilcesi, Silifke’nin
Narlikuyu Koyii, Adana’nin Yumurtalik ilgesinin Narlioren Koyii,
Ceyhan’in Narlik Koyii..vb. ¢ok sayida yerlesim birimi sayilabilir.

Tiirkiye nar yetistiriciligindeki gelisme sosyo — kiiltiirel hayata da
yansimistir. Bu anlamda iilkemizde her yil nar ile ilgili bilimsel ve
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kiilttirel etkinlikler diizenlenmektedir. Bununla alakali son birkac yildaki
etkinliklere 6rnek olarak Doganyol Nar ve Kiiltiir Festivali (Malatya),
Cekirdeksiz Nar Festivali (Gazipasa — Antalya), Inhisar Nar Festivali
(Bilecik), Dosemealt1 Geleneksel Nar Festivali (Antalya), Uluslararasi
Nar ve Minor Akdeniz Meyveleri Sempozyumu (Adana), I. Ulusal Nar
Kongresi (Bilecik) verilebilir. S6z konusu c¢ogaltilabilecek bu gibi
orneklerle lilkemizdeki nar bilgi birikimi de artarak sektore bilimsel ve
kiiltiirel anlamda 6nemli katkilar saglamaktadir.

6. Sonuc ve Oneriler

Tarim  Bakanlhig'nin  tesvikleri, sertifikali fidanlarin
yayginlagsmasi, ¢cok yaygm sekilde yeni nar bahcelerinin kurulmasina
sebep olmustur. Nar tiretimi 2003 yilindan itibaren Tiirkiye’de hizli bir
artis trendi gdstermistir. Uriin vermeyen yeni fidanlarm sayisinin fazla
olmasi, yakin gelecekte iiretimin daha da artacagma isaret etmektedir.
Uretim artisina paralel ihracatta da artism olmas1 olumlu bir gelismedir.

Tirkiye nar lretiminin kisa siirede katlanarak artmasma bagli
olarak piyasalarda yaratilacak muhtemel bir arz fazlasi, fiyatlarin
diismesine ve karlilik oranmin azalmasi sebebiyle {iireticileri sikintiya
sokabilir. Diinya nar iiretim ve tliketiminin hala resmi istatistiklerle
ortaya koyulmamasindan o6tiirii, pazar konusunun belirsizliginden dolay1
yeni nar bahgeleri tesisinde daha dikkatli davranilmalidir. Aksi takdirde
gecmiste orneklerini ¢ay, findik, sekerpancar1 ve pamuk yetistiriciliginde
oldugu gibi piyasa fiyatlarinin maliyetinin altina diismesi, iireticilerin
daha fazla gelir saglayan iiriinlere yonelmesine sebep olabilir. Gelecekte
hi¢ istenmeyen bdyle bir durumla karsilagiimasi, nar bahgelerinin
sOkiilmesine ve milli servetin heba olmasina yol agabilir.

Yeni kurulacak nar bahgelerinde sertifikali fidanlarin temininde
ortaya c¢ikan giicliikler, modern sulama sistemlerinin (damlama) heniiz
yayginlagmamast ve uygun sartlar1 ihtiva eden depolama alanlarinin
yetersizligi nar {ireticilerinin baslica sorunlaridir.

Avrupa, Rusya ve Ortadogu iilkeleri basta olmak {lizere biitiin
diinyada yaslanmakta olan fakat gelir diizeyi yiiksek niifus kitlesi hedef
alinarak tanitim calismalar1 yapilmali ve iiretim artisina paralel yeni
pazarlar bulunmalidir.

Narin kanser basta olmak ilizere saglik agisindan faydalari
sebebiyle biitiin diinyada gerek yas meyve olarak, gerekse, nar suyu
olarak tiiketimi yaygmlagmaktadir. Insan saghgmna olan faydalar
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sebebiyle adeta bir ilag, hatta antibiyotik olan nar, ozellikle bagisiklik
sistemini gii¢lendirerek pek ¢ok hastaliktan korumaktadir. Igerdigi bazi
maddelerle kolesterol ve sekeri de dengeleyen nar, kalp sagligmi
korudugu gibi, kanser hiicrelerinin de gelismesini engellemektedir. Narin
bu etkileri ile beslenme ve saglik alnindaki Onemi vurgulanarak,
Tirkiye’nin potansiyel pazari olan dis iilkelerde etkin bir sekilde tanitimi
yapilmalidir.
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