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Tek Ebeveynli Ailelerin Sorunlar:: Nitel Bir Arastirma

Sevim ATILA DEMIR !
Saziye GENC CELEBI 2

Ozet

Toplumsal degisim siirecinde giinliik yasamda ve ailede meydana gelen degisimler sonucunda tek
ebeveynli ailelerin oraninda artis yasanmgtir. Tek ebeveynli aile ebeveynlerden birinin, ¢ogu zaman
annenin, ¢cocugun bakimi ve sorumlulugunu tek bagina tstlendigi aile bi¢imidir. Bosanma, eslerden
birinin vefat1 veya tercih sonucunda olusabilen tek ebeveynli ailelerin diger aile bigcimlerinden farkli
sorunlar1 bulunmaktadir. Bu aragtirmanin amaci; tek ebeveynli ailelerin sorunlarini tespit etmek ve
bu ailelere yonelik hizmetleri gelistirebilmek igin veri sunabilmektir. Arastirma Kocaeli Biiyiiksehir
Belediyesi’ne bagli Beyaz Kalpler Egitim ve Gelisim Merkezine devam eden tek ebeveyne sahip
cocuklari ebeveynleri ile yapilmistir. Calismada yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmig,
derinlemesine miilakat yapilmig ve elde edilen veriler ekonomik sorunlar, sosyal sorunlar, ¢ocuk ile
ilgili sorunlar, ev igleri ile ilgili sorunlar ve psikolojik sorunlar olarak bes ayri kategoride
siniflandirilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal degisme, aile, tek ebeveynli aileler.

The Problems of Single-Parent Families: A Qualitative Research
Abstract

During the process of social change, there has been an increase at the rate of single-parent families as
a result of changes in families and daily lives. Single- parent family is a kind of which one of the
parents, especially mother, takes the care and responsibility of the child alone. The family which can
occure from the causes such as divorcement, the death of one of the spouses or preference has
different problems than the other types of families. The aim of this research is to identify the
problems of single-parent families and to present data for developing the services to these families.
The research was carried out with the parents of the single- parent children continuing their part- time
studies at White Hearts Training and Development Center dependent to Kocaeli Metropolitan
Municipality. A depth interview was carried out with a semi-structured interview in this research
and the obtained data was classified in five different categories as economic problems, social
problems, child related problems, problems related with housework and psychological problems.

Keywords: Social change, family, single-parent families,
Giris

Toplumun temel kurumlarindan biri olan aile, ayn1 zamanda sosyal ve tarihsel bir
olgudur ve her kurum gibi sosyal biitiintin bir pargasidir. Bir biitiin olarak toplum
diizeni ve toplumun diger kurumlar1 nasil tarih igerisinde degismeler gegirmisse,
aile kurumu da toplum diizenine bagli olarak degisim ge¢irmistir. Bu baglamda aile
bir tarihsel iiriin olarak ele alinmali ve aile kurumunun ne tiir degisimlerden gectigi
g6z oniinde bulundurulmalidir. Kuskusuz bu tarihsel degisimi, aile bireylerinin
karsilikli konumlarinda ve buna bagli olarak ailenin fonksiyonlarinda ortaya ¢ikmis
olan degisiklikler ¢er¢evesinde degerlendirmek gerekir (Kizilgelik & Erjem, 1994:
10). Giiniimiizde ailede geleneksel toplumdan modern topluma geciste koklii
degisimlerin yasanmasini saglayan en o6nemli etkenlerden biri sanayilesmenin
kendisidir. Sanayilesme iiretim bigimlerinin yani sira biitiin toplumsal iligkileri
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kokten degistirince bunun aile yapist ve islevleri tizerinde kaginilmaz sonuglar
olmustur.  Ailenin  yasadigi  degisimlerin  kiiresel ~ Olgekteki  durumu
degerlendirildiginde genis aileler ve akraba gruplarinin etkilerinin gittikce azaldig:
(Aktay, 1991: 182-183) goriilmektedir. Geleneksel ailenin doniisiimii ve gekirdek
ailenin yayginlagma egilimi gostermesi aslinda modernlesmenin genel geger
hedefleriyle paralellikler tasimaktadir (Subasi, 2014: 114). Ancak mutlak anlamda
cekirdek aile tanmimlamasi gelenekselden moderne dogru ilerledigi varsayilan
toplumlarda durumu tam olarak yansitmamaktadir. Ornegin; Tiirk toplumunda en
yaygin olarak goriilen aile tipi baglantili ¢ekirdek ailedir. Evlenen ciftler aym
zamanda geldikleri aileler ile olan aglarini ve iligkilerini devam ettirerek ailelerini
bir nevi giivence altina almaktadirlar. Yeni evlenecek ciftlerin diigiinlerinin aileler
tarafindan yapilmasi, ailelerin evlilik sonrasi da ¢iftlere maddi manevi destek
vermeleri bu aile tipinin bir 6zelligidir. Hatta baglantili ¢ekirdek ailenin bir formu
da bugiin sik¢a goriilen aile apartmanlaridir (Sar1, 2016: 95). Bu anlamda ailedeki
yapisal doniistimler kiiltiirel ve toplumsal deneyimler ¢ercevesinde okundugunda
anlasilabilecektir.

Ailenin yeni tipolojisi toplumun yeni genel kabulleri dogrultusunda yeniden
olusmustur, boylece aile iginde hem erkege hem de kadina yiiklenen roller zaman
icerisinde doniismiis ve cinsiyet rollerinde daha esitlik¢i bir dagilim kendini
gostermeye baglamigtir. Erkegin giic ve otorite modeli olmasi, “sembolik anlam”
tasimaya baglamustir. Sézgelimi ev ve g¢ocuklarin bakimiyla ilgili sorumluluklar
kadina ait olmaktan ¢iktigi gibi, para kazanmak ya da ev disinda toplumsal bir
yasam stlirdiirmek gibi erkege 6zgii nitelikler de onun tekelinden ¢ikmistir. Buna
bagli olarak evlilik stratejileri kademeli bir sekilde degismistir (Subasi, 2014: 107).
Kadmm toplumsal konumunun iyilesmesi ve sosyal giivenligin yayginlagmasi
ailedeki degisimde etkili olmustur. Aile ile ilgili karar alma siirecinde esler
arasindaki ortak karar alma ataerkil tekeli kiran bir gelismedir. Esin Ozgiirce
secilmesi, evliligin baslatilmasi, aile igindeki kararlarmn verilmesi bakimindan,
kadin haklar1 daha ¢ok taninir olmustur (Aktay, 1991: 183-187).

Endiistrilesme asamasinda en o6nemli ve kalict olgu artan uzmanlasmadir.
Uzmanlagmanin sonucunda kurulan orgiitler, kurumlar ve isletmeler ailenin yerine
getirdigi fonksiyonlar1 ve sorumluluklari azaltmistir. Bu kurumlar ve orgiitlenmeler
hem toplumda bir hizmet fonksiyonu gormekte (Ozkalp, 1993:119) hem de ailenin
islevlerinin dnemli bir kismini devralmaktadirlar. Ornegin; ailenin ¢ocuklari egitme
ve sosyalize etme islevleri belli olglilerde kurulum amaci bu isler olan bagka
kurumlara aktarilmis ve kendi {iiyeleri iizerindeki etkileri gorece azalmustir.
Cocugun ilk dénem sosyalizasyonu profesyoneller eliyle yiiriitilmeye baslanmustir.
Uzmanlarin kurallariyla isleyen bu profesyonel sistem i¢inde ¢ocuklarin 6zellikle
kisiliklerinin tam da sekillenme doneminde kalici ve duygusal iligkiler
gelistirmeleri  giiclesmektedir  (Aktay, 1991:183-184). Kurumsallagma ve
uzmanlagma ailenin islevlerinin yeniden tanimlanmasina ve sonucunda yeni pratik
iligkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Endiistriyel toplumdaki aile gegmisteki ailelere oranla mobilitesi daha yiiksek ve

otorite yapist farklidir. Giinliimiizde aileyi disaridan etkileyen cesitli faktorler
ortaya ¢ikmustir. Ornegin ¢ocuklar lizerinde arkadas ve g¢evresi aile bireylerinden
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kimi zaman daha etkili olabilmektedir. Yine endiistrilesmeyle birlikte anne ve
babanin ev disinda ¢alismasiyla aile iiyelerinin giin boyunca birlikte gecirdikleri
stirenin azalmis olmasi, sosyal medya ve iletisim araglarinin gelismesi ve
yayginlagmasi aile tizerinde etkili olmasi aile tiyelerinin iletisimlerinin azalmasina
neden olmustur. Ailede goriilen baska bir degisim ise; kapitalizm ve sanayilesme
oncesinde aile tretici bir birim olarak islev goriirken sonrasinda tiiketim alani
olarak islev gdormeye baslamistir (Giddens, 1997: 112- Ozkalp,1993: 120).

Biitiin bu farklilasmalarin asil noktasini modernlesmeyle iliskilendirmek gerekir.
Gergekten de gelenekten modernlige gegisin yarattigi celigkiler ve huzursuzluklar
aileyi ve onun iirettigi baglari bir dizi iliskiyle kars1 karsiya getirmistir. Geleneksel
hayattan modern hayata gegiste sosyal ve ekonomik diizeyin degisimi ile ortaya
cikan gostergeler, ailenin de kurumsal agidan yeni bir bi¢cim almasi
hizlandirmustir. Modern toplumda artik geleneksellesmis kabul edilen genis ve
cekirdek aile tipleri, yeni aile tiirleri ve aileye alternatif olarak ortaya ¢ikan yagsam
bigimleriyle karsi karsiyadir. Nasil geleneksel genis ailenin ¢oziilmesi modern
cekirdek aileyi ortaya ¢ikarmissa bu ailenin ¢oziilmesi de yeni aile tiirlerine yol
agcmaktadir. Ancak bu yeni aile tiirleriyle birlikte ailenin bilinen tanimlari da
kokten degismektedir (Walczak & Burns, 2004:203). Tek ebeveynli aileler bu yeni
aile bigimlerinden biridir. Tiim bu degismelere paralel olarak ailede goriilen 6nemli
bir durum ise bosanma oranlarinin artmasidir. Bugiin bakildiginda hemen hemen
tim tlkelerde bosanma gittik¢e artan bir realite olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Tiirkiye’de 2015 yili TUIK verilerine gore bosanan ciftlerin sayis1 bir énceki yila
gbre %0,7 artarak 131 bin 830 oldu. Kaba bosanma hizi binde 1,69 olarak
gerceklesti (TUIK, 2015). Bosanma tek ebeveynli ailelerin olusumunda en
belirleyici nedenlerden biri olarak tanimlanmaktadir.

1. Tek Ebeveynli Aile

Aile kurumunun degisimi ve yeni aile formlarinin ortaya ¢ikisi toplumsal
degisimin trtnidir. Goriilen énemli degisimlerin basinda tek ebeveynli ailelerin
artist gelmektedir. Tek ebeveynli aile, bir ebeveyn ile yasayan c¢ocuk ya da
¢ocuklardan olusan aile olarak tanimlanmaktadir. Tek ebeveynli aile formunun
ortaya ¢ikmasina neden olan etkenlere baktigimizda ebeveynlerden birinin 6limii,
uzun siiren ya da stirekli yoklugu veya bosanma ve tercih durumu gibi faktorler
goriilmektedir. Tek ebeveynli ailelerin, ebeveynlerin bir arada yasadigi ailelere
gore duygusal, psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak farklilasan ve benzerlik
gosteren ihtiyaglari bulunmaktadir (Kalayci, 2011: 17-18). Tim diinyada ve
tilkemizde bosanmalarin hizla arttign goriilmektedir. Bosanmalarin yarattigi en
onemli sorunlardan birisi ¢ocuklarin sorumlulugunun tek ebeveyn tarafindan
alinmas1 ya da ebeveynlerin higbirinin sorumluluk almamasi seklinde oldugu
goriilmektedir.  Bu durumun yaygmligi sanayi ve post-sanayi toplumunun
karakteristik bir o6zelligi haline gelmistir (Aktay,1991:184). Bosanmanin
yiikselisiyle beraber Bati iilkelerinde de tek ebeveynli aile tarz1 yayginlasmaktadir.
OECD iilkelerinde tim ¢ocuklarin yaklasik %15’i tek ebeveynlidir. Bugiin OECD
iilkelerinde bosanmug ailelerin 6nemli oram ¢ocuk sahibidir (OECD, 2011). Tek
ebeveynli ailelerin ¢ogunlugunu anneler ve ¢ocuklart olusturmaktadir. Tek
ebeveynli aile olmak anneleri akademik basarisizliginin yaninda stres, dislanma ve
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yalnizlasma gibi riskler ile karsi karsiya getirmektedir. Bu anlamda &zellikle
olmayan babanin aile iliskilerini zayiflattig1 dikkat ¢cekmektedir. Amerika’da artan
bosanma oranlar1 ile birlikte tek ebeveynli ailelerin oraninda ciddi bir artis
goriilmektedir. Amerika’da dogan c¢ocuklarm hemen hemen yarismin 18 yagina
girmeden en az bir siire tek ebeveynli ailede yasayacaklar1 6ngériilmektedir (Caki,
2016: 281).

Bugiin Ingiltere’de tek ebeveynli aileler 1 milyonun iizerindedir ve bu say1 giderek
artmaktadir. Bakim gerektiren ¢ocuklarin bulundugu her bes aileden birisi boyle bir
ailedir. Ortalama olarak, bunlar modern toplumdaki en yoksul gruplar arasindan
cikmaktadir. Birgok tek ebeveyn daha once evlenmis olsun olmasin ekonomik
zorluklarin  yan1 sira, toplum tarafindan onaylanmama davranisiyla da
karsilasmaktadir. Bununla birlikte, daha onceki, “terk edilmis kadin”, “babasiz
aileler” ve “dagilmis aileler” gibi daha yargi yiiklii terimler giderek ortadan
kalkmaktadir. Tek ebeveynli aile kategorisi, kendi i¢inde de farkliliklar gosteren
bir kategoridir. Ornegin, bosanmis annelerin yaridan fazlasinin oturduklar1 evler
kendilerinin oldugu halde, hi¢ evlenmemis yalniz annelerin biiyiik ¢ogunlugu
kirada oturmaktadir. Tek ebeveyn anlagsmazlik nedeni ile bir siireligine yalniz
kalmis ve kendi basina yasamaya baslamigsa bu durumlarda ayriligin kaginilmaz
oldugu gortlmiistiir. Bugiin tek ebeveynli ailelerin %60°1, ayrilma ya da bosanma
sonucu bu duruma gelmislerdir. Insanlarin ¢ogunlugu yalmz ebeveyn olmanin
zorluklar1 nedeniyle tek ebeveynli aile olmay1 istememektedir fakat béyle olmay1
secenlerin sayisi da azimsanmayacak bir bigimde artmaktadir. Tek ebeveynli aile
boyle bir aileyi basariyla siirdiirmek i¢in yeterli ekonomik kaynagi bulunan kimi
yalniz ebeveynler icin tercih edilen bir aile tipidir. Evli olmayan ya da hig
evlenmemis annelerin ¢ogunlugu igin gercek farklidir. Evlilik disindaki dogum
oranlar ile yoksulluk ve toplumsal konum disiikligii arasinda yiiksek bir iliski
bulunmaktadir (Giddens, 2000: 162-163). Tiirkiye’de ise toplam hane halklarinin
%7,8'inde yalmz ebeveyn ve cocuklar yasamaktadir. Toplam hane halklarinmn;
%1,6's1 baba ve c¢ocuklarindan, %6,2'si ise anne ve ¢ocuklarindan olusmaktadir.
Niifusumuzun ise %1,1'i baba ve ¢ocuklarindan olusan hane halklarinda yasarken,
%4,6's1 anne ve cocuklarindan olusan hane halklarinda yasamaktadir (TUIK b,
2015).

Tirkiye’de ve birgok iilkede bosanmalarda velayetin anneye verilmesi tek
ebeveynli ailelerin ¢ogunlukla anne ve ¢ocuklardan olusmasinda etkili olmaktadir.
Tek ebeveynli ailelerde diger ebeveynin yoklugu nedeni ile ailede kalan tek
ebeveyn, olmayan ebeveynin gorevlerini yerine getirmeye calismakta, sosyal,
ekonomik ve psikolojik olarak daha fazla sorumluluk ve gorev almaktadir. Tek
ebeveynli aile formunun gittikge artmasiyla, bu formda yasanan zorluklar1 ve
sorunlar1 agmay1 ve/veya etkilerini azaltmay1 hedefleyen sosyal politika onerilerini
gelistiren ¢alismalar da literatiir de 6nemli bir yer tutmaya baslamistir (Kalayci,
2011: 20).

2. Arastirmamin Metodolojisi

Bu calismanin amaci tek ebeveynli ailelerin sorunlarini ortaya koymak ve ortaya
cikan sosyal, ekonomik ve psikolojik alanlardaki sorunlarin ¢oziimiine yerel
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yonetimler baglaminda belediyelerin nasil katki saglayacagina dair Onerilerde
bulunmaktir. Yapisal-islevselci perspektif aileyi sistem ve islevler arasindaki
koordinasyona bagli olarak igler. Aile fiyelerinden birinin islevini yerine
getirmemesi sistemin isleyisini engeller, en azindan zora sokar. Bu nedenle
bireylerin rollerini yerine getirmesi ailenin istikrari igin son derece 6nemlidir.
Islevlerin yerine getirilmesine ve koordinasyonun derecesine gore ailevi baglar
giiclenir ve ortaya kendi islevlerini yerine getiren saglikli bir yap1 ¢ikar (Canatan,
2011: 39).

Tek ebeveynli ailelerde olmayan ebeveynin roliiniin yerine getirilmesinden ve
ortaya cikan islevsel eksikligin {istlenilmesinden olusan problemlerin incelenmesi
nedeni ile bu perspektif bu ¢alismada dikkate alinmistir. Ekolojik perspektif odak
noktasina insan ve ¢evresi arasindaki iliskileri almistir. Organizma ve sosyal varlik
olarak insan kendi gevresiyle etkilesim icindedir. Insan yasaminin kalitesi ve
cevrenin Kalitesi, karsilikli olarak birbirine etki eder. Ekolojik perspektif, aileyi
cevresel degisimlere uyum saglayan ve kendini yeniden orgiitleyen bir sistem
olarak tanimlar. ihtiyaglarmi karsilamak icin aile ve aile iiyelerinin yonetim ve is
bolimii agisindan nasil davraniglar gosterdigiyle ilgilenir (Canatan, 2011: 37). Yine
ekolojik perspektife gore; insanlar aile, kiltir, alt kiltiir, toplum, okul gibi
sistemlerden olusan bir sosyal ag icerisinde yasamlarini devam ettirmektedir.
Birbirine bagli olarak sistem ve birimlerinde ki degisimler birbirlerini
etkilemektedir. Ornegin aile igerisinde ebeveynlerin iliskilerindeki degisim ailenin
diger bireylerini ve motivasyonlarin1 etkilemektedir (Bertalanffy (2004)’dan Akt.
Danis, 2006: 46). Adaptasyon (Adaptation) ve Basetme (Coping) ekolojik
perspektifin kullandig: temel kavramlardandir. Aile ve sosyal kurumlarin islevi ve
yapist her gegen giin degismekte ve birey i¢in karmasik hale gelmektedir. Bu
durum bireylerin ¢evreye adaptasyonunu etkilemekte ve sorunlara yol agmaktadir.
Ornegin; birey bir ebeveynin ani 6liimii ya da yeni bir cocugun diinyaya gelmesi
gibi gelismelerde nasil davranacagi hususunda geg¢misteki gozlemlerine ya da
edinmis oldugu tecriibelerine bagvurur (Ashman ve Zastrow (1990)’dan; Ashman
ve Hull (1999)’dan Akt. Damg, 2006: 52). Bu perspektifin odak noktasi ve
varsayimlart dikkate alindiginda, tek ebeveynli aile olmanin bireysel bir olgu
olmadigi, toplumsal degisimlerin etkisi ile olustugu ve ailenin de bu siiregten sonra
cevresel degisimlere uyum saglamaya, kendini yeniden orgiitlemeye calistig
goriilmektedir. Ihtiyaglarimi karsilamak igin aile yeni duruma uyum saglamakta ve
bu amagla yeniden doniismektedir. Yine ekolojik perspektife gore birey ve ¢evresi
arasinda bir denge kurularak olabilecek olas1 sorunlar 6nceden 6nlenebilmektedir.
Bu ¢alismada ekolojik perspektiften bu anlamda faydalanilmis ve bu ¢alismada
oneriler kismu bu diisiinceye dayandirilmustir.

Bu galisma nitel arastirma yontemi ile yapilmistir. Veri toplama araci olarak
miilakat teknigi kullanilmistir. Betimsel analiz yontemi tematik ¢erceve
kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu amagla, elde edilen veriler ekonomik sorunlar,
sosyal sorunlar, ¢ocuk ile ilgili sorunlar, ev isleri ile ilgili yasanan sorunlar ve
psikolojik sorunlar olarak bes ayri kategoride simiflandirilmistir. Goriismenin
yonetilmesi ve konunun sinirlandirilmasi agisindan goriismelere 6nceden yari
bi¢imlendirilmig sorular i¢eren bir goriigme formu ile gidilmis ve derinlemesine
gbriisme  yapilmustir. Derinlemesine goériismede amag; aktorlerin  tutum ve
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davraniglarimin arkasindaki gercek nedenlere ulagabilmektir (Bas-Akturan, 2008:
111). Arastirmaya katilan katilimcilardan onceden randevu alinarak, goriismeler
katilimcilarin uygun gordiikleri yerlerde; katilimcilarin evlerinde ve Kocaeli Biiyiik
Sehir Belediyesine bagli Beyaz Kalpler Egitim ve Gelisim Merkezinde yapilmistir.
Goriismeler katilimcinin rizasi ile kayit cihazina kaydedilmis ve ¢dziimlemeler
yapilarak raporlastirilmistir. Katilimcilarla daha onceleri bir¢cok kez Beyaz Kalpler
Egitim ve Gelisim Merkezinde gortsiildiigiinden ebeveynler arastirmaciyr 6nceden
tammaktadir ve glivenmektedir bu durum c¢alismanin uygulama safhasim
kolaylastirmistir.

Ana kiitleyi temsil yetenegine sahip 6rneklemin se¢imi igin birgok yol mevcuttur.
Ancak ana kiitleden onu temsil edebilecek birimleri ve bu birimlerden olusacak
orneklemi segebilmek igin evreni iyi tanimak, hakkinda oldukga genis bilgi sahibi
olmak gerekir (Arslantiirk, 1995: 87). Bu arastirma i¢in on katilimer se¢ilmistir.
Temsil edici alt gruplarin segilmesi yoluna gidilmistir. Alt gruplarin nasil
secildiginin veya orneklemin, arastirmanin sonuglarimmin yorumlanabilme tarzi
tizerine 6nemli bir etkisi vardir. Eger incelenen kisiler kesin ve amaglh bir strateji
izlenerek segilirse arastirma daha degerli olacaktir. Orneklemin nasil secilmesi
gerektigi arastirmanin amaglarina baglidir (Miller, 1996: 69). Amagli 6rnekleme
daha biiyiik evrenin temsilcisi olarak disiiniildiigi igin arastirmaci tarafindan
denekler ozelliklerinden dolayr amaclh olarak segilmektedir (Miller, 1996: 73).
Segilen Gorneklemin evreni temsil yeteneginin giiclii olmasi igin, katilimcilarin
sahip olduklar1 demografik ozelliklerin birbirinden farkli olmasmna dikkat
edilmistir.

Arastirmanin evreni tek ebeveynli ailelerden olusmaktadir. Arastirmanin drneklemi
ise Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Beyaz Kalpler Egitim ve Gelisim Merkezine
2016-2017 yillarinda komisyon karar1 ile kabul edilmis, merkezden egitim almus,
Izmit, Derince, Golciik ve Kartepe ilgelerinde ikamet eden tek ebeveyne sahip
cocuklarin ebeveynleridir. Beyaz Kalpler Egitim ve Gelisim Merkezi ise; okula
devam etmeyen ve/veya devamsizlik yapan, aile ic¢i problemleri bulunan,
parcalanmig aileye sahip olan, sigara ve teknoloji bagimliligi bulunan, siddete
maruz kalan ve/veya siddete meyleden, 6fke kontrolii problemi bulunan, davranim
bozuklugu olan, ekonomik yonden istismar edilen, akran zorbaligi yapan, riskli
sosyal ortamlarda bulunan, suga siiriiklenmeye elverisli ¢ocuklarin sorunlarinin
¢oziimi igin devam ettigi bir egitim merkezidir. Kocaeli Biiyiik Sehir Belediyesine
ait Beyaz Kalpler Egitim ve Gelisim Merkezinde tek ebeveynli aileye sahip
cocuklarin ebeveynlerinin 6rneklem secgilme nedeni ise yeterli temsil gilictiniin
bulunmasi ve arastirma maliyetinin az olmasidir. Yalmz kadinlardan olusan tek
ebeveynlerle goriisme yapilmis olmasi Tirkiye’de genel olarak tek ebeveynli
ailelerin biiyiik ¢cogunlugunun anne ve g¢ocuklarindan olusan aileler olmasindan
dolayidir. Katilimcilar arasinda tniversite mezunu bulunmamas: arastirmanin
sturliligini olugturmaktadir.

3. Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin = demografik  ozellikleri  asagida
tablolagtirilmustir.
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Tablo 1: Katitimeilarin Demografik Ozellikleri

Katilimci Toplam

30 ve Alt1
31-40
41-50

Yas 10

Okur-Yazar degil
Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Egitim Durumu

RPlW O FRrlWwN

10

[zmit

Derince
Kartepe
Golciik

Ikamet
Ilge

Ettigi

10

4.546 Alt1 (YSA)
4.546 Ustii (YSU)

Gelir Durumu

N ok~

10

Arastirma 10 katilimer ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarm 7°si 31-40 yas, 3’1 ise
41-50 yas araliginda bulunurken 30 yas ve alti katilimer bulunmamaktadir.
Katilimeilarin -~ egitim  durumlar1  degerlendirildiginde 1’1 okuma-yazma
bilmemektedir, 5’i ilkokul mezunu, 3’i ortaokul mezunu 1°i ise lise mezunudur.
Katilimeilarin arasinda tiniversite mezunu bulunmamaktadir. Katilimeilarin ikamet
durumuna baktigimzda 7’si Izmit’te, 1’i Derince’de,1’i Kartepe’de, 1°i ise
Golciik’te ikamet etmektedir. Katilimcilarin ekonomik diizeyi TUIK ve Kamu-
Sen’in 2016 yoksulluk arastirmalart 6l¢ti alinarak, yoksulluk smirinin alti (YSA),
yoksulluk simirmnin iistii (YSU) seklinde belirtilmistir. Arastirmaya katilan 10
ailenin 6’ siin bosanma, 2’ sinin esin evden ayrilmasi (ceza evinde olmasi), 2’
sinin ise eslerinin vefat etmesi nedeni ile tek ebeveynli aile bigimini aldiklart
goriilmiigtiir.

Tablo 2: Tek ebeveynli ailelerin sorunlari

Ekonomik Sorunlar | Sosyall Cocuklarla  1lgili | Ev Isleri ile | Psikolojik
Sorunlar Sorunlar Ilgili Sorunlar | Sorunlar
Daha énce ¢aligmayan | Is cevresinde Calisan kadinlarin Calisan Psikolojik
kadinlarin aile bigimi rahatsiz edilme. | kiigiik gocuklarini kadinlarm ev | destege
degistikten sonra Dislanma. birakacak islerinde ihtiyag
caligmak zorunda Herhangi bir kimselerinin kismen duyma,
kalmasi. Meslek Sahibi | aktivite, kurs ve | olmamasi. yardima ekonomik
olamama nedeniyle benzeri Ebeveynlerin ihtiyag nedenlerle ve
vasifsiz iglerde ¢aligma. | faaliyetlerde ¢ocuklar iizerinde duymalari ve | ¢aligan
Issizlik. Ev kirasmi ve | bulunamama. kismen kontrol erkek isi kadnlarin
borglar1 deyememe. Kendini sosyal | saglamasi veya hig olarak siirlt
Cocuklarin ihtiyaglarini | hayattan ¢ekme. | saglayamamasi. tanimlanan zamanlari
kargilayamama ya da Cocuklarda sosyal ve | tadilat, tamirat | olmasi
kismen karsilayabilme. psikolojik sorunlarin | konularinda nedeniyle
Baglanan nafakalarin olugmasi. Cocuklarin | sorun yardim
tahsil edilememesi. Ogrenimlerini yarida | yasamalari. alamama.
Cesitli kurumlardan birakmasi.
yardim alarak gecimini
saglama.
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Tek ebeveynli ailelerin kendi iglerinde de olusum nedenlerine gére farkli sorunlart
oldugu gozlenmistir. Ornegin; Bosanma ve ayrilik nedeni ile olusan ailelerin
problemleri, vefat nedeniyle olusan ailelerin problemlerine gore farklilik
gostermektedir.

3.1. Ekonomik Sorunlar

Tek ebeveynli ailelerde ekonomik sorunlarin o6ncelikli ve &nemli oldugu
gortilmiistir. Ebeveynlerin yasamlarini yalniz devam ettirmeye karar verdiklerinde
ekonomik gelirlerinde bolinme ve disiis olmakta, bu durum ailenin yasam
standardim olumsuz etkilemektedir. Baska bir ekonomik sorun ise; arastirmaya
katilan Katilimcilarin evli olduklart dénemden —06zellikle eski eslerinden- kalan
borg¢lar1 ddemek zorunda kalmalari, 6deme konusunda zorluk ¢ekmeleridir. Borglar
genellikle Kkira, telefon, elektrik, su, kredi kart1 ve kredi borg¢larindan olusmaktadir.

Katilimci 6:

“...Esimden ayrilirken bankadan kredi ¢ekmek zorunda kaldim avukat tutmak i¢in
bosanma davasini ben actim, sonra bu borcu édemekte zorlandim...” (40, llkokul,
Lzmit, YSU)

Katihme 2: .
“...Elektrik su ve kira borcum var... ” (41, Ilkokul, Derince, YSA)

Aileler Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliiklerinden, bulunduklari ilgelerin
kaymakamligindan ve yine bulunduklar il ve ilge belediyelerinden ayni ve nakdi
yardim almaktadirlar. Esi vefat eden kadmnlarin ise vefat eden eslerinden maas
aldiklar1 goriilmistiir. Arastirmaya katilan katilimcilardan yalmizca 170 gurur
yaptigini ve yardim ¢iktig1 halde yardim almadigini ifade etmistir.

Katilimer 2:

“..yardimlar almaya basladim, kaymakamliktan nakit yardimi, gida yardwm
aldim, esim cezaevindeyken Aile ve Sosyal Politikalar 1/ Miidiirliigii ne
basvurarak... Cocuk yardimi aldim... Biiyiik Sehir Belediyesinden gida yardimu...
Cocuklara gQiyim yardimi altyorum, egitim yardimi alryorum, yine belediyeden
sicak yemek yardimi alryorum, kaymakamliktan komiir aliyorum su anda bu sekilde
geginiyorum... ”(41, Ilkokul, Derince, YSA)

Katilimcilar bosanma sonrast mahkeme karar1 ile baglanan nafakalart
alamadiklarin1 eski esin diizenli bir isi olmamasi1 nedeni ile hukuksal bir islem
yapamadiklarini ve nafakayi tahsil edemediklerini ifade etmislerdir.

Katilme 6: . . )
“...nafaka verecekti vermedi, hala vermiyor ... ” (40, llkokul, Izmit, YSU)

Katilimer 10:

“Aylik 650 tl nafaka baglandi, onu da diizenli alamiyorum...” (34, Lzmit, Ilkokul,
YSA)
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Issizlik, calismak istenmesine ve bu amacla is aranmasmna ragmen is
bulunamamasidir (Odabasi, 2009: 26). Annenin evlilik siiresince vasifli bir iste
calismamis olmasi meslek sahibi olmamasi is bulma konusunda sikinti
yaratmaktadir, igsizlik en biiylik ekonomik sorundur. Katilimcilar evli olduklar
siirecte ¢alismadiklarini, bosandiktan/esi vefat ettikten sonra calismak zorunda
kaldiklarini bildirmislerdir.

Katilimer 10:
“...Bosanmak istiyordum fakat meslek sahibi degildim, ¢alismam gerekiyordu bu
nedenle siirekli oteledim...” (34, Izmit, Ilkokul, YSA)

Katilimei 6: _ ' )
“...Bosandiktan sonra ¢alismak zorunda kaldim ... (40, Ilkokul, Izmit, YSU)

Katilima 7:

“Esimle birlikteyken calismiyordum... Ayrildiktan sonra bir ise girdim, eski esim is
yerine geldi beni tehdit etti, yolda beni dovdii, karakolluk olduk, bir siire
calismadim sonra ev temizliklerine gitmeye basladim” (37, Ortaokul, [zmit, YSA)

Ebeveynler genellikle, gecici, sosyal giivencesiz ve part time islerde
caligmaktadirlar, Belediyelerin park bahgelerinde mevsimlik agac dikimi, giindelik
temizlige ve itiiye gitme, servis elemanligi yapma, lokantalarda bulasik yikama
gibi isleri yapmaktadirlar. Giiniimiizde diinya tlkelerindeki milyonlarca kadin
cogunlukla kayit disi, sigortasiz sosyal giivencesiz, is saatlerinin belirsiz oldugu
sartlarda ¢aligmakta ve ev is¢iligi yaparak yasamini1 devam ettirmeye calismaktadir.
Enformel calisma tarzi olarak tanimlanan evde is yapma (ev isciligi) diinyada
oldugu gibi Tirkiye’de de gittikge artmaktadir (Dingoflaz, 2009: 72). Ev isi ticretli
veya ticretsiz “kadin isi” olarak tanimlanir. Bu gergevede ev isinin degersiz olarak
goriilmesi, bu islerin elle tutulur olmamasi ve ¢abuk tiiketilmesi ile goriinmez hale
gelmistir. Ev ve bakim isleri, toplum i¢indeki konumu agisindan bakildiginda
kapitalist tiretim iligkilerinin gizli zeminini ve yeniden iiretim alanini olusturur. Ev
ici emek toplumsal olandan ziyade “dogal” alan iizerine kurulan ve mesai saatleri
tanimlamasina dahil olmadigi i¢in ev i¢i isin miktar1 da tanimlanamadigi igin
“goriinmeyen Ve karsiliksiz emek” olarak tanimlanir (Acar Savran- Demiryontan,
2012: 10-15). Bu alan ticretli olarak tanimlansa dahi enformel ikincil piyasa isleri
olarak ¢ogunlukla kadinlar tarafindan yapilmaktadir (Dedeoglu, 2000:139). Bu
durum birden fazla dezavantajliligi dogurmakta ve tek ebeveynli ailelerde ekonomi
kaynakli giicliikleri derinlestirmektedir.

Katihmear 7:

“Ev temizliklerine gittim, hala gidiyorum, biraz ailem destek oluyor, o parayla
cocuklarimin ihtiyaglarim karsiliyorum, geginiyorum kardesim elektrigimi suyumu
odiiyor diger kardesim mutfak masraflarinda destek oluyor.” (37, Ortaokul, /zmit,
YSA)

Calismak zorunda kalan kii¢iik ¢ocuga sahip kadinlar ¢ocuklarini birakacak bir yer

bulmakta giicliik cekmektedirler. Ulkemizde de ¢ocuk bakimi kadinin ¢aligma
yasamina katiliminda ve  siirdiirmesinde olumsuz  bir etken olarak
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tamimlanmaktadir. Bu anlamda is yasamu ve g¢ocuk bakimi arasindaki sorunlar
ailelerin kendileri tarafindan cesitli sekillerde c¢oziilmektedir. Oncelikli olarak
ebeveynler ailelerinden destek almakta, bu destek olmadiginda kurumlardan hizmet
almakta veya anne bir siire calismaya ara vermektedir. Basta Isve¢’te oldugu gibi
bebek bakimi ve c¢alisma sorunlarim azaltica hizmetler ticretsiz olarak iilkemizde
sunulmamaktadir (Canatan, 2011b: 223).

Katihimei 6:

“...Esimden ayrildigimda, biiyiik kizzm 12 yasindaydi, 12 yasindaki bir ¢ocuga 4 ve
7 yasindaki ¢ocuklar: teslim ettim ise gittim, sabahtan gece /2 ’ye kadar ¢alismak
zorundaydim...” (40, Tikokul, Izmit, YS U)

Katilimer 9:

“...0glumla ¢alismakta sikinti yagsadim, oglum icin Sigortali calistigim isi biraktim
cafeler de ¢alistim onunla ilgilenebilmek adina part time calistim, evlere temizlige
gittim annemin ¢alismadig1 pazar giinlerinde anneme biwraktim, bazen kiigiik
kardegime biraktim gittim” (33, Lise, Gélciik, YSU)

Katihimer 2:

“Stirekli ¢alisacak bir ise giremiyorum en kiigiik oglumu birakacak bir yerim yok,
annem var ama annem de c¢ok yashi oldugundan dolayr gidip gelemez bize,
aramizda bayagr mesafe var, cocuklarimi magdur etmemek icin bir ise
giremiyorum... ”(41,Ilkokul, Derince, YSA)

Ailelerin ekonomik durumlarinin zayif olmasi nedeni ile alamadiklart mal ve
hizmetleri miimkiin oldugunca emek ve hammadde kullanarak kendi imkanlar ile
tiretmesi veya bu mal ve hizmetin yerine baska bir alternatifi ikame etmesi ge¢im
stratejileri olarak adlandirilmaktadir. Aile iiyelerinin disaridan alacagi hizmetlerin
ev icinde verilmeye calisilmasi, ¢ocuklarin sosyalizasyonu, hasta ve yashilarin
bakimu gibi. Oturulan konutlarin tadilat ve tamiratlarinin ailenin bireyler tarafindan
yapilmasi, Konutlarin bahgelerinde kii¢iik hayvancilik ve tarimsal faaliyetlerin
yapilmasidir (Dingoflaz, 2009: 117-118). Tek ebeveynli aileler gelirlerindeki
diisiisten sonra gecim stratejileri uygulamuslardir. Ornegin ikamet ettikleri evin
tadilat ve tamiratlari1 kendileri yapmaya veya yakin akrabalarina yaptirmaya
calismaktadirlar.

Bosanma ile olusan tek ebeveynli ailelerde kadinlar 6zellikle bosanmadan sonra
kendi ailelerine donmekte ve onlardan destek almaktadir. Katilimcilarin 5°i
ailelerinden destek aldiklarini, diger 5’1 ise ailelerinin bir katkisinin olmadigini
ifade etmistir. Ailelerinden destek géren ebeveynlerin psikolojik olarak kendilerini
daha iyi hissettikleri ve kendilerini giiglii bulduklari goriilmiistir.

Katilmer 3:

“Babam oldiigiinde ben on yasindaydim, babam éldiikten sonra ben kendimi eksik
hissettim o evde kendimi istenmezmis gibi hissettim, neden éyleydi bilmiyorum,
halbuki iiveylik yoktu bir sey yoktu... Ineklerimiz vard: ineklere birlikte bakardik
ama annem cocugumu istemiyordu, ¢ocuguma bir bardak siit vermezdi. ‘Kapimda
diisman beslemem’ derdi. (36, Lzmit, [lkokul, YSA)
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Katihmea 9:

“Bosaninca ailemin yanina tasindim hala da onlarla yasiyorum ev kiras: elektrik
suU ddemiyorum ¢alisip ¢ocugumun ihtiyaglarmi karsilyyorum” (33, Lise, Golciik,
YSU)

Arastirmaya konu olan ailelerde kadinlarm ekonomik olarak ¢ocuklarinin
ihtiyaglarini karsilayamadiklar1 ya da karsilamakta zorlandiklari goriilmiistiir.

3.2. Sosyal Sorunlar

Goriistilen kadinlar ekonomik nedenlerden ve zaman bulamadiklarindan dolay1 bir
kursa gidemediklerini sosyal aktivitelere katilim saglayamadiklarini, kendilerinden
once ¢ocuklarimi diisiinerek davrandiklarini ifade etmislerdir. Yapilan faaliyetler
ise imkanlar dahilinde gerceklesmekte ve siireklilik arz etmemektedir.

Katilhimei 6:

“Colugumu ¢ocugumu altyorum bir sahil kenarina bir piknige gidiyoruz,
geziyoruz, egleniyoruz kisin mangallaruimizi alip gidiyoruz orada yiyip i¢iyoruz.”
(40, Iikokul, Izmit, YSU)

Katihimer 9:

“Alis-veris merkezlerine gidiyoruz yemege gidiyoruz, ¢ok ozel seyler degil ama
arabam olmadigi icin  gotiirebilecegim  yerlere  gotiriiyorum, Sinemaya
gotiirtiyorum, kendimle alakali hi¢hir faaliyetim yok, cocugumdan dolay:” (33,
Lise, Golciik, YSU)

Insanlarin giinliik hayatinda 6nemli yer tutan diiriistliik, arkadaslik, bireyler ve
aileler arasindaki sosyal iligkiler sosyal sermaye birikimleridir. Bu birikimler
sosyal ihtiyaglarin karsilanmasini ve yasam kosullarindaki gelisimi saglamaktadir.
Cesitli nedenler ile kurulan iliskilerin giictinii kaybetmesi bu birikimin azalmasina
yol acar (Woolcock-Narayan, 1999: 5). Bosanma sosyal sermayeyi olumsuz
etkileyen en onemli ailevi faktorlerdendir. Bosanan birey ayn1 zamanda iliski
aglarini da birakmak durumunda kalabilir. Bu durum ise kisinin giiven duygusunu
zedeleyebilmekte ve sosyal etkilesimleri negatif yonde etkilemektedir (Atila
Demir, 2011:913). Nitekim 2014 yilinda Tirkiye’de bosanmus kisiler iizerinde
yapilan ¢alismanin sonuglarina gore, esinden ayrilmis kadinlar sosyal iliskilerinde
de kendi kendilerine kisitlama getirmekte bu sekilde kendilerini giiven altina almak
istemektedirler (TBNA, 2014). Goriisiilen kisilerin ifadelerine gore es, dost ve
akrabalar esinden ayrilmis ebeveynlere gore esi 6lmiis ebeveynlere daha olumlu
yaklagsmakta ve destek vermektedir.

Katilimei 6:

“Ben su anda komsunun evine gidemem, gitsem de evli bir kadin kadar rahat
edemem, evliyken komsumun evine gittigimde cok rahattim, aklimdan bir sey
ge¢mezdi simdi ise acaba egsi gelecek mi, acaba bir sey olacak mu gibi
diigtincelerim oluyor, diken iizerinde duruyorsun” (40, Ilkokul, Izmit, YSU)
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Baz1 durumlarda kisilerin kendilerini sosyal etkilesimlerinde kisitlamasi olumsuz
cevresel etkenler nedeni ile gerceklesmektedir. Kadinlar yeni bir ¢evreye veya ise
girdiklerinde tek ebeveyn olduklarini séylemekten ¢ekinmektedirler.

Katihmer 1:

“Lokantada ¢alismaya bagsladim, en bagta patronum beni rahatsiz etti, gelen
miisteriler asiliyordu ben yilmistim, hayat miicadelesi veriyordum. Sadece kizima
bakayim, ¢alisayim gelirim olsun diyordum. Ama insanlar éyle diisiinmiiyordu...
Geng bir bayan dulsa rahatsiz edilmeyecek diye bir sey yok, rahatsiz edilmeme gibi
bir durumu yok, ben sikildim, bir donem depresyona girdim. Eve kapattim
kendimi... ” (33, Tikokul, Izmit, YSA)

3.3. Cocuklarla Ilgili Sorunlar

Anne ve babasi ayrilmis ¢ocuklarin psikolojik sorunlar agisindan daha fazla risk
altinda oldugu bilinmekle birlikte bu konuda genellemelere varmak oldukga giigtiir.
Clinkii ¢ocuklarin bosanmadan nasil ve ne sekilde etkilendigi kisiye, duruma ve
gocugun yasina gore degismektedir. Ayn1 zamanda bu degiskenler bosanma sonrasi
cocuklarin ve ebeveynlerin yasadiklari sikintilar1 da etkilemekte ve belirlemektedir.
Bosanma durumu, psikolojik, sosyal ve ekonomik agilardan ¢ok ciddi
degisikliklere neden olmakla birlikte ebeveynleri bosanan g¢ocuklarin, bosanma
sonrasindaki kisa ve uzun donemde akademik, sosyal ve psikolojik agilardan
dezavantajliliklar ile kars karsiya kalabilmektedirler. Uzmanlar ayrilma siirecinden
olumsuz etkilenen ¢ocuklarin kullanilarak eski eslere ceza verme sekline
doniismemesine vurgu yapmaktadir (Atila Demir, 2016: 251- Ongider, 2013: 140).
Katilimeilardan bosanmis kadinlarin 6’s1 gocuklari {izerinden eski esleriyle ilgili
problemlerin devam ettigini bildirmistir. 10 katilimcidan 6’simin eski esi gocuklarin
ihtiya¢larina destek olmamakta sadece 2 katilimcinin eski esi destek vermektedir.

Katihmer 10: _
“...Bosandiktan sonra 4 yildir hichir ayum rahat gecirmedim...” (34, Izmit,
Ilkokul, YSA)

“...Cocugunuzun ayakkabisi eskir 0 ayakkabr ile disart ¢ikarsa iiziiliirstiniiz iciniz
acir, ama baba bosandiktan sonra boyle hissetmiyor. Onun ¢ocugu degilmis gibi
mecbur hissetmiyor kendini... ” (34, Izmit, Ilkokul, YSA)

Beyaz Kalpler Egitim ve Gelisim Merkezi’ne devam eden tek ebeveyne sahip
cocuklarin genellikle mutsuz, {izgiin ve agresif olduklari, olmayan ebeveyn
nedeniyle eksiklik duygusu yasadiklari gozlenmis bu bilgiler aragtirmaya katilan
ebeveynler tarafindan dogrulanmistir. Ebeveynin kadm oldugu ailelerde en biiyiik
erkek ¢ocuk bir siire sonra kardesler i¢in baba roliinii ve otoritesini istlenmeye
calismaktadir. Kiz ¢ocuklarinin biiyiikk oldugu ailelerde ise anne calisiyorsa kiz
cocuk kardesleri ile ilgilenmektedir.

Katilimer 2:

“Yeri geldi en biiyiik oglum kardeslerine baba oldu. ...” (41, flkokul, Derince,
YSA)
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Katilimeilarin gocuklar1 egitime devam etmemekte ve bir iste calisarak aile
ekonomisine katkida bulunmaktadirlar. Yoksullarin yoksulluk karsisinda iki tiir
tepkileri vardir: isyan etmek ve basa ¢cikmaya calismak. Ailede daha fazla kisinin is
giiciine katilmas1 kadin ve cocuklarin galismaya baslamasi bu stratejilerdendir
(Dingoflaz, 2009:116-117) Babanin olmadigi evlerde gocuklarin ¢aligmak zorunda
kaldiklar1 ve egitimlerini aksattiklar1 veya egitimlerini biraktiklar1 ya da orgiin
egitimi birakarak acik liseden egitim hayatina devam ettikleri goriilmektedir.

Katihmer 7: '
“Biiyiik kizim ¢alisiyor eve destek oluyor” (37, Ortaokul, Izmit, YSA)

ILO’nun yaptig1 aragtirmalara gore ¢ocuklar, aile igindeki ekonomik sikintiy1 bir
nebze olsun azaltmak, temel ihtiyaglarin1 kendi karsilayip, ailenin yiikiinii azaltmak
diistincesi ile ¢aligma hayatina girmektedir. Cocuklarin egitimlerini bile yarida
kesip calismaya baslamalarindaki sebep tamamen ekonomiktir (Oren, 2011:167).

Ebeveynlerde babanin yoklugu nedeniyle c¢ocuklari iizerinde bir denetim
kuramayacaklari, otorite saglayamayacaklar1 ve c¢ocuklarmi Kkaybedecekleri
hissinin hakim oldugu gozlenmistir. Bu nedenle annelerin birlestirici ve
biitiinlestirici islevleri bulunmakta ve bu durum var olan sorumluluklarint bir kat
daha artirmaktadir. Bu nedenle katilimcilarin bazilari ¢ocuklarini kontrol altinda
tutmak igin ¢alismadiklarini, ¢ocuklarimi kaybetmek istemedikleri igin evde kalip
cocuklarina baktiklarini, yardimlarla hayatlarin1 idame ettirdiklerini belirtmislerdir.

Katihmer 4:

“Cocuklarimin bir tagkinligi yok ama saat on bugukta gelsin on birde gelsin, sanki
ipin ucu kagacakmis Qibi hissediyorum, ‘anne biraz daha disarida kalayim’
dediginde ve istegi olmadigi an kopup gidecekmis Qibi, cocuklar kétii yola
diisecekmis gibi his oluyor icimde, degisik bir his var gibi” (39, Ilkokul, Izmit,
YSU, Kayit 14)

Katilmci 5:
“Sehirdir, birakip bir yere gitsem korkuyorum bu yiizden bir yere gitmiyorum...
Cocuklarima sahip olmaya ¢calistyorum.” (41, Egitim Yok, YSA, Kartepe).

Ayrica ¢ocuklarda 6fke kontrolii problemi, siddete egilim, riskli sosyal ortamlarda
bulunma, okula devam etmeme, okuldan kagma, egitimi yarida birakma egilimi,
herhangi bir iste devamlilik gosterememe, Sigara ve/veya teknoloji bagimlilig,
intihara tesebbiis gibi sikintilar tespit edilmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin babalari
ile az goristiigii (veya sadece ayakiistii gortstiikleri) ifade edilmistir.

Katilime 4:

“Baba cezaevinde oldugu icin ¢ocuklar goriismiiyor, onceden de zaten gelip
cocuklarini kapr oniinde goren bir babaydi” (39, llkokul, Izmit, YSU, Kayit 14)
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Katihmear 7:

“...Biiyiik kizzm ¢ocuklart Cumartesi Pazar c¢arsiya gotiiriiyor babalarina
gosteriyor, onceden kapiya geliyordu huwr giir ¢ikartyordu...” (40, Ilkokul, Izmit,
YSU)

Ebeveynler ¢ocuklari ile iletisim problemi yasadiklarini, bogsanmaya olumsuzluk
atfedildikg¢e ¢ocuklarin olumsuz tepki verdikleri belirtilmistir. Dolayisi ile agik ve
net kurallarin olmadigi bir aile ortami genglerin ruh saghgmi olumsuz yoénde
etkilemektedir (Atakan- Korkut, 1994:196). Geleneksel olarak otorite baba
tizerinden tanimlandiginda babanin yoklugu birtakim sorunlarin kaynagi olarak
tanimlanmaktadir.

Katilimer 1:

“Kizzm beni dinlemiyor, bir sey séyliiyorsun hi¢, sanki duvara séyliiyorsun...
oglum bu son donemlerde ¢ok degisti herhalde evde yasanan olumsuz seylerden
dolayr ¢ok agresif, ne yaparsam yapayim olmuyor. Cok bagiriyorum, vurmamak
i¢in bagwryorum, artik ¢ok burama geldigi zaman soyle (eliyle kiiciik bir vurma
oldugunu anlatiyor) vuruyorum ama onu bile kaldiramiyor ki cocuk” (33, Ilkokul,
Lzmit, YSA)

Katilimc1 10:

“Otorite falan yok, baba olmayinca ¢ocuklar sizi insan yerine koymuyorlar, anne
degilsiniz sanki arkadasisiniz ikisininde, soyle: ben eve calistyorum tek ¢alisiyorum
tamam baba zoraki de olsa katkida bulunuyor ama ben hem disarida ¢alisiyorum
erkek gorevimi yapiyorum hem evde yemek ve maddi manevi destek saglyyorum.
Bunun asla bir geri doniisii yok, otorite falan yok. ” (34, Izmit, Ilkokul, YSA)

3.4. Ev Isleri ile Tlgili Sorunlar

Katilimeilar ev ile ilgili faaliyetlerinde bir problemlerinin olmadigini calistiklari
stireclerde de ev isleri konusunda cocuklarindan kismen yardim aldiklarini
belirtmislerdir. Ev tadilati ve tamirati konularinda katilimcilarin kadin olmasi
nedeni ile yardima ihtiyag duyduklarini, ekonomik nedenlerle disaridan
profesyonel yardim almak yerine akrabalardan veya ailenin biiyiikk erkek
cocuklarindan yardim aldiklarini belirtmislerdir. Ev islerinde genellikle kiz
cocuklarindan yardim alindigi belirtilmistir.

Katilme 7:

“Cocuklar okuldan gelince ev islerinde yardim ediyorlar hangisi erken gelirse
bana el atiyorlar... ”(37, Ortaokul, Izmit, YSA)

3.5. Psikolojik Sorunlar

Katilimeilarin 8’i bosanma/ve esin vefati sonrasi psikolojik yardim almislardir,

almayan 2 katilimci ise maddi imkanlardan dolay1r alamadiklarim fakat ihtiyag
duyduklarini belirtmistir.
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Katilmer 3:

“Bosandiktan sonra isimi biraktim, kendimi bir ise yaramaz hissettim, ise elverisli
olmadigimi hissettim. Cok kotii bir sey... Kendimi hi¢ ise veremedim. Sanki birine
catacak gibiydim, ondan sonra psikologa gittim. Iki ii¢ ay devam ettim, diisiindiim,
kendi kendime dedim ‘Kimse senin yarana merhem olmaz, ne ila¢ ne doktor,
‘toparlan ¢ocuklarin var’. Bazen bir bardagi kaldiracak giiciim ve cesaretim
olmuyor, ellerim falan titriyor, bazi seyler aklima geldigi zaman oluyor, tekrar
psikologa gittim, ila¢ kullaniyorum.” (36, llkokul, Izmit, YSA, Kayit 13)

Bosanmadan sonraki yas doéneminin hemen akabinde ikinci ergenlik olarak
adlandirilan siire¢ baslamaktadir. Kisi bu siirecte ergenlik dénemine benzer bir
kimlik bulma sorunu ile yiiz yiize gelmektedir. Giindelik yasama gegildiginde
kaybedilenin yalnizca bir es degil, bir yasam bi¢imi ve kimlik oldugu goriliir.
Esinden ayrilan bir¢ok insan gelecekten ve yalmizliktan korkmaya, kim oldugunu
ve ne olacagin1 bilememek gibi kaygilar yasamaya baslar. Kiside basarisizlik
duygulari, gelecekle ilgili beklentilerin gerceklesemeyecegi inanct olusur, mutlu
beraberliklere imrenmeye, kotimserlige ve benlik saygisinin azalmasma Yyol
acabilir (Atakan, 1991: 550).

Katilimer: 8
“...esimin hasta oldugu siirecte Ve vefatindan sonra psikolojik yardim aldim, 1,5
yildwr ilag kullaniyorum. (45, Ortaokul, Izmit, YSA,)

Katilimci 10:

“Benim ¢ocuklarimin psikolojik yardima ihtiyact oldugunu diigtintiyorum, bu da
miimkiin degil, maddi sebeplerden dolay, ézel bir klinige gotiirmek istiyorum, iki
cocugu her ay gotiirdiigiimde biitcemi epey sarsar.” (34, Izmit, Ilkokul, YSA)

Sonug ve Oneriler

Toplumsal degisme siireci ile birlikte ailedeki degisimlerden biri de tek ebeveynli
ailelerdeki artis olarak gosterilebilmektedir. Tek ebeveynli ailelerin ihtiyaglar
cercevesinde diger aileler ile karsilastirildiklarinda daha farkli bir i¢ iletisimin ve
islevinin gergeklestigi gortilmektedir. Ancak ayni zamanda ailenin ebeveynler
arasinda paylastirilan iglevleri tek ebeveyn tarafindan saglanmakta ve bu durum
farkli zorluklarin hissedilmesine neden olmaktadir. Hem islev ve fonksiyonlar
acisindan hem de cevresel etmenler ve degisen sosyal cevre ele alindiginda
hissedilen ve yasanilan sorunlar daha gesitli olabilmektedir. Dolayisiyla basta
ekonomik problemler olmak iizere (6zellikle de tek ebeveyn kadin oldugunda)
sosyal, psikolojik ve cocukla ilgili problemler en temel problemler olarak
tammmlanmistir.  Toplumumuzda evlilikle sosyal gevresini degistiren kadinlar,
Ozellikle bosanma ile farkli bir sosyal ¢evre ve iliski bigimine girmektedirler. Bu
degisim ekonomik yetersizlikler eklendiginde dezavantajliligt
belirginlestirmektedir. Bu c¢ercevede tek ebeveynli ailelerin  sorunlarim
hafifletmeye yonelik c¢alismalar 6nem kazanmaktadir. Asagidaki Oneriler bu
amacla onemli goriilmektedir;
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v Tek ebeveynli ailelerin ve cocuklarinin sosyal, psikolojik problemlerinin
¢oziimiine iliskin ticretsiz periyodik olarak danigmanlik almalarinin saglanmasi,

v Ekonomik durumu iyi olmayan ailelerin maddi olarak desteklenmesi ve
yapilacak yardimlarda 6ncelik taninmast,

v' Sosyal aktivitelere katilim konusunda smirliliklart bulunan ailelere aktiviteler
ve/veya kurslar diizenlenmesi, tek ebeveynli ailelerin bir platformda
bulugmalarinin saglanmasi, buna yonelik sosyal yagsam merkezlerinin agilmasi,

v Ihtiya¢c nedeni ile calismak zorunda kalan ve kiiciik cocuga sahip tek
ebeveynlerin ¢ocuklarini birakip ise gidebilecekleri kres-giindiiz bakim evi
tahsis edilmesi veya bu ailelere hizmet verebilecek kreslerle sorunun ¢oziimiine
yonelik anlagma yapilmasi,

v" Hukuksal agidan ¢ocuklarin ve kadinlarin haklarini, agiklayacak bigimde
ailelere hukuk danigsmanligi verilmesi (Bosanma, nafaka, velayet vb. konularda)

v Meslek sahibi olmayan ve meslegi olmadigi i¢in is bulmakta sikinti yasayan tek
ebeveynlere Halk Egitim is birligi ile mesleki kurslar diizenlenmesi, sertifika
verilmesi ve Is-Kur is birligi ile kurs siiresince kursiyerlere iicret verilmesi veya
is-kur araciligi ile ise yerlestirilmelerinin saglanmasi,

v' Mesleki kurslar sonucunda kendi isini kurmak isteyen kursiyerlere gerek
KOSGEB (Kiigiik ve Orta Olgekli Isletmeleri Gelistirme Idaresi Baskanlig)
veya Ticaret Odalar1 veya Kalkinma Ajanslari gibi kurumlarla is birligi
yaparak, projeler olusturulmasi, tek ebeveynli kadinlarin girisimci olmalarinin
saglanmasi,

v' Belediyelerin uygun birimlerinde gegici veya siirekli isler igin ig¢i aliminda tek
ebeveynlere oncelik taninmasi gibi konular basta olmak {izere yapilabilecek
yeni hizmetler hem ailenin isleyisi hem de geng¢ kusaklarin gelisimi igin gerekli
goriilmektedir.

Son olarak tek ebeveynli ailelerin 6nemli bir kisminin kadin ve g¢ocuklarindan
olustugu disiintildiigiinde dezavantajliligi doguran birden ¢ok faktoriin kadin olma
ile birlesmesi sonucu ortaya ¢ikan sorunlarin toplumsal cinsiyete dayali sorunlar ile
birlikte ele alinmasi onemlidir. Bu agidan yukarida bahsedilen &zellikle tek
ebeveynli ailelerde ¢ocuk bakimi ve ¢alisma arasindaki gerilimi azaltici ¢alismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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