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Ozet

Islam inancina gore insan, hi¢ kirlenmeyen veya kirlenmemesi
gereken bir varlik degildir. Ayrica insan, kirlendigi andan itibaren
biitiin degerini yitirip gdzden diisen bir varlik da degildir. Tslam’a
gbre insan; hata yapar, ginah isler ve kirlenir bununla birlikte
pisman olup tévbe ederek temizlenir. Bu baglamda Islam’da,
bazi diger semitik dinlerde oldugu gibi ilk giinahin bagislanmasi
icin tanrisal bir varligin kurban edilmesi ritieli bulunmamakta-
dir. Ayrica samimi duygularla yapilan tévbe icin herhangi bir ara-
ctya da gerek yoktur. Islam’da arinma olgusunun psiko-fenome-
nolojik acidan tahlil edildigi ¢alismada, Kur’an’da ve hadislerde
gecen arinma ritiellerinin yapilis amac, ritiellerde kullanilan
materyaller, ritGellerin yapilis sekli ve zamani gibi hususlar goze-
tilerek Tslam dinindeki arinma ritiielleri anlasilmaya caligtlmustir.
Bu baglamda hem kirlilikten arinmak icin hem de giindelik dinf
yasantinin parcasi olarak uygulanan arinma ritielleri tasvir edil-
mistir. Ulagilan bulgular, dinler tarihi ve Din psikolojisi yéntem-
bilimi dogrultusunda degerlendirilmis olup benzerliklere ve fark-
liliklara deginilmistir. Calisma alani ana kaynaklarla sinirh tutul-
mus olup Islam tarihi boyunca ortaya ¢ctkmis olan inang, ibadet
veya siyaset odaklt pek ¢ok farkl dini gbriis, mezhep veya yeni
dini hareketin arinma olgusu tizerine yaptigi agtklamalar veya ana
kitleden farkli olarak uyguladiklar: ritlieller arastirma evreni di-
sinda tutulmustur. Sonug olarak Kur’an-1 Kerim’de insan tirtn-
den melek gibi olmasinin istenmedigi, insanin kirlenebilme 6zel-
liginin arinmast icin gerekli oldugu ve insant degerli kilan 6zelli-
ginin arinabilme 6zelligini kullanmast oldugu tespit edilmistir.
Dolayistyla Kur’an-1 Kerim’e gbre kendisine verilen akil ve ira-
deyi 6zgiirce kullanabilmesi icin insanin 6ntine farkh secenekle-
rin sunulmasi gerekmektedir. Bu durum insanin dogruyu veya
yanlist tercih etmesine ve se¢iminin sonuglartyla ylizlesmesine
neden olmaktadir. Islam’a gore insan hata yapan ve hatalarindan
ders cikaran dolayisiyla gelismeye miisait olan bir varliktir. Ay-
rica Islam’a gore insan, maddi agidan ‘kirlenen ve temizlenen’,
manevi agidan ‘giinah isleyen ve tévbe eden’ bir varliktir. Insanin
bedenini ve ruhunu arindirmak isteyen Islam dini, maddi veya
manevi arinma ritdellerinden herhangi birini digerine tercih et-
memis ve digerinin énemini yitirmesine neden olacak bir yakla-
sim sergilememistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Din fenomenolojisi
Islam * Ritiiel * Arinma
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Abstract

According to Islamic belief, humans are not inherently impure,
nor are they beings that must remain untarnished. In Islam, a pet-
son may make mistakes, commit sins, and become impure; how-
ever, through genuine remorse and repentance, they can purify
themselves. Unlike some other Semitic religions, Islam does not
entail a ritualistic sacrifice of a divine entity for the forgiveness of
the original sin. Additionally, there is no need for intermediaries
in sincere repentance. This study explores the phenomenon of
purification in Islam from a psycho-phenomenological perspec-
tive, delving into the purposes, materials, procedures, and timing
of purification rituals mentioned in the Quran and hadiths. The
aim is to comprehend the purification rituals within the context
of Islamic faith, considering both their role in cleansing impurities
and their integration into daily religious practices. The findings are
evaluated within the framework of the history of religions and the
methodology of the psychology of religion, highlighting similari-
ties and differences. The study is limited to primary sources, ex-
cluding various religious perspectives, sects, or new religious
movements that emerged throughout Islamic history and pro-
vided alternative explanations or rituals related to the concept of
purification. Ultimately, it is observed from the Quran that human
beings are not expected to be angelic; rather, the capacity for im-
purity is deemed necessary for the cleansing process, with the
value of humanity lying in the ability to purify oneself. Therefore,
the Quran emphasizes presenting humans with different choices
to freely exercise their intellect and will. This dynamic allows in-
dividuals to choose between right and wrong, confronting the
consequences of their decisions. According to Islam, humans are
fallible beings who learn from their mistakes, fostering their po-
tential for development. Islam views humans as entities both
physically subject to purification—wherein they become impure
and then purified—and spiritually capable of sinning and repent-
ing. The Islamic faith, seeking to purify both the material and spit-
itual aspects of an individual, does not prioritize one form of pu-
rification over the other, maintaining a balanced approach with-
out diminishing the significance of either.

Keywords
Psychology of religion ® Phenomenology of religion
Islam ¢ Ritual * Purity
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Giris

Tarihin ilk dénemlerinden itibaren pek ¢ok insan toplulugunda,
yapilan hatalarin veya kot davranislarin olumsuz durumlara sebebiyet
verdigine dair bir inanisin oldugu ve sonug olarak bu olumsuz durum-
lardan korunmak i¢in arinma ritiellerine ve kefaret yontemlerine bagvu-
ruldugu ifade edilmektedir (Demirdrs, 2022: 22). Bu baglamda dini bir
uygulama olmanin yant sira arinma ritiiellerinin kendini huzur ve giiven
icinde hissetmek isteyen insanin manevi ihtiyaglarint karsiladigt gortl-
mektedir.

Kur’an-1 Kerim’de, insanlarin hem musibetlerle hem de nimetletle
denenmekte oldugu ifade edilmekte (Enbiya 21/35), baslarina gelen mu-
sibetlerin insanlarin nasil tepki gostereceklerinin tespitine yonelik bir im-
tihan amact tasidigt (Bakara 2/155) ve 6nceki topluluklarin yasadiklart
olumsuzluklart Muslimanlarin da yasayacagt ve bu suretle Misliimanla-
rin sinanaca@l bildirilmektedir (Bakara 2/214). Kur’an1 Kerim’e gore
nankorlik, verilen nimetlere karst sikredilmemesini ifade etmekle bir-
likte Allah’t inkar etmeyi veya Allah’in gi¢ ve kudretini baska varliklara
atfetmeyi de ifade etmektedir (Inci & Kimter, 2021: 359-360).

Nimetlerle imtihan olunan insan musibetlerle de denenmektedir.
Ancak Kur’an-1 Kerim’de musibetlerin sadece insanlarin denenmesine
yonelik bir imtihan vasitast olmadigt, aynt zamanda musibetlerin bir ce-
zalandirma araci olarak kullanildigt da géralmektedir.

Insanlarin yapmis olduklart kétii davranislar sebebiyle musibet-
lerle bas etmek zorunda kaldiklar ancak Allah’in pek ¢ogunu bagisla-
mast sebebiyle insanlarin her kot davranisinin karsiliginda musibete ug-
ramadigt ifade edilmektedir (Sara 42/30). Kur’an-1 Kerim’de, “Kim te-
mizlenirse o, kendi menfaatine temizlenmis olur...” (Faur 35/18) denilerek,
giinahtan arinmanin 6nemine deginilmekte, Allah’in temizlik konusunda
hassas davrananlardan hosnut oldugu (Tévbe 9/108) ve temizlenip ari-
nan kisilerin kurtulusa erecegi (A’la 87/14) ifade edilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de, musibetlerin bir cezalandirma aract olarak kul-
lanildigr anlatilmakta ve bireysel cezalandirilmaya firavunun cezalandiri-
list 6rnek gosterilmektedir (Naziat 79/25). Topluluklatin cezalandirili-
sina da Nuh, Ad, Sem(id ve Medyen halkinin baslarina gelenler ve altiist
olan sehirlerin durumu 6rnek gosterilerek Muslimanlarin ders almasi is-
tenmektedir (Tevbe 9/70). Cezalandirilan topluluklarin yaninda Yunus
peygamberin uyarisina olumlu yanit veren ve tovbe edip kendilerini gii-
nahtan arindiranlarin nasil affedildigi ve nimetlerden yararlandirildig:
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(Yunus10/96-98) anlatilmak suretiyle tovbe etmenin ve glinahtan arin-
manin 6nemine deginilmektedir.

Onceki topluluklarin suglari, cezalari veya giinahtan arinip kurtul-
malar1 gibi konularin anlatildigt Kur’an-1 Kerim’de, “Eger sana indirdigi-
mizden (bu anlattigimnz; olaylardan) kuskuda isen, senden ince Kitab’t (Tevrat’s)
okuyanlara sor.”” (Yunus 10/94) denilerek 6nceki semitik kutsal kitaplara
atifta bulunulmaktadir. Ayrica Incil’de anlatilanlarin Tevrat't tasdik ettigi
(Maide 5/46,47), Kur’an-1 Kerim’in de kendisinden 6nceki kitaplarin
tasdikeisi oldugu (Nisa 4/47) ve Tbrahim ve Musa peygamberlere gon-
derilen sayfalarda yazili olanlarin Kur’an-1 Kerim’de de anlatildigi (Ala
87/18,19) ifade edilmekte, Hz. Ibrahim’in esi Sare’nin abdest aldigindan
bahsedilmektedir (el-Buhari, 1998, Buyu, 100).

Dolayistyla Islam dininde var olan arinma ritiiellerinin benzerleri-
nin diger semitik dinlerde de bulunuyor olmasinin Islam inancina ters
bir durum olusturmadig1 anlaslmaktadir. Bu baglamda Islam dininde
var olan arinma rittelleri incelenirken diger semitik dinlerdeki arinma
ritielleriyle karsilastirmalar yapilarak benzerliklere ve farkliliklara degi-
nilmistir.

Arinma konusunun fenomenolojik agidan incelendigi bu calis-
mada inang, tévbe veya kefaret gibi konularin sadece arinma olgusunu
anlamaya katki sunacak yonlerine deginilmis olup bu konulardaki mez-
hepsel farkliliklart iceren fikhi actklamalar calismanin kapsami disinda
tutulmustur. Birey ve toplum tizerindeki etkisi agisindan Islam dinindeki
arinma olgusunun incelenmesi ve anlagilmasinin amaglandig bu ¢alisma
ile ulastlan verilerin arinma ritiellerinden her biri Gizerine yapilacak kap-
samlt ve mistakil calismalara veya aralarindaki iliskiyi analiz etmeye yo6-
nelik olarak yapilacak mukayeseli ¢alismalara katk: sunmast beklenmek-
tedir.

Arinma rittelleri, yiyeceklerin veya esyanin maddi kirlerden arin-
dirilmast icin yapilabildigi gibi kisinin bedeninin, duygu ve dusiinceleri-
nin arindirilmast maksadiyla da yapilabilmektedir. Ayrica dini agidan sug
sayilan bir davranista bulunan kisinin gtinah kirinden arindirilmasi mak-
sadiyla uygulanmakta olan arinma rittelleri, kisinin kutsali tecriibe et-
meye veya ibadete baslamaya hazir hale gelebilmesi amaciyla da yapil-
maktadir.

Sonug olarak arinma ritiiellerini zorunlu géren dini otorite, kutsala
yaklasmak isteyen kisinin ritiiele baslamadan 6nce kendisini arindirma-
sint istemektedir. Arinmanin gerceklesmesiyle birlikte kisi maddi ve ma-
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nevi kirlerden arinmis bir sekilde kutsali tecriibe etmeye hazir hale gel-
mis olmaktadir.

a. Kur’an-1 Kerim’e Gére Insanin Ilk Kirleniginin ve Arinig
Stirecinin Semitik Dinlerle Kargilagtirmali Analizi

Varligin nasil bagladigr veya insanin varlik sahnesine nasil ¢iktig
gibi konular tizerine pek ¢ok bilimsel veya felsefi incelemenin yapilmis
olmast, insanin dogasinda var olan hayati anlama ve agitklama ¢abasina
isaret etmektedir. Bu ¢abanin, kendini gerceklestirme arzusu ile birlikte
kendini askin bir varliga adama ihtiyacindan kaynaklandigi (Bahadir,
1999: 37-38), bu durumun anlam arayisinda olan kisiyi dine yonlendir-
digi ve dinin insanin nihai anlam arayis1 ve kader hissiyatini tatmin et-
mesi noktasinda bireyin aradigi bilgiye ulasma arayisindaki kararliligin
pekistirdigi ifade edilmektedir (Ulu, 2018: 168).

Dogasinda merak duygusu olan ve anlam arayisinda olan insan
nereden geldigini ve nereye gidecegini, ni¢in var oldugunu ve nasil hare-
ket etmesi gerektigini sorgulamaktadir (Kartopu, 2013: 87). Anlam ara-
yist ile giidilenen bireyin kendisini tatmin edecek agiklamalart aramast
ve buldugu cevaplart sorgulamast siireci, “hayati sorgulama” olarak ni-
telendirilmektedir (Sentiirk, 2014: 52).

Her bireyin hayatin anlamini sorgulamasi ve kafasindaki sorulara
cevap aramast gibi bir durum séz konusu degildir ancak bu sorulara ce-
vap sunmak her din i¢in bir zorunluluktur. Varolusun nasil basladigina
dair bir actklama yapmak bir dinin inang sistemini tizerine bina edecegi
temel mahiyetindedir. Zira dinlerin merkezinde yer alan Yaratict ile in-
san arasindaki ilk iliski insanin yaratilmast eylemidir. Insan tiiriiniin nigin
yaratildigina dair agiklama yapan her din aynt zamanda insanlara dun-
yada nasil bir hayat yasamalari gerektigine dair bir misyon ve dldikten
sonra ne ile karsilasacaklarina dair bir vizyon sunmaktadir.

Semitik dinlerin kutsal kitaplarinda, insan tiriiniin 6nceki haya-
tinda isledigi bir su¢ sebebiyle kirlendigi ve su an yasamakta oldugu ha-
yati gegici bir stire i¢in yasamak zorunda kaldigi anlatilmaktadir. Her G¢
dinin (Yabudilik, Hristiyankk ve Islam) kutsal kitabinda, bir nevi arinma
surecinden ge¢mek icin yerytiziine gelmis bir varlik olarak tanimlanan
insan, ilk yaratildig1 andaki safligint koruyamamistir. Ote yandan insanin
yerytzindeki varliginin insanin arinmasi icin yasamak zorunda kaldigi
bir siire¢ olarak anlatiliyor olmasi da insanin ‘kirlenmek’ ve ‘temizlen-
mek’ gibi iki 6zelligi bunyesinde barindirdigina dair inancin semitik din-
lerin tamaminda var oldugunu gostermektedir.

Insanin isledigi ilk sug, kendisine yasaklanan agacin meyvesinden
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yemesidir. Tematik acidan korunmakta olan ve yasaklanmis bir aga¢ ve
bu agacin meyvesinden yiyerek degisime ugrayan kadin ve erkek figiirle-
rinin sadece semitik dinlerde olmadigini séyleyen Eliade (1907-1986),
batida Yunan’dan Iskog Keltlerine kadar doguda Misir’dan, Mezopo-
tamya, [ran hatta Altay ve Yakut Tirklerine kadar bircok kiiltiirde ben-
zer anlatilarin bulundugunu ifade etmektedir (2005: 336-343). Tamamt
birebir aynt formda olmamakla birlikte anlatilarin kurgusunda ‘agac’, ‘ka-
din’ veya ‘yilan’ gibi figiirlerinin yer aliyor olmasi dikkat cekmektedir.

Bu anlatilarin tamaminda benzer motiflerle islenen ortak tema in-
sanin mahiyetini anlatmakta ve ilk insanin niyetini ortaya koymaktadir.
Dolayistyla cevap aranmasi gereken asil soru insan tiriinin kendisine
yasaklanmis oldugu halde bu agacin meyvesinden yemek konusunda ne-
den bu kadar ciiretkar davrandigt sorusu olmalidir ki bu sorunun cevabi
insanin mahiyetini ve niyetini gostermektedir. Bu baglamda kutsal me-
tinlere bakarak insanin yedigi seyin ne oldugunu bilmek mumkin ol-
masa da yedigi seyin etkisini tespit etmek miimkiindur.

[k kirlenme olay1, insanin bedensel ve zihinsel gelisim siirecini
actklamast agisindan 6nemli oldugu kadar giinahkarlik ve sucluluk psi-
kolojisti ile de ilgilidir. Kaygili insanin kendisine verilen irade ve kargili-
ginda ortaya c¢ikan sorumluluk konusunda ikileme diismesiyle ilgili ola-
rak kader inancinin insana bir siginak sundugu séylenmektedir. Bununla
birlikte sucluluk duygusundan mustarip insanin tedirginlik, duygusal bo-
zukluk ve nereden kaynaklandigi bilinmeyen ve anlam verilmeyen bir
kaygtyr tagidigt ifade edilmektedir (Yapict & Doganay, 2019: 128).

Konuyu Islam dini 6zelinde ele almadan énce Yahudi ve Hristiyan
kaynaklarinda konunun nasil degerlendirildigine bakmak, karsilastirma
yapma noktasinda fayda saglayacaktir. Hristiyanlik ontolojik bilgiler ko-
nusunda Yahudi kutsal kitaplarini esas almaktadir. Hristiyan kutsal me-
tinleri varolus konusunda Yahudilikten bagimsiz, farkli ve yeni bilgiler
vermek yerine Yahudi kutsal kitaplarindaki bilgileri yorumlayarak yeni
bilgiler iretmekte ve bu bilgiler tizerine inang sistemini temellendirmek-
tedir.

Yahudi ve Hristiyan kaynaklarina gore insana yasaklanan aga¢ bir
degil iki tanedir. Insan bunlardan ilki olan Bilgi Agac’ndan yemek sure-
tiyle sug islemis ama sonugta bilgiye ulasmistir. Bu su¢ aynt zamanda
insanin gelisim basamaklarindan ilkidir ve Tevrat’ta, Bilgi Agaci’ndan yi-
yen insanin duramu, “Adew iyiyle kitiiyii bilmekle bizlerden biri gibi oldn”
(Yaratilis 3:22) sozleriyle aciklanmistir.

Insanin ikinci agac olan Hayat Agacr’na yaklagmasini ve ondan da
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yemesini 6nlemek icin insanin cennetten ¢ikarilmasi gerektigini anlatan
Tevrat’a gore insan Bilgi Agacr’nin ardindan Hayat Agacr’'ndan da ye-
mesi halinde tanrisal bir mahiyet kazanacaktir. Dolayistyla Tevrat’a gore
insanin cennetten ¢ikarilmasinin altinda yatan asil sebep, bilgi agacindan
yiyerek isledigi sugtan dolayr insanin cezalandirilmasindan ziyade insanin
hayat agacindan da yiyerek Slimsiizlesmesinin ve tanrisal bir karakter
kazanmasinin 6nine gecilmesidir (Yaratilis 3:22-24).

Yahudi ve Hristiyan kaynaklarina gore ilk insanin yasak agactan
yemesini isteyen ve insant ayartan seytan degil yilandir. Insant kandirmak
icin ugrasan yilanin lanetlenmeden Onceki hayatinda ayaklari tizerinde
durdugu ve konusabildigi anlatilmaktadir (Haleva vd., 2002: 21). Ancak
Yahudilerce apokrif kabul edilen bazi kaynaklarda, kendisine ruh tfle-
nen insana secde etmedigi icin bulundugu makamdan kovulan seytanin
insana dismanlik besledigi de anlatiimaktadir (Horne, 1917: 14-15).
Tevrat’ta, insant ayartmak isteyen yilanin ilk insana yasak agactan yemesi
halinde gozlerinin agilacagini ve Tanri gibi iyi ile kotiyt ayirt edebilme
ozelligi kazanacagini soyledigi anlatdmaktadir (Yaratiis 3:1-5).

Bu durumda Tevrat’a gére yilan insana yalan séylememistir. Zira
Tevrat'ta, Tane’nin “Aden iyiyle kitiiyii bilmekle bizlerden biri gibi oldn” (Ya-
ratilis 3:22) dedigi anlatilmaktadir ve insan bu agacin meyvesinden yedigi
andan itibaren gercekten de dogru ile yanlis1 ayirt edebilecek hale gelmis
olmaktadir. Ancak Tevrat'ta asil vurgulanan unsur agacin fonksiyonu
degildir. Tevrat, bu agacin insana yasaklanmasina vurgu yapmakta ve bu
yasagi ihlal etmis olan insanin isledigi ilk su¢ sebebiyle kirlenmis oldu-
guna odaklanmaktadir. Dolayistyla Tevrat'in agiklamalarindan hareketle
ilk anlasilmasi gereken unsur insanin itaatsizligi konusudur.

Bu bilgiyle ilintili olarak dustinilmesi gereken ikinci unsur ise in-
sanin dogru ile yanlist ayirt edebilecek hale gelmesinin Tanr tarafindan
istenmedigi ve bu sebeple insana bu agacin yasaklanmis oldugu konusu-
dur. Tevrat'in anlatimlarina gore insant kendisine yasak olan bir seyi yap-
mast konusunda kiskirtmis olan yilanin asil amact da insanin dogru ile
yanlist ayirt edebilecek diizeye ulasmast degildir. Insana neden diigman-
lik ettigi ve insan tiirdi ile nasil bir sorunu oldugu Tevrat’ta agiklanmayan
ytlanin asil amacinin insana giinah isletmek ve kirlenen insant Tanr1 ka-
tinda degersizlestirmek oldugu anlagtlmaktadir.

Tevrat’in anlatimlarina gore yilan, ilk insana yasak aga¢ hakkindaki
gercegin sadece bir kismint aktarmis ve agagtan yedigi takdirde insanin
degiserek iyi ile kotiyt ayirt edebilecek hale gelecegini soylemistir. An-
cak Tevrat’ta daha fazlast anlatilmakta ve Tanr’nin insani, “babhgenin orta-
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sindaki agacin meyvesinden yemeyin ve ona dokunmaymn yoksa oliirsiiniz” (Yara-
tilis 3:3) diyerek uyardigi vurgulanmaktadir.

Tevrat'in anlatimlarinin insan psikolojisi ve manevi kirlilik agisin-
dan degerlendirilmesi durumunda, agacin mahiyeti veya yiyen kisi tize-
rindeki tesirinden ziyade ilk insanin yasak agag algisina odaklanmak daha
munasip olacaktir. Zira aga¢ hakkinda Tanri tarafindan insana verilen
bilgi ‘yersen oSlirsiin’ seklindedir. Yilan tarafindan insana verilen bilgi ise
‘yersen Tanr1 gibi olacaksin’ seklindedir. Sonug olarak insan, Tanri tara-
findan verilen bilgiyi esas alarak kendisine yasaklanan agagtan uzak dur-
mak yerine yilan tarafindan verilen bilgiyi se¢mis ve yasak agacin mey-
vesinden yemeyi tercih etmistir. Tevrat metinleri dogrultusunda niyetleri
acisindan bilgi kaynaklarinin degerlendirilmesi halinde Tanrt’nin, insant
uyardigi ve bir tehlikeden korumay1 amagladig anlagilmaktadir. Yilanin
ise insanin kendisini gelistirebilmesi ve daha da gliclenebilmesi icin ona
gizli, 6nemli ve degerli bir bilgi veriyormus gibi gérinmekle birlikte
baska niyetler tagidigr ve asil amacinin insanin Tanr’nin emrine karst
gelmesini saglamak oldugu anlasilmaktadir. Insan ise bu iki tavsiyeden
daha fazla gii¢ ve gelisim elde edebilecegini diisindiigt tarafi segmistir.
Kendisine Tanr tarafindan yapilan uyariyt gz ardi etmis ve tehlikeyi
goze alarak kendisi i¢in bir firsat olarak gordigii seyi segmistir.

Kutr’an-1 Kerim’in ilk kitflenme hadisesine dair anlatimi, bazi ben-
zetlikler ve farklhiliklar bulunmakla birlikte Tevrat'in anlatimiyla kismen
benzesmektedir. Islami kaynaklarda da insanin ilk sucunu islemeden
once Allah tarafindan uyarildigi ancak insanin Allah’in uyarisint dinle-
mek yerine bu sucu islemesini isteyen seytana kulak verdigi anlatilmak-
tadir. Tevrat’ta, insanla nasil bir problem yasadigr aciklanmayan yilanin
insant ayartmaya calistigi anlatiimaktadir. Kur’an-1 Kerim’de ise insant
ayartmak isteyen seytanin diismanhginin nedeni agiklanmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’e gore insanin yaratilisinin ardindan orada bulu-
nan tinsel varliklara insana secde etmeleri emredilmistir. Iblis disindaki
diger varliklar emre itaat etmis ve insana secde etmistir ancak seytan
kendisinin atesten, insanin ise topraktan yaratildigini gerek¢e gostererek
kendisinden asagi bir varliga secde etmeyi reddettigini séylemistir. Boy-
lece seytan, kibirlenmis olmasinin cezast olarak mevcut konumundan
asagl indirilmistir. Bu hadise yasanirken basina gelenlerin sorumlusu ola-
rak gordigi insandan intikam almak isteyen seytanin insani saptirmak
icin ugrasacagini soyledigi ve Allah’tan siire istedigi anlatilmaktadir. Boy-
lece insanin yaratilmast esnasinda yasanan bir olaydan dolayr insandan
intikam almak isteyen seytan (Kehf 18/50-51), (A’raf 7/11-18), ilk su-
cunu islemesi konusunda insant tesvik etmistir (A’raf 7/20), (T4-ha
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20/120). Demonik/tinsel bir vatlik oldugu séylenen (Kehf 18/50) sey-
tanin mahiyeti konusu Kur’an-1 Kerim yorumculari tarafindan tartisilmis
ve seytanin 6nceden bir melek veya bir yilan olduguna dair bazt yorum-
lar yaptlmistir. (Imam Kurtubi, 1998: c. 1, 576-578; Diizgiin, 2012: 15).
Insanin ilk kirlenisi olayinda, ayarticinin kimligi (ytlan/seytan) konu-
sunda farkldik bulunmakla birlikte her iki kaynagin anlatiminda da insa-
nin yaraticisinin sézund dinlemedigi anlasiimaktadir.

Kur'an-1 Kerim’de insanin Allah tarafindan uyarildigi, Adem ve
esine bir aga¢ hari¢ cennetteki biitiin nimetlerden sinirsizca yaralanma
imkani sunuldugu anlatilmaktadir. Tevrat’ta, agactan yemeleri halinde
Adem ve esinin ‘Glecegi’ sylenmektedir (Yaratilis 2:17; 3:3). Kur’an-1
Kerim’de ise seytanin kendilerine diismanlik besledigi konusunda uyari-
lan Adem ve esine, agaca yaklasmalart halinde ‘zalimlik” yapmis olacak-
larinin sOylendigi anlatilmaktadir (Bakara 2/35). Farkli cimlelerle de
olsa her iki metinde de insanin agaca yaklasmamasit konusunda yaraticist
tarafindan uyarildig1 goriilmektedir.

Tevrat’ta, insan1 ayartmak isteyen yilanin yasak agactan yemesi ha-
linde tipkt Tanr1 gibi iyi ile kotuyt ayirt edebilecek hale gelecegini sdyle-
digi anlatilmaktadir (Yaratilis 3:5). Kur’an-1 Kerim’de ise seytanin insant
agactan yemesi halinde melekler gibi ebedi yasama kavusacag vaadi ile
ayarttid anlatilmaktadir (A’raf 7/11-22). Kur’an-1 Kerim’de, insant kan-
dirmak isteyen seytanin insana, bu agactan (seceretsi’l-huld) yemesi halinde
olumsuz olacagint soyledigi ifade edilmektedir (Taha 20/120). Tevrat’ta
ise iki agac bulunmaktadir. Tlki, ‘bilgi agacidir’ (Yaratilis 3:5). Tkincisi de
‘ebedilik agacidir’ (Yaratilis 3:22). Tevrat’a gore yilan, insant bilgi agacint
yemesi konusunda ayartmustir. Kur’an-1 Kerim’e gore ise seytan, ebedilik
agacindan yemesi i¢in insana vesvese vermistir.

Sonug olarak, Islam inancina gore insan yeryiiziindeki hayatindan
once bir hayat yasamis, cennette sug islemis ve tovbe edip bagislanmis
ardindan yerylziinde insanin imtihan hayati baslamistir. Nihayetinde
yerytzinde ilahi buyruklara uygun bir hayat yasayan inananlarin cennete
girmeyi hakkedecekleri ifade edilmektedir. Ancak imtihandan gegtigine
inanan insanlarin dindarlik algilarinin birbirlerinden farklt oldugu, bazi
insanlarin hicbir dini sorumlulugu yerine getirmedikleri halde sadece Ts-
lam inancint kabul etmis olmalarindan dolayr kendilerini dindar saydik-
lart bazilarinin ise dini emirleri ziyadesiyle yaptyor olmalarina ragmen
kendilerini glinahkar veya isyankar olarak algiladiklart ifade edilmektedir
(Horozcu, 2010: 211). Dolayistyla insanin dini buyruklart yorumlama
sekli kendi davranislarina yukledigi anlami belirlemektedir.

Kur’an-1 Kerim’in anlatimlarina gére insanin kendisine yasaklanan

90 etdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

agaca yaklasmasinin temelinde yaptigt davranisa yiikledigi anlamin belir-
leyici oldugu gorilmektedir. Zira insanin asil amact Allah’in emrine karst
ctkmak veya isyan etmek degildir. Insan kendisine yasaklanan agact bir
firsat olarak g6rmus ve bu aga¢ sayesinde melekler gibi olacagina ve cen-
nette ebediyen kalacagina inandigy icin kendisine yasaklanan bir davra-
nista bulunma ciiretini géstermistir.

Dini konularda kisilerin sahip olduklari dini bilgilerinden ziyade
din algilarinin daha belirleyici oldugu ve dini, kendi kisisel gelisim stire-
cinde yararlanabilecegi bir firsat olarak gérmeyen pek ¢ok insanin dini,
sirtina yiklenmis bir sorumluluk olarak algilayabildigine dikkat ¢ekilmis-
tir (Karaca, 2016: 50). Kur’an-1 Kerim’in anlatimlarina gére insanin teh-
like konusunda kendisine yapilan uyarilari dinlemek yerine kazancl ¢1-
kacagini diisindiigt ve kendisini gliclendirecegine inandig1 tarafi sectigi
gorilmektedir. Bu baglamda kutsal metinlerin anlatimlart dogrultusunda
insanin dogasina dair bir ¢ikarsamada bulunmak miimkiindiir. Insan,
6dil/ceza veya firsat/tehlike ikileminde kaldigt zaman cezayt géze ala-
rak sug islemekte ve firsatlart degerlendirme noktasinda tehlikeye atilma
curetini gostermekten ¢ekinmemektedir.

Insanin yaraticist tarafindan kendisine yasaklandigt halde bu agaca
yaklagsma ciiretini gostermesi, cezalandirilmay: gerektiren bir su¢ olma-
nin disinda daha baska sonuglar da dogurmustur. Bu davranist sebebiyle
insan maddi ve manevi a¢idan kirlenmis ve degisime ugramistir. Béylece
insan ilk yaratildig1 andaki safligint yitirmistir. Kur’an-1 Kerim, insan be-
deninin topraktan yaratildigini (Hacc 22/5), daha sonra da Allah tarafin-
dan insana ruh tflendigini (Sad 38/72) belirttikten sonra cennete yetles-
tirilen insandan bir kurala uymasinin istendigini ve bu kurala uymayan
insanin dunyaya indirildigini anlatmaktadir (Bakara 2/30-39).

Bu anlatima gore insan isledigi sug sebebiyle ilk yaratildigt andaki
temiz halini muhafaza edememistir. Kendisi icin yasaklanan bir seyi
bunyesine katmak suretiyle safligint yitirmis ve ilk yaratildigi halinden
farkls bir hale evrilmistir. Yaptigi bu davranis sebebiyle insan sadece ma-
nevi acidan kirlenmis olmakla kalmamis aynt zamanda bedeni icin ya-
saklanmis olan bir maddeyi kendi biinyesine katmak suretiyle morfolojik
acidan da bir degisime ugramustir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de ... Adac
tattiklar: anda ayip yerleri kendilerine beliriverdi ve jizerlerini cennet yapraklarzyla
drtmeye bagladilar...” (A’raf 7/22) denilmek suretiyle insanda meydana ge-
len bedensel degisime dikkat ¢ekilmistir.

Kur’an-1 Kerim’e gore yasak agactan yemek suretiyle degisim ge-
¢iren insan, cennet yapraklariyla bedenini 6rtmeye calismis ve manevi
acidan kendini kirleten giinah kirinden arnmak i¢in Allah’in ilham ettigi
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sozler ile tovbe etmis ve nihayetinde affedilmistir (Bakara 2/34-37). An-
cak yapilan davranis sebebiyle morfolojik yapist degisen insan, cennette
kalmaya uygun olmadigi icin bir siire yasamak tzere yerylizine indiril-
mistir. Boylece cennette tek bir kurala uymay basaramayan insanin yer-
yuzinde pek ¢cok kurala uymasini gerektiren zorlu bir imtihan siireci bag-
lamistir. Kur’an-1 Kerim’de, bu siireci bagartyla tamamlayip kendini arin-
diran insanlarin kurtulusa erecegi ve tekrar cennete girecegi bildiril-
mekte, peygamberlerin uyarilarini dinlemeyenlerin ise atese atilacagt ha-
ber verilmektedir (A’raf 7/23-40).

Dini kurallara uygun bir hayat yasayan, mutedil ve dindar kisilik-
lere sahip bireylerin depresyonla basa ¢ikma kabiliyetlerinin yiksel ol-
dugu ifade edilmektedir (Cengil, 2003: 138-140). Bu baglamda yeryi-
ziinde gegici bir siire yasayacagina inanmakta olan insanlarin dinsel ku-
rallara uygun bir hayat yasadiklarini diisiinmeleri halinde tztinti ve kay-
gtya karst daha direngli olacaklarini savunmak mumkiindtr. Ancak sa-
dece dini 6nderlerin dinsel kurallara uymasi ve giinahtan uzak durmasi
gerektigi inancinin yayginlik kazanmast (Akkaya, 2019: 78-79), bireylerin
giinah isleme konusunda daha ciiretkar davranmana ve daha az sorum-
luluk duygusu hissetmesine neden olabilecektir.

Allah inanct olan bireylerin hissettikleri teslimiyet duygusunun on-
lart ruhen saglkli ve dengeli hale getirdigi soylenmektedir. En olumsuz
durumlarla karsilagsalar bile 6te dinya inancina sahip ve teslimiyetci bir
ruhu olan bireylerin karsilastiklari durumlari Allah’tan gelen bir sitnama
olarak gordiikleri ve bu inang sayesinde Umitsizlige diismeyip kaygiya
kapilmadiklari ifade edilmektedir (Aydin, 2009: 89). Bu konuda Kur’an-
Kerim’de “Ey kend:i aleyblerine olarak giinabta haddi asan kullarmmn! Allab’m
rabmetinden iimit kesmeyin. Allab (dilerse) biitiin giinablar: bagislar; dogrusu O
ok bagislayics, cok merhametlidir.”” (Zimer 9/53) denilerek, glinahkatlik
duygusunun insani Umitsizlige sevk etmemesi gerektigi vurgulanmis ve
samimi duygularla tovbe edilmesi halinde ne kadar ¢ok da olsa manevi
kirlerden arinmanin mimkun olabilecegi ifade edilmistir.

Sonug olarak, insanin yerytiziindeki yasami bir stnav olarak takdim
edilmekte ve yerytziinde Allah’in kurallarina uygun bir hayat yasamasi
halinde insanin tekrar cennete dénebilecegi haber verilmektedir. Bu bag-
lamda yerytiziindeki sinavinda insanin hata yapabilecegi ancak timidini
yitirmeden tekrar Allah’a yonelmesi, tovbe etmesi ve kendisinden iste-
nildigi gibi davranislar sergilemesi durumunda cennete girebilecegi ifade
edilmektedir.

b. Insanin Yeryiiziindeki Arinma Siirecinin Kargilagtirmali
Analizi
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Islam dinine gore giinahtan arinmus ve temiz halde dogmus olan
her insan i¢in belli bir olgunluk seviyesine ulastiginda bir nevi hayat si-
navi baglamakta ve bu kisi inang, ibadet veya ginlik yasam gibi konu-
larda yapmis oldugu her davranistan dolayr sorumlu olma vasf1 kazan-
maktadir (Ogiit, 1994: 452). Yaradilisinin ardindan isledigi ilk sugla bir-
likte kitlenen ve yaptigt tovbe ile atinan (Bakara 2/34-37) insan icin cen-
nete dénebilmeye layik oldugunu kanitlayacak bir hayat yasamasi gerek-
mektedir (A’raf 7/23-40). Akil saghgt yerinde olan insanlar icin belli bir
olgunluk yasina (bu/ig) ulagilmasiyla birlikte imtihan stireci de baglamug
olmaktadir. Bu strecte, Cennette iken iradesini isyan yoniinde kullanan
insana yerytiziindeki davranislarinda tercihlerini itaat yoniinde kullana-
bilmesi icin bir firsat sunulmus olmaktadir.

Diger semitik dinlerden Yahudilikte de kisinin sorumluluklarinin
baslamast igin belli bir yasa ulasmis olmast sartt bulunmaktadir. Her Ya-
hudi erkek ¢ocugu 13 yasina girince Bar Mitzva, 12 yasina giren her kiz
cocugu da Bat Mitzva olur ve dinsel sorumluklart baslar (Besalel, 2001:
95-100). Ancak diger semitik dinlerden farkli olarak Hristiyanlikta belli
bir olgunluk seviyesine ulasma sarti aranmaz. Dogdugu andan itibaren
kisinin arindirilmast gerektigine inanilir ve vaftiz uygulamastyla kisinin
kurtulusa erecegi savunulur (Markos 16:16). Vaftiz ritielinde sorulan so-
rulara bebegin vaftiz babasi cevap verir. Belli bir yasa ulastigi zaman bu
sorulart kisinin kendisinin cevaplamasi gereken konfirmasyon (chrisma-
tion) ayini ile vaftiz pekistirilir (Eroglu, 2015: 165-166).

Yerytiziindeki imtihan stirecinde, insanin uymast gereken pek ¢ok
kural bulunmaktadir. Kur’an-1 Kerim’e gore insanin yeryiiziindeki sina-
vinda bagarilt olmasi i¢in Allah, insanlarin arasindan sececegi elcilerle ve
gonderecegi kitaplarla insana yardimet olacaktir. Bu baglamda basarilt
olanlar cennete geri doneceklerdir. Basarisiz olanlarin ise diinyada kal-
mast mimkin degildir. Yerytuztindeki arinma stirecini tamamlayamayan-
lar i¢in diinyadan ¢ok daha koéti bir yer olan cehennemde yeni bir hayat
baslayacaktir (Taha 20/116-127).

Insanin yeryiiziindeki yasantisinin karsiligint buldugu 6te diinyada
da bir hayatin yasanacagini Kur’an-1 Kerim haber vermektedir. Bu ko-
nuyla ilgili olarak ““Alab’a kars: verdikleri sigii ve yeminlerini ag bir bedelle
dedistirenlere gelince ... Allab onlar: temize cikarmayacakter. Onlar icin act bir
azap vardir” (Al Imran 3/77,174) denilmek suretiyle bazi koti davra-
nuslarin kisinin 6nceden yapmis oldugu iyi davranislart gegersiz hale ge-
tirdigi, kisinin bagislanmasint ve arinmasini imkansiz kildigr ifade edil-
mektedir.
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Kur’an-1 Kerim’de, nasil davranmalari gerektigi konusunda pey-
gamberlerin insanlara 6rnek olmakla gbrevli olduklari bildirilmektedir
(Ahzab 33/21), (Mumtehine 60/4). Bununla bitlikte Kur’an-1 Kerim’de
“sizi kotiiliiklerden armdiran ... bir Resil gonderdif” denilerek peygamberle-
rin bir diger vazifesinin insanlari inkar ve giinah gibi manevi kirlerden
armndirmak oldugu ifade edilmektedir (Bakara 2/129,151), (Al-i Imran
3/164), (Cum’a 62/2). Kur’an-1 Kerim’e gore insanin yeryuztindeki ya-
sami bir arinma strecidir ancak bununla birlikte yasami boyunca insan
tekrar tekrar kirlenmekte ve tovbe edip arinmaktadir. Bu baglamda pek
cok kotuluk yapmis insanin dahi son nefesini verinceye kadar tévbe edip
arinmasinin ve sonraki yasami i¢in kendisine fayda saglayacak davranis-
larda bulunmasinin miimkiin oldugu ifade edilmektedir (Nisa 4/17-18).

c. Ihtida, Dogum ve Oliimle Ilgili Artnma Ritiiellerinin Kar-
sitlagtirmali Analizi

Ihtida olayt tipkt dogum ve 6liim hadiselerinde oldugu gibi bir hal-
den baska bir hale gecisi ifade etmektedir. Gegis donemlerinde gercek-
lesen degisim stiregleri, semitik dinlerin tamamu tarafindan insanin arin-
mastnin veya arindirtlmasinin zorunlu goérildugt hadiselerdir. Bu se-
beple ihtida, dogum veya 6lum gibi durumlarda kisinin yeni durumuna
uygun hale gelebilmesi i¢in arinmus olmasi istenmektedir. Arinmayi sag-
lamak i¢in de bazi rittieller uygulanmakta ve eski durumundan yeni ha-
line gecen kisi icin bir ¢esit arinma ritiieli tertip edilmektedir.

c.a. [htida

2

Kur’an-1 Kerim’de “Ey iman edenler, mirikler necistir ...
(Tevbe: 9/28) denilmek suretiyle hem kutsal mekanlara giris konusuyla
ilgili bir kural getirilmistir hem de musrik olma durumunun bir tar kirli-
lik oldugu ifade edilmistir. Bu baglamda Islam dini ile Hristiyan teolojisi
arasinda inkar kirlilik saymalari konusunda bir benzerlik vardir ancak
Hristiyanlik, insant dogdugu andan itibaren kirli saymakta ve vaftiz ol-
madan Olen bebekleri dahi kurtulustan mahrum birakmaktadir (zhe hope
of salvation for infants who die without being baptised, 2007). Zira Hristiyanlk,
Adem ve esi tarafindan islenen asli giinah (Original Sin) sebebiyle biitiin
insanlarin hatta bebeklerin dahi vaftiz oluncaya kadar manevi kirden
arinmadigini savunmaktadir (Romalilara Mektup 5:12-21).

Kur'an-1 Kerim ise Adem ve esinin yasak agaca yaklasmis olmala-
rindan dolay1 pisman olduklarint ve yapmus olduklari tovbe ile gtinahtan
arindiklarini anlatmaktadir (Bakara 2/37). Kutr’an-1 Kerim’in vermis ol-
dugu bu bilgiden hareketle gelistirilen ‘Beraet-i Zimmet Asildir’ ilkesi
(Boran, 2022: 97-100), Islam dininin Hristiyanliktan ayrismasina neden
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olmaktadir. Zira Islam dini belli bir olgunluk ¢agina ulasmamis olan ¢o-
cuklart ve akli melekeden yoksun olanlari inang ve ibadet gibi konularda
yukimlid tutmamaktadir (Sinanoglu, 2011: 385-387).

Dini kabul anlamina gelen ihtida tipki yeniden dogmak gibidir. Th-
tida eden kisi eski kirli halinden tamamen uzaklasmis olarak inangsizlik
halinden arinmis kabul edilir. Semitik dinlerin her t¢tinde de ihtida riti-
elleri, kisinin sahitler huzurunda inancini ikrar etmek suretiyle manevi
arinmasini gerceklestirmesi ve ardindan da su ile ytkanmak suretiyle
maddi bir arinmay1 daha gerceklestirmesi seklinde gerceklestirilmekte-
dir.

Yahudilikte, Musevilige girmek isteyen kisi, dini bir otoritenin hu-
zurunda inancini ikrar edip ardindan su dolu bir havuzda (Mikve) tiim
bedenini ytkamak (Tevila) suretiyle arinmalidir (Besalel, 2001: 407-409).
Hristiyanliktaki ihtida merasiminde vaftiz uygulamasi, ayni sekilde dini
bir otorite tarafindan yapilmaktadir (Isaak, 2004). Islamiyet'te ise zo-
runlu olmamakla birlikte dini kabul eden kisinin inancini sahitler huzu-
runda ikrar etmesi ve daha sonra da su ile butiin viicudunu ytkamak su-
retiyle gustl abdesti almast beklenmektedir (K&se, 2000: 555). Kisinin
inancindaki degisim aynt zamanda yeni bir hayata baslama ve adeta ye-
niden dogma anlami tagimaktadir. Bu sebeple her ti¢ dinde de dine giris
ritielinin bir pargast olarak tim bedenin yikaniyor olmasi, kisinin inang
boyutunda yasadigt degisimin fiziksel yansimasidir.

Sonug olarak Islamiyet ve Yahudilik insanin isledigi ilk suctan do-
lay1 cennetten ¢ikarilmak suretiyle cezasini ¢ektigi veya ¢ekmekte oldugu
konusunda benzer gorislere sahiptir. Ancak Islamiyet herkese actk olan
ve kisinin kendi tercihi ile kabul etmesi gereken bir kurtulus ve arinma
yolu olarak kendini takdim ederken Musevilik, Yahudiler i¢in dogustan
kazanilmus bir kurtulus ve arinma yolu 6zelligi tasimaktadir. Hristiyanlik
ise bir inang esast haline getirdigi ilk su¢ konusunu ihtida konusuyla bir-
lestirmistir. Béylece Hristiyanlik, Isa Mesih’in insan tarafindan islenen
ilk suca kefaret olmak tizere kendini feda ettigine inanmay1 mutlak bir
arinma ve kurtulus yolu olarak benimsemistir.

Semitik dinlerin her tG¢iinde de ihtida merasiminin sahitler huzu-
runda yapilmasinin gerekli gérilmesi ve ihtida merasiminin fark: sekil-
lerde uygulantyor olsa da suyla arinma seklinde tamamlantyor olmast gibi
bazi benzerlikler bulunmaktadir. Kisinin yeni bir dini kabul edisi aslinda
yeni bir toplumu da kabul etmesi anlamina gelmektedir. Bu sebeple ih-
tida merasiminin sahitler huzurunda ikrari aslinda kisinin dinini kabul
ettigi toplum tarafindan taninmasinit ve benimsenmesini saglamaktadir.
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c.b. Dogum

Semitik dinlere gére dogum sonrasinda bebegin arindirilmasinin
yani sira annenin de maddi ve manevi agidan arinmasi gerekmektedir.
Yahudilige gore dogumun ardindan anne, temizlenmesi igin gereken sii-
reyi (erkek bebekte 7 giin, kizda 14 glin) tamamladiktan sonra ici su dolu
bir havuza girip tim bedenini suyla ytkamak suretiyle Tevila yapmalidir
(Skolnik, 2007: 435). Hristiyanliga gore kadin, dogum yapmak suretiyle
Adem ve esi tarafindan islenen asli giinahtan (Original Sin) dolay1 ceza-
sin1 cekmeli ve kefaretini 6demelidir (Yaratilis 3:16). Boylece dogum ya-
pan kadin manevi kirinden arinmis olmaktadir. Ayrica dogan bebegin de
vaftiz edilmesi gerekir. Zira vaftiz asli giinaha kefaret olmak iizere Isa
Mesih’in kurban edilisine dair inancin ifadesidir (Meslin, 2005: 782; Ta-
raket, 2006: 311).

Manevi kirlilik hali kutsalin tecriibe edilmesine engel bir durum-
dur (Eliade, 2005: 234). Islam dininde de regl (hay1z) hali ile dogum son-
rast lohusalik (nifaz) hali manevi bir kirlilik sayilmistir. Bu sebeple bu
durumdaki kadinlarin bekleme stirelerini doldurup su ile arinmak (gusiil)
suretiyle maddi ve manevi arinma ritiellerini gerceklestirmeleri gerek-
mektedir (Gunay, 2007: 79-81). Arinma ritielini gerceklestirmeyen lo-
husalarin bazi ibadetleri yapmalart yasaklanmustir (el-Buhari, 1998, Ha-
yiz, 6), Mislim, 2003, Hay1z, 16, 67-69) (Mislim, 2003, Hac, 119-120)

Dogumunun ardindan kirkinct giin bebegin yitkanmast uygulamast
gibi bazt halk inanislart bulunmakla birlikte Islam dininde bebegi arin-
dirmak maksadiyla Hristiyanliktaki vaftiz uygulamasina benzer herhangi
bir arindirma ritiieli uygulanmamaktadir. Bununla birlikte bebek igin
kurban (Akika) kesilmesi uygulamasinin bebekten ezay1 giderdigi ifade
edilmistir (Eba Davuad, 2013, Edahi 21). Ayrica bebegin ilk sacginin ke-
silip agithginca sadaka verilmesi uygulamasinin pek ¢ok faydasinin ol-
dugu ifade edilmistir. Toplumsal dayanismanin yani sira sadakanin be-
bekten musibetleri uzaklastirdigy, saclart kesilen bebegin gbzenceklerinin
acildigt ve bebegin gérme, isitme ve koklama gibi duyularina fayda sag-
ladigy ifade edilmistir (Radini, 2020: 686-699).

c.c. Oliim

Dogum ve 6lim gibi gecis donemlerinde yasanan degisim sebe-
biyle uygulanmakta olan arinma rittellerini, bizzat bireyin kendi tize-
rinde uygulamasi gereken ritteller ve gecis donemlerinden etkilenen bi-
reye diger bireyler tarafindan uygulanmasi gereken ritiieller seklinde
ikiye ayirmak miimkiindir. Dogum bebek icin de anne icinde bir halden
baska bir hale gecis anlamina gelmektedir. Bu sebeple bizzat anne i¢in
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dogum sonrast arinma rittelleri oldugu gibi bebek i¢in de arinma ritiiel-
leri uygulanmaktadir. Bu durum 6liim icin de gecerlidir. Vefat eden kisiyi
arindirmak i¢in bazi ritieller uygulanmaktadir. Bu uygulamada cenaze-
nin arindirdmasina istirak eden bireylerin de kendilerini arindirmast ge-
rekmektedir zira naagt arindirma ritielini gergeklestiren kisi, dini agidan
temiz sayllmayan cesedi arindirirken kirlenmis oldugu icin cenazeyi yi-
kadiktan sonra kendisi de ytkanmalidir.

Semitik dinlerin tamaminda 6lintn bedeninin ytkanmast gerek-
mektedir. Yahudilikte ceset hem kirli hem de kirletici oldugu i¢in cese-
dinin bulundugu ev ile birlikte bitisik evler de kirli kabul edilir ve bu
evlerdeki sular kullanilmaz (Behar, 2009: 383-384, 426-427). Yahudi-
likte, ceset bir tahta tizerine yatirilir ve igerisine esans katilmus suyla iki
kisi tarafindan yikanir (Eisenstein, 1905: 68). Hristiyanlikta 6len kisinin
ote dunyada cennete (heaven) girmeden 6nce bir stire arafta (purgatory)
beklemesi ve arinma stirecini (purification) tamamlamast gerektigine
inanilmaktadir (Collinge, 2006: 245). Cesedin yikanmasinin ve giizel el-
biseler giydirilerek defnedilmesinin 6te diinyada mevtaya huzur verece-
gine inanilmaktadir (Kizilabdullah, 2019: 125-126).

Islam inancina gére 6liim olayinin ardindan en kisa siirede cesedin
toplumdan uzaklastirilmast gerekmektedir. Zira insan bedeni 6ldikten
sonra kisa stirede ¢oziilmeye ve bozulmaya baglamakta ve diger canlilar
icin bir tehdit olusturmaktadir. Ayrica dlen kisinin 6nceki hayatt veya
olim sekli tzerinden olusabilecek algilar veya halk inanislart sebebiyle
toplumda bir gerginligin olusmast muhtemeldir. Bu baglamda Islam dini
cenaze ile ilgili ritiiellerin en kisa siirede yapilmasint istemektedir. Bu se-
kilde, dlen kisi eger iyi ise ¢cabucak makamina kavusmus olacaktir, eger
kotl ise cenaze islemlerinin stratle yapilmast sayesinde serli kisinin top-
lumdan en kisa stre igerisinde uzaklastirilmast saglanmis olacaktir. (el-
Buhari, 1998, Cenaiz, 51), (et-Tirmizi, 2011, Cenaiz, 30), (Mislim b. el-
Haccac, 2003, Cenaiz, 16). Sonug itibariyle bu uygulama ile toplumun
arindirlmast gerceklesmis ve cesetten dolayt olusabilecek maddi veya
manevi olumsuzluklarin giderilmesi saglanmis olmaktadir.

Olen kisinin cesedi saglik agisindan toplum igin bir tehdittir ancak
Islam dinine gore cesedin ytkanmasinin asil sebebi 6len kisinin bedeni-
nin maddi acidan kirli olmast (necis) degildir. Hatta Islam inancina gore
Misliman olmayanlarin cesetleri dahi necis olarak goriilmemistir. Bu
konuda din bilginleri arasinda goriis birligi oldugu ifade edilmekte ve
cesedin ytkanmasinin asil sebebinin cesedin manevi agidan kirli (hades)
olusu sebep gosterilmektedir (Bayar, 2021: 279-280).

d. Insan1 Arindiran Pratiklerin Karsilagtirmali Analizi
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Peygamberlerin ve ilahi uyarilar iceren kutsal kitaplarin insanin
arinmasina ve tekrar cennete ulagsmasina yardimci olacagi ifade edil-
mekle bitlikte bu durum sadece artnmak isteyenlere fayda saglayacaktir.
Dolayistyla inang sahibi olmayan bir kisinin arinma siirecinin baslamast
da miimkiin olmayacaktir. Bu baglamda Islam dininin inang esaslarin
benimsedigini ikrar eden bir kisinin bazt uygulamalar ile arinmast gerek-
mektedir.

Islam inancina gére insanlarin yeryiiziinde yaptiklart her davranis
kaydedilmektedir ve herkes yaptiginin karsiigint mutlaka gorecektir
(Kehf 18/49). Yerytuzunde yapilan iyilikler ve kotilikler 6te dunyada
karsiligint bulmaktadir. Hatta kisi bizzat iyilik yapmayip sadece iyiligin
yapilmasina aracilik etmesi halinde dahi sevap kazanmakta veya kotiliige
aracilik etmesi halinde islenen ginaha ortak olmaktadir (Nisa 4/85).

Yerytiziinde yapilan her davranisin sevap ya da giinah cinsinden
bir karsiligt olmakta ve kisinin 6te alemdeki konumunun belirlenme-
sinde kullanilmaktadir (En’am 6/120), (Yasin 36/54), (Mt’'min 40/17).
Dolayistyla inanct geregi her Mislimanin giinaha neden olacak davra-
nislardan kaginmasi ve sevap kazandiracak davranislara yénelmesi aksi
davranislarda bulunmast halinde giinahtan arinmaya calismast beklen-
mektedir.

Islam inancina gore bir Musliman giinah islemis olsa bile pisman-
lik duyup tévbe etmesi halinde bagislanacaktir. Dini konularda oldugu
gibi gtinltik hayatta stk¢a hissedilen pismanlik duygusu, yasanilan bir olay
veya istenmeyen bir durumdan sonra hissedilen hosnutsuzluk, tztinti
ve o davranist veya durumu duzeltme arzusudur. Pismanlik, yapilan bir
tercih neticesinde gerceklesen bir eylemden kaynaklanabilecegi gibi her-
hangi bir eylemde bulunmamaktan dolay1 da ortaya ¢ikabilmektedir (Oz-
demir & Diizgtiner, 2020: 505).

Sonug itibariyle sevap kazanma ve ginahtan kaginma motivasyo-
nuna sahip bir Muslimanin duygu diisince ve davranislarinda olumlu
bir dini tutuma sahip olmast halinde dahi giinah islemesi mumkutndir.
Bu durumda kendini manevi acidan kirlenmis hisseden kisiler icin onlart
tmitsizlige dismekten kurtaracak ve din ile bagint tekrar kuracak olan
tovbe, kefaret ve ibadet gibi bazi uygulamalar kisinin armnmislik duygu-
sunu hissetmesi ve dinle iliskisini yeniden tesis etmesine katki sunmak-
tadir.

d.a. Tovbe

Tovbe, semitik dinlerin tamaminda var olan ve kisinin dinine bag-
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liligint stirdiirmesini saglayan bir uygulamadir. Tévbe uygulamasi, dav-
ranslarindaki bazi hatalardan dolayt bireylerin dini tutumlarindaki du-
sunsel, duygusal veya davranissal unsurlarda bir tutarsizligin olusmamast
acisindan 6nemlidir. Zira yapmus oldugu kot bir davranisin ardindan
kendisinin terk edilecegini veya cezalandirilacagini diisintip timitsizlige
kapilan bir kisinin dinle saglikli bir bag kurmasi ve bunu stirdiirmesi ol-
dukea gtctir. Kisinin kendi iradesiyle dinini terk etmesi durumu hari¢
kisinin din ile bagini korudugu siirece tévbe etmek suretiyle isledigi bii-
tiin giinahlardan armnabilecegine inaniyor olmasini saglamasi tévbe ritii-
elinin temel islevidir.

Yahudilikteki tovbe (Tesuva) uygulamast, kisinin kendi tercihi dog-
rultusunda her an yapilabiliyor olmakla birlikte giinliik, haftalik ve aylik
periyotlar seklinde diizenli olarak da uygulanan bir rittieldir. Ros Hasana,
Yom Kippur, Sukkot, Hanuka, Fisth ve Savuot gibi bayramlar, Yahudi
takviminde 6ne ¢ikan giinlerdir (Cengil & Tekin, 2016: 37). Yillik bay-
ramlarda yapilan tovbe uygulamast Yahudi yilbast olan Ros Hagana’da
ayr1 bir 6nem kazanir hatta bu glinler ‘t6vbenin on giinii’ olarak da isim-
lendirilir (Unal, 2008: 209-212). Yilbasinda yapilan tévbe uygulamast ile
kisinin yeni yila ginahtan arinmis olarak girmesi amaglanmaktadir. Aynt
ama¢ dogrultusunda her ayin basinda hilalin goértldigi giinde (Rog Ho-
deg) bir ay boyunca yapilan davranslar diisiiniilerek tovbe edilir (Ipek,
2021: 631-632). Aynu sekilde cuma giini, hafta boyunca yapilanlar goz-
den gecirilerek birine zarar verilmisse telafi edilmek sartiyla tovbe edil-
mesi gerekmektedir (Behar, 2009: 115-122). Bu uygulamalardaki ortak
amag kisinin yeni haftaya, yeni aya ve yeni yila giinahtan arnmis olarak
girmesini saglamak ve temiz bir baslangic yapmaktir. Yahudilikte,
Beytt’l Makdis’te (Bet Amiktas) kurban ritiellerinin tertip edildigi do-
nemde icra edilen uygulamalardan biri olan ‘gtinah itiraft’ (1Zduy) uygu-
lamasinda, suglu olan kisinin hatasini telafi etmesi kaydiyla Beytt’l Mak-
dis’teki kurban merasiminin ardindan ayaga kalkmasi, Viduy duasin
okumast ve giinah itirafinda bulunmasi gerekmektedir (Besalel, 2001:
755).

Semitik dinlerden Hristiyanlikta, Pavlus tarafindan giicli bir te-
mele oturtulan ‘Adem ile esi tarafindan islenen asli ginahin bagislanmast
icin Isa Mesih’in kurban edildigine’ dair inan¢ (Romalilara Mektup 3:21-
26; 5:6-9; 8:1-4) Hristiyanligin butiin inang esaslarinin ve dini uygulama-
larinin temelini olusturmustur. Boylece Hristiyanlkta, carmih olayinin
mutlak surette bir arinmay1 ve onarimi sagladigt inanct gelismistir (Mic-
hel, 2012: 83). Bu baglamda, Incil’in .. .igimizden biri giinah islerse, adil olan
Isa Mesibh bizi Baba’nin oniinde savunnr.” (Yuhanna’nin Birinci Mektubu
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2:1-2) sozleriyle, ginah isleme konusunda zaafi olan biittiin Hristiyanla-
rin gunahlarinin bagislanacag ifade edilmistir (Blackley & Hawes, 1876:
303-304). Ayrica Hristiyanliktaki sakramentlerden biri de kilisede ger-
ceklestirilen glinah itirafidir. Bu ritiielde rahipler, havarilerin Isa Me-
sih’ten aldiklari yetkiyle (Yuhanna 20:19-23) itirafta bulunan kisiyi Baba,
Ogul ve Kutsal Ruh adina affetmektedirler (Giinduz, 2019: 99).

Islam dinine gére tévbe edecek kisi baskalarina zarar vermisse ev-
vela zarari tazmin etmelidir ancak Islam dininde Yahudilik veya Hristi-
yanlikta oldugu gibi bir gunah itiraft uygulamast bulunmamaktadir
(Boke, 2012: 279-283). Bu farklilikla birlikte Islam dinindeki tévbe uy-
gulamasinin temel islevi diger semitik dinlerdekiyle aynidir. Semitik din-
lerdeki tovbe rittellerinin ortak 6zelligi, muntesiplerine tamamen temiz-
lendiklerini, giinahlarindan arinarak cezalandirilmaktan kurtulduklarin
hissettiriyor olmasidir. Bu baglamda Islam dinindeki tévbe uygulamast
da ayni islevi icra etmektedir. Dinden ¢tkmadigt ve 6lim ani gelmedigi
strece (Nisa 4/18) her Mislumanin ne kadar giinah islemis olursa olsun
tovbe etme imkant oldugu ifade edilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de, giinah isleyen Miislimanlara hitaben Allah’in
merhametinden tmitlerini kesmemeleri gerektigi ve Allah’in bitin gii-
nahlari bagislayacagt bildirilmektedir (Ztumer 39/53). Aytica giinahindan
tovbe eden kisinin hi¢ giinah islememis gibi olacag: (ibn Mace, 2010,
Zihd, 30) ifade edilmek suretiyle yapilan tovbe sayesinde kisinin gtinah-
tan tamamen arinacagina dikkat cekilmektedir. Dolayisiyla giinah isle-
meme azmini gésteremeyen bir Mislimanin yaptigt davranistan dolay:
samimi bir sekilde pismanlik duymasi ve t6vbe etmesi halinde Allah ile
bagint tekrar kurabilecegine inanmast gerektigi ifade edilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’in verdigi bilgilere gore seytan da (Bakara 2/34)
insan da (Taha 20/121) Allah’in emrini yerine getirmemis ve her ikisi de
isledigi suctan dolay1 kirlenmistir. Ancak seytan sugsuz oldugunu iddia
etmis hatta Allah’t suclamustir (A’raf 7/12-16). Insan ise tévbe etmis ve
bagislanmak icin Allah’a yalvarmustir (A’raf 7/23). Bu bilgiler, Allah nez-
dinde tévbenin ne kadar kiymetli oldugunu ve insanin tovbe etme po-
tansiyelini kullanabilmesi i¢in gunah isleme 6zelligine sahip olmasinin
adeta bir zaruret oldugunu gostermektedir.

Kur’an-1 Kerim’de, meleklerin gece giindiiz Allah’a ibadet ettikleri
(Fussilet 41/38) ve Allah tarafindan kendilerine her ne emredilirse ye-
rine getirdikleri (Nahl 16/50) anlatilmaktadir. Insanin, kendisine yasak-
lanan meyveyi yemesini ve boylece Allah katinda degerinin diismesini
isteyen seytan, insant yasak agactan yemesi halinde melek gibi olacagini
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soyleyerek kandirmistir (A’raf 7/20). Dolayisiyla insanin melek gibi ol-
may1 arzuladigi anlasilmaktadir. Ancak Kur’an-1 Kerim’de, “Eger dilesey-
dik, icinizden, yeryiiziinde yerinize gececeke melekler yaratirdik” (Zuhruf 43/60)
denilerek, insandan melek gibi olmasinin beklenmedigi bildirilmektedir.
Ayrica “Eger siz hig giinab islemeseniz, Allab sizi toptan helak eder; giinab isleyen,
ardmdan da tivbe eden bir kavim yaratir ve onlar: bagiglards?” (Mislim, 2003,
Tevbe, 9) denilerek, insanin tévbe etmesinin yaraticist nezdinde ne denli
degerli olduguna dikkat ¢ekilmektedir.

Tovbe uygulamasinin 6ziinde, pismanlik duyma ile beraber gi-
nahtan armnmislik duygusu ve yaratictyla arada var olan ve zedelenmis
olduguna inanilan iliskinin tekrar tesis edilmis oldugu inanct vardir. Bu
baglamda dua uygulamasinin tovbe kapsaminda algllandigi ve yapilan
dualarin kisiyi manevi kirlerden arindirdigina inanildigs ifade edilmekte-
dir (Dagci, 2021: 190-191). Dua ile psikolojik iyi olma arasinda anlamlt
bir iliskinin oldugu ifade edilmektedir (Seyhan, 2013: 176). Herhangi bir
formatta yapilma zorunlulugu bulunmayan dua uygulamasinda birey,
mutlak gli¢ ve kuvveti elinde bulundurduguna inandig1 Askin varliga yo-
nelmektedir (Kog, 2003: 376). Bu agidan biinyesinde mutlak bir teslimi-
yet barindirmakta olan dua, bireyi kendi ihtiraslarindan arindirmaktadir.

d.b. Kefaret

Semitik dinlerin tamaminda bulunan kefaret uygulamasi, bir tir
ceza 6demek suretiyle kisinin kazara yaptigt hatadan veya kasten isledigi
giinahtan arinmasint saglamaktadir. Kefaret uygulamast da tipkt tévbe
uygulamasinda oldugu gibi kisinin pismanlik duyarak kendisini rahatsiz
eden manevi kirden arinmasina yonelik bir uygulamadir. Ancak kefareti
tovbeden ayristiran temel fark kefaret uygulamasinin fiziksel bir sekilde
uygulantyor olmasidir.

Semitik dinlerden Yahudilikte kefaret uygulamasi giinimtizde de
uygulantyor olmakla birlikte ge¢miste buitin Yahudi toplumunun giinah-
larinin bagislatilmasina yonelik olarak uygulanan 6nemli bir ritteldir. Ya-
hudilikte giinah, sadece Tanti ile insanin arasindaki bagt bozmakla kal-
mayip ayni zamanda evrenin diizenini de bozan ve toplumsal sonuglart
olan bir eylemdir (Yilmaz, 2019: 14). Bu sebeple giinahtan arinmak igin
bazi uygulamalarin yapilmasi gerekmektedir. Orug, sadaka, dua veya ¢ile
cekmek gibi arinma yontemleri olsa da kurban en 6nemli kefarettir (Oz-
tiurk, 2002: 181-182). Yahudilikte kapparah (kapara) kelimesiyle ifade
edilen kefaret uygulamasi, “ginabun silinmesi ve onarmm icin yapilan eylem ve
bir seyin karsilags olarak onun yerine gegen sey” olarak tanimlanmustir (Haleva
vd., 2010b: 869). Yahudilikteki kefaret uygulamasi gintimiizde, Yom Ki-
pur’un arifesinde (Erev Kipur) aile reisinin hane halkina kefaret olmak
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tizere bir horoz kesmesi seklinde uygulanmaktadir (Behar, 2009: 277-
284). Gegmiste ise yapilan hatalarin telafisi igin kullanidlmustir. Misir’dan
ctktiktan sonra Musa peygambere Tantt ile bulusacagt 6zel bir ¢adir
(Miskan Oel Moed) yapmast emredilmis olup bu ¢adirin ve icindeki esya-
larin nasil kutsanacag Tevrat’ta tarif edilmistir. Kutsama i¢in kullanila-
cak kutsal yagin ve kutsal tiitsintin hangi malzemeler kullanilarak nasil
yapilacagi tarif edildikten sonra bunlarin aynisinin yapilmast yasaklanmig
ve Tevrat’taki regeteyi okuyup kutsal yagin aynisini yapanlara ve bu yagi
yetkisi olmadan kullananlara karet (&esiine) cezasinin uygulanmast emre-
dilmistir (Cikis 30:22-38). Ancak bu davranist bilmeden yapan kisinin
Hatat Kevua (Kefaret Kurbanz) kesmesi suretiyle kefaretini 6deyebilecegi
ve cezalandirilmaktan kurtulabilecegi ifade edilmistir (Haleva vd., 2010a:
405). Yahudilikte hatalara karsilik olarak kurban kesilmesi yaninda geg-
miste giinahlarin bagislanmasi saglamak icin kefaret olarak kurban kesil-
digi veya hayvanin azat edildigi de gorilmektedir. Ge¢miste Harun pey-
gamber ve daha sonra onun neslinden gelen kohenler tarafindan Yom
Kipur giininde Yahudilerin giinahlarinin bagislanmasi i¢in uygulanan
bu rittielde, ytkanip arinan ve kutsal kiyafetler giyinen bas kohenin kendi
giinahlarinin bagislanmast icin bir bogayi, halkin ginahlarinin bagislan-
mast i¢in de bir tekeyi kurban olarak kestigi anlatilmaktadir. Ayrica bu
ritiielde kirmiz1 kurdele baglanmus ikinci bir teke de dogaya birakilmak-
tadir (Levililer 16:1-34), (Ozalp, 2021: 337). Islam éncesi Arap toplu-
munda da saglik veya gtivenlik gibi maksatlara ulagildiginda bazt hayvan-
larin (Babira, Saibe) dogaya salindigr ifade edilmektedir (el-Buhari, 1998,
Menakib, 12). Her iki uygulamada da saglik ve giivenligi tehdit eden tin-
sel varliklardan aritnmanin amaglandigt ve kurbanlik hayvanlarin serbest
birakilmasi suretiyle kansiz kurban rittielinin uygulandigi gériilmektedir.

Hristiyanlik, Yahudiligin devami olmakla birlikte Yahudilikteki
uygulamalarin ¢ogunu kaldirmis veya yeni bir forma sokmustur. Bunla-
rin en basinda da kefaret uygulamast gelmektedir. Gegmiste Yahudi hal-
kinin ginahlarini kurban sunusuyla bagislatan bas kohenin uyguladigi
kefaret ritiieli Hristiyanligin temel akidesini olusturmustur. Bu baglamda
Hristiyanligin kendi teolojisini kefaret meselesi tizerine kurdugu ifade
edilmistir (Katar, 1997: 53-56). Hristiyanliga gére butiin insanlar tek bir
ruhtur. Dolayisiyla Adem ve esi tarafindan islenen sug biitiin insanligin
sucudur (Milne, 1995: 100-104). Bu sugun bagislanabilmesi igin kefaret
olarak dinyevi bir kurban sunulmasi, Tanri’nin zedelenen serefini taz-
min etmeye yetmeyecektir. Bu ylzden Tanri kendisine esit olan birinin
yani oglunun ilk suc¢a kefaret olmak tizere kurban edilmesine izin ver-
mistir (Thurner, 2013: 580-581). Boylece Hristiyanlar bu kefaret saye-
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sinde glinahtan arindiklarina ve cezalandirdlmaktan kurtulduklarina inan-
maktadirlar (Seet, 2010: 9).

Islam dininde kefaret uygulamast, kétii davranista bulunan bir
Mislimanin tovbe ederek manevi agidan arinmasinin yant sira maddi
olarak da bir seyler yapmasini gerektiren bir uygulamadir. Kisiyi yapmis
oldugu olumsuz davranis sebebiyle cezalandirmanin 6tesinde fakirlere
yardim etmek gibi kisiyi topluma faydali davranislarda bulunmaya veya
ibadet yapmaya yoneltme amact tagimaktadir. Bu baglamda Islam’da ke-
faret uygulamast sadece kisiyi arindirmakla kalmamakta ayni zamanda
onun iyi biri olmasini saglayarak Allah’a yakinlastirmaktadir.

Islam’da kefaretler orug bozma, hac kurallarina uymama veya Al-
lah’a verdigi s6zu tutmama gibi Allah-kul arasindaki iliskiler konusun-
daki hatali davranislarin karsiligr olarak yapilabildigi gibi kisinin esine ha-
karet iceren sozler séylemesi (zzhdr) veya kazayla adam 6Sldirmesi gibi
kul ile kul arasindaki iliskilerde yapilan olumsuz davranslarin dizeltil-
mesi amactyla da yapilmaktadir.

Orucu kasten bozmanin kefaretiyle ilgili Islam tarihinde yasanan
bir olayda, orugluyken esine yaklasan bir kisi ne yapmasi gerektigini Hz.
Peygambere sorunca; kole azat etmesi, iki ay orug¢ tutmast veya altmis
fakiri doyurmast séylenmistir (Buhari, 1998, Savm, 30), (Mislim, 2003,
Styam, 81). Bu olaydan anlagildigi kadariyla hatali Misliimanlarin t6vbe
etmeleri yaninda pismanliklarint gésterecek olumlu davranislarda bulun-
mast istenmektedir. Hac ibadetini yaparken uyulmast gereken kurallar-
dan herhangi birini ihlal eden kisinin de yapmis oldugu davranisa gore
kurban kesmek, oru¢ tutmak veya sadaka verip fakirlere yardim etmek
gibi kefaretlerden birini yapmast gerekmektedir (Magin, 2001: 44-57).

Islam éncesi Arap adetlerinden kalma bir bosama sekli olan zthar,
bir erkegin karisini, kendi akrabalarindan birine benzetmesi suretiyle ve
genellikle karisina, “sen bana annemin sirtr (3abri) gibisin” diyerek bosamast
durumunu ifade etmektedir (Yaman, 2013: 387-390). Kur’an-1 Kerim’de
cirkin bir davranis oldugu ifade edilen ztharin yapilmast halinde kisinin
kole azat etmek, iki ay orug tutmak veya altmis fakiri doyurmak gibi ke-
faret tiirlerinden birini yapmast istenmektedir (Miicadele 58/1-4). Tslam
dini cahiliye déneminde uygulanan ve kadinin magdur olmasina neden
olan bu uygulamaya miidahale etmis ve kocanin yaptigt bu davranisa
karsilik ona kefaret 6detmistir (Balct, 2023: 79-87).

Islam inancina gore bir kisinin bir konuda yapacagt davranist Allah
adina yemin ederek taahhiit etmesi ve séziinde durmamasi halinde bir
kole azat etmek, ti¢ giin orug tutmak, on fakiri doyurmak veya onlara

stdpde 103



Mustafa Tural

giysi almak gibi kefaret tirlerinden birini yerine getirmelidir (Mema,
2011: 36-43). Yeminini bozan kisinin sosyal bir mteyyide olmaksizin ki-
sinin kendi iradesiyle kefareti yerine getirmesine dikkat ¢ekilmis ve bu-
nun toplum ahlaki tzerindeki olumlu yansimasina dikkat cekilmistir
(Candan, 2010: 438-439). Son olarak yanlislikla birinin 6liimiine sebebi-
yet veren kisinin bir kéle azat etmesi ve maktultin ailesine diyet vermesi
bunu yapmaya imkant olmadig1 takdirde iki ay oru¢ tutmasi istenmekte-
dir (Magin, 2001: 100-108).

Islam dinindeki kefaret uygulamalarinin ortak noktast, hatasindan
pismanlik duyan kisinin bu pismanligini somut davranislara donustiir-
mesidir. Kefaret uygulamastyla arinmak isteyen kisi, kole azat etmek, fa-
kirlere yemek yedirmek veya fakirlere kiyafet vermek gibi topluma yararls
davraniglarla hem hatasinin kefaretini 6demekte hem de Allah’a yakin-
lasmaktadir. Bu baglamda kefaret uygulamast, kisiye bagislanma duygu-
sunu hissettiriyor olmast bakimindan psikolojik yonii olan ve ayni za-
manda pismanligini topluma faydali eylemlerle gosteriyor olmast baki-
mindan sosyal yonu bulunan bir arinma rittielidir.

d.c. Ibadet

Ibadetler, belli bir suur diizeyinde hasyet ve muhabbet duygusu
hissedilerek gerceklestirilen bazi bedensel hareketleri ifade etmektedir.
Bu bedensel hareketlerin viicudun fizyolojik yapisinda olusturdugu uya-
rilmanin ruhsal yaptya olumlu yansimalari oldugu ifade edilmektedir
(Kusat, 2011: 23-25). Ayrica ibadetlerin dini suuru gelistirme ve dini ha-
yatt besleme konusundan giiclii bir potansiyelinin bulundugu vurgulan-
maktadir (Karaca, 2023: 208).

Semitik dinlerdeki maddi arinma rittelleri bizatihi mistakil olarak
herhangi bir sebebe ihtiya¢ duyulmaksizin yapilabilmekte olan ibadetler-
dir. Bununla birlikte maddi arinma ritiielleri hem diger bazi ibadetlere
baslamadan 6nce yapilmast istenen ve kisiyi manevi agidan ibadet yap-
maya hazir hale getiren uygulamalardir hem de bazt davranis ve durum-
lardan sonra kendisinde maddi kirlilik hali olusan kisiyi temizleyip maddi
kirlerden arindiran uygulamalardur.

Yahudilikte, Yom Kipur (kefaret giinii) gintinden bir giin 6nce
Erev Kipur (kefaret arefesi) gintiinde tevila yapilarak tim beden yikanir
(Behar, 2009: 277-284). Diger bayramlar ve Sabat (cumartesi) hazithiginda
da yapilan tevila hem miistakil bir ibadettir hem de kutsal zamanlara ki-
siyl hazirlamaktadir. Regl (INzddah) hali bittiginde kisiyi arindirip eski ha-
linden yeni haline gegisi ifade eden tevila, ayn1 zamanda dogum, 6liim,
gibi durumlarda veya diigiin 6ncesi persembe giinii hazirliginda (Besalel,
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2001: 407-409) yapilmak suretiyle kisinin yeni durumuna ge¢is stirecini
tamamlayan bir uygulamadir.

Tevila (beden yikama) gibi Netilat Yadayim (e/ yzkama) uygulamast
da aslinda mistakil bir ibadettir. Bununla birlikte hem diger ibadetler
icin hazirlayict hem de kisiyi maddi kitlerden arindirict bir uygulamadir.
Bu baglamda Netilat Yadayim uygulamasi, Sema Yisrael duasint okumak
gibi Yahudiler i¢in 6zel 6nemi olan ibadetlere baslamadan 6nce yapil-
mast gereken hazirlayict bir ibadettir. Sema Yisrael duasi, Yahudilerin
‘kelime-i tevhidi’ olarak (Adam, 2015: 100) veya bir nevi ‘amenti duast’
olarak tanimlanmaktadir (Yasdiman, 2002: 108). Bir Yahudinin Sema
Yisrael duasini okuyabilmesi i¢in ellerini ytkamasi gerekmektedir (Behar,
2009: 71-74). Ayrica tuvaletten sonra, ayakkabr ¢ikarilinca, tirnak kesi-
lince, cenaze merasiminden sonra ve cinsel yakinlasma gibi durumlardan
sonra ellerin yitkanmasi suretiyle yapilan Netilat Yadayim uygulamasi ki-
siyl maddi kirlerden arindirmaktadir (Berenbaum, 2007: 112).

Semitik dinlerden Hristiyanlik, Yahudiligin devami olmakla bir-
likte Yahudi dini ritiellerinin pek ¢ogunu ya yurirlikten kaldirmistir ya
da yeni bir forma sokmustur. Hristiyanliga girisi ifade eden vaftiz ritteli
ilk baslarda nehirde (Meslin, 2005: 779), denizde veya golde yapilmis
olup M.S. 3. yiizyildan itibaren vaftizhanelerde yapilmaya baslanmistir
(Yazict, 2018: 24). Hristiyan inang ve uygulamalarinin temelini insa eden
Pavlus, Isa Mesih’in carmtha gerilmesinden dolayt biitiin Hristiyanlarin
kurtulusa erdigini iddia etmis ve Kutsal Yasa’ya (Musa seriat7) uymalarina
gerek kalmadigini séylemistir (Romalilar’a Mektup 7:1-25). Adem ile esi-
nin yasak agacin meyvesini yemelerinden dolay1 buitiin insanlarin kirlen-
digini ve Isa Mesih’in kurban edilisiyle insanligin bu kirden temizlendi-
gini savunan Hristiyan inancinin benimsenmesi halinde vaftiz olunmast
gerekmektedir. Boylece kisi Adem ve esi tarafindan islenen sugtan dolay1
kendisini kirleten manevi giinahtan arinmis olmaktadir (Isaak, 2004).

Islam dinine gore Allah ile iletisime girmeye katki sunan ibadetler
psikolojik agidan iyi olmaya katk: sunmasinin yan sira (Kimter, 2016:
301-302) kefaret islevini de barindirtyor olmasindan dolay: kisinin gi-
nahtan arinmasin da yardimet olmaktadir. Tbadetler daha 6nceden yapil-
mis olan kot davranslar sebebiyle kazanilmis ginahlarin silinmesine
dolayistyla da kisinin manevi kirlerinden arinmasina katki saglamaktadur.
Kur’an-1 Kerim’de “Giindiiziin iki tarafinda, gecenin de giindiize yakin saatle-
rinde namaz, kilm. Siiphesiz ki iyilikler kitiiliikleri yok eder...” (HGd 11/114)
buyrulmaktadir. Ayrica “Bir kimse evinde giizelce temizlenir, sonra Allah’im
Sfarzlarindan bir farzs yerine getirmek icin Allah’mn evlerinden birine giderse, attigs
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adumlardan ber biri bir giinah: silip yok eder; diger adumi da onu bir derece yiiksel-
17’ (Muslim, 2003, Mesacid, 282) hadisinden anlasildigi kadariyla yapilan
ibadetler hem kisiyi ginah kirinden arindirmaktadir hem de yapilan iba-
detin sevabindan higbir sey azalmamaktadir.

Islam dininde, biitiin bedeni ytkamak suretiyle yapilan boy abdesti
(Gusiil) ibadeti ile bedenin el, yiiz ve ayak gibi bazt kisimlarint yitkamak
suretiyle yapilan abdest (v#di’) ibadeti her zaman yapilabilecek mustakil
bir ibadettir. Bununla birlikte bu ibadetler dini giinler 6ncesinde, namaz
veya Kabe’yi tavaf etmek gibi bazi ibadetlere baslamadan 6nce yapil-
makta (Sener, 1988: 69) ve bu sekilde kisiyi arindirmak suretiyle diger
ibadetleri yapmaya hazirlamaktadir.

Miistakil bir ibadet olarak kisinin her zaman yapabilecegi bir iba-
det olan gusiil uygulamasi, zorunlu olmamakla birlikte dogum, 6lim
veya ihtida gibi gecis donemlerinde yapilmaktadir. Ayrica cuma giinii ve
bayram namazlari 6ncesinde kutsal zamanlara hazir hale gelmek igin
veya thram ve vakfe 6ncesinde kutsal mekana girmeye ve ibadet yap-
maya hazir hale gelmek icin de yapilmaktadir. Bununla birlikte ctiniipliik,
hayiz ve nifas gibi hitkmi agidan kirli sayilan hallerden kisiyi arindirmak-
tadir (Sener, 1996: 213-214).

Islam dininde yine miistakil bir ibadet olmakla birlikte diger baz1
ibadetlere hazirlik i¢in sart kosulan ve viicudun belli kisimlarinin yikan-
mast suretiyle yapilan abdest ibadeti de kisiyi maddi ve manevi agidan
arindirmaktadir. Namaz ibadetini yapabilmek i¢in bir hazirlik sartt olan
abdest ibadeti ayrica Kur’an okumak, Kabe’yi tavaf etmek gibi ibadetler
oncesinde yapilmaktadir (Sener, 1988: 68-70).

Islam dinine gore bedensel temizlik saglamasinin yant sira kisiyi
manevi kirlerden de arindiran ve kisiyi olumsuz duygulardan uzaklasti-
rarak kisiye dengeli bir ruh hali kazandiran gustl ibadeti, biitiin vicudun
su ile ytkanmast seklinde yapiliyor olmasi bakimindan ve yapilis gerek-
celeri agisindan Yahudilikteki tevila uygulamasiyla benzesen yonleri olan
bir ibadettir. Abdest uygulamasi da yapilis sekli a¢isindan Yahudilikteki
netilat yadayim ile kismen benzesmektedir. Hristiyanliktaki vaftiz uygu-
lamast ise su ile yapimast bakimindan benzerlik géstermekle birlikte
Hristiyanhga girisi ifade etmesi ve ihtidayla 6zdeslesmesi bakimindan Ts-
lam dinindeki gustl uygulamasindan ayrismaktadir.

Sonug

Dinler, insanlara nasil var olduklarini, nicin yaratildiklarini, din-
yada nasil bir hayat yasamalar gerektigini ve o6lditkten sonra insanlari
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neyin bekledigini aciklar. Islam dini ve diger semitik dinler insanin yer-
yuzindeki varligint insanin cennette isledigi bir sugla agiklar. Dolayisiyla
insanin yerytziindeki yasantist isledigi ilk gtinahin manevi kirinden arin-
mast stirecidir. Bu stireci basartyla tamamlayan insan ¢ikarildigt ilk yur-
duna tekrar donebilecektir.

Islam dininin kutsal kitabt olan Kutr’an-1 Kerim’e gére insan, isle-
digi ilk sugtan dolayt manevi olarak kirlenmistir ancak Allah’in insana
ogrettigi dua sozleri sayesinde insan tovbe etmis ve ilk glinahinin kirin-
den arnmayt becerebilmistir. Tévbe ederek manevi agidan arinmis ol-
makla birlikte insanin dogast yedigi seyden dolay1 degismis ve bu sebeple
insan cennette bartnamaz hale gelmistir. Ancak insanin yerytiziindeki ya-
santisint baglatan bu hadise insanin ilk yurduna dénmesine engel degil-
dir. 1lk basta insanin cennetteyken uymast gereken tek bir kural vardir.
Kendisine yasaklanan agaca yaklasmamasi sartiyla cennet nimetlerinin
tamamt insana agiktir. Cennetteyken tek kurala uymay1 basaramayan in-
sanin yeryizindeki yasantisinda uymasi gereken pek ¢ok kural vardir ve
insan cennete tekrar girmek istiyorsa bu kurallara uymak zorundadir.

Insan fitratt geregi tercihler yapabilen bir varliktir. Cennetteyken
kendisine yasaklanan agacin meyvesinden yemeyi tercih eden insan yer-
yuziindeki hayatinda da ¢ogu kez yanlis tercihler yapmaktadir. Ancak
Kur’an-1 Kerim’de insandan istenen sey hi¢ hata yapmamasi degil hata-
sinin ardindan pismanlik duyup ders ¢tkarmast ve hatasini telafi etmeye
calismasidir.

Bu baglamda Islam dini insana, hatalarinin ardindan nasil davran-
mast gerektigine dair agiklamalar yapmus ve isledigi giinahin kirinden
arinmasina yardimei olacak tovbe ve kefaret gibi uygulamalarla yeni bir
baslangic yapmasina imkan tanimistir. Insanin yaptigt ibadetleri veya iyi
davranslart daha 6nce isledigi giinahlarin bagislanmast igin bir temiz-
lenme aract kilan Islam dini basina gelen musibetlerden dolayt isyan et-
meden sabreden kisilerin de gtinahlarindan arinmasini saglamustir.

Arinma ritiiellerinin 6ztiinde genel olarak pismanlik duymak ve ha-
tayt telafi etmek icin daha cok ibadetle mesgul olmak vardir. Ancak Ts-
lam dini hatasint telafi etmek isteyen Mislimanlardan fakirlere yardimct
olmasint istemek suretiyle giinahtan arinma uygulamalarinin toplumsal
yardimlasmaya ve dayanismaya vesile olmasini saglamustir.
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