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Beden Egitimi ve Spor o o .
Yiiksekokulu Bu arastirma, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal bagimlilik ile
Giimiishane /'Il'EIrkiye yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Calismada, sosyal

medya bagimliligi ve yasam doyumunu 6l¢mek i¢in kullanilan dlgekler arasindaki
2y - L iliskiyi ve demografik 6zelliklere gore degerlendirmeler yapilmustir. liskisel tarama
alova Universitesi, . A S
. ) o modeli temel alinarak, kolayda ulagilabilir bir 6rneklem grubuyla gergeklestirilmistir.
Spor B”"I]Ier' Fakiltesi, Caligmanin katilimc1 grubu, Giimiishane Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yalova/Trkiye Yuksekokulu'nda okuyan 127 erkek ve 77 kadin olmak iizere toplam 204 &grenciden
olusmaktadir. Veri toplama aract olarak, Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan uyarlanan
"Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi" ve Bekmezci ve Mert (2018) tarafindan uyarlanan
"Yagam Tatmin Olgegi" kullanilmistir. Arastirmada ogrencilerin sosyal medya
bagmmlilig1 ve yasam doyum diizeyleri hakkinda tanimlayici veriler sunulmaktadir.
Analiz sonuglarina gore, calisma grubundaki 6grencilerin sanal tolerans, sanal iletigim,
toplam sosyal medya bagimliligt ve yasam doyum diizeylerinin orta seviye
puanlarinda oldugu goriilmektedir. Ayrica, 6grencilerin sanal iletisim diizeyleri ile
yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.
Ancak, sanal tolerans ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile yagsam doyum diizeyleri

Sorumlu Yazar: arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu (p<0,05) bulunmustur.

Yesim 3 Anahtar kelimeler: Yasam Doyum, Sosyal Medya, Universite, Ogrenci
BAYRAKDAROGLU
yesimsongun@hotmail.com Examining the Relationship Between Social Media
Addiction and Life Satisfaction Levels of University
Students
Abstract

This research aims to examine the relationship between social dependency and life
satisfaction levels of students at the School of Physical Education and Sports. The

Yayin Bilgisi study evaluates the relationship between scales used to measure social media addiction
o and life satisfaction, as well as assessments based on demographic characteristics.
Gonderi Tarihi: Conducted using a correlational survey model, the research was carried out with an
17.08.2023 easily accessible sample group. The participant group of the study consists of a total
Kabul Tarihi: of 204 students, including 127 males and 77 females, studying at the School of Physical
02.10.2023 Education and Sports at Glimiishane University. "Social Media Addiction Scale"
adapted by Sahin and Yagc1 (2017) and "Life Satisfaction Scale" adapted by Bekmezci

Online Yayin Tarihi: and Mert (2018) were used as data collection tools. Descriptive data about students'
28.12.2023 social media addiction and life satisfaction levels are presented in the research.

According to the analysis results, it can be observed that the students in the study group
have moderate scores in terms of virtual tolerance, virtual communication, total social
media addiction, and life satisfaction levels. Additionally, it has been found that there
is no significant relationship (p>0.05) between students' levels of virtual
communication and life satisfaction. However, a low-level, significant negative
relationship (p<0.05) exists between levels of virtual tolerance, social media addiction,
and life satisfaction.
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Giris

1950°’1i yillarda askeri amaglarla icat edilen internet, kisisel bilgisayarlarin evlerde
yayginlagsmasi ile 1990’11 yillardan itibaren insanlarin iletisim ve bilgi paylasma aracit olmustur.
2010’Iu yillarla beraber akilli telefonlarin yayginlagsmasi ile internet kullanimi kiiresel anlamda
patlama yasamistir. We Are Social’m “Digital 2021” raporuna goére 4,66 milyon insan internet
erigsimine sahipken, 4,20 milyon insan ise sosyal medya kullanmaktadir (WRS, 2021). Yine ayni
rapora gore 16-64 yas arasindaki bireylerin giinde ortalama 2 saat 25 dk’sin1 sosyal medya

platformlarinda gecirmektedirler.

Sosyal medya platformlar1 (6rnegin, Twitter, Facebook, Instagram vb.), ozellikle geng
bireylerin saglhigini, 6zellikle de ruh saghgini etkileyen faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir
arastirma, Birlesik Krallik'ta yapilan ve her on geng¢ bireyden yedisinin sigara ve alkol
bagimliligindan ziyade asir1 sosyal medya kullaniminin zararlarindan etkilendigini gostermistir
(Royal Society for Public Health, 2017). Sosyal medya bagimlilig1, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
heniiz bir bagimlilik olarak tanimlanmis olmasa da sosyal medyanm yogun ve asirt kullanimu,

arastirmacilarin ilgisini ve dikkatini ¢cekmis ve bu konuda pek ¢ok calisma yapilmistir (Walker, 2019).

Sosyal medya bagimlilig1, her ne kadar DSO tarafindan kabul edilen bir rahatsizlik olmasa da
yalnizlik duygusunu artirarak ve duygusal enerjiyi tiiketerek yasam tatminini diisliren bir olgudur.
Yasam tatmini, kisinin belirli bir anda yasamima karsi olumsuzdan iyimsere dogru duygu ve
davraniglarinin genel bir 6l¢iistidiir (Khodabakhsh, 2021). Mutlulugu agiklayan yasam tatmini, hayati
genel olarak bir perspektiften ele alarak yasam kalitesini olumlu bir sekilde degerlendirme seviyesini
yansitir. Sosyal bir varlik olan insanin sosyallesme ihtiyacini sanal bir ortamdan gidermeye ¢alismasi
yasam kalitesine zarar vermektedir. Yasam kalitesinde yasanan diisilisler kisinin yagam tatminini

olumsuz etkilemektedir (Ramia ve Voicu, 2022).

Teknolojinin daha ucuz ve yaygin hale gelmesi, sosyal medyanin gilindelik yasamin
vazgecilmez bir unsuruna doniismesine neden olmus, bu da toplumlarin yasam tarzini1 degistirme ve
sekillendirme surrecini strdirmektedir. Sosyal medyanin etkisi ile Yasam tatmini, hayat kosullarindan
ve kisinin hedeflerinden memnun olma derecesini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle yasam doyum
diizeyi ve sosyal medyanin etkilerinin incelenmesi 6nemlidir. Bu caligmanin amaci 6grencilerin
yasam doyum diizeyleri ve sosyal medya kullanimlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Yasam
doyumu bireylerin yasam Kkalitesini belirleyen 6énemli bir etmen olarak bilinmektedir. Yapilan
literatiir taramalarinda bu iki kavrami birlikte inceleyen ¢aligmalara sinirli sayida rastlanilmis olup,

calismamizin literatiirdeki bosluga katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Calismada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin sosyal bagimlilik ve yasam

doyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmstir.
Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Giimiishane Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Ancak, bu genis
evrene ulagsmanin zorlugu nedeniyle 6rneklem se¢imi yapilmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemini, beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencisi olan 77 kadin 127 erkek katilimci ile toplamda 204 kisi
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Veriler, gontlli katilimcilara yiiz yiize gergeklestirilen anketler araciligiyla toplanmustir.
Zaman ve maliyet kisitlamalar1 nedeniyle, arastirma ana kiitleden ziyade 6rnekleme dayali olarak
yuriitillmistiir. Caligmada, tesadtfi olmayan drnekleme yontemlerinden biri olan kolayda 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Bu yontemle, arastirmaci 6rneklemi olustururken kisileri yakin ¢evrelerinden,
tanidiklarindan veya kolayca ulasabilecegi kaynaklardan segebilir. Giirbliz ve Sahin'in (2015)
belirttigi gibi, bu yontem digerlerine kiyasla daha hizli, ekonomik ve pratik bir sekilde uygulanabilir.

Katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in "Kisilik Bilgi Formu" kullanilmistir.
Yasam Tatmini Olgegi

Yasam doyumunu degerlendirmek amaciyla, Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkceye Bekmezci ve Mert (2013) tarafindan uyarlanmis olan odlgek kullanilmistir. Olgek,
“ideallerime yakin bir hayatim var, hayat kosullarim miikemmeldir, hayatimdan memnunum, simdiye
kadar hayattan istedigim O6nemli seylere sahip oldum, tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen
hemen hicbir seyi degistirmezdim” ifadelerini igeren 5 maddeden olusmaktadir. Her madde icin
“kesinlikle katilmiyorum” ile “tamamen katiliyorum” arasinda degismek iizere 1’den 7’ye kadar
secenek belirtilmistir. Uygulanan DFA sonucunda, 6lgegin tek faktorlii yapisi dogrulanmistir
(X?/SS=2.56, RMSEA=0.09, NIFI=0.96, CFI=0.97, GFI=0.97). Ayrica gergeklestirilen giivenirlik

analizi sonucunda, Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,85 olarak belirlenmistir.
Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi

Dogrulayict ve agimlayici analizler sonuglarma gére, SMBO-YF 6lceginin besli Likert
tipinde, 2 alt boyut (sanal tolerans ve sanal iletisim) ve 20 betimlemeden meydana gelen bir yapiya

sahip oldugu tespit edildi. Olgegin faktér yiikleri, 0.61 ile 0,87 arasinda degismektedir. Iki faktorlii
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yapmin dogrulanmasi agisindan gergeklestirilen dogrulayici faktér analizinde Ki-kare degeri
x2=7051.32; sd=190, p=0.00 anlamli olarak bulunmustur. Uyum indeksi degerleri RMSA=0.059,
SRMR=0.060, NFI=0.59, CFI=0.96, GFI=0.90, AGFI=0,88 olarak elde edilmistir. SMBO-YF
dlgeginin faktdr yiikleri 0.61 ile 0,87 arasinda degismektedir. Olgegin genel i¢ tutarlik katsayisi
Cronbach Alfa i¢in 0.94, sanal tolerans alt boyutu i¢in 0.92 ve sanal iletisim alt boyutu i¢in 0,91
olarak belirlenmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise genel olarak 0.93, sanal
tolerans alt boyutu i¢in 0.91 ve sanal iletisim alt boyutu i¢in 0,90 olarak hesaplanmigtir (Sahin ve
Yagct, 2017).

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde ilgili paket programi kullanilmistir.
Calisma kapsaminda kullanilan Slgek puanlarina iligkin Cronbach’s Alpha degerleri 0,82-0,89
arasinda degismektedir. Olgek puanlarmin demografik ve sosyal medya kullanimiyla ilgili
degiskenlere gore karsilastiriimasinda Independent Samples T test ve One Way ANOVA analizi
kullanilmistir. ANOVA analizinde gruplardaki gézlem sayilari esit olmadigindan dolay1 post hoc test
olarak Scheffe kullanilmistir. Olgek puanlarinin arasindaki iliskinin incelenmesinde ise Pearson

Korelasyon analizi kullanilmistir.
Tablo 1

Katilimeilarm Olgek Puanlarina {liskin Ortalamalari

Olgek Carpikhik Basiklik
Sanal tolerans 0,277 -0,513
Sanal iletisim 0,239 0,025
Sosyal medya bagimhilig: toplam 0,268 -0,204
Yasam doyumu -0,176 -0,173

Tablo incelendiginde, arastirma kapsaminda kullanilan 6lgek verilerine iliskin garpiklik ve

basiklik degerlerinin normal dagilim i¢in uygun olan -2 ile +2 arasinda yer aldig1 goriilmektedir.
Arastirmanmin Etigi

Mevcut aragtirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir. Giimiishane Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma

ve Yay Etigi Kurulu’nun 23.03.2022 tarih ve 2022/2 sayili toplantisinda alinmaistir.
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Bulgular
Tablo 2
Katilimeilarin Demografik Bilgileri ve Sosyal Medya Kullanim Bilgilerine Iliskin Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlar
Degisken Kategori f %
18-20 yas 52 25,5
Yas grubu 20-22 yas 96 47,1
22+ yas 56 27,5
Cinsiyet Erkek 127 62,3
Kadin 77 37,7
Bed. Egt. ve Sp. Ogr. 36 17,6
Bolum Antrendrliuk 60 29,4
Spor Yoneticiligi 108 52,9
. Evet 110 53,9
Aktif olarak spor yapiyor mu? Hayir 94 461
0-1 saat 21 10,3
Sosyal medya giinliik kullanim 1-2 saat 51 25,0
suresi 2-4 saat 77 37,7
4+ saat 55 27,0
2-4 yil 35 17,2
Sosyal medya kullanim siiresi 5-6 y1l 62 30,4
6+ yil 107 52,5
Hic bakmam 12 59
Sosyal medyada hikayelere giinlik 1 kez 93 45,6
bakma sikhg 2-3 kez 42 20,6
3+ kez 57 27,9
Sosyal medyada gorulen sporculara  Evet 134 65,7
imrenme durumu Hay1r 70 34,3

Arastirmaya katilanlarin %25,5’1 18-20 yas grubunda, %47,1°1 20-22 yas grubunda, %27,5’1
22+ yas grubunda, %62,32ii erkek, %37,7’si kadm, %17,6’s1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,

% 29,421 Antrenorliik, %52,9’u Spor Yoneticiligi boliimii 6grencisidir ve %53,9’u diizenli olarak

spor yapmaktadir. Katilimcilarin %10,3’1 giinde sosyal medyay1 0-1 saat kullanirken, %25°1 1-2 saat

kullanmakta, %37,7’si 2-4 saat kullanmakta, %27’s1 4+ saat kullanmakta, %17,2’s1 2-4 yildir sosyal
medya kullanirken, %30,4°1 5-6 yildir kullanmakta, 9%52,5’1 6+ yildir kullanmakta, %4,9’u sosyal
medyadaki hikayelere giinliik olarak hi¢ bakmazken, %45,6°s1 1 kez, %20,6’s1 2-3 kez, %27,9’u 3+

kez bakmaktadir. Aragtirmaya katilanlarin %65,7’si sosyal medyada gordiikleri sporcularin

yasamlaria imrenmektedir.

Tablo 3

Katilimcilarin Olgek Puanlarma Iliskin Ortalamalar

Olcek

SS

Sanal tolerans

30,60

8,68
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Sanal iletisim 23,21 7,41
Sosyal medya bagimhilig: toplam 53,81 14,78
Yasam doyumu 20,52 6,66

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin sanal tolerans, sanal iletisim, toplam sosyal

medya bagimlilig1 ve yasam doyum diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmektedir.
Tablo 4

Katilimeilarin Demografik Bilgilerine Gore Olgek Puanlarmin Karsilastiriimasi

Sanal tolerans Sanal iletisim Sosyal medya  Yasam doyumu

bagimhhg
toplam
N X+SS X+SS X+SS X+SS
Yas grubu
A.18-20 yas 52 29,12+9,40 21,52+7,85 50,63+16,00 18,88+6,73
B.20-22 yas 96 32,69+8,65 24,65+7,21 57,33+14,41 20,88+6,87
C.22+ yas 56 28,39+7,23 22,3246,99 50,71+13,00 21,4346,05
F;p 5,587; 0,004 3,651; 0,028 5,379; 0,005 2,251; 0,108
Gruplar arasi fark B>C A<B A<B, B>C -
Cinsiyet
Erkek 127 30,79+9,09 23,17+7,83 53,95+15,87 20,5746,58
Kadin 77 30,2948,01 23,2946,72 53,57+12,89 20,4316,84
t;p 0,399; 0,690 -0,112; 0,911 0,178; 0,859 0,152; 0,880
BolUm

Bed. Egt. ve Sp. Ogr. 36 28,33+7,85 21,1746,25 49,5+13,06 20,47+6,06
Antrendrlik 60 31,3549,55 24,65+7,65 56+16,09 20,37+6,94
Spor Yoneticiligi 108 30,94+8,39 23,09+7,52 54,03+14,39 20,62+6,76
F;p 1,540; 0,217 2,553; 0,080 2,228; 0,110 0,029; 0,972

Duzenli spor yapma
durumu

Evet 110 29,08+8,53 23,11+7,62 52,19+15,09 20,23+7,27

Hayir 94 32,37+8,57 23,33+7,2 55,7+14,25 20,86+5,9
t;p -2,741; 0,007 -0,212; 0,833 -1,699; 0,091 -,677; 0,499

Tablo incelendiginde, katilimcilarin sanal tolerans, sanal iletisim, sosyal medya bagimlilig1 ve
yasam doyum diizeylerinin cinsiyetlerine ve egitim gordiikleri boliimlere gore istatistiksel olarak
anlamhi diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Yas gruplarina gére yasam doyum
diizeylerinde anlamli diizeyde farklilik bulunmazken (p>0,05), sanal toleransta 20-22 yas grubundaki
katilimcilarin bagimlilik diizeyinin 22+ yas grubundan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(p<0,05), sanal iletisimde 20-22 yas grubundaki katilimcilarin sanal iletisim diizeyinin 18-20 yas
grubundan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), toplam sosyal medya bagimliliginda ise
20-22 yas grubundaki katilimcilarin bagimlilik diizeyinin 18-20 yas ile 22+ yas grubundan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) gorilmektedir. Dizenli spor yapma durumuna gore
degerlendirildiginde, sanal iletisim, toplam sosyal medya bagimlilig1 ve yasam doyum diizeylerinin
diizenli spor yapma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadigi (p<0,05), sanal toleransta ise
dizenli spor yapmayan katilimcilarin sanal tolerans diizeyinin diizenli olarak spor yapan

katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
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Tablo 5
Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Bilgilerine Gore Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasi
Sanal tolerans  Sanal iletisim  Sosyal medya Yasam
bagimhhg doyumu
toplam
N X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS
Giinliik sosyal medya kullanim
sresi
A.0-1 saat 21 26,62+8,69 18,57+7,53 45,19+14,99 20,43+8,15
B.1-2 saat 51 26,96+8,12 21,61+7,40 48,57+14,28 21,82+6,44
C.2-4 saat 77 30,81+7,06 23,70+7,02 54,51+12,76 20,10+6,45
D.4+ saat 55 35,20+9,16 25,78+6,90 60,98+14,57 19,93+6,57
F, p 11,050, 0,000 6,319; 0,000 10,086; 0,000 ,896; 0,444
Gruplar arasi fark A<D, B<D, A<C, A<D, A<D, B<D -
C<D B<D
Kag yildir sosyal medya
kullaniyor
A.2-4 yil 35 25,11+6,96 19,26+6,36 44,37+11,34 20,06+6,15
B.5-6 yil 62 30,35+7,87 22,4746,52 52,82+12,75 20,27+6,21
C.6+ yil 107 32,53+8,91 24,93+7,7 57,47+15,49 20,81+7,11
F, p 10,576, 0,000 8,818; 0,000 11,659; 0,000 0,228; 0,000
Gruplar arasi fark A<B, A<C A<C A<B, A<C -
Hikayelere giinliik bakma sikhig1
A.Hi¢ bakmam 12 23,33+£10,08 18+8,46 41,33+16,96 23,75%8,19
B.1 kez 93 28,42+7,65 21,38+6,48 49,8+12,95 21,33+6,09
C.2-3 kez 42 32,02+7,66 22,79+6,99 54,81+12,98 20,19+6,56
D.3+ kez 57 34,63+8,76 27,61+7,01 62,25+14,25 18,75+6,97
F, p 10,534, 0,000 12,427, 0,000 13,493; 0,000 2,847, 0,039
Gruplar arasi fark A<C, A<D A<D, B<D, A<C, A<D, A>D, B>D
C<D B<D, C<D
Sosyal medyada gordiigii
sporculara imrenme durumu
A.Evet 134 32,3148,77 24,46+7,48 56,77+14,84 19,43+6,85
B.Hayir 70 27,33+7,55 20,81+6,7 48,14+12,98 22,658
t, p 4,031; 0,001 3,426, 0,001 4,109; 0,000 -3,301; 0,001

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum diizeyinin giinliik sosyal medya kullanim
stirelerine gore anlaml diizeyde farklilagsmadigi (p>0,05), sosyal medya bagimliliginda ise glinde 4+
saat sosyal medya kullananlarin sanal tolerans diizeyinin giinde 0-1 saat, 1-2 saat, 2-4 saat
kullananlardan anlamli diizeyde daha ytiksek oldugu (p<0,05), sanal iletisimde giinde 4+ saat sosyal
medya kullananlarin sanal iletisim diizeyinin giinde 0-1 saat ve 1-2 saat kullananlardan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), ayrica giinde 2-4 saat kullananlarin sanal iletisim diizeyinin
gunde 0-1 saat kullananlardan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), toplam sosyal medya
bagimlili§inda ise glinde 4+ saat sosyal medya kullananlarin sosyal medya bagimlilik diizeyinin
giinde 0-1 saat, 1-2 saat kullananlardan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), ayrica giinde
2-4 saat kullananlarin sosyal medya bagimlilik diizeyinin giinde 0-1 saat kullananlardan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Katilimcilarin yasam doyum diizeyinin kag
yildir sosyal medya kullandiklarina gére anlamh diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), sosyal medya
bagimliliginda ise 5-6 yil ile 6+ yildir sosyal medya kullananlarin sanal tolerans diizeyinin 2-4 yildir

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 4 Bayrakdaroglu, Tiirkmen & Ontiirk


https://doi.org/10.38021asbid.1345259

Bayrakdaroglu, Y., Tiirkmen, M. U., ve Ontiirk, Y. (2023). Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik ve yasam doyum diizeyi 1216
arasindaki iliskinin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(4), 1209-1222. DOI: https://doi.org/10.38021asbhid.1345259

kullananlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), sanal iletisimde 6+ yildir sosyal medya
kullananlarin sanal iletisim diizeyinin 2-4 yildir kullananlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(p<0,05), toplam sosyal medya bagimliliginda ise 5-6 yildir ve 6+ yildir sosyal medya kullananlarin
sosyal medya bagimlilik diizeyinin 2-4 yildir kullananlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(p<0,05) goriilmektedir. Katilimcilarin sosyal medya hikayelerine gilinliik olarak bakma sikliklarina
gore incelendiginde, sanal toleransta hikayelere giinde 2-3 kez ve 3+ kez bakanlarin sanal tolerans
diizeyinin hi¢ bakmayanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), sanal iletisimde glinde
hikayelere 3+ kez bakanlarin sanal iletisim diizeyinin hikayelere giinde hi¢ bakmayan, 1 kez veya 2-
3 kez bakanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), toplam sosyal medya
bagimliliginda giinde hikayelere 3+ kez bakanlarin sosyal medya bagimlilik diizeyinin hikayelere
gunde hi¢ bakmayan, 1 kez veya 2-3 kez bakanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05),
ayrica hikayelere giinde 2-3 kez bakanlarin sosyal medya bagimlilik diizeyinin hikayelere hig
bakmayanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), yasam doyumunda ise hikayelere
hi¢c bakmayan veya ginde 1 kez bakan katilimcilarin yasam doyum diizeyinin hikayelere giinde 3+
kez bakanlardan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Sosyal medyada
gordiikleri sporcularin yasamlarma imrenen katilimcilarin sanal tolerans, sanal iletisim ve toplam
sosyal medya bagimlilik diizeyinin sosyal medyada gordiikleri sporcularin yagamlarina imrenmeyen
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), buna karsin sosyal medyada
gordiikleri sporcularin yasamlarina imrenmeyen katilimcilarim yasam doyum diizeyinin sosyal
medyada gordiikleri sporcularin yasamlarina imrenenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

(p<0,05) gorulmektedir.

Tablo 6

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi ve Yasam Doyum Diizeyi Arasmdaki Iliskinin

Incelenmesi
Sanal tolerans | Sanal iletisim | Sosyal medya Yasam
bagimlilig doyumu
toplam
Sanal tolerans r 1
p
Sanal iletisim r ,685 1
p ,000
Sosyal medya bagimlilig: r ,931 ,904 1
toplam p ,000 ,000
Yagam doyumu r -,193 -,100 -,164 1
p ,006 ,155 ,019

Tablo incelendiginde, katilimcilarin sanal iletisim diizeyleri ile yasam doyum diizeyleri

arasinda anlamli iliski olmadig1 (p>0,05), ancak sanal tolerans ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri
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ile yasam doyum diizeyleri arasinda negatif ve diisikk diizeyde anlamli iliski oldugu (p<0,05)
gorilmektedir.

Tartisma ve Sonuc

Bu aragtirmanin amac1 2021-2022 Egitim ve Ogretim doneminde Giimiishane Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri ve sosyal medya

kullanimlar1 arasindaki iligkiyi incelemektir.

Arastirmaya katilanlarin %25,5’1 18-20 yas grubunda, %47,1°1 20-22 yas grubunda, %27,5’1
22+ yas grubunda, %62,32ii erkek, %37,7’si kadim, %17,6’s1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
% 29,421 Antrendrlik, %52,9’u Spor Yoneticiligi boliimii 6grencisidir ve %53,9°u diizenli olarak
spor yapmaktadir. Katilimeilarin %10,3’i giinde sosyal medyayi1 0-1 saat kullanirken, %25°1 1-2 saat
kullanmakta, %37,7°si 2-4 saat kullanmakta, %27’si 4+ saat kullanmakta, %17,2’s1 2-4 yildir sosyal
medya kullanirken, %30,4°1 5-6 yildir kullanmakta, %52,5’1 6+ yildir kullanmakta, %4,9’u sosyal
medyadaki hikayelere giinliik olarak hi¢ bakmazken, %45,6’s1 1 kez, %20,6’s1 2-3 kez, %27,9’u 3+
kez bakmaktadir. Aragtirmaya katilanlarin %65,7’si sosyal medyada gordiikleri sporcularin

yasamlaria imrenmektedir.

Arastirmaya katilanlarin sanal tolerans, sanal iletisim, toplam sosyal medya bagimliligi ve
yasam doyum diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde Yaman ve
arkadaglarinin  (2022) baska bir Ol¢ek kullanilarak hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya
bagimliliklarin1 6l¢tiikleri ¢alisma ile bu calismanin sonuglar1 paralel bir sekilde sosyal medya
bagimliliklarinin orta diizeyde oldugu sonucuna varmistirlar. Tut ve Kansu (2021) sinif 6gretmenligi
okuyan Ogrencilerin bagimlilik diizeylerini orta ve diisiik seviyede belirlemistir. Bu baglamda

ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin okuduklar1 bélimden bagimsiz oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilanlarin sanal tolerans, sanal iletisim, sosyal medya bagimlilig1 ve yasam
doyum diizeylerinin cinsiyetlerine ve egitim gordiikleri boliimlere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Cimke ve Cerit (2021) saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencileri tizerinde yapmis olduklar1 calismada kadmlarin erkeklere gore sosyal medya
bagimliliklarin1 daha yiiksek bulmustur. Bu durum bu ¢alismanin sonucu ile ortiismemektedir.
Literatiirde, Demir ve Kumcagiz’in (2019) tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarimni
inceledigi calisma ve Aktan’in (2018) iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarini 6l¢tiigii
caligmalar ise bu calismay1 desteklemektedir. Bu durum sosyal medyanin toplumun tamaminda

yaygin bir sekilde kullanilmasi sebebiyle cinsiyet goz etmeksizin etkili oldugu sdylenebilir.

Elde edilen bulgulardan yas gruplarina gore yasam doyum diizeylerinde anlamli diizeyde

farklilik bulunmazken (p>0,05), sanal toleransta 20-22 yas grubundaki katilimcilarin bagimlilik
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diizeyinin ile 22+ yas grubundan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), sanal iletisimde 20-
22 yas grubundaki katilimcilarin sanal iletisim diizeyinin 18-20 yas grubundan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu (p<0,05), toplam sosyal medya bagimliliginda ise 20-22 yas grubundaki katilimcilarin
bagimlilik diizeyinin 18-20 yas ile 22+ yas grubundan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05)
goriilmektedir. Gazi ve arkadaslar1 (2017) 6grencilerin sosyal medya bagimliliklar tizerine yapmis
olduklar1 calismada bu c¢aligmanin bulgularindan farkli olarak yas gruplarmmin sosyal medya
bagimliligini etkilemedigi sonucuna ulagmistirlar. Literatiirde sosyal medya bagimliliginin yas
gruplar1 degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugu ve bu calismayla benzer sonuglar1 veren
calismalar bulunmaktadir (Griffiths ve digerleri, 2014; Monacis ve digerleri, 2017; Stanculescu ve

Griffiths, 2022).

Olgek puanlarinin diizenli spor yapma degiskenine gére degerlendirildiginde, sanal iletisim,
toplam sosyal medya bagimliligi ve yasam doyum diizeylerinin diizenli spor yapma durumuna gore
anlaml diizeyde farklilasmadig1 (p<0,05), sanal toleransta ise diizenli spor yapmayan katilimcilarin
sanal tolerans diizeyinin diizenli olarak spor yapan katilimcilardan anlaml diizeyde daha ytiksek
oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Ceylan ve Giiler (2022) beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklari tizerine yaptiklari ¢alismada bu ¢aligmanin bulgularindan
farkli olarak anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir. Bu durumun diizenli spor yapanlarin bos
vakitlerini spor ve benzeri aktivitelere yonelterek sosyal medya kullanimlarini sabit tutabilirken,
dizenli spor yapmayanlarin her gegen giin tolerans gelistirerek kullanim siirelerini artirmaya

basladig1 sdylenebilir.

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi degiskenine bakildiginda yasam doyumu diizeyinde
anlaml diizeyde farklilasma olmazken, sosyal medya bagimliliginda, sanal tolerans ve sanal iletisim
alt boyutlarinda anlamli bir farklilagsma oldugu goriilmektedir. Golcii ve arkadaslarinin (2019) Sosyal
medya kullanimi ile kendini gizleme ve yasam doyumu iizerine yapmis olduklari ¢alisma ile bu
calisma benzer sonuglar gostermektedir. Giinliik sosyal medyada gecirilen zamanin artmasi ile
bagimlilik diizeyinin arttigy, iletisimin giderek sosyal medya ile sinirli kalmasi ve gegirilen siireyle

beraber tolerans gelistirerek daha da bagimliliga sebep oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin yasam doyum diizeyinin ka¢ yildir sosyal medya kullandiklarina gére anlamli
diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), sosyal medya bagimliliginda ise 5-6 yil ile 6+ yildir sosyal medya
kullananlarin sanal tolerans diizeyinin 2-4 yildir kullananlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(p<0,05), sanal iletisimde 6+ yildir sosyal medya kullananlarin sanal iletisim diizeyinin 2-4 yildir
kullananlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), toplam sosyal medya bagimliliginda
ise 5-6 yildir ve 6+ yildir sosyal medya kullananlarin sosyal medya bagimlilik diizeyinin 2-4 yildir
kullananlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Literatiir
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incelendiginde, Sahin ve Yildirim (2019) yash bireylerde ile yasam doyum arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢aligma ile bu ¢alismanin sonucu benzerlik gostermektedir. Bu bulgular 15181nda, erken
yasta sosyal medya ile tanisan bireylerin sosyal medyaya bagimli olma ihtimallerinin sosyal medyay1

daha ge¢ yaslarda kullanmaya baslayanlardan daha fazla oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin  sosyal medya hikayelerine giinliik olarak bakma sikliklarina gore
incelendiginde, sanal toleransta hikayelere giinde 2-3 kez ve 3+ kez bakanlarin sanal tolerans
diizeyinin hi¢ bakmayanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Sanal
iletisim alt boyutuna bakildiginda, giinde hikayelere 3+ kez bakanlarin sanal iletisim diizeyinin
hikayelere giinde hi¢ bakmayan, 1 kez veya 2-3 kez bakanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(p<0,05) goriilmektedir. Toplam sosyal medya bagimliliginda gilinde hikayelere 3+ kez bakanlarin
sosyal medya bagimlilik diizeyinin hikayelere giinde hi¢ bakmayan, 1 kez veya 2-3 kez bakanlardan
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Ayrica hikayelere giinde 2-3 kez
bakanlarin sosyal medya bagimlilik diizeyinin hikayelere hi¢ bakmayanlardan anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Sosyal medya hikayelerine giinliik olarak bakma sikliklar1
degiskeni ile yasam doyumunda ise hikayelere hi¢ bakmayan veya giinde 1 kez bakan katilimcilarin
yasam doyum diizeyinin hikayelere giinde 3+ kez bakanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(p<0,05) goriilmektedir. Sosyal medya hikayelerine bakmanin siklig1 arttikca bireyin toleransi
artmakta, bos vakitlerini sosyal medyada gegirme dirtiisiinii tetiklemekte ve sosyal medya
bagimliligini artirmaktadir. Bu bulgular 1s181nda literatiir incelendiginde, Comlekg¢i ve Bagol (2019)
bu calisma ile benzer sonuglar elde etmistir. Bu durum bireyin bos kaldik¢a erisimi ¢ok kolay ve hizli
olan sosyal medyaya yonelmesi zamanla yasantisini olumsuz etkilemeye baslayabilir. Ayrica elden
edilen sonuglar neticesinde birey sosyal yasantinin temeli olan insan iletisimini sanal bir ortamdaki

iletisimden daha az tercih etmeye baslayabilir.

Sosyal medyada gordiikleri sporcularin yagamlarina imrenen katilimcilarin sanal tolerans,
sanal iletisim ve toplam sosyal medya bagimlilik diizeyinin sosyal medyada gordiikleri sporcularin
yasamlarina imrenmeyen katilimcilardan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), buna karsin
sosyal medyada gordiikleri sporcularin yagamlarina imrenmeyen katilimcilarim yasam doyum
diizeyinin sosyal medyada gordiikleri sporcularin yasamlarina imrenenlerden anlamli diizeyde daha
yuksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Spor yapan bireylerin yagam kalitesi yapmayan bireylere gore
artmaktadir (Yaran ve ark., 2017). Bireyin yasam kalitesi arttikca yasam doyumunun da arttigi
bilinmektedir (Demir ve ark.,2021). Bu baglamda spor yapan bireylerin daha kaliteli ve tatmin diizeyi
yiiksek bir yasantiya sahip olmalari, bos vakitlerini fiziksel etkinliklere yonelterek sosyal medyaya

daha az vakit harcamalarina, imrenme ve kiskanma gibi diirtiilere kapilmamalarina sebep olabilir.
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Aragtirma katilimcilarin sanal iletisim diizeyleri ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli
iliski olmadig1 (p>0,05), ancak sanal tolerans ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile yasam doyum
diizeyleri arasinda negatif ve diisiik diizeyde anlaml iliski oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Bireyin
bagimlilig1 arittik¢a sosyal medyada daha fazla vakit gegirmesine ve bu durumun kisiyi tatmin edecek
verimli etkinliklere yonelmesini engelledigi sdylenebilir. Ornegin, kisi arkadaslariyla birlikte vakit
gecirmek yerine sosyal medyada zaman gegirmeyi tercih edebilir. Bu nedenle, bagimlilikla miicadele
etmek onemlidir ve kiginin zamanin1 daha verimli kullanabilmesi i¢in kendisini disipline etmesi
gerekebilir. Bununla birlikte, sosyal medya ve diger teknolojik araglar da hayatimizda 6nemli bir rol
oynamaktadir ve dogru kullanildiginda faydali olabilirler. Bu baglamda, teknoloji kullaniminin

dengeli bir sekilde yonetilmesi 6nemlidir.

Giiniimiizde hemen hemen her birey internet erisimine sahiptir. Ozellikle akill1 telefonlarla
beraber anlik olarak sosyal medyaya erisim sahibi olmak kisinin yasantisinin biiyiik ¢cogunlugunu
etkilemeye baslamaktadir. Her yas grubunda sosyal medya kullanim1 goriilse de en yogun kullanim
gencglerdedir. Ayrica sosyal medya her ne kadar popiiler bir vakit gecirme araci olsa da bilingsiz ve
asirt kullanimi bagimlhiliga sebep olmaktadir. Bireyin bagimhiligi arttikga gilindelik yasantisini

olumsuz etkilemekte, yasam kalitesini ve tatminini diisiirmektedir.

Pozitif ve yiiksek bir yasam kalitesi i¢in ¢ok Onemli bir ara¢ olan spor, sosyal medya
bagimlilig1 gibi durumlarin 6niine gegmekte 6nemli bir ara¢ oldugu yapilan bu ¢aligmadaki sonuglarla
beraber goriilmektedir. Bu baglamda genclerin yasam kalitelerini arttirmak ve yiiksek bagimlilik
diizeylerini azaltmak i¢in spora tesvik ederek, farkli rekreatif etkinliklerle beraber bu bagimliliga

kars1 bilin¢lendirilmelidirler.

Etik Kurul izin Bilgileri
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