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Oz

Calismanin amaci, farkh seviye liglerde miicadele eden futbolcularin anaerobik wingate testi parametreleri ve diz
kuvvetinin karsilastiriimasidir. Calismaya T.F.F. U-17 gelisim liginde mucadele eden Erzurumspor FK (n:20) ile
Erzurum U-17 yerel liginde miicadele eden Harb-is Spor (n:20) takimlarindan toplamda 40 futbolcu géniillii olarak
katilmistir. Anaerobik gli¢ parametrelerinin belirlenmesi igin Wingate anerobik gu¢ testi WANT ,zirve gugleri ise tork
tizerinden yapilmistir. Sporcularin biitin performans testleri Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Uygulama ve
Arastirma Merkezinde yapilmistir. Olgiilen parametrelerin normallik dagilimi Skewness, Kurtosis ve Shapiro-Wilks
testleriyle sinandiktan sonra verilerin normal dagilim gdsterdigi tespit edilmigtir. Veriler normal dagdilim
gosterdiginden spor branslari arasindaki farkliliklarin tespit edilmesinde Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir.
Bu calismada anlamhlik dizeyi p<0.05 olarak alhnmigtir. Calisma bulgulari incelendiginde gruplar arasi
karsilastirma yapildiginda; wingate anaerobik glg¢ testi degerlerine gore, zirve glg, zirve guce ulagsma sireci ve
yorgunluk indeksi agisindan gelisim ligi futbolculari lehine anlamli bir fark oldugu, izokinetik kuvvet testi degerlerin
de ise zirve tork fleksiyon sol ayak ve zirve tork ekstansiyon sag ayak degerlerinde gelisim ligi futbolcular lehine
anlamh bir fark oldugu gorilmektedir (p<0,05).Sonug olarak, gruplar arasindaki farkliliklarin, futbolcularin
oynadiklari lig seviyesinden kaynaklandigi distnilmektedir. Geligsim ligindeki resmi misabakalar, profesyonel
altyapi takimlari ile oynandidi igin, bu futbolcularin hem oyun kalitesi hem de fiziksel parametre olarak yerel lige
gore daha iyi seviyede olmalari bu farkliliklardan kaynaklandigi dislnilmektedir. Yerel ligde miicadele eden
futbolcularin anaerobik performanslarini gelistirmek icin 6zellikle kisa sureli interval antrenmanlar yaptirmanin
futbolculara olumlu etkisinin olacad diglnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Farkli seviye, Futbol, Anaerobik Giig, izokinetik Diz kuvveti

Anaerobic Peak Power, Time to Peak Power, Fatigue Index of Football Players
Competing in Different Levels of Leagues and Comparison of Isokinetic Knee

Strength

Abstract

The aim of the study was to compare anaerobic wingate test parameters and knee strength of football players
competing in different level leagues. A total of 40 football players from Erzurumspor FK (n:20) competing in the
T.F.F. U-17 development league and Harb-is Spor (n:20) competing in Erzurum U-17 local league participated in
the study voluntarily. Wingate anaerobic power test WANT was used to determine anaerobic power parameters and
peak power was measured by torque. All performance tests of the athletes were performed at Ataturk University
Sports Sciences Application and Research Centre. After the normality distribution of the measured parameters was
tested with Skewness, Kurtosis and Shapiro-Wilks tests, it was determined that the data showed normal distribution.
Since the data showed normal distribution, Independent Sample t test was applied to determine the differences
between sports branches. In this study, the significance level was taken as p<0.05. When the findings of the study
were examined, it was seen that there was a significant difference in favour of development league football players
in terms of peak power, peak power reaching process and fatigue index according to wingate anaerobic power test
values, and there was a significant difference in favour of development league football players in peak torque flexion
left foot and peak torque extension right foot values in isokinetic strength test values (p<0.05). As a result, it is
thought that the differences between the groups are due to the league level played by the footballers. Since the
official competitions in the development league are played with professional youth teams, it is thought that these
football players are at a better level in terms of both game quality and physical parameters compared to the local
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league. In order to improve the anaerobic performance of the footballers competing in the local league, it is thought
that short-term interval training will have a positive effect on the footballers.
Keywords: Different Level, Football, Anaerobic Power, Isokinetic Knee Strength

Giris

Gunumuziun rekabetgci futbol diinyasinda, farkli seviye liglerde micadele eden
futbolcularin performanslari ve fiziksel yetenekleri, sadece sahadaki performansini
kariyerini de sekillendiren dnemli faktorler arasinda yer almaktadir. Futbolcular kariyeri
boyunca zirve gug, anaerobik dayanikliik ve kuvvet gibi faktorler, futbolcularin
basarilarini etkileyen belirleyici unsurlar arasinda yer almaktadir.(Smith ve ark., 2020).

Futbol degisken araliklarla fiziksel aktivite gerektiren bir branstir. Ozellikle sprint
atma, sigrama, sut, topa sahip olma ve toplu-topsuz doénugler gibi aktiviteleri
gerceklestirmek icin futbolcularin anaerobik kapasiteye sahip olmasi gerekmektedir.
(Brown, ve ark,2019). Bu yuzden, futbolcularin daha iyi performans gostermek igin
aerobik kapasiteye ek olarak anaerobik guce de sahip olmasi gerekmektedir. Wingate
anaerobik gug testi (WanT), futbolcularin anaerobik kapasitelerini belirlemek i¢in gok
siklikla kullanilan bir test protokolidur (Wilson ve ark.2012).

Anaerobik gug, kisa zaman diliminde gug¢ Uretebilme veya oksijen seviyesinin
az oldugu galigmalari devam ettirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Futbol gibi
hem aerobik hem de anaerobik dayanikliligin iyi olmasi gereken branslar icin olmazsa
olmaz olarak nitelendiriimektedir. Cunku patlayici gl¢ gibi yuksek siddetli aktiviteleri
kapsayan futbol, doksan dakikalik bir misabakada 150-250 arasinda yuksek siddetli
aktiviteleri kapsamaktadir (Rodriguez, ve ark., 2015). Wingate Yorgunluk indeksi,
sporcularin anaerobik dayanikhlik kapasitesini degerlendirmede siklikla kullanilan
WanT parametresidir (Jackson ve ark.,2016). Bu parametre, fiziksel ve fizyolojik
gereksinimleri birbirinden farkli sporcular icin c¢ok Onemlidir. Ozellikle kenar
oyuncularinin oynadiklari mevki geregi yuksek siddetli , c¢ok fazla aktivite
gerceklestirdikleri igin anaerobik dayanikhliklarinin iyi olmasi gerekmektedir
(Thompson ve ark., 2014).

Diz kuvveti, futbolcularin saha i¢i performansini Ust seviyelere ¢ikarmak icin
hayati bir rol oynamaktadir (Wilson ve ark,2018). Guglu diz kaslari futbolcularin,
sahada rakipleriyle basa ¢ikmasini, topa hizl bir sekilde mtudahale etmesini ve ylksek

tempo gerektiren oyununun boliimlerinde etkili olmasini saglamaktadir. Performans
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bilgilerine ek olarak, gugclu diz kuvveti futbolcunun sakatlanma riskini azaltir ve sahada
kalma surecini uzatmaktadir (Martinez ve ark., 2011).

Futbol gibi spesifik bir brans icin gok dnemli olan anaerobik glg¢ ve diz kuvveti
ile iligkili calismalar literatirde yer aliyor olsa da bunu farkli seviye ligler ile iligkisini ele
alan galigmalarin sinirlihgr nedeniyle bu ¢alisma 6nem arz etmektedir. Bu ¢calismanin
amaci; farkh seviye liglerde mucadele eden futbolcularin zirve gug, zirve glce ulagsma

sureci, yorgunluk indeksi ve diz kuvvetlerinin kargilastiriimasini yapmaktadir.

Yontem
Arastirmanin Modeli ve Grubu
Arastirmada tanimlayici yontem kullaniimistir. Calismaya T.F.F. U-17 gelisim liginde
micadele eden Erzurumspor FK (n:20) ile Erzurum U-17 yerel liginde miicadele eden
Harb-is Spor (n:20) takimlarindan toplamda 40 futbolcu goniillii olarak katiimistir.
Calismaya katilan sporcularin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1’de gdsterilmisgtir.

Bu arastirma, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi alt etik kurulu
tarafindan 18.08.2023 tarihinde E-70400699-050.02.04-2300158950 protokol
numaral ve 126 karar numarasi ile onaylanmistir. Calisma, Helsinki deklarasyonu

prensiplerine uygun olarak yapiimistir.

Tablo 1. Sporcu gruplarin tanimlayici 6zellikleri

Gelisim Ligi Yerel Lig
Degiskenler (n=20) xxss (n=20) xtss
Boy (cm) 174,31+7,56 173,25+6,64
Kilo (kg) 66,17+6,42 63,57+7,45
Spor yasi (yil) 8,56+1,84 7,21+£1,54

Verilerin Toplanmasi

Sporcularin  bitin performans testleri Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri
Uygulama ve Arastirma Merkezinde yapilmigtir. Testlere katilan sporcularin boy
uzunluklariz 0.1 cm hassasiyetle 6lgum yapan duvara monte edilmig bir stadiometre
ile 8lcim ‘cm’ olarak Olgulmus, vucut agirliklar ise Uzerlerinde sadece sort bulunmakta
iken, ciplak ayak ve anatomik durus pozisyonunda ‘kg’ olarak dlguimustir. Anaerobik
guc parametrelerinin belirlenmesi ise WANT, zirve gugcleri ise tork Uzerinden

yapimigtir.
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Veri Toplama Araci
Boy Uzunluklar ve Viicut Kompozisyon Olgiimii

Futbolcularin boylari Charder boy 6lgim cihazi ile cm cinsinden dlgulmustar.
Sporcularin vicut agirliklari Tanita TBF 300 vicut kompozisyon analizért ile
OlcUimustar.
izokinetik Olgiimler

Calismaya katilan futbolcularin diz fleksiyon-ekstansiyon kuvvetlerinin
belirlenmesinde ISOMED 2000 izokinetik Sistem kullanilmistir. izokinetik olcimler
oncesinde futbolculardan 1sinma prosedurinin tamamlanmasi istenmigtir. Isinma
prosedurt tamamlandiktan sonra denek izokinetik diz ekstansiyon/fleksiyon 6lguimleri
icin referans degerlere gobre cihazda vyerlesmesi saglanmistir. Diz fleksiyon

ekstansiyon élgumleri icin referans degerler Tablo 2.’de gdsterilmistir.

Tablo 2. izokinetik Diz Fleksiyon/Ekstansiyon Olgiimleri igin Referans Degerler
(Yilimaz, 2023)

Diz Fleks/Eks i¢cin Referans Degerler

Dinamometre Yonu Zemine 90°

Dinamometre Egimi No6tr — 0°

Koltuk Yéni Zemine 90°

Koltuk Egimi 70°-85°

Doénme Ekseni Sagittal Diizlemde Lateral Femoral Kondil.
Baslangi¢ Pozisyonu Tam ekstansiyon

Diz fleksiyon/ekstansiyon ©6lcumlerinde deneklere 60°sn ile 10 tekrar
yaptiriimistir (Yilmaz ve ark.,2023). Olcimler sirasinda ayni hizda sag ve sol ayak
olglimleri arasinda 60 saniyelik dinlenme periyotlari uygulanmigtir. Olglimlerde
harekete hizli adaptasyon saglamak icin her test hizinda futbolcularin baskin olan
taraflarindan élgimlere baslanmistir.

Wingate Anaerobik Gug Testi (WANT)

Futbolcularin WanT degeri igin Wingate 894E test sistemi (6 sensorll) ile 6lgim
yapilmistir. Uygulanacak test oncesi futbolcularin pedal boyu ve sele ayarlari bireysel
olarak yapilmistir. Futbolcularin demografik bilgileri bilgisayara aktarildiktan sonra
vucut agirhginin % 7,5 ‘una denk gelen agirlik seleye yerlestiriimis, 5 asamali 1Isinma
protokoll tamamlandiktan sonra 30 sn olacak sekilde test yapilmis ve futbolcularin
sogumalarinin gergeklesmesi igin iki dakika bos agirlikta pedal gevirmeleri istenmigtir
(Ozkan ve ark.,2010).
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Futbolcularin test suresince elde ettikleri en yuksek gu¢ “anaerobik gug”, test
suresince, anlik olarak ortaya ¢ikarilan en ylksek gug¢ degerine ulagilan sure “zirve
glce ulagsma suresi ”, test slresince, gu¢ degerindeki azalmanin yuzde (%) olarak
ifadesine “yorgunluk indeksi ” denilmektedir (Ozkan ve ark.,2010).

Asagidaki formule gore hesaplanir;

Yorgunluk indeksi (%)= (Maksimum giig-Minimum giig)/(Maksimum giig) x100
(Ozkan ve ark.,2010).

Verilerin Analizi

Olguilen parametrelerin normallik dagilimi Skewness, Kurtosis ve Shapiro-Wilks
testleriyle sinandiktan sonra verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Veriler
normal dagihm gosterdiginden farkl ligler arasindaki farkliliklarin tespit edilmesinde
Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir. Bu ¢alismada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak

alinmistir.

Bulgular

Tablo 3. Futbolcularin anaerobik gii¢ ve diz kuvveti degerlerinin Bagimsiz Orneklem
T - Testi Karsilastirmasi

Degisken Sporcu n X SS t p
. . Gelisim Ligi 20 938,56 62,12
Zirve Gug (PP(W) ] 6,119 0,001*
Yerel Lig 20 750,15 122,90
i i Gelisim Ligi 20 1839,65 542,86
Zl__rve Quce Ulagsma ISl .|g| 2,644 0,012*
Suresi ( Tpp (ms)) Yerel Lig 20 2815,95 1559,85
i i Gelisim Ligi 20 54,88 2,20
Yoorgunluk Indeksi ( PD $ . g -4,085 0,010%
(%)) Yerel Lig 20 59,16 4,14
Gelisim Ligi 20 140,72 22,70
Peak Toques Fleks Sag $ ] d 1,128 0,267
Yerel Lig 20 130,53 33,46
Gelisim Ligi 20 136,72 23,84
Peak Toques Fleks Sol . 2,124 0,040*
Yerel Lig 20 121,57 20,80
Gelisim Ligi 20 215,04 40,69
Peak Toques Ekst. Sag $ ] d 2,160 0,037*
Yerel Lig 20 188,65 36,46
Gelisim Ligi 20 219,47 35,77

Peak Toques Ekst. Sol 1,798 0,080

Yerel Lig 20 197,51 41,27

*p<0,05

Tablo 3 incelenerek gruplar arasi karsilastirma yapildiginda; wingate anaerobik
gug testi degerlerine gore, zirve gug, zirve guce ulagsma sureci ve yorgunluk indeksi
acisindan gelisim ligi futbolculari lehine anlamli bir fark oldugu, izokinetik kuvvet testi
degerlerin de ise zirve tork fleksiyon sol ayak ve zirve tork ekstansiyon sag ayak
degerlerinde gelisim ligi futbolculari lehine anlamli bir fark oldugu goértulmektedir
(p<0,05).
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Tartisma ve Sonug

Bu ¢calismanin amaci, farkl seviye liglerde oynayan futbolcularin zirve gug, zirve
glce ulagma sureci, yorgunluk indeksi ve diz kuvvetlerinin kargilastirmasini yapmaktir.
Calismaya gelisim ligi (n:20) ve yerel lig (n:20) olmak Uzere toplamda 40 futbolcu
gonullu olarak katilmistir. Farkl seviyedeki futbolcularin diz kuvveti ve anaerobik
performans Uzerine yapilan arastirmalarin sinirli olmasi nedeniyle bu galisma ele
alinmistir.

Yapilan ¢alismanin bulgulari incelendiginde; futbolcularin zirve glg, zirve glice
ulagma sureci ve yorgunluk indeksi arasinda geligsim ligi futbolcularinin daha iyi
seviyede oldugu goérulmektedir. Bu durumun nedeni: gelisim liginde mucadele eden
futbolcularin misabaka sayilarinin yerel lige gore fazla olmasi hem de yerel ligde
mucadele eden takimlardaki oyuncularin yerel ligde mucadele eden futbolculara gore
fiziksel ve teknik kapasite agisindan daha iyi olmalarindan kaynaklandigi
dusunulmektedir.

Diz kuvveti agisindan ¢alismanin bulgulari incelendiginde, zirve gug fleksiyon
sol ayak diz ile zirve glc ekstansiyon sag ayak diz arasinda gelisim ligi futbolculari
lehine, zirve gug fleksiyon sag ayak diz ile zirve gli¢ ekstansiyon sol ayak diz arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Bunun nedeninin geligim
liginde oynayan futbolcularin fiziksel taleplerinin, yerel ligde oynayan futbolculara gore
daha fazla oldugu tahmin edilmektedir. Song ve arkadaslarinin (2021) gelisim liginde
mucadele eden futbolcularin anaerobik gicl ve izokinetik kuvveti arasindaki iligkinin
incelendigi calismada, ortalama ve anaerobik gug ile izokinetik kuvvet arasinda ciddi
bir iliski oldugu belirlenmistir. Bizim bu c¢alismamizdaki gelisim liginde oynayan
futbolcularin galisma sonuglari ile Song ve arkadaslarinin ¢alisma sonuglarinin birbirini
destekler nitelikte oldugu goérulmektedir. Harbil’'nin (2015) yilinda futbolcular,
basketbolcular ve haltercilerin alt ekstremite izokinetik kuvveti ile anaerobik guglerini
karsilastirdidi calismada, futbolcularin branslari geregdi kisa sureli hareketleri ¢cok sik
yapmalarindan kaynakli diz fleksiyon kuvvetinin diger branglara gére daha iyi oldugunu
bildirmiglerdir.

Apaydin (2020) tarafindan kadin futbolcular Gzerinde yapilan ¢alismada, yuksek
acisal hiz degerlerinde alt ekstremite ekstansor kas gruplarinin izokinetik kuvvet
degerleri ile dikey sigrama ve anaerobik gl¢ parametreleri arasindaki iliskinin arttigi

belirlenmistir. Bununla beraber, agisal hizin artisina bagl olarak alt ekstremite fleksor
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kas gruplarinin izokinetik kuvvet degerleri ile dikey sigcrama ve anaerobik gug
parametreleri arasindaki iliskinin azaldig1 bildirlmistir. Ozkan ve arkadaglarinin (2015)
yilinda yapti§i calismada, futbolcularin anaerobik performansi ve izokinetik diz
kuvvetinin belirlenmesinde bacak hacmi ve bacak kutlesi rollinu inceledigi calismada,
bacak hacmi ve bacak kutlesinin futbolcularin anaerobik performansi Gzerinde olumlu
etkisi oldugu belirtilmistir.

Boraczynski ve arkadaslarinin (2020) yilinda profesyonel futbolcularin alt
ekstremite kuvveti, aerobik ve anerobik kapasite ile farkli motorik 6zelliklerinin
incelendigi calismada, alt ekstremite kuvveti ile anaerobik performansi ve surat
arasinda pozitif bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Bizim bu galismamizin sonuglari ile
kargilastirdigimizda, Boraczynski ve arkadaslarinin galigmalari, gcalismamizi destekler
nitelikte oldugu belirlenmistir. Yan ve arkadaslarinin (2020) yilinda yaptigi, sakatlanan
futbolcularin rehabilitasyonlarinin son agamasindaki kuvvet antrenmanlari ve yiksek
siddetli kosularin ,(HIIT) farkli gruplar Gzerinde, diz kuvveti ile anaerobik performans
arasindaki iligkinin incelendigi ¢calismada, dusuk hacimli kuvvet ve yliksek yogunluklu
HIIT antrenmanlarinin futbolcularin anaerobik performansi Gzerinde etkisinin oldugunu
belirtilmistir.

Sonug olarak, gruplar arasindaki farkliliklarin, futbolcularin oynadiklari lig
seviyesinden kaynaklandigi digunulmektedir. Geligsim ligindeki resmi musabakalar,
profesyonel altyapi takimlari ile oynandigi igin, bu futbolcularin hem oyun kalitesi hem
de fiziksel parametre olarak yerel lige gore daha iyi seviyede olmalari bu farkliliklardan
kaynaklandigi dusunulmektedir. Yerel ligde mucadele eden futbolcularin anaerobik
performanslarini gelistirmek igin 6zellikle kisa sureli interval antrenmanlar yaptirmanin

futbolculara olumlu etkisinin olacagi dusunulmektedir.
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