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Ebeveynlik bicimleri, ebeveyn-cocuk iligkisinin saglikli siirdiiriilebilmesinde etkin rol oynamaktadir. Gelisen teknoloji ve diji-
tallesme ile birlikte ortaya ¢ikan dijital medya araclari, dijital diinyanin i¢ine dogan Z kusagi ¢ocuklarinin hayatinda énemli
bir yer tutmaktadir. Ebeveynler de ¢ocuklari igin artik vazgegilmez olan bu unsur karsisinda hem onlari desteklemek, hem de
olasi risklerden korumak adina dijitallesmeye yonelik yeni ebeveynlik tutumlart gelistirmektedir. Caligmada bu dijital ebeveynlik
tutumlarinin, ebeveynlerin ergenlik doneminde olan ¢ocuklart ile iligkisini nasil etkiledigi arastirilmaktadir. Caligma kapsaminda
Z kusag1 ergen cocuk sahibi 400 ebeveyn ile yapilandirilmig tarama caligmasi yapilmustir. Dijital ebeveynlik tutumlari, ¢ocuklari
dijital medya araglarini kullanma konusunda destekleme ve bu araglarin olasi risklerinden koruma alt boyutlarinda incelenmis
olup, bu boyutlarin ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iligkisine etkisini 6l¢mek icin ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Kul-
lanilan 6l¢eklerin gecerlilik ve giivenilirliklerinin test edilmesinde acimlayici ve dogrulayici faktor analizlerinden faydalanilmagtir.
Aragtirma sonuclar1 ebeveynlerin, dijital medya konusunda ¢ocuklarin1 hem destekleme hem de koruma yoniinde gelistirdikleri
dijital ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklart ile olan iligkilerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

ABSTRACT

Parenting styles play an active role in maintaining a healthy parent-child relationship. The digital media tools that have emerged
with the development of technology and digitalization occupy an important place in the lives of Generation Z children, who were
born in the digital world. Parents are developing new parenting styles for digitalization to both support and protect their children
from potential risks of this now indispensable element for children. The study examines how these digital parenting attitudes
affect the relationship between parents and their children. The study involved a structured survey of 400 parents of Gen-Z teens.
Digital parenting attitudes were examined in the sub-dimensions of supporting children’s use of digital media tools and protecting
them from the potential risks of these tools, and multiple regression analysis was used to measure the effect of these dimensions
on the parent-child relationship. Exploratory and confirmatory factor analyses were used to test the validity and reliability of the
scales used. As a result of the research, it was found that both dimensions had a positive and significant effect on the parent-child
relationship.
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EXTENDED ABSTRACT

The advent of the Internet ushered in a new era known as the Digital Age. The digitization that came with this era also brought
social changes. Among all social structures, the family is the one that has been most affected by these changes (Zeybekoglu Akbas
& Dursun, 2020). In order to maintain the family structure, a healthy communication between families is necessary. This digital
revolution has led to a change in the role of parents. Digital parenting has emerged as a new role and the attitudes displayed by
parents regarding this role have been named digital parenting attitudes (Bakan & Bakan, 2017; Dursun, 2020; Inan Kaya et al.,
2018).
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In this study, the effects of the attitudes of Turkish parents of Gen-Z adolescents toward their children’s use of digital media
tools on their relationship with their children are investigated. The effects of the parent-child relationship in the adolescent period
on children’s social behavior are known. The importance and necessity of this study becomes apparent when considering the
indispensable position of information technologies and new communication devices. Moreover, although there are many studies
on the impact of parenting attitudes on parent-child relationships (Bi et al., 2018), the lack of research on the impact of digital
parenting attitudes on today’s Gen-Z adolescents makes this study unique. The study first provides a definition of digital parenting
and explains its importance. It then provides an explanation of Diana Baumrind’s classification of parenting attitudes, which
she called "parenting style". Finally, the effects of the adolescent period and the parenting attitudes perceived during it on the
parent-adolescent relationship.

This study examines whether the attitudes of parents of Gen-Z adolescents toward their children’s digital media use affect their
relationships with their children. Parental attitudes will be examined in two different forms: attitudes of approval of their children’s
effective use of digital media tools, and attitudes of protection of their children from the possible risks of digital media. The
hypotheses are as follows:

H1: Parents’ attitude of approval of their children’s use of digital media has a positive effect on their relationship.
H2: Parents’ attitude of protecting their children from the risks of digital media has a positive effect on their relationship.

This study is an exploratory research using a general survey model. The data were collected through the method of Computer
Assisted Telephone Interviewing model, using pre-prepared questionnaires. The research population of this study consists of digital
parents of Gen-Z adolescents in Turkey. WHO defines the adolescent period as 10-19 years old. The research sample consists of
parents of 10-19 years old adolescents who regularly use the Internet and live in Istanbul, Ankara and Izmir, the three cities with
the highest population density in Turkey. The scope of this research includes 234 mothers and 166 fathers, each of whom is the
parent of only one adolescent. The research was conducted using the snowball sampling method. Participants were contacted by
phone prior to the study, and parents who regularly used the Internet were asked to complete a survey form, as they were more
likely to be new media literate.

Parenting attitudes were measured using the Digital Parenting Attitude Scale developed by Inan Kaya et al. (2018). The scale
consists of two subscales and a total of 12 items. The Parent-Adolescent Relationship Scale developed by Hair et al. (2020) was
used to measure the parent-adolescent relationship from the parent’s side. The original scale of Hair et al. (2020) was developed
to measure the parent-adolescent relationship from the adolescent side and consisted of two scales and 8 questions. The new scale
is used to measure the relationship from the parent side and consists of a single scale with 7 questions. A 5-point Likert scale was
used for the responses. Higher score means stronger relationship.

The regression analysis method was chosen to measure the effect of attitudes towards digital parenting on the relationship
between parents and Generation Z adolescents. The regression model was created in such a way that the Parent-Adolescent
Child Relationship Scale was the dependent variable and the subdimensions of the Digital Parenting Scale were the independent
variables. SPSS 25.0 and AMOS 21.0 were used for data analysis.

Factor analysis was used on the data collected from the pilot program with 33 participants. Two questions that showed low
correlation were removed, resulting in the final scale of a single factor 5 questions. The final scale was administered to 400 parents.
The scale was first tested for validity and reliability using exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis
(CFA).

The KMO test result was 0.807 and the Bartlett’s test result was very close to 0.000, and the data is suitable for factor analysis.
As a result of the factor analysis, it was found that the factor belonging to the scale accounted for 59.29% of the total variance.
Cronbach’s alpha for this factor was calculated as 0.804, and the scale was considered reliable. To test the structural validity of
the scale, CFA was applied using the maximum likelihood method. As a result of the analysis, the fit index values were calculated
as CMIN/DF=2.918, CFI=0.987, RMSEA=0.070, GFI=0.987, NFI=0.980, IFI=0.987. Considering this, it was assessed that all
index values were significant, the level of model fit was very good and the Parent-Adolescent Child Relationship Scale provided
structural validity.

It has been expressed by Inan Kaya et al. (2018) that the Digital Parenting Attitude Scale is a safe and valid measurement tool and
the reliability has been tested again with EFA for this sample group. Again, both dimensions of the scale were shown to be reliable.
Before proceeding with the multiple regression analysis, the necessary prerequisites were tested in turn. After ensuring that the
variables had a normal distribution, the correlation analysis was used to test whether there was a linear relationship between the
variables. The correlation value between the independent variables was found to be 0.430 and the VIF value was found to be 1.227,
and it was seen that there was no problem with multicollinearity. As a result of the analysis, the extreme values were removed, the
standardized errors were between -2.763 and 2.387, and the maximum Cook’s distance was calculated as 0.126, and it was seen
that there was no problem in terms of extreme values. Then, the interpretation of the regression analysis was started by testing that
the errors of the estimates had a normal distribution and that the conditions of homoscedasticity were met.
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Sig.=0.000 and B=0.206 coefficients of the independent variable "Approval" indicate that this variable has a significant positive
effect on the dependent variable "Relationship" and the H1 hypothesis is accepted. Sig.=0.000 and B=0.186 coefficients of
the independent variables "Protection" indicate that the variable has a significant positive effect on the dependent variable
"Relationship" and H2 hypothesis is accepted. This result shows that the parents of Generation Z children who try to both support
and protect their children in the use of digital media tools have a positive effect on their relationships with their children.

According to the results of the regression analysis, both scales of digital parenting attitudes have a positive effect on the parent-
child relationship. The results of the analysis of the first scale, that is, the approval scale, show that parents’ supportive attitude
toward their children’s use of digital media has a positive effect on the parent-child relationship. The Acceptance Scale includes
parents’ evaluations related to motivating their children to take advantage of digital media platforms for education, information
acquisition, and communication. The results of the analysis of the second scale, that is, the protection scale, show that parents’
attitudes towards protecting their children from the possible risks of digital media have a positive effect on their relationship. The
protection scale includes parents’ anxiety about the risks of using digital media platforms and the harmful effects of overuse, as
well as their demands for restrictions to protect their children from these dangers.

Baumrind examines parental attitudes in three categories: authoritarian, democratic, and permissive. Maccoby and Martin
examined these three categories as "responsiveness" and "demandingness". Responsiveness includes awareness of children’s
needs, support, and attitudes toward self-expression and self-management, whereas demandingness includes efforts at supervision,
discipline, and control. The study examines parents’ permissive and protective attitudes as responsiveness and demandingness.
The study may imply that parents’ approval and protection behaviors indicate that digital parenting attitudes have an effect on
the parent-child relationship. The results of the study correlate with those of the research concluding that democratic parenting
attitudes shape parent-adolescent relationships. Following Siimer & Giingor’s (1999) findings that adolescents’ satisfaction is
directly related to the approval and interest they receive from their parents, parents’ approval of their children’s use of digital media
has a positive effect on their relationship with their children.

Z Kusagi Ergen Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Tutumlariin Cocuklari ile fliskilerine Etkisi

Internetin yayginlagmasi ile birlikte dijital ¢cag ad1 verilen yeni bir dénem baslamustir. Bu ¢agda yasanan dijitallesme toplumsal
degisimleri de beraberinde getirmistir. Bu degisimden en ¢ok etkilenen toplumsal yapilarin basinda aile gelmektedir (Zeybekoglu
Akbag & Dursun, 2020). Aile yapisinin devamlilig1 icin aile i¢i iletisimin saglikli siirdiiriilebilmesi gerekir. Yasanan dijital devrim
ile birlikte aile bireylerinin iletisim bi¢imleri de degismis ebeveynlik rollerine dijital ebeveynlik eklenmis ve ebeveynlerin bu
konuda ortaya koydugu tutumlar dijital ebeveynlik tutumlari olarak adlandirilmigstir (Bakan & Bakan, 2017; Dursun, 2020; Inan
Kaya ve ark., 2018).

Digital 2022:Turkey’nin (2022) verilerine gore Tiirkiye’de niifusun %82’si internet kullanicisidir. Bu durum dijital platformlarin
cagimizin bir gercegi ve gerekliligi oldugunu teyit etmektedir. 2021 yilinda 6-15 yas araligindaki ¢ocuklarda yapilan Cocuklarda
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gore Tiirkiye’de cocuklarin %82,7’si internet kullanmaktadir. Internet kullanan
cocuklarin yaklagik %90°n1 hemen her giin internet kullandigin1 belirtmistir. Ayni1 arastirmaya goére ¢ocuklarin %64,4’li cep
telefonu, %55,6’s1 ise bilgisayar kullanmaktadir (TUIK, 2021). Teknoloji kullanim seviyesinin en yiiksek oldugu gruplardan biri
olan ergenler, dijital medya araclarini daha hizli benimsemektedir (Moawad & Ebrahem, 2016).

Ergenlik donemi kimligin niifuz bulmaya basladig1 ve hayatin gidisatini yonlendiren bir dénem olup, bu kimligin olusumundaki
onemli etkenlerden biri ergen-ebeveyn iligkisidir (Sugimura ve ark., 2018). Ergenlik doneminde ebeveynler ile kurulan iliskinin
cocuklarin psikolojik ve sosyal gelisimlerini etkiledigi bilinmektedir (Richards ve ark., 2010). Bu donemde ebeveynler cocuklarinin
gelisimsel ihtiyaclarina uygun olarak iligkilerini ve sorumluluklarini diizenlemelidir (Branje, 2018).

Giinilimiiziin ergenleri olan Z kugag: internetsiz bir diinyay: hi¢ tanimamistir. Dijital ¢agin icine dogan ve dijital yerli olarak
tanimlanan bu ¢ocuklarin ebeveynleri ise internet ile sonradan tanigmus dijital gogmenlerdir (Csobanka, 2016; Prensky, 2001). iki
kusak arasinda teknolojiyi kullanma sekli, kullanma amac1 ve kullanma becerileri bakimindan farkliliklar gbze ¢arpmaktadir. Bu
farkliliklarin kusaklar arasindaki iletigsimi de etkileme potansiyeli bulunmaktadir (Bilgi¢ ve ark., 2011).

Bu caligma; Tiirkiye’deki Z kusagi ergen cocuk sahibi ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital medya araclarini kullanimina yonelik
tutumlarinin ¢ocuklar ile olan iligkilerine etkisini aragtirmaktadir. Ergenlik donemindeki ebeveyn iligkisinin ¢ocuklarin sosyal
davraniglart iizerindeki etkisi bilinmektedir (Bayraktar ve ark., 2009, s. 49). Bilisim teknolojileri ve yeni iletisim araglarinin da
glinlimiiz ergenleri olan Z kusag1 ¢ocuklarinin hayatindaki vazgecilmez yeri g6z Oniine alindiginda, ¢aligmanin 6nemi ve gerekliligi
goriilmektedir. Ayrica ebeveynlik bigcimlerinin, ebeveyn-cocuk iligkisi lizerindeki etkisine yonelik yapilmis cok sayida ¢alisma
bulunmakla beraber (Bi ve ark., 2018), dijital ebeveynlik tutumlarinin giiniimiiz ergenleri olan Z Kusag: iizerine etkisini arastiran
bir caligmanin olmamasi ¢alismay1 6zgiin hale getirmektedir. Caligsmada, ilk olarak dijital ebeveynligin tanimi ve dnemi aktarilmis,
aragtirmanin kuramsal cercevesini olusturan Diana Baumrind’in “parenting style” olarak isimlendirdigi ebeveynlik tutumlari
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smiflandirmasi agiklanmigtir. Sonrasinda ise ergenlik donemi ve bu donemde algilanan ebeveynlik tutumlarinin ebeveyn-ergen
iligkisi iizerindeki etkisi tartigilmustir.

Dijital Ebeveynligin Tanim ve Onemi

fletisim teknolojilerinin gelisimi toplumsal iligkileri yeniden anlamlandirmaktadir. Dijital platformlar ile zaman ve mekandan
bagimsiz sekilde meydana gelen yeni sosyallesme bigimi aile ici iligkileri de etkilemistir. Bu iligkilerden biri de ebeveyn-cocuk
iligkisidir. Ebeveyn-cocuk iligkileri dijital platformlarin etkisiyle yeniden sekillenerek dijital gocuklarin ve dijital ebeveynlerin ¢cag1
baglamigtir. Dijital ebeveynler, ¢ocuklarinin dijital ortamlarin tiim imkanlarindan yararlanmalarini saglarken, onlar1 bu ortamlarin
icerdigi risklerden korumay1 da amaclamaktadirlar (Agkin, 2021; Zeybekoglu Akbas & Dursun, 2020).

Dijital cagin gereklerine uygun olarak kendini gelistiren, bu ¢agin araclarin yeterli boyutta kullanabilen, ¢ocuklarini bu mecralar-
daki tehlikelere karst koruyabilen, ayni1 zamanda dijital medya araglarinin kullanimi konusunda onlar1 destekleyen ve dijital or-
tamdaki kisilik haklarini 6greten anne-babalar dijital ebeveyn olarak tanimlanabilir (Kabak¢1 Yurdakul ve ark., 2013). Dijital
ebeveynlik tamlamasindaki dijital kavrami; eglence, oyun, iletigsim, vakit gecirme, bilgi edinme gibi pek ¢ok amagla kullanilan
tiim elektronik araglar ifade etmektedir (Yay, 2019).

Sadikoglu (2021), risk bilingli annelik {izerine yaptig1 calismasinda; bilgi ve iletisim teknolojilerinin geligimi ile ¢ocuklarin
kars1 karsiya kaldig: risk ve tehditleri zamansal ve mekansal olarak sinirlandirmanin zor oldugunu sdylemektedir. Cocuklarin
daha kirilgan ve tehlike altinda oldugunun kabul edildigini ve ebeveynlerin bu risklere kargi farkindalik sahibi olma, bilgi/beceri
edinme, cocuklarini izleme gibi sorumluluklari oldugunu aktarmaktadir (Sadikoglu, 2021). Zomey ve Kay, cocukluk egitiminde
teknoloji kullanimu {izerine yaptiklar igerik analizinde dijital platformlarin cocuklar icin pek ¢ok risk barindigini, bunun yani
sira Ozellikle egitim, sosyallesme, yaratic1 ve matematiksel diisiinme, sanatsal aktiviteler, kriz yonetimi, gorsel zeka gibi farkli
alanlarda ¢ocuklarin gelisimine katk: sagladiini ortaya koymuslardir (Zomey & Kay, 2016, s. 25).

Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu Giivenli Internet Merkezi’nin 2021 yilinda 8-16 yas araligindaki ¢ocuklar iizerinde
yaptig1 “Tiirkiye’deki Cocuklarin ve Ebeveynlerin Bilingli ve Giivenli Internet Kullanim, Deneyim ve Aliskanliklar1” arastir-
masinin sonuglarina gore; ¢cocuklarin interneti 6ncelikli 6dev yapmak i¢in kullandiklar1 fakat %64,4’{iniin bu sirada amaglarindan
uzaklasarak farkli icerikleri tiiketti§i sonucuna varilmistir. Ayni arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarinin internette karsilastiklari
risklerden haberdar olmadiklar tespit edilmistir (Bayzan, 2022).

Erten (2019); Z kusagimnin dijital teknolojiye yonelik tutumlarini 6l¢gmek i¢in yapti1 arastirmada, dijital platformlarin dogru
kullanildiginda hayati1 kolaylastiracagini, yanlig kullanildiginda ise kisiyi tembellige sevk ederek bagimlilik yaptigini belirtmisgtir.
Dijital neslin varliklarini en fazla siirdiirdiikleri mecra sosyal medya platformlaridir. Sosyal medya yasadigimiz ¢agda amacinin
digina ¢ikarak cocuklarin mahremiyetini tehdit eden bir unsur halini almistir. Tam da bu noktada dijital ebeveynlik kavrami 6n plana
cikar. Dijital cocuklarin dijital ebeveynleri, ¢ocuklarinin mahremiyetine saygi duyarak onlar1 dogru yonlendirmekle sorumludur
(Calapkulu & Alp, 2020). Ebeveynler ¢ocuklarinin dijital ortamlar1 kullaniminda gerekli gdzetim ve denetimi saglamazlarsa,
cocuklarin bu ortamlari kotiiye kullanmasina ve bagimli olmalarina neden olabilir (Young, 2004).

Van Den Heuvel ve arkadaslar1 (2012) tarafindan 1796 ergen ile yapilan arastirma, genglerin %!17’sinin dijital ortamlarda
tanistiklari kisilerle gercek hayatta da yiiz yiize geldiklerini ve ebeveynlerin %30’ nun bu durumdan habersiz oldugunu gostermistir.
(Kasikci ve ark., 2014, s. 230) Tiirkiye ile birlikte 23 Avrupa iilkesinin de yer aldigt Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar Projesi’nin
bulgularini incelemistir. Tiirkiye’den 1018, diger iilkelerden ise 23000 cocuk ve ebeveynleri ile gerceklesen arastirmada, ¢ocuklarin
yeterli bilgiye sahip olmadiklarindan internet kullanimu ile ilgili risklere maruz kaldiklar1 ve ailelerinin de benzer nedenle
cocuklarini bu risklerden koruyamadiklari sonucuna varilmistir. Livingstone ve Helsper (2008a) ise 1511 cocuk ve 906 ebeveyn
izerinde yaptig1 arastirmada 12-17 yag araligindaki ¢cocuklarin dijital platformlari kullanimi sirasinda bir dizi riskle kars1 karsiya
olduklari, ailelerinin de bu risklere karsi birtakim engeller koyarak ¢ocuklarini tehlikelerden korumaya calistiklarimi ortaya
koymaktadir.

Eco (1993) “Birine bir seyler 6gretmek i¢in televizyonu kullanmak istiyorsaniz, once o kisiye televizyonu nasil kullanmasi gerek-
tigini 6gretmelisiniz” der. Umberto Eco’nun televizyon ile ilgili teorisi dijital medya i¢in de uygulanabilir. Dijital medyanin sadece
bir 6grenme araci olarak goriilmemesi, ayni zamanda ¢ocuklarin dijital medyay1 dogru kullanabilmeleri ve sorgulayabilmeleri
adma gerekli egitimin de verilmesi gerekir (Buckingham, 2006, s. 263). Dijitallesme, ebeveynlere yeni gorev ve sorumluluklar
yiiklemektedir. Yasadigimiz ¢agda ebeveynler oncelikli olarak ¢ocuklarimi dijital kiiltiire uygun olarak yetistirmek zorundadir
(Brosch, 2016).
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Ebeveyn Tutumlar: ve Ergenler Uzerindeki Etkileri

Baumrind (1972) ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme ile ilgili tutum ve davraniglarini “parenting style” (cocuk yetistirme stilleri)
olarak adlandirmigtir. Baumrind, okul dncesi cocuklar1 ev ortamlarinda gozlemleyerek yaptigi arastirmalarda ii¢ farkli ebeveyn
tutumdan bahsetmektedir. Bunlar; otoriter ebeveyn tutumu, demokratik ebeveyn tutumu ve izin verici ebeveyn tutumudur.

Otoriter ebeveyn tutumunda; ebeveynler cocuklarinin kisilik 6zelliklerini, duygu ve diisiincelerini dikkate almazlar. Bu tutumu
sergileyen ebeveynler, cocuklarinin kendi koyduklar1 kurallara uymasini beklerler ve onlar1 belirli kaliplar icerisinde yetistirirler.
Cocuklarinin davraniglarinin onceden belirlenmis standartlara uygun olmasini isterler. Bu standartlar daha yiiksek bir otorite
tarafindan sekillendirilmis ve mutlak bir sekilde sabitlenmistir. Bu tutumu sergileyen ebeveynler tarafindan otoriteye itaat etmek
erdem olarak kabul edilir. Ebeveynler, cocuklarinin eylemlerinin veya inanglarinin yanlis olduklarini diisiindiikleri anda ceza ver-
erek onlari istedikleri noktaya tasimay1 hedeflerler. Bu nedenle ceza yontemini siklikla kullanirlar. Geleneksel yapinin korunmasini
ebeveynin oncelikli gorevi olarak kabul ederler (Baumrind, 1972). Bu tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda 6zgiiven eksik-
ligi olmasi1 beklenir (Martinez & Garcia, 2007). Demokratik ebeveynler ise ¢cocuklarinin duygu ve diisiincelerine 6nem verir. Aile
igerisindeki kurallar cocuklara agiklanir. Cocuklara 6zerklik tanmir. Odiil, sevgi ve kabul yontemi siklikla kullanilir. Ebeveynler
kendi beklentileri ile cocuklarinin beklentileri arasinda denge kurmaya ¢alisirlar. Rasyonel ve sorun ¢ozme odakli ebeveynlerdir.
Cocuklari ile olan iligkilerinde sozlii aligverise ve paylasmaya onem verirler. Koyduklar1 kurallarla ilgili cocuklarla fikir aligverisi
yapar ve mantigini agiklamaya caligirlar. Cocuklarinin yorum yapma ve 6zgiir diisiinme hakki olduguna inanirlar. Cocuklari ile
aileleri arasinda sicak ve samimi bir iligki vardir (Baumrind, 1972; Esmali Kooraneh & Amirsardari, 2015, s. 4) Izin verici tutumda
ise ebeveynlerin ¢ocuklart ile kurduklari duygusal bag diisiiktiir. Bu ebeveyn tutumunda ilgisizlik ve denetimsizlik 6n plandadir
(Baumrind, 1971; Darling & Steinberg, 1993; Martinez & Garcia, 2007).

Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in ebeveyn tutumlart ile ilgili {iclii siniflandirmasini “duyarlilik” ve “talepkarlik” boyut-
larinda incelemistir. Ebeveynlik duyarlili§i; ¢ocuklarin ihtiya¢ ve taleplerinin farkinda olma, onlar1 destekleme, tesvik etme,
kendilerini ifade ve idare etme imkam verme yoniindeki tutumlardan olusur. Ebeveyn talepkarligi ise; ¢ocuklarin denetimi, disi-
plini, kontrol edilmesi gibi gabalar1 icermektedir (Darling, 1999, s. 2; Siimer & Giingdr, 1999). Maccoby ve Martin (1983), bu
boyutlarin diisiik ya da yiiksek olmasi kapsaminda ebeveyn tutumlarini otoriter, demokratik, izin verici-ihmalkar ve izin verici-
stmartan olmak iizere dort grupta incelemistir. Bu arastirmacilara gore demokratik ebeveynler kendi taleplerini ¢ocuklarinin
yetenekleri ve istekleri yoniinde uzlastirirken, otoriter anne babalarin ise talep diizeyleri yiiksek fakat ¢cocuklarimin isteklerine
kars1 olan duyarliliklan diigiiktiir. Otoriter ebeveyn tutumunda ¢ocuklarin diisiinceleri dikkate alinmaz, yanlis yaptiklarinda ceza-
landirilmay1 hak ettiklerine ve ¢cocugun ceza almamasinin ebeveynin kontroliiniin kaybedilmesine neden olabilecegine inanilir.
Demokratik ebeveyn tutumunda ise hata yapan ¢ocuga yaptigi yanlis agiklanir. Ebeveyn bir rehber gorevini iistlenir. Fakat soz
konusu bu rehber kontrolii de elinden birakmaz (Darling & Steinberg, 1993; Saylik & Gezici Yal¢in, 2018, s. 102; Siimer &
Glingor, 1999).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 10-19 yas araligim ergen olarak tanimlamakta, yasalara gore ise 11-18 yas arasi ergen olarak kabul
edilmektedir (Biilbiil, 2004). Ergenlik donemi insanlarin biyolojik, sosyal, kiiltiirel ve biligsel olarak ciddi farkliliklar yasadig: bir
zaman dilimi olmak ile beraber genclerin psikolojik ve sosyal gelisimine ve bununla dogru orantili olarak da toplumlarin yapilarina
etki eder. Bu nedenle aileler ile ergen ¢ocuklar arasindaki iligkiler sosyal bilimlerin 6nemli bir aragtirma konusu haline gelmistir
(Richard & Steinberg, 2004).

Ergenlik donemi hizli bir sekilde fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden gelismenin gercekleserek ¢cocukluktan yetigkinlige gecis
donemidir. Bu nedenle insan hayatindaki en 6nemli gelisim evrelerinden biridir (Akga, Tekgiil, Karademirci, & Ongen, 2016, s. 11).
Biyolojik ve psikososyal olgunlasmanin yaganmasi kimlik kazanip sosyal iiretkenlige gecisi saglamaktadir. Ergenlerin sosyallesme
diizeyi 6grenme yetisi ile iligkilidir. Toplumsal hayata uygun yasayabilecek diizeyde 6grenme deneyimi gerceklestirmis olan birey,
ergenlik donemini tamamlamis sayilabilir. Sosyolojik 6grenme taklit ve rekabet ile gerceklesir. Kimlik kazanma ve sosyalizasyon
siirecine giren ergenler, ebeveynlerinden ayrilarak bireysellesme, yalnizlagma ve catisma duygusunu yogun bir sekilde yasamaktadir
(Derman, 2008). Ergen psikolojisinden bahsederek bu konudaki ilk kurami gelistiren G. Stanley Hall’diir (Demos & Demos, 1989,
s. 761). Stanley Hall (2005) ergenlik karmasasini oziinii yenileme kuranu ad1 altinda psikolojiye kazandirmistir. Bu kurama gore
insanlarin hayatlarindaki gelisim evrimdeki bir tekrar etme siirecinden ibarettir. Bu nedenle insanin farkli donemlerindeki psikolojik
gelisimini incelemek ve anlamak toplumlarin psikolojisini anlamak icin biiyiik dnem tagimaktadir. Hall, ergenlik donemindeki
stresli ve firtinali ruh halinden bahseder. Ergenligin karakteristik 6zellikleri arasinda karisik duygular, yogun stres, gerginlik
ve sikinti mevcuttur. Coskunun kargisinda durgunluk, mutlulugun karsisinda sikinti, sefkatin kargisinda acimasizlik gibi anlam
verilemeyen duygular icerisinde barindirir. Hall’e gore tiim bu karmagik duygular bireyin karakterinin yapilanmasinda etkin bir
rol oynamaktadir (Kog, 2004, s. 231).

Ergenlik donemindeki kimlik gelisimini Erik Erikson psikososyal kuram cercevesinde agiklamaktadir. Erikson’a (1959) gore
insanlarin gelisimindeki her donem bir 6nceki donemlerinde yasadiklarindan etkilenmekte, bir sonraki donemin alt yapisini
olusturmaktadir. Ergenlik donemini basartyla sonlandiran bir kisi kimlik olusumunu biiyiik 6l¢iide tamamlamis sayilir, aksine bu
donem sonunda toplumsal kurum ve geleneklere uyum saglayacak noktaya gelemeyen bireyler ise kimlik karmasas1 igerisinde
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kalir. Birey, inang¢larini, aligkanliklarint ve 6grendiklerini sorgular, aykir1 davraniglar igerisine girebilir. Ergen, kendisiyle, toplumla
ve Ozellikle ebeveynleri ile catisma icerisine girebilir. Bu olas1 ¢catisma donemini ne kadar iyi gecirirse toplumsal hayata o kadar
rahat uyum saglayabilir (Erikson, 1959). Bu nedenle bu siirecin basarili bir sekilde atlatilabilmesi icin ebeveynleri ile olan
iligkileri ve ebeveynlerinin tutumlar1 oncelikli siradadir. Ergenlik doneminde aileler ¢ocuklarinin hareketlerini kontrol etmek,
onlar1 cesaretlendirmek, desteklemek ve hayatin her alaninda karsilarina cikabilecek olan risklerden ve olumsuz durumlardan
korumakla sorumludurlar (Oliva, 2006, s. 210).

Toplumun temel tas1 olan aile ekonomik ve teknolojik olaylarin etkisiyle siirekli bir degisim ve gelisim icerisindedir. Ebeveyn-
lerin ¢ocuklarina kars1 olan tutumlari, ebeveyn-¢ocuk iligkisini yonlendirerek saglikli nesillerin olugsmasini saglayan en énemli
unsurlardandir ve toplumdan topluma farklilik gosterse de etkileri her toplumda benzerdir (Sahin & Cevher, 2007, s. 775). insanlar
yasamlarinin farkli donemlerinde farkli roller iistlenirler. Her roliin birbirinden farkli sorumluluklari mevcuttur. Ebeveyn olmak
sadece kendinden degil aym1 zamanda cocuklarindan da sorumlu olmak demektir. Cocuklar ilk egitimi aileden alir. Bu nedenle
ebeveyn tutumlari ¢ocuk gelisimini etkileyen 6nemli unsurlardandir (Young, 2004).

Ulkemizde ebeveyn tutumlarinin ergenlerin duygu ve davramslarina etkisi ile ilgili farkli arastirmalar yapilmistir. Bu aragstir-
malarda duygusal degisim ve gelisimi etkileyen faktorlerden birinin anne-baba tutumlar1 oldugu ortaya konulmustur. Ornegin;
Atalay ve Ozyiirek; ortaokul 7. ve 8. simifa giden 500 ergenden demokratik ebeveyn tutumuna maruz kalanlarin duygu diizenleme
yeteneklerinin artarken; otoriter tutumlara maruz kalanlarin ise duygu diizenleme yeteneklerinin azaldigin1 ortaya koymustur
(Atalay & Ozyiirek, 2021, s. 815). Ankara’da 2022 yilinda ortaokul ve lise dgrencilerinden olusan 866 ergen iizerinde yapilan
arastirmada ihmalkar tutum sergileyen anne babalarin ¢cocuklarinin akademik basarilarinin diisiik, dijital oyun bagimliliklarinin
yiiksek oldugu aksine demokratik ebeveynlerin cocuklarinda ise bu orantinin tersine dondiigii goriilmektedir (Deniz ve ark., 2022,
s. 43).

Erdzkan, Mugla il merkezinde farkli liselerde okuyan 545 ergen iizerinde yaptig1 arastirmasinda; ebeveyn tutumlarinin ergenlerde
kayg1 duyarliligini yordadigini; kaygt duyarlili1 ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda negatif; otoriter ebeveyn tutumu arasinda
pozitif anlamli bir iligski oldugu sonucuna varmustir (Erdzkan, 2012, s. 43). Edirne Ili’nde 1336 ortaokul ve lise dgrencisi
orneklemi kapsaminda dijital oyun bagimliliklar1 ve ebeveyn tutumlar: arasindaki iligki ile ilgili yapilan farkli bir aragtirmada
ise diger arastirmalar takip eden nitelikte demokratik ebeveynlerin ¢cocuklarinin daha az dijital oyun bagimlis1 olurken, otoriter
ebeveynlerde bu oranin tersine dondiigii goriilmektedir (Ozgiir, 2019, s. 47). Siimer & Giingdr (1999) baglanma, benlik ve iligkiler
tizerindeki etkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda, ebeveynlerden algilanan kabul ve ilginin ¢cocuklarinin 6zgiiveni ve ailelerinden
memnuniyetlerini arttirdigini, sosyal uyum ile ailede ilgi/kabul arasinda pozitif iligki oldugunu ortaya koymuslardir.

Baumrind (1972) demokratik ebeveyn tutumunu sergileyen ebeveynlerin cocuklarini destekleme ve korumaya onem verdik-
lerini fakat bu davraniglar1 onlarin isteklerine uygun olarak sekillendirmeye 6zen gosterdiklerini belirtmektedir. Bu caligmada ele
alinan dijital ebeveynlik tutumlarinin destekleme ve koruma boyutlar1 Baumrind’in demokratik ebeveynlik tutumlarina kargilik
gelmektedir. Literatiir taramasinda incelenen ampirik ¢alismalar demokratik ebeveynlik tutumlarinin duygu diizenleme, akademik
bagari, dijital oyun bagimliligi, 6zgiiven, aileden memnuniyet gibi olgular iizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymak-
tadir. Bu aragtirma sonuclarindan hareketle dijital ebeveynlik tutumlarinin, ebeveyn-ergen iliskisini de olumlu yonde yordayacagi
Ongoriilmiigtiir. Bu caligma, literatiirdeki benzer calismalardan farkli olarak ebeveyn tutumlarini dijital ebeveynlik tutumlarinin
etkileri 6zelinde incelemektedir. Ayrica, ¢alismanin evrenini olusturan ergenler yas gruplart itibari ile Z Kusagi’na denk diismek-
tedir. Bu baglamda dijital ebeveynlik tutumlarinin Z Kusag1 ergen ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin cocuklar: ile olan iligkileri
tizerindeki etkilerinin inceleniyor olmasi caligmay1 6zgiin hale getirmektedir.

Yontem

Bu caligsmada; Z kusagi ergen ¢cocuk sahibi anne-babalarin ¢ocuklarinin dijital medyay1 kullanimina yonelik tutum ve davraniglarinin,
cocuklari ile olan iligkileri iizerinde bir etkisinin olup olmadig1 arastirilmaktadir. Ebeveyn tutumlari; ¢ocuklarinin dijital medya
araclarini etkin bir sekilde kullanimini onaylama yoniindeki tutumlar1 ve onlar1 dijital medyanin olasi risklerine kars1 koruma
yoniindeki tutumlar1 olmak tizere iki farkli formda incelenmis olup, arastirmanin hipotezleri asagidaki sekilde kurulmustur.

H1: Ebeveynlerin ¢cocuklarimin dijital medyay1 kullanimint onaylamalari, cocuklari ile olan iligkilerini pozitif yonde yordamak-
tadur.

H2: Ebeveynlerin cocuklarini dijital medyanin risklerinden koruma yoniindeki tutumlari, ¢ocuklar ile olan iligkilerini pozitif
yonde yordamaktadir.

Veri Toplama Araci

Caligma, genel tarama modelinin kullanildig1 kesfedici bir arastirma olup, veriler 6nceden hazirlanmig soru formlar iizerinden
CATI (Bilgisayar Destekli Telefon Anketi) yontemi kullamilarak toplanmistir. “Z Kusag1 Ebeveynlerinin Dijital Ebeveynlik Tu-
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tumlarinin Cocuklar1 ile Olan iliskilerine Etkisi” bashikli ¢aligma icin 10.10.2022 tarih, 2022 / 287 dosya numarasi ve 1305465
say1l1 bagvuru Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’na yapilarak, 19.10.2022 tarih ve 09 say1li
toplantida etik kurul onay1 alinmustir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmamin evreni, Tiirkiye’deki Z kusag1 ergen ¢ocuga sahip dijital ebeveynlerdir. DSO ergen yasim 10-19 yas arasi olarak
tanimlamaktadir. Z kugsag1 ise 1997-2013 tarihleri arasinda doganlar olarak tanimlamakta olup, giiniimiiz ergenleri Z kusaginin
temsilcileridir (Schroth, 2019). 2022 TUIK verilerine gore Tiirkiye’de 10-19 yag arahigindaki niifus sayis1 19.7 milyondur (TUIK,
2022a). Ayrica 2001-2022 yillar1 arasindaki dogurganlik hizinin ortalama 2 ¢ocuk oldugu goriilmektedir (TUIK, 2022b). TUIK
verileri 1g181inda evrenin 20 milyonun iizerinde oldugu 6ngoriilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemi Tiirkiye’de niifus yogunlugunun
en yiiksek oldugu iig il olan Istanbul, Ankara ve Izmir’de yasayan, 10-19 yag arasi ¢ocuk sahibi olan ve diizenli internet kullanan
anne-babalardan olugsmaktadir. Arastirma kapsaminda her biri sadece bir ergenin ebeveyni olmak iizere 234’ anne, 166’s1 baba
olmak iizere toplam 400 ebeveyn ile goriisiilmiistiir. Her gozlenen degisken i¢in en az 10 katilimcr kuralinca bu galismada 19
degisken i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin 190 olmas1 yeterlidir (Kyriazos, 2018). Ayrica Giirbiiz & Sahin’in (2018) Bartlett, Kortlik
ve Hinggins’ten (2001) uyarlanan formiiliine uygun olarak hazirladiklar1 asgari 6rneklem biiyiikliik tablosuna gore %95 giiven
diizeyi i¢in 250.000 iizeri tiim evrenlerde gerekli 6rneklem biiyiikliigii 384 olarak hesaplanmis olup, drneklem kabul edilebilir
biiyiikliiktedir (s. 130). Arastirma 20.10.2022-24.12.2022 tarihleri arasinda, kartopu 6rnekleme yontemi ile gerceklestirilmistir.
Calisma Oncesi katilimcilar ile telefonda goriigiilmiis, yeni medya okuryazarlid1 ihtimalinin yiiksek olmasi bakimindan giinliik
diizenli olarak internet kullanan ebeveynler ¢cevrimici anket formu doldurmaya yonlendirilmistir.

36-45 yas araligindaki katilimcilar %64,75 ile 6rneklemdeki en yiiksek orana sahip yas grubunu olusturmaktadir. Katilimcilarin
%25,25°1 ortadgretim ve Oncesi, %44,25’1 lise, %30,5’1 ise iiniversite ve lizeri egitim diizeyine sahiptir. Katilimcilarin sos-
yoekonomik statiileri (SES) sirasiyla %40,75 ile C1, %21,75 ile C2, %21 ile B, %9,75 ile A, %4,54 ile D ve %2 ile E gruplarindan
olugsmaktadir. Katilimcilarin %40°1 glinde 2-3 saat, %34,25’i giinde 4-5 saat, %25,75’1 de giinde 6 saat ve lizerinde internet
kullandigin1 belirtmistir. Anne-babalarin giinliik internet kullanim oranlar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemigtir. Cocuklarin
dogum tarihleri ise 2005-2012 yillar1 arasinda degismekte olup, 2008 dogumlular %11’lik oran ile en az, 2012 dogumlular ise
%14’liik oran ile en fazla olan gruplart olusturmaktadir. Katilimcilarin %40’1 giinde 2-3 saat, %34,25’1 giinde 4-5 saat, %25,75’1
de giinde 6 saat ve iizerinde internet kullandigini belirtmistir. Anne-babalarin giinliik internet kullanim oranlar1 arasinda anlaml
bir fark goriilmemistir.

Arastirma Modeli

Anne-babalarin tutumlarini 8lgmek icin inan Kaya ve arkadaslari (2018) tarafindan gelistirilen Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi
(Digital Parenting Attitude Scale) kullanilmustir. Olgek iki alt boyuttan ve toplam on iki maddeden olugmaktadir. Ik boyut olan
“Dijital Medyanin Etkin Kullanimin1 Onaylama” boyutu ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya kullanimini onaylamasi ve tegvik
etmesi ile ilgili tutumui; ikinci boyut olan “Dijital Medya Risklerinden Koruma” boyutu ise dijital medya kullanimi sirasinda
karsilasabilecek risklere kars1 ebeveynlerin cocuklarii koruma yoniinde gelistirdikleri tutumu Slgmektedir (Inan Kaya ve ark.,
2018).

Ebeveynlerin ergen cocuklart ile olan iligkisini ebeveynler agisindan 6l¢mek i¢in ise Hair ve arkadaglari (2020) tarafindan gelis-
tirilen Ebeveyn-Ergen Iliskisi Olcegi (The Parent-Adolescent Relationship Scale) gelistirilerek kullanilmistir. Hair ve arkadaslarina
(2020) ait 6lcek ergen-ebeveyn iliskisini ergenler agisindan 6lgmek icin gelistirilmis olup, iki boyutta toplam 8 sorudan olugsmak-
tadir. Bu oOlcekteki sorulardan ergen-ebeveyn iligkisini ebeveynler acisindan 6l¢mede kullanilabilecegi diisiiniilen ‘““algilanan
ebeveyn destegi” boyutuna ait 5 adet soru secilmis ve miitercim terciimanlik mezunu bir uzman tarafindan Tiirkceye ¢evrilmistir.
Dil gecerliligi icin hedef kitle igerisinde Ingilizce bilen 10 kisiye 2 hafta arayla sorularin Ingilizce ve Tiirkge formlari uygu-
lanmig, verilen cevaplar arasindaki korelasyonlar pozitif yonde anlamli olarak bulunmustur (r= .88, p < .001). Yapilan alan
taramasi sonucunda da dlcege ilave 5 adet soru eklenmistir. Olcegin goriiniim ve icerik gecerliligi icin sosyal bilimlerden iki
akademisyenin goriislerine bagvurulmug, soru havuzundaki 10 adet sorudan uygun olmayanlar elenmis ve ebeveynler agisindan
ebeveyn-ergen iliskisini dogru olgebilecegi diisiiniilen 7 adet soru secilmistir. Olcekteki soru formlarinin yanitlanmasinda 5’li
Likert tipi 6l¢ek (1-Hig, 2-Nadiren, 3-Ara sira, 4-Cogu zaman, 5-Her zaman) kullanilmistir. Puanin yiiksek olmasi iliskinin gii¢lii
oldugunu gostermektedir.

Dijital Ebeveynlik ile ilgili tutumun Ebeveyn-Ergen Cocuk liskisi *ne olan etkisini 6l¢mek icin regresyon analizi yontemi
secilmistir. Regresyon modeli, Ebeveyn-Ergen Cocuk 1liskisi Olgegi bagimli degisken ve Dijital Ebeveynlik Olcegi’ne ait alt
boyutlar bagimsiz degiskenler olmak iizere Sekil 1°de gosterildigi gibi kurulmus olup, analizler ¢ok degiskenli dogrusal regresyon
yontemi ile gerceklestirilmistir.
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Dijital Medyanin Etkin Kullanimini1 Onaylama Dijital Medya Risklerinden Koruma
(Hla: Onaylama) (H1b: Koruma)

Ebeveyn-Ergen Cocuk
Tliskisi
(itiski)

Sekil 1. Aragtirmanin modeli.

Islem

Verilerin analizi icin SPSS 25.0 ve AMOS 21.0 programlar1 kullanilmstir. Ebeveyn-Ergen Cocuk Tligkisi Olgegi icin belirlenen
sorular kullanilarak ilk agamada pilot uygulama gerceklestirilmistir. Pilot uygulama i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin esas 6rneklemin
yaklasik %35’i kadar olmasi 6nerilmektedir (Evci & Aylar, 2017). 33 kisi ile gerceklestirilen pilot uygulama sonucu toplanan veriye
faktor analizi uygulanmustir. Bir veriye faktor analizi uygulayabilmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Test degerinin 0.5 ten biiyiik
ve Bartlett’s Test of Sphericity anlamlilik (sig.) degerinin 0.05’ten kiicilik olmasi gerekir (Ul Hadia, Abdullah, & Sentosa, 2016).
KMO=0.680 ve Bartlett’s Test Sig.=0.000 olarak bulunmus olup, verinin faktor analizine uygun oldugu goriilmiis ve faktor analizi
uygulanarak faktor yiikleri hesaplanmistir (r1=.751, ro=.065, r3=.769, r4=.027, rs=.786, r¢=..877, r7=.741, p < .001). Faktor
yiikiiniin 0.30’un altinda olmasi diisiik korelasyon olarak kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2002). Diisiik korelasyon gosteren iki
adet soru olgekten cikarilarak, 6l¢egin tek faktor ve 5 sorudan olugan nihai formu olusturulmugtur. Nihai form 400 ebeveyn iizerinde
uygulanmis ve ilk olarak 6lcegin gegerlilik ve giivenilirligini kontrol etmek i¢in agimlayici (AFA) ve dogrulayici faktor analizleri
(DFA) uygulanmugtir. Faktor analizine uygunluk i¢in yapilan kontrol sonucunda KMO=0.807 ve Bartlett’s Test Sig.=0.000 olarak
bulunmus olup, nihai verinin de faktor analizine uygun oldugu goriilmiistiir. Yapilan faktor analizi sonucu Ebeveyn-Ergen Cocuk
Mligkisi faktoriine ait hesaplanan faktor yiikleri Tablo 1°de gosterilmistir. Faktor toplam varyansin %59,29 nu agiklamaktadir. Bir
faktoriin giivenilir kabul edilebilmesi icin Cronbach’s Alpha katsayisinin 0.7’den biiyilik olmas1 gerekir (Kilig, 2016). Bu faktor
icin Cronbach’s Alpha = 0.804 olarak hesaplanmig olup, dlcegin giivenilir oldugu degerlendirilmigtir.

Tablo 1. Ebeveyn-Ergen Cocuk Iliski Olcegi’ne Ait Faktor Yiikleri

Olgek Maddeleri Yiikler
Z1 - Cocugunuz sizi ne kadar siklikla éver? 0.709
Z2 - Cocugunuz ne siklikla sizin icin dnemli olan seylerde size yardimci olur? 0.664
Z3 - Cocugunuz ne siklikla kendisi i¢in énemli olan konular ile ilgili géruslerinizi ahr? 0.810
Z4 - Cocugunuz ne siklikla kendisini mutlu eden ya da tizen olaylar: sizinle paylasir? 0.794
Z5 - Cocugunuzla ne siklikla birlikte vakit gegirirsiniz? 0.764

Ebeveyn-Ergen Cocuk Iliski Olgeginin yap1 gecerliligini test etmek icin maksimum olabilirlik yontemi ile DFA uygulanmustir.
Analiz sonucunda el ve e2 maddeleri arasinda kovaryans gerekliligi ortaya ¢ikmig olup, modifikasyon sonras1 ortaya ¢ikan model
ve ylikler asagidaki Sekil 2°de gosterilmigtir.

CMIN=11,674,DF=4,CMIN/DF=2,918;RMSEA=,070;CFl= 987;GFI= 929.NFI= 980

Sekil 2. Ebeveyn-Ergen Cocuk [liski Olgegi yol diyagrami ve DFA sonuglari.

Yapilan analiz sonucunda uyum indeksi degerleri CMIN/DF=2.918, CFI=0.987, RMSEA=0.070, GFI=0.987, NFI=0.980,
IFI=0.987 olarak hesaplanmistir. Literatiire gére CMIN/DF degerinin 1-3 arasinda, CFI >0.9, GFI>0.9, NFI>0.9, IFI>0.9 ve
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RMSEA<0.08 olmas1 gerekmektedir (Ghazali ve ark., 2008; Giinal ve ark., 2020). Buna gore tiim indeks degerleri anlaml
olup, modelinin uyum diizeyinin iyi derecede oldugu ve Ebeveyn-Ergen Cocuk iliski Olcegi’nin yapr gegerliligini sagladig:
degerlendirilmistir. Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi’nin giivenli ve gecerli bir 6lgme araci oldugu Inan Kaya ve arkadaglar1 (2018)
tarafindan gosterilmis olup, bu 6rneklem grubu icin de giivenirlilik test edilmistir. Dijital Medyanin Etkili Kullanimin1 Onaylama
Boyutu i¢in yapilan analizlerde KMO=0.827, Bartlett’s Test Sig.=0.000 ve Cronbach’s Alpha=0.844 olarak hesaplanmuis, faktoriin
toplam varyansin %62,27’sini agikladii goriilmiistiir. Dijital Medya Risklerinden Koruma Boyutu i¢in yapilan analizde ise
KMO=0.846, Bartlett’s Test Sig.=0.000 ve Cronbach’s Alpha=0.875 olarak hesaplanmuis, faktoriin toplam varyansin %62,39’nu
acikladigi goriilmiistiir. Her iki boyutun da giivenilirligi sagladig1 tekrardan gosterilmistir.

Bulgular

Kullanilan 6l¢eklerin gegerlilik ve giivenilirlik analizleri tamamlandiktan sonra faktor skorlarini bulmak icin ilgili faktorlere ait
maddelerin ortalamalar1 alinmigtir. Dijital ebeveynlik 6l¢eginin onaylama faktoriiniin ortalamasi 4,19, koruma faktoriiniin ortala-
mas1 4,11 ve Ebeveyn-Ergen Iligki Olgeginin ortalamasi 3,91 olarak bulunmustur. %95 giiven araliginda bakildiginda ise onaylama
boyutunun skoru 4,11-4,26 arasinda, koruma boyutunun skoru 4,02-4,20 arasinda, ebeveyn-ergen iligkisinin skoru ise 3,84-3,98
arasinda hesaplanmigtir. Coklu regresyon analizine gegmeden once gerekli On gartlar sirasiyla test edilmigtir. Degiskenlerin normal
dagilim gosterdikleri kontrol edildikten sonra, degiskenler arasinda dogrusal bir iligkinin olup, olmadig1 korelasyon analizi ile test
edilmigtir. Tablo 2’de goriildiigii lizere degiskenler arasindaki korelasyonlar anlamli oldugundan dogrusallik sart1 saglanmaktadir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Korelasyon Matrisi

Onaylama Koruma iliski
Pearson Correlation Onaylama 1 0.430™ 0.309™
Koruma 0.430™ 1 0.303"
fliski 0.309™ 0.303™ 1
**_Korelasyonlar 0.01 diizeyinde anlamlidir (Cift tarafl1).

Ayrica bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik sorunu olmamasi gerekir. Bunun i¢in bagimsiz degisken arasindaki
korelasyonun c¢ok yiiksek olmamasi (r<0.9) ve VIF degerinin 10’dan kiiciik olmasi gerekir (Field, 2013). Burada korelasyon degeri
0.430 ve VIF degeri 1.227 olarak bulunmus olup, ¢oklu dogrusallik ile ilgili sorun olmadig1 goriilmiistiir.

Regresyon analizinin diger 6n sart1, gézlem degerleri i¢inde u¢ degerlerin olmamasidir. Bu sart i¢in Cook uzakliginin (Cook’s
Distance) 1’den kiigiik ve standardize hatalarin (Std. Residual) + 3.29 araliginda olmasi gerekir (Field, 2013). Yapilan analizde
iki adet u¢ deger bulunmus ve bu satirlar silinerek devam edilmistir. Tekrarlanan analiz sonucunda standardize hatalar -2.763 ile
2.387 arasinda ve en biiylik Cook uzaklig1 0.126 olarak hesaplanmis olup, u¢ degerler bakimindan bir sorun olmadig1 goriilmiistiir.
Sonrasinda tahminlere ait hatalarin normal dagilim gosterdigi ve es varyanshlik sartlarinin saglandigi da test edilerek regresyon
analizinin yorumlanmasina gecilmistir.

Tablo 3’e gore Anova F (2,395)=33.3, p<0.005 olup regresyon modeli anlamlidir ve bagimli degiskendeki varsayin %14’
(Adjusted R?=0.14) bagimsiz degiskenler tarafindan aciklanmaktadir. “Onaylama” bagimsiz degiskenlerine ait katsayilarindan
Sig.=0.000 ve B=0.206 olmasi, degiskenin “iligki” bagimli degiskeni iizerinde anlaml1 ve pozitif yonde (significant positive impact)
bir etkiye sahip oldugunu gostermekte olup ve H1 hipotezi kabul edilir. “Koruma” bagimsiz degiskenlerine ait katsayilarindan
Sig.=0.000 ve B=0.186 olmasi, degiskenin “iliski” bagiml degiskeni iizerinde anlaml1 ve pozitif yonde bir etkiye sahip oldugunu
gostermekte olup ve H2 hipotezi kabul edilir. Bu sonug; Z kusag1 ¢ocuk sahibi ebeveynlerin, dijital medya araclarini kullanimi
konusunda c¢ocuklarini hem desteklemeye hem de korumaya ¢alismasinin, ¢ocuklar ile iligkilerini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir.

Tablo 3. Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Modelinin Analizi

Model Ozeti
R R? Ayarlanmis R? Tahminin standart Durbin-
hatasi Watson
0.38 0.144 0.140 0.67039 1.656
Anova
Kareler Toplam1 df Kareler Ortalamasi F Sig.
Regresyon 29.931 2 14.97 33.30 0.000
Artik Deger 177.520 395 0.449
Katsayilar
Std. Olmayan Katsayilar Std. Katsayilar t Sig.
B Std. Sapma Beta
(Sabit) 2.284 0.203 11.225 0.000
Onaylama 0.206 0.048 0.223 4.326 0.000
Koruma 0.186 0.042 0.226 4.393 0.000
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Tartisma

Yapilan arastirmada, Z jenerasyonu ergen ¢cocuk sahibi ebeveynlerin, cocuklarinin dijital medya araglarini kullanmalarina yonelik
tutumlarinin ¢ocuklart ile olan iligkilerini olumlu ydnde yordayip yordamadigi sorusuna cevap aranmustir. Katilimeilarin giinliik
ortalama internet kullanim sikliginin dort saat oldugu ve anne-babalar arasinda internet kullanim siklig1 bakimindan anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica sosyoekonomik statiileri (SES) %62.5’lik oran ile agirlikli olarak orta diizeyi temsil eden Cl1
ve C2 gruplarindan olugmaktadir. Ebeveyn tutumlari; dijital ebeveynlik tutumlari ana baglig1 altinda, ¢ocuklarinin dijital medyay1
etkin kullanimlarini onaylama ve onlar1 bu platformlarin olas risklerine kars1 koruma olmak iizere iki ayr1 boyutta incelenmigtir.
Calismanin her iki boyutunun da 5 puanlik Likert 6lgegine gore %95 giiven aralifinda 4 puanin iizerinde skora sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore; Z kugagi ergen ¢cocugu olan dijital ebeveynler; cocuklarinin dijital teknolojileri kullanimin1 yiiksek
oranda hem destekleme, hem de olasi risklerden korumaya calisma yoniinde tutum gelistirmektedir. Benzer sekilde %95 giiven
araliginda bakildiginda; ebeveyn-ergen dlcegi sonuglari da ortalamanin iizerinde bir skora sahip olup, Z kusagi ergenler ile dijital
ebeveynlerinin iligki diizeyinin iyi dereceye yakin oldugu goriilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore; dijital ebeveynlik tutumunun her iki boyutunun da ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iligki-
lerini olumlu yoénde yordadigimi gostermektedir. Ik boyut olan onaylama boyutunun analiz sonuglari; ebeveynlerin ¢ocuklarmin
dijital medyay1 kullanimin1 desteklemeleri yoniinde tutum gelistirmelerinin, ¢ocuklari ile olan iligkileri lizerinde yordayic etkisi
oldugunu gostermektedir. Onaylama boyutu; ebeveynlerin dijital medya platformlarinin sundugu egitim, bilgi edinme, iletigim gibi
avantajlardan ¢cocuklarinin faydalanabilmesi i¢in onlar1 destekleme ve tesvik etme baglamindaki degerlendirmelerini icermektedir.
Ikinci boyut olan koruma boyutunun analiz sonuglari; ebeveynlerin ¢ocuklarimi dijital medyanin olas1 tehlikelerine kars1 koru-
maya calismalar1 yoniinde tutum gelistirmelerinin, ¢ocuklart ile olan iligkileri iizerinde yordayici etkisi oldugunu gostermektedir.
Koruma boyutu; dijital medya platformlarinin kullanimi sirasinda karsilasilabilecek riskler ve kontrolsiiz kullanima bagli olasi
zararlar konusunda ebeveynlerin kaygilanmalari, ayrica cocuklarini bu tehlikelere kargi korumak adina bazi sinirlamalar konulmasi
gerekliligi yoniindeki ebeveyn taleplerini icermektedir.

Baumrind (1972) ebeveyn tutumlarini otoriter ebeveyn tutumu, demokratik ebeveyn tutumu ve izin verici ebeveyn tutumu olmak
tizere iiclii siniflandirma kapsaminda incelemistir. Maccoby ve Martin (1983) ise bu li¢lii siniflandirmayi “duyarlilik” ve “talepkar-
lik” boyutlarinda ele almaktadir. “Duyarlilik” boyutu ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaclarinin farkinda olma, onlar1 destekleme,
kendilerini ifade ve idare etmeleri yoniindeki tutumlarimi “talepkarlik” ise ¢ocuklarin denetimi, disiplini ve kontrol edilmesi
cabalarini icermektedir. Calisma, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medyay1 kullanimin1 onaylamalar1 ve onlar1 bu platformlarin
olasi risklerinden koruma yoniindeki tutumlar1 ¢ocuklar ile olan iligkilerini “duyarlilik” ve “talepkarlik” boyutlar1 altinda ele
almigtir. Calisma, ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital medya aracglarim1 destekleme ve koruma yoniindeki davraniglarinin ebeveyn-
cocuk iligkisini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu sonuclar; yasadigimiz ¢cagda ebeveyn-ergen iligkilerinde dijital
ebeveynlik tutumlarinin bir etken olarak karsimiza ciktigini gosterebilir. Calismada demokratik ebeveyn tutumlarinin, ebeveyn-
ergen iliskilerini sekillendirdigi ile ilgili aragtirmalari takip eder nitelikte sonuglara varilmistir. Stimer ve Giingor’iin (1999)
ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklari kabul ve ilginin onlarin memnuniyetini arttirdig1 sonuglarina uygun olarak aragtirma
orneklemini olugturan ebeveynlerin de ¢ocuklarinin dijital medya araclarini onaylama davraniglarinin ¢ocuklar ile iligkilerini
pozitif yonde yordadig1 goriilmektedir.

Dijital platformlarin kontrolsiiz kullanimi ile ergenlerin davranigsal ve duygusal problemlere sahip olmalar1 arasinda pozitif
yonde iligki olduguna dair farkli aragtirmalar mevcuttur (Jang ve ark., 2008; Kelleci ve ark., 2009; Livingstone & Helsper, 2008).
Ergenlerin dijital platformlar1 korumasiz ve denetimsiz kullanmalar1 onlarin depresyon, soyutlanma 6fkelenme gibi problemlere
sahip olmalarina neden olabilmektedir (Kubey ve ark., 2001). Bu nedenle ebeveynlerin ergen ¢ocuklarim dijital platformlarin
olasi risklerine karst korumasinin onlarla olan iligkilerini de pozitif yonde yordayacagini ortaya koyabilir. Aragtirmamizda da
benzer sonuglar ortaya ¢ikmig ve ¢ocuklarini koruyan ebeveynlerin, onlarla olan iligkilerinin de olumlu ydnde gelistigi sonucuna
varilmigtir.

Alles-Jardel ve arkadaglarina (2002) gore ebeveynlerin ergenlik doneminde vermesi gereken esas karar; ¢cocuklarina ne kadar
ozerklik vermeleri gerektigi degil, aksine onlar1 hangi alanda ne kadar kisitlamalar1 gerektigi olmalidir (s. 66). Cetinkaya & Siitcii
(2016) ortadgretim ¢agindaki ¢ocuklar ile yapt181 aragtirmada, ¢ocuklarin %67’sine ebeveynleri tarafindan bilisim teknolojileri ve
uygulamalarinin kullanimu ile ilgili kisitlama getirildigini ortaya koymustur (s. 97). Calismanin koruma boyutunun almis oldugu
yiiksek skor, ebeveynlerin kisitlama yoniindeki egiliminin ge¢mis arastirmalara benzer sekilde devam ettigini gostermektedir.
Koruma boyutunun ebeveyn-gocuk iligkisi iizerindeki olumlu etkisi literatiirdeki ¢alismalar ile paralellik gostermektedir. Gunuc &
Dogan (2013) ise 12-18 yag aras1 ergenler ile yaptig1 calismada ailelerin ergenlere sagladigi destegin ve sosyal kontroliin internet
bagimlilig1 gibi olumsuz davranig risklerini azaltti§1 sonucuna ulagmustir (s. 2203)

Dijital ¢cagda dogup biiyliyen Z kusagi, dijital teknolojilere kars1 daha ilgili ve bu teknolojilerin kullanimi konusunda daha
yeteneklidir (Kennedy ve ark., 2008, s. 484). Bir ag toplumu olan Z kusagi; sosyallesme, paylasim, bilgi edinme, eglenme,
aligveris gibi yagsamsal ihtiyaclarinin neredeyse tiimiinii kargilayabildikleri sanal diinyay1, hayatlarinin bir parcasi haline getirmistir.
Dijitallesme iletisim, egitim, ig hayat1 gibi yasamin pek ¢ok alaninmi degistirmektedir.
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McKinsey & Company (2020) Tiirkiye’de is hayatinin gelecegi ile ilgili yapilan arastirmaya gore 2030 yilinda dijitallesme
kaynakl1 olarak 7,6 milyon kisinin iginin yok olacagina, buna karsin 8,9 milyon kisilik yeni ig imkan1 dogacagini 6n gérmektedir
(s. 5). Dijital platformlar Z kusagi icin istek degil ihtiyaca doniligsmiis durumdadir.

Shek (2002) ebeveynlik ozellikleri ile ergen-ebeveyn iligkisi arasinda bir bag olup, olmadifini arastirdig1 ¢caligmasinda; liter-
atiirdeki bu konuda kurulmus modelleri incelemis ve ebeveynlik 6zelliklerinin ergen-ebeveyn ¢atismasini etkiledigini aktarmistir
(s. 189-191). Bu calismada kurulan regresyon modeline ait Anova test sonuclarinin anlamli ¢ikmast, dijital ebeveynlik tutumlarinin
ergen-ebeveyn iligkisi iizerinde etkisinin oldugunu ac¢iklamaktadir. Bu sonug, literatiirdeki benzer modellerin sonuglari ile par-
alellik gostermektedir. Darling (1999) hem ebeveyn duyarliliginin, hem de ebeveyn talepkarliginin olumlu ebeveynlik bilesenleri
oldugunu, ¢cocugun 6zerkligi ile ebeveyn talepleri arasindaki dengenin dogru kurulmasinin ebeveyn-ergen iliskisi iizerinde olumlu
etkisi oldugunu soylemektedir (s. 5). Calismanin onaylama boyutu ebeveyn duyarlilig1 bilesenine, koruma boyutu ise ebeveyn
talepkarlig1 bilesenine denk diismektedir. Caligmada her iki boyutun da ergen-ebeveyn iligkisini pozitif yonde etkiledigine dair
bulunan sonug, Darling’in belirtmis oldugu goriisii desteklemektedir. Ebeveynlerin dijital medya araglarin1 ¢ocuklar ile birlikte
kullanmalarinin onlar1 hem destekledigi hem de olas1 risklerden korudugu ve iligkileri {izerinde olumlu yonde etkiye sahip oldugu
aksine ev ortamindan uzak olarak kullanmanin ise tersi yonde etkiye sahip oldugu uluslararasi alandaki farkli aragtirmalarda ortaya
konulmaktadir (Amod Choudhary, 2020; Burnett & Wilkinson, 2005). Bu calisma da benzeri yonde sonuglari ortaya koymaktadir.
Ergen cocuklarini dijital medya araglarini kullanimi konusunda destekleyen ve ayni zamanda koruyan ebeveynlerin de onlar ile
iligkilerinin olumlu yonde etkilendigi goriilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin ergen ¢ocuklarinin dijital medya araclarimi kul-
lanimlarii koruma ve destekleme yoniinde tutum sergilemelerinin aralarindaki iligkileri pozitif yonde yordadigi yani koruma ve
destekleme boyutlarinin yordayici etkisi oldugu sdylenebilir.

Ebeveyn-ergen iligkisinin sadece ebeveynler iizerinden Ol¢iilmiis olmasi arastirmanin kisit1 olup ebeveynlerin belirttigi iligkinin
giicli, 6rneklemdeki ebeveynlerin ¢ocuklarina ulagsma imkani olmadigindan ¢ocuklar tarafindan teyit edilememistir. Bu ¢caligmada
dijital ebeveynlik tutumlari onaylama-koruma boyutlar1 kapsaminda ve ¢ocuk-ebeveyn iliskisi acisindan incelenmistir. Dijital
teknolojilerdeki hizli gelisim dijital ebeveynlik rollerine ve tutumlarina da dijital farkindalik, yenilikg¢ilik, etik gibi yeni bagliklar
eklemektedir. Bu yeni rollerin incelenmesi ve aile i¢i iligkilerin yani sira psikolojik ve sosyal etkilerinin de arastirilmasinin dijital
cagda cocuk yetistirme baglaminda katki saglayabilecegi diisliniilmektedir.
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