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oz

Insanlarin yasamis olduklari ruhsal sikintilara yonelik manevi
destek uygulamalari son yillarda iilkemizde hem akademik
hem diger alanlarda hizla yayilmaktadir. Bat1 diinyasinda bu
alanla ilgili her gegen giin yeni yontemler ortaya konmakta ve
tilkemizdeki uygulamalar: etkilemektedir. Ancak bu alanla ilgili
islami kaynaklarda var olan caligmalara ihtiya¢ duyulmak-
tadir. Tarihi siiregte 6zellikle ahlak alimleri insanlarin ruhsal
stkintilarini gidermek igin ¢esitli ¢oziimler gelistirmislerdir.
Insanlarim ruhsal olarak yasamis olduklart sikintilarim kaynag
ve bunlarin ¢dziimiine yonelik eser yazan slam alimlerinden
biri imam Gazzali’dir. Eserine huzurun formiilii anlamima
gelen Kimyad-y1 Sa ‘adet ismini veren miiellif eserinin dort
unvan, dort riikiin ve her riikniin kirk asildan meydana geld-
igini sOylemistir. Ona gore kisi burada isaret edilen hususlara
riayet ettigi zaman diinya ve ahiret saadetine ulagacaktir. Bu
¢alismada Gazzali’nin dort unvaninda zikrettigi hadisler ele
aliacak, dort riikiin ve kirk asil baska ¢aligmalara havale edi-
lecektir. Miiellifin burada hadisleri nasil yorumladig1 ve manevi
destekle iligkisi tespit edilecek, hadislerin sihhat dereceleri
degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Hadis, Yorum, Gazzali, Manevi Destek,
Kimyd-yr Sa ‘ddet.

Arastirma makalesi /
Research article

ABSTRACT

Applying spiritual support
practices for the mental
problems people experience
has been rapidly spreading in
our country in recent years,
both in academic and other
studies. In the Western world,
new methods keep emerging
every passing day in this field
and these affect the practices
in our country. However,
there is a need for studies in
this field that exist in our own
resources and traditions. For
this reason, Islamic scholars
have developed various
solutions to solve people’s
spiritual problems. Imam
al-Ghazali is one of the Islam-
ic scholars who wrote about
the source of the problems
that people have experienced
spiritually and to solve them.
According to the author,

who named his work Kimiya
al-Sa’adat, which means the
alchemy of happiness, when
a person obeys the points
indicated here, they will reach
happiness in this world and

in the Hereafter. In this study,
the hadiths mentioned by
al-Ghazali in his four titles
will be discussed, and the four
pillars and forty main principles
will be referred to other
studies. Here, how the author
interprets the hadiths and their
relationship with moral sup-
port will be determined, and
the authenticity of the hadiths
will be evaluated.

Keywords: Hadith, Interpre-
tation, al-Ghazali, Spiritual
Support, Kimiya al-Sa’adat.
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SUMMARY

In the historical process, there have been approaches that
completely ignore religion and spirituality and even consider
religion as neurosis, and there have also been approaches that see
alienation from religion as a disease. There are manifestations

of these two different approaches in our country. Therefore, the
methods of those who think that religion and spirituality have

no effect on people’s mental distress and those who think that
religion and spirituality have a great impact on people’s mental
state are different. In the name of spirituality and in the name of
ending depressions for people, the approaches that are against
the nature have remained incomplete and the approaches that

are far from spirituality have not satisfied people. The Almighty
Allah has placed a nature in every human He has created and has
given them the ability to recognize the truth and turn to Him. For
this reason, the source of spiritual feelings and spiritual tenden-
cies is actually the essence that the Creator has placed in every
human being. When human beings face any calamity, this essence
comes to the fore and feels the need to take shelter in a Supreme
Being. Especially in the recent years, the need for moral support
has increased due to the effect of industrialization, the capitalist
system’s turning people away from spirituality and giving people
a feeling of emptiness. While moral support practices still go on
in prisons in Tirkiye, the practices started in hospitals in 1996,
but were later abolished for various reasons. In 2015, the Min-
istry of Health and the Presidency of Religious Affairs signed

a protocol and moral support practices started again. Currently,
moral support units officially work in hospitals, and there are
spiritual guides in university dormitories. Presenting the studies
on this field, which has always been a part of our tradition, will
be a source for the studies carried out both in these institutions
and universities and will provide important contributions to them.
Al-Ghazali’s Kimiya al-Sa’adat is one of the studies conducted
for this purpose. In the aforementioned study, al-Ghazali created
two main headings and 98 sub-headings, and named the main
headings “title” and the subheadings “chapter”. In this study, 20
hadiths that he mentioned in the chapters named “title” were
examined. However, before the hadiths were evaluated, al-Ghazali’s
understanding of hadith was emphasized and the principles that he
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paid attention to in his hadith interpretations were mentioned.
Later, al-Ghazali’s interest in spiritual support was emphasized,
and especially the issues that Islamic ethics scholars mentioned
about the spiritual forces that are effective in creating the spiritual
balance of the human being were mentioned. In the section of
the hadiths al-Ghazali used in his work named Kimiya al-Sa’adat
and their evaluation in terms of moral support, 20 hadiths were
examined. It has been determined in which sources these are
mentioned in terms of sanad, the context in which al-Ghazali uses
these hadiths has been emphasized, and the relationship between
these interpretations and spiritual support and what they mean

in today’s human life have been researched. Al-Ghazali divided
the first part of his book into four titles and forty-eight chapters.
Under these four titles, he examined the subjects of knowing
oneself, knowing Allah, knowing the world and the Hereafter.
Al-Ghazali put self-knowledge in the first article of the first title
and said that people should first seek their own truth, where

they came from, and he stated that people needed to learn where
they would go, why they were sent to this world, and the key to
happiness and salvation. In this chapter, al-Ghazali stated that
one can err, but he advised people to turn back from the mistake
immediately, and not to insist on the sins leading one to darkness
and spiritual depressions by repenting. According to him, when a
person gets rid of imitation and becomes a firm believer, he will
experience spiritual experiences. In the second title, under the title
of knowing Allah, al-Ghazali mentioned the hadiths about Allah’s
compassion for His servants. Under the title of knowing the
world in the third title, al-Ghazali drew attention to the attractions
of the world and mentioned the hadiths that one should not forget
the temporality of the world by falling into worldly and lustful
desires. Al-Ghazali put the recognition of the Hereafter under the
fourth title and opened fifteen sections here. In these sections, he
talked about the body, soul, heaven, hell, the truth of death and
the torment of the grave. Al-Ghazali also emphasized that the
psychological, sociological and knowledge levels of the clients
must be taken into account in accordance with the For this rea-
son, the prescriptions offered for the spiritual balance of people in
our tradition should be evaluated and adapted to the present.
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GIRIS

okeni ilk insana kadar uzanan manevi destek ko-
nusu, 20 yy. baslarindan itibaren akademik calis-
alara konu olmustur.! 1960’lardan sonra Ameri-
ka’da manevi danmigmanlik uygulamalarinin hastanelerde
gerceklestirilebilmesi i¢in vakiflar ve enstitiiler kurulmus,
akademik caligmalar artmistir.? Tiirkiye’de manevi destek
calismalar1 geg¢ kalmakla birlikte 2015 yilinda hastanelerde
baslamig, 2019 yilinda “Manevi Rehberlik” resmi meslek
olarak kabul edilmistir.* Su anda ¢esitli kurumlarda uygula-
nan hizmetler, manevi rehberlik, dini danismanlik, manevi
bakim, manevi destek gibi farkli isimler olmakla birlikte,
hepsinin hedefi kisinin yasamis oldugu ruhsal bunalimlara
¢oziimler bulmak, manevi olarak ¢ikmaza giren kimselere
rehberlik yapmaktir. Insanlarin manevi egilimleri bu alana
ilgiyi artirmaktadir. Psikoterapi uygulamalarinda Batinin
dini yok sayan anlayislarini taklit edenler manevi olarak in-
sanlar1 tatmin edememislerdir. Batidaki olumlu ¢alismalar
g6z oniinde bulundurulmakla birlikte islam ahlak alimleri-
nin geligtirmis olduklar1 teoriler* aragtirilmali ve giliniimiize
uyarlanmalidir. Zira Islam ahlak alimlerinin kendilerinden
once yasamis filozoflarin ilmi birikimlerini de alarak ge-
listirmis olduklar1 prensipler giiniimiize 6nemli 1s1klar tut-
maktadir.

Bu prensiplerin en 6nemli hedeflerinden birisi insanlarin
mutlulugu kazanmasi, huzurlu bir yasama kavusmasidir.’

' Turgay Sirin, Manevi Damsmanlikta Ihsan Modeli (Istanbul: Kakniis

Yayinlari, 2018), 23.

Anne Harrington, “Tanr1 ve Saglik: Baska Bir Sey Soylemeye

Gerek Var M1?”. ¢ev. Garip Aydmn, Miitefekkir 8/15 (Haziran

2021), 275-307. https://doi.org/10.30523/mutefekkir.949245;

Avrupada’ki manevi destek ¢alismalari i¢in bk. Georg Wenz -Talat

Kamran, Seelsorge und Islam in Deutschland (Mannheim:

Verlaghaus Speyer, 2012).

Sevde Diizgiiner — Ali Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik

Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu (Ankara: DIB Yaymlari, 2021), 76.

4 Eba Yuasuf Ya‘'kib b. Ishak el-Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari,
cev. Mustafa Cagrici (Ankara: TDV Yaymlari, 2015), 28-43.

5 Ebi Ali el-Hiiseyn b. Abdillah b. Ali b. Sina, Mutluluk ve Insan Nefsi-
nin Cevher Olduguna Iligkin On Delil, ev. Fatih Toktas (Ankara:
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Bunu gerceklestirmenin yolu ruhsal denge ile miimkiin olabilmektedir. Bu
ise biitiin insanlarda var olan ortak kuvvelerin ifrat ve tefrit hallerinden
arinarak secaat, hikmet, iffet ve adalet erdemlerine ulagsmakla miimkiindiir.¢
Manevi destek uygulamalarinda kigilerin manevi olarak nereye
ulastirilacaginin bilinmesi ve alanin sinirlarinin ¢izilmesi 6nemlidir. Garry
Small’1n da ifade ettigi gibi neyin normal, neyin anormal oldugu konusunun
netlik kazanmadigi bir terapide akillilar deli olarak nitelendirilmeye devam
eder.”

Bu ¢alismanin hedeflerinden birisi bu alanda calismalar1 olan Imam
Gazzali’nin (6. 505/1111) eserini incelemek ve giliniimiiz manevi destek
uygulamalarma katki saglayacak noktalari tespit etmektir. Gazzall
kendisinden sonra gelen bilginleri ve halk kitlelerini etkileyen, etkisi
gliniimiizde de siiren 6nemli bir alimdir.* Telif ettigi Kimyd-y1 Sa ‘ddet
adli eserinde iki ana baslik 98 adet alt baslik olusturmustur. Ana
basliklara “unvan” ve “riikkiin” ismini vermis, dort unvan baslig1 altinda
oncelikle insanlarin kendini tanimalar1 gerektigine vurgu yapmustir. Diger
unvan bagliklarinda ise, Allah’1, diinyay1 ve ahireti tanimak konularini
incelemistir. Buunvanlarin altinda toplamda kirk sekiz fasil bulunmaktadir.
Miiellifn dort riikiin baghigiyla inceledigi konular ibadetler, sosyal hayat
(muamelat), helak edici sebepler (miihlikat) ve kurtulus receteleridir
(miinciyat). Bu bagliklar altinda da her bir riikiinde on fasil toplamda kirk
fasil bulunmktadir. Bu makalenin sinirlarimi asmamak ic¢in burada dort
unvanda gecen hadisler islenecektir.

Cok yonlii ve iiretken bir miellif olan Gazzali’nin her alanda ¢aligmalar1
bulunmaktadir. Fikri olarak gecirdigi siire¢leri anlattig1 el-Miinkiz mine ’d-
dalal adli eser onun hem zahir hem batin ilimlerin vukiifuna ermek i¢in

TDV Yayinlari, 2011), 25; Ragib el-isfehani, Mutlulugun Kazanilmas: (Tafsilii 'n-Nes 'e-

teyn ve Tahsilii s-Seadeteyn Tercemesi), cev. Liitfi Dogan (Istanbul: Anda, 1974), 107;

Mustafa Cagrici, “Kindi’nin Def’u’l-Ahzan Adli Risalesi, Kaynaklari ve Tesirleri”, Mar-

mara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10 (1995), 221-241.

Genis bilgi icin bk. Ragib el-Isfehani, ez-Zeria ila mekdrimi’s-Seria (Beyrut: yy.,

1980), 10-13; Ebt Ali Ahmed b. Muhammed b. Ya‘kiib b. Miskeveyh, Tehzibii’I-

ahldk (Misir: Matbaati Terakki, 1899), 12-24; Ebt’l-Hayr Ahmed b. Mustafa

Taskoprizade, Serhu’l-Ahldki’l-Adiidiyye, ¢ev. Mustakim Arici (Istanbul: Tiirkiye

Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari, 2014), 40.

71973 yilinda psikolog David Rosenhan, psikotikmis gibi davranan Ggrencilerinin
psikiyatri hastanesine girdiklerini ve orada yasadiklarini anlatan Deli Yerlerde Akl
Bagsinda Olmalk Ustiine adl kitab1 yaymladi. Bu 6grenciler hastaneye giris yaptiktan
sonra delilik taklidini birakmuglardi. Ancak hastane ¢alisanlari tarafindan onlarm normal
davranislart psikoz belirtileri olarak algilanmaya devam etmisti. Garry Small — Gigi
Vorgan, Bir Psikiyatristin Gizli Defieri, ¢ev. Duygu Akin (Istanbul: NTV Yaymnlari,
2013), 123.

¢ Bekir Karhiga, “Gazzali, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1996), 13/518-530.
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nasil bir gayret igerisinde oldugunu gostermektedir.” Her ne kadar hadis
ilminde birikiminin smirli oldugunu sdylese de'® 7hyad i ulimi’d-din’de
bes bine yakin hadis kullanmasi'' ve onlar1 etkili sekilde yorumlamasi o
s0ziin maksadinin ayrica arastirilmasini gerektirmektedir. Ancak buradan
¢ikan neticeye gore Gazzali’nin hadis ilminde sinirli oldugunu séylemesi,
tevazuundan ve sinirlarini ¢ok iyi bilmesinden kaynaklanmaktadir. Zira
s0ziin baglamindan da anlasilacagi lizere bazi hadislerin mecaz ifade ediyor
olmasi ve onlarin maksatlarinin tam olarak anlasilabilmesi i¢in ¢ok derin
arastirmalar yapilmasi gerektigini soylemesi'? bu yorumu desteklemektedir.
Nitekim hadis ilminde hem senet hem metin yoniinden tenkit yapmak ve
ayrica diger disiplinleri de dikkate alarak yorumlarda neticeye ulagmak
kolay degildir. Yukardaki soziin baglamindan anlasilacag: iizere Gazzali
bazi hadislerle ilgili bunu sdylemektedir. Eserlerinde bazi rivayetlerin senet
yoniinden zayif olmasi, “zayif hadislerle amel” mevzusuna girmektedir."
O konu ise bu makalenin sinirlarini asmaktadir.'

Kimyd-1 Saadet eserindeki yorumlarinda da goriilecegi lizere Gazzali
hadislere zahir manay1r bozmadan evrensel yorumlar getirebilmistir.
Kendisine hadislerin yorumlariyla ilgili sorulan sorular iizerine yazmisg
oldugu Kaniinii t-te vil adl1 eserde kiilli kanunlar1 acikladigini sdylemistir.
Ona gore dini metinleri yorumlarken akil-nakil iliskisi konusunda bes ayr1
goriisten ve bu goriisleri savunan bes ayr1 firkadan s6z etmek miimkiindiir.
Bunlarin birincisi sadece nakli, ikincisi sadece akli bilgileri esas almiglardir.
Uciinciisii akli esas alip nakli ona tabi kilarken dérdiinciisii nakli alip akl

°  Ebl Himid Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali, el-Miinkiz mine’d-daldl,
¢ev. Hilmi Giingor (Ankara: Maarif Yaymevi, 1960), 13-92.

10 Ebt Himid Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali, Kaniinii t-Te 'vil, gev. Bilal
Aybakan, Islami Arastirmalar Dergisi 13/3-4 (2000), 526.

I Muhittin Uysal, “Gazzali’de Hadis Kullanimi ve Stifi yazarlar Uzerindeki Etkileri (Thya
Ornegi)”, Uluslararasi Modern Cag ve Gazzali Sempozyumu Bildiriler Kitabr, ed. Kemal
Sozen — Nejdet Durak (Isparta: SDU Tlahiyat Fakiiltesi Yaymlari, 2014), 333.

12 Gazzali, Kaniinii t-Te vil, 526.

Zayif Hadislerle amel konusunda genis bilgi i¢cin bk. Yusuf el-Karadavi, Siinneti

Anlamada Yéntem, gev. Biinyamin Erul (Istanbul: Nida, 2018) 181-195; Ayse Esra

Sahyar, Zayif Hadis Rivayeti (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Doktora Tezi, 2005), 10-269; Fikret Karapinar, Muhaddis Sufilerin Hadis Usulii ve

Hadisleri Anlama Yontemleri (H. IV-V/M. X-XI. Aswr) (Konya: Selguk Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2006), 94-97.

Gazzali’nin kullandig: hadislerle ilgili yapilan ¢alismalarla ilgili bk. Seyit Aver, Siifilerin

Hadis Anlayisi Bursevi Ornegi (Konya: Ensar Yayncilik, 2004), 177-181; Imam

Gazzali’nin [hyd’daki hadislerin tahricini yapan Iraki, hadisleri inceledikten sonra

bulduklarmnm kaynaklarm zikrederken, bulamadiklari igin ise bazen “aslini bulamadim”

ifadesini (57) bazen de “batildir, ash yoktur” ifadesini kullanmasi (421) ilgingtir. Aslinda
miiellif iki kaynaga da ulagamamistir. Bu sebeple bu ifadeler ayrica arastiriimalidir. Bk.

Ebii’l-Fazl Zeyniiddin Abdiirrahim b. el-Hiiseyn el-Iraki, e/-Mugni ‘an hamli’l-esfar

fi'l-esfar fi tahvici ma fi'l-Ihyd’i mine l-ahbar (Beyrut: y.y., 2005), 57, 421.
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ona tabi kilmiglardir. Bunlarin besincisiyse nakli ve akli birlikte alip bunlari
iki as1l kabul etmisler ve ikisinin arasini telif etmislerdir. Iste Gazzali’ye
gore hem akli hem de nakli layik olduklar1 yere koyan bu grup hakikat
tizeredir. Ancak bu yola girenler sarp bir yokusa tirmandiklarini, aradiklari
seyin pek kolay elde edilebilir bir sey olmadigini bilmelidirler."”” Gazzali’yi
anlamak i¢in onun hayata bakis agisini ve varlik anlayisini da bilmek
gerekmektedir. Ona goére goére varligin bes mertebesi bulunmaktadir.'s
Gazzali, hadisleri yorumlarken bu varlik anlayigimi dikkate almigtir.
Gazzali ilimleri tetkik ettikten sonra tasavvuf yoluna girdigini el-Miinkiz
mine’d-daldl adli eserinde ifade etmistir.!” Bu, onun hadisleri alma ve
yorumlama metoduna etki etmistir.!® Ona gore, bir kisi nefsini Allah’in
emirlerine boyun egdirip onu terbiye etmeden, kalbindeki egrilikleri ve
ahlaki zafiyetleri Islam’m 6lgiileriyle diizeltmeden, Hz. Peygamber'in
sozlerini tam olarak kavrayamaz.'

Gazzali’nin hadis anlayis1 ve yorumuyla ilgili olarak Tiirkce literatiirde
cesitli ¢alismalar bulunmaktadir. Bunlar; Mehmet Gormez’in Gazali de
Siinnet Hadis ve Yorum adli kitab1 ve bir makalesi?’, Muhittin Uysal’in
doktora tezi ve bir makalesi*!, Fikret Karapmar’in doktora tezi®,
Orhan Yilmaz’in Eyyiihe’l-Veled adli eserde gegen hadislerin tahric ve
degerlendirmesini yaptigi makalesidir.®> Bu ¢alismamizda daha once
hadis agisindan iizerinde herhangi bir ¢aligmaya ulasamadigimiz Kimyd-yi
Sa ‘ddet te gegen hadisler senet ve metin acisindan degerlendirilecek ve
onlarin manevi destekle ilgileri tespit edilecektir. Bu yoniiyle ¢aligmanin
literatiire katk1 saglamas1 hedeflenmektedir.

5 Gazzali, Kaniinii t-Te 'vil, 522-524.

Genis bilgi icin bk. Mehmet Gormez, Gazali 'de Siinnet Hadis ve Yorum (Ankara: Otto

Yaynlari, 2014), 95-105.

17" Gazzali, el-Miinkiz mine 'd-dalal, 73.

'8 Genis bilgi icin bk. Bilal Saklan, “Ihyau Ulimi’d-Din’in Temel Kaynaklarin’dan Kutu’l
Kultb”, Tasavvuf® Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi 2/5 (2001), 57-62

19 Ferhat Gokge, Islam Irfian Geleneginde Hadis Yorumu (Ankara: Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2010), 47-48.

20 Mehmet GoOrmez, “Gazéli Felsefesinde Varlik Mertebeleri Bakimindan Hadislerin
Anlagilmast ve Yorumlanmasi”, Ankara Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi 39
(1999), 357-368

21 Muhittin Uysal, Tespit ve Yorum Bakimindan Tasavwuf Kitaplarinda Bulunan Ihtilafh
Haberler (Konya: Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1999);
Muhittin Uysal, “Gazzali’de Hadis Kullamimi ve Stifi Yazarlar Uzerindeki Etkileri (Ihya
Ornegi)”, Uluslararast Modern Cag ve Gazzali Sempozyumu (Isparta: 2014).

22 Karapnar, Muhaddis Sufilerin Hadis Usulii ve Hadisleri Anlama Yontemleri (H. IV-V/M.
X-XI. Asir).

2 Orhan Yilmaz, “Gazzali’nin Eyyiihe’l-Veled Isimli Kitabmin Onemi ve Kitapta Gegen
Hadislerin Degerlendirmesi”, Bozok Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 15 / 15
(Haziran 2019), 185-213.
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1. Gazzali ve Manevi Destek

Islam ahlak alimleri manevi destek uygulamasinda kisinin ruhsal
durumu agisindan bir sinir belirlemeye ¢aligmiglar ve burada bir standart
olusturmuslardir. Bu noktada biitiin insanlarda var olan ortak duygu
kuvvetlerinden hareket etmislerdir. Bu kuvvetlerin dengesinden meydana
geler faziletlere, ifrat ve tefrit hallerinden meydana gelen reziletlere
deginmiglerdir.?* Onlarin gelistirmis oldugu fazilet-rezilet teorisini Gazzali
de benimsemistir. Ona gore bedende meydana gelen hastaliklar1 tedavi i¢in
nasil aci ilaglara sabrediliyorsa, kalbi hastaliklardan kurtulmak igin ayni
sekilde nefisle miicadele ve sabrin aciligina katlanmak gerekmektedir.?

Gazzall Kimyd-1 Saadet kitabinda huzura ve ruhsal dengeye ulasmanin
yollarini gostermis, birinci unvanin alt fasillarinda kalple ve ruhla ilgili
bilgiler vermistir. Miiellif bu eserinde kalbi padisaha, akli padisahin
vezirine benzetmistir. Padisah olan ruh, akil ile istisare edip sehvet ve
gazabi kontrol altina alip akla uymalarmi emrederse viicut {ilkesinin igleri
diizgiin olur. Saadet yolu acik olur. Eger akli, gazap ve sehvet kuvvetlerine
esir ederse viicut {ilkesi helak olur, padigsah olan ruh bedbaht olur.?® Buna
gore kisinin i¢ diinyasinda huzur ve siikkiineti yakalamasi, bu kuvvetleri bilip
onlar1 dogru sekilde kullanmasiyla gergeklesebilecektir. Evrende yaratilan
her seyin insanda bir drnegi oldugunu sdyleyen Gazzali kemikleri daglara,
damarlar1 yagmura, killar1 agaglara, beyni goklere, duygu organlarini da
yildizlara benzetmektedir. Ona gore kisi saadetin kimyasini elde ederse
hayvanlar seviyesinden melekler seviyesine yiikselir. Kisinin kendini
bilmesi, Allah’1 bilmesinin anahtaridir.”” Gazzali’ye gore her seyin lezzeti
tabiatinin ¢ektigi tarafadir. Kalbin tatmin olmasi iglerin hakikatini bilmekle
olur. Ancak beden hastalaninca kisi, nasil gidalardan lezzet alamiyorsa kalp
de hastalanirsa hakikatlerden lezzet alamaz, diinyanin zavallis1 olur. Tedavi
edilmezse dhiretin zavallisi olur.?®

Gazzali insanin i¢ diinyasinda duygular1 yonetememekten kaynaklanan
sikintilarin  kdkenine inmis, onlari tespit etmis ve sikintilarin nasil
coziilecegine dair sistem gelistirmistir. Bu sisteme de saadetin kimyas1
adin1 vermistir. Buna gore kisilerin yasamis olduklar1 sikintilarin kaynagi
yine kendi i¢ diinyalarinda olugmaktadir. Gazzali’nin bu yaklasimi bugiin
Bilissel Davranisci Terapinin (BDT) de gelmis oldugu yerdir. Bu sagaltima
gore, hastanin duygu ve davranislarina harici olaylardan ¢ok hastanin kendi

2 Mustafa Cagrict, Ana Hatlariyla Islam Ahldk (Istanbul: Ensar Yayinlari, 2018), 68.

2 Eba Hamid Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali, Ihyd i uliimi’d-din
(Beyrut: Daru’l-Marife, ty.), 3/49, 60-61.

2 Ebl Hamid Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali, Kimyd-1 Saadet (Istanbul:
Bedir Yaymevi, 1971), 1/24.

2 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/38, 41.

2 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/36.
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diigtinceleri sebep olmaktadir.? Terapist, hastanin diigiincesini sistematik
olarak degistirerek davranislarini iyilestirebilir.>

2. Kimya-y1 Sa‘adet’te Gecen Hadislerin Manevi Destek Acisindan
Degerlendirilmesi

Gazzali, kitabmnin ilk boliimiinii dort unvan kirk sekiz fasla ayirmistir.
Bu béliimde mezkar fasillarda kullandig1 hadisler degerlendirilecektir.

2.1. Birinci Unvan: Kendi Nefsini Bilmek

Gazzali birinci unvanin ilk maddesine kendi nefsini bilmeyi koymus
ve kisinin dncelikle kendi hakikatini aramas1 gerektigini, nereden geldigi,
nereye gidecegi, bu diinyaya ni¢in gonderildigini, saadetin ve kurtulusun
anahtarmi 6grenmesi gerektigini ifade etmigtir. Ardindan, “Nefsini tantyan
Rabbini tanir” s6ziinii zikretmis ancak bunu hadis olarak nakletmemistir.*!
[slam ahlak alimleri insana ilk lazim olan bilginin kendi nefsini bilmek
oldugunu, yaratilmiglarin insanda birlestigini dolayisiyla kisinin, 06z
nefsini geregi gibi bilirse varliklari da anlamig olacagini sdylemislerdir.*
Gazzali’nin ilk unvana boyle bir isim koymasi psikiyatri ve psikoloji bilimi
acisindan da Onemlidir. Amerikali psikiyatr Small buna dikkat ¢ekmis
ve ¢ogu insanlarin kendi i¢ diinyasinda yatan psikolojik problemlere
bakmaktan korktuklarin1 ve hastaliklarin “kafalarin iginde” oldugunu
duymak istemediklerini soylemistir.**

2.1.1. Manevi Diismanlar1 Tanima

Gazzali birinci unvanim yedinci faslinda, “Insandaki iyi ve kotii sifatlarn
hali” basghig1 altinda. “Her insanin oldugu gibi benim bir seytani1 vardir.
Fakat Allah onu yenmeme yardim etti”” hadisini zikretmistir.**Hadisin sonu
aslinda “bana teslim oldu” seklindedir. Bu rivayetin farkli versiyonlarinda
“bana hakki sdyler” lafz1 nakledilmistir. ¥ Darimi (6. 255/869) bu hadisi
“Rikak” boliimiinde, “sizden her birinizin yaninda cin bulunmaktadir”

2 Aoran T. Beck, Cognitive Therapy and the Emotional Disorders (New York: Meridian

Book, 1979), 339-348.

Small, Bir Psikiyatristin Gizli Defieri, 243. Turgay Sirin Biligsel Davranisci Terapiyi

(BDT) manevi damsmanliga uyarlayarak “Manevi Damismanhkta Ihsan Modeli”

sistemini gelistirmistir. Genis bilgi i¢in bk. Sirin, Manevi Danismanlikta Thsan Modeli,

69-252.

31 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/17. Bu rivayetle ilgili degerlendirme ikinci unvan “Allah’t
tanimak” baglig1 altinda yapilacaktir.

32 [sfehani, Mutlulugun Kazamlmast, 23.

3 Small, Bir Psikiyatristin Gizli Defteri, 87, 92.

3% Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/24.

35 Ebili Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel, Miisned, thk. Suayb el-Arnafit (Beyrut:
Miiessesetii’'r-Risale, 2001), 6/159, eserin muhakkiki “isnadin sahih” oldugunu
sOylemistir; Eblt Hatim Muhammed b. Hibban el-Biisti, es-Sahih, thk. Suayb el-Arnatt
(Beyrut: Mu’essesetu’r-Risale, 1988), 14/328.
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APl

bab bashg altinda zikretmis ve “seytan” yerine “cin” kelimesi
kullanmigtir* Imam Miislim (8. 261/875) bu hadisi cennet, cehennem
ve kiyamet sifatlarim anlattigi bolimde zikretmistir. imam Nevevi (6.
676/1277) bu hadisin zikredildigi bab’a, “Seytanin fitnesi ve insanlari
ayartmak i¢in miifrezelerini gondermesi” baslhigim1 koymustur. Bu bab
baslig1 altinda seytanlarla/cinlerle birlikte meleklerin de insanin yaninda
bulunduguna dair rivayetler nakledilmistir.’’” Bu hadis, seytanin insanin
damarlarinda dolastig1 rivayetine benzemektedir ki Tirmizi (6. 279/892)
bunu naklettikten sonra Hz. Peygamber’in Allah’in kendisine yardimi
ile ondan kurtuldugu rivayetini nakletmistir.’® ibn Huzeyme (6. 311/924)
insanin yaninda seytanla birlikte melek de oldugu rivayetini nakletmistir.*
Hattabi (6. 388/998) Hac Stresinden ayet® delil getirerek seytanlarin
peygamberlere de tuzaklar kurdugunu ancak Allah’in onlarin tuzaklarinm
bosa ¢ikardigini sdylemis ve Hz. Peygamber’in seytaninin teslim oldugu
rivayetini nakletmistir.! Nevevi hadisin serhinde, seytanin fitnesinden
ve vesveselerinden sakinmaya isaret oldugunu sOylemistir.*> Begavi (6.
516/1122), hadiste gecen “teslim oldu” ifadesinin zelil oldu anlamina
geldigini soylemistir.*

Hadis serhlerinde seytanin vesveselerine ve insanlara olumsuz
telkinlerine dikkat ¢ekilirken Gazzali, insanin 6ziinde bulunan iyi ve koti
duygulara vurgu yapmustir. Insanin igindeki kétii duygu ve diisiincelerin
akil nuru ile kesfedilmesi gerektigini sdylemis ve ardindan bu hadisi
zikretmistir. Ona gore Hz. Peygamber bu seytani yenmis diger insanlara
da 6rnek olmustur. Onlarin da iglerinde var olan seytanligi bu sekilde
yenmeleri gerektigini sdylemistir. Gazzali’ye gore insana, sehvet, hirs
ve gazap duygularini egitip kontrol altina almasi emredildi. Kisi, bunu

3¢ Ebl Muhammed Abdullah b. Abdirrahméan ed-Darimi, es-Siinen, thk. Hiiseyin Selim
Esed (Riyad: Daru’l-Mugni, 2000), “Rikak”, 25, eserin muhakkiki “isnadin sahih”
oldugunu sdylemistir.

37 Ebi’l-Hiseyn Mislim b. el-Haccic, Sahihu Miislim (Beyrut: Darii’c-Ceyl, 1918),

“Sifatii’l-Kiyame™, 70.

Eba isﬁwMuhar.nmed b. fsa et-Tirmizi, es-Siinen, thk. Bessar Avvad Ma‘rif (Beyrut:

Daru’l-Garbi’l-Islami, 1998), “Rida”, 17.

 Ebl Bekr Muhammed b. Ishak b. Huzeyme, Sahih-i Ibn Huzeyme, thk. Muhammed
Mustafa el-A’zami (Beyrut: Mektebetii’l-Islami, 1980), 1/330.

Y Kur’dn-1 Kerim Medli, gev. Halil Altuntas — Muzaffer Sahin (Ankara: DIB Yaymlari,
2009), el-Hac 22/52.

4 Eba Stileyman Hamd b. Muhammed el- Hattabi, 4 Tdmu I-hadis, thk. Muhammed b.

Sa‘d (b.y.: y.y., 1988), 2/1503.

Ebl Zekeriyya Yahya b. Seref en-Nevevi, Serhu'n-Nevevi ald Muslim (Beyrut: Déru

Thyai’t-Turési’l-Arabi, 1972), 17/158.

“ Eb(i Muhammed el-Hiiseyn b. Mes*id el-Begavi, Serhu 5-Siinne (Beyrut: el-Mektebii’l-
Islami, 1983), 14/409.

38

42
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yapabilirse erdemlere ve giizel ahlaka ulasir. Eger boyle yapmaz ve onlara
hizmet ederse kendisinde kotii ahlak meydana gelir ki bu da seytanin
sifatlarindandir.** Hadisin baglamlari, bab bagliklar1 ve hadis serhleri ile
karsilagtirildigi zaman Gazzali’nin hadisin zahir manasini bozmadan ele
aldig1 ve seytanin insanin yaninda olmasini ona devamli vesvese vermesi
seklinde yorumladig1 goriilmektedir. Seytanin insanin damarlarinda
dolastig ile ilgili rivayet kendisine soruldugunda, onun kendisinin degil,
etkisinin dolagtigi seklinde cevap verdigi gibi* burada da benzer bir
sekilde agiklama yapmustir. Yine “Kopek bulunan eve melek girmez#
hadisini, zahir manay iptal etmeden, kalbi, koti duygulardan korumak,
seklinde tevil etmigtir.*” Burada zikredilen hadisin manevi destek agisindan
Oonemi, kiginin manevi diigmanlarini tanimasidir. Kur’an-1 Kerim’de
de ifade edildigi tizere kisi, hem insan hem cinlerden devamli telkinler
almaktadir.*® Kigi, bu telkinlerin kaynagini dogru sekilde tespit edemezse
bunlarin etkisinde kalabilir ve gergeklerden uzaklasabilir.*

2.1.2. Giinahlarin Ruhsal Yasama Etkisi

Gazzali birinci unvanin sekizinci faslinda, “Kendi hareket ve
duruslarii kontrol” bashigi altinda “Her kotiiliigiin ardindan, bir sevap
isle ki, onu silsin” hadisini zikretmistir.*® Temel kaynaklarda bu hadisin
farkli versiyonlar1 bulunmaktadir. Ibn Ebi Seybe’de (6. 235/849) gegen
rivayette Hz. Peygamber, Hz. Muaz’a (6. 17/638) hitaben bu hadisi
sOylemektedir.’! Ahmed b. Hanbel’in (6. 241/855) eserinde Hz. Muaz’in
Hz. Peygamber’den tavsiye istemesi lizerine, “Nerede bulunursan bulun,
Allah’tan ittikd et” lafzinin ardindan mezkar rivayet nakledilmistir. Hz.
Muaz, nasihati artirmasini isteyince Hz. Peygamber, “Insanlara kars: giizel
ahlakla muamelede bulun” buyurmustur.>? Darimi bu hadisi “Rikak” kitab1
“Giizel Ahlak” baslig1; Tirmizi “Birr ve Sila” kitabi “Insanlarla iyi gecinme”

4 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/24.

% Gazzali, Kaniinii t-Te 'vil, 524.

4 Buhari, “Megazi”, 9; Miislim, “Libas”, 83.

41 Gormez, Gazali de Siinnet Hadis ve Yorum, s. 70.

*# en-Nas 114/4-6.

# Tirkiye’nin en iyi tiniversitelerinden birinden mezun olup maddi olarak hicbir sikintis
olmamasma ragmen, bu tiir telkinlerin etkisiyle intihar ettigine dair video birakan kisi
icin Nevzat Tarhan, tiniversitelerin ve egitim sisteminin kendini gdzden gecirmesi ve
hayatin anlamina dair insanlarm bilinglendirilmesi gerektigini sdylemistir. Bk. Uskiidar
Universitesi (UU), “Mehmet Piskin Intihar1 ve Intihara Neden Olan Diistinciiler” (Erisim
20 Agustos 2023).

50 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/25.

31 Eba Bekr Abdullah b. Muhammed b. Ebi Seybe, el-Kitdbii'I-Musannef fi'l-ehadis ve'l-
asar, thk. Kemal Yusuf el-Hit (Riyad: Mektebu’-r-Rusd, 1989), 5/211.

2 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 35/284, eserin muhakkiki, “hasen ligayrihi” demistir;
36/381, muhakkik bu versiyon i¢in “hadis “hasen”, “isnadi zayif”” demistir.
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baslig1 altinda nakletmistir.®>* Muhaddislerin bab basliklarindan bu hadisi,
insanin ahlakini giizellestirmesi seklinde yorumladiklar1 anlasilmaktadir.
Ibn Melek (6. 854/1450) hadisin serhinde zitlarin zitlarla tedavi edildigini
sOyleyerek kotiiliiklerin etkisinin iyiliklerle ortadan kaldirilabilecegini,
bir kimse haram sozler dinlediyse bunun kefaretinin Kur’an dinlemek ve
zikir meclisleri oldugunu séylemistir.>* Minavi (6. 1031/1622), insanda zit
ozellikler oldugunu; bir kisi, kotiiliik yapti ise onun tam ziddinmi yaparak
onu silmesi gerektigini, biiylik giinahlarin ise ancak tovbe ile silinecegini
sOylemistir.>

Gazzali, bu hadisi agiklarken sarihlerin dikkat ¢ektikleri hususu, ayna
metaforunu kullanarak agiklamistir. Miiellif, kalbi parlak bir aynaya
benzetmis, gilinahlarin o aynay1 kararttigini, giizel ahlakin ise onu
temizledigini sdylemis, ardindan mezkir hadisi nakletmis; devaminda
Mutaffifin Stresinde gecen, insanin kendi yaptiklar yiiziinden kalbinin
paslandigini ifade eden dyet-i kerimeyi zikretmistir.* Gazzali bu fasil altinda
insanin sehvet kuvvetine yenildigi zaman kotii ahlakin hasil olacagini,
sehvet kuvvetini yenecek olursa giizel ahlakin ortaya ¢ikacagini sdylemistir.
Ona gore bir kimse, kotii duygularini terbiye edecek olursa sabir ve sebat
gibi pek c¢ok giizel ahlak, kotii diislincelerine ve olumsuz duygularina
itaat edecek olursa hile ve hiyanet gibi pekgok rezalet zuhlr etmektedir.’’
Burada zikredilen rivayet ve Gazzali’nin dikkat ¢ektigi nokta kisinin bir
hata yaptigi zaman onda 1srar etmemesi ve hemen geri donmesidir. Manevi
destekte de kisi ahlaki olarak ifrat ve tefrit noktalarindan uzak durmali,
ruhsal dengeyi muhafaza etmelidir. Zira ahlak alimlerine gore kisinin
ahlaki zafiyetlerinin neticesinde ortaya ¢ikan sehvani arzular, hirslar ve
6fke patlamalar1 kisinin ruhsal dengesini sarsmakta ve nevrotik hastaliklar
ortaya ¢ikmaktadir.® Kisinin ruhsal dengesi, duygularini kontrol etmekle
ve yeniden giizel ahlaka doniisle miimkiin olacaktir. Bu doniisiin dindeki
ad1 tovbedir. Hadiste buna isaret edilmekte ve kisi herhangi bir asirilikla
giinaha girdigi zaman hemen doniis yapip iyilik yoluna girmesi tavsiye
edilmektedir. Manevi destekte ana yol hikmet, iffet, secaat ve adalet
erdemlerinin bulundugu yerdir. Bu yoldan ¢ikmak kisiyi ruhsal olarak
sikintilara gotiirmektedir.

2.1.3. insamin Kendini Ve Manevi Giiclerini Tanimasi

53 Darimi, “Rikak”, 74; Tirmizi, “Birr”, 55, miiellif hadis i¢in, “hasen sahih” demistir.

% Muhammed b. Izzuddin Tbnii’l-Melek, Serhu Mesdbihi 5-Siinne, thk. Nureddin Talib
(b.y.: y.y., 2012), 5/344.

3 Zeyniiddin Muhammed Abdiirratf b. Tacil‘arifin el-Miinavi, Feyzii I-kadir serhu’l-
Cami i’s-sagir (Misir: el-Mektebetii’t-Ticariyyetu’l-Kubra, 1937), 1/273.

% el-Mutaffifin 83/14.

ST Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/25.

8 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 17.
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Gazzali birinci unvanin on birinci faslinda, “Kalp penceresi,
uyaniklikta da alem-i1 melekiit’a agik olur” bashgi altinda “Yeryiizii benim
icin toparlandi, dogusunu da batisin1 da gérdiim” hadisini zikretmistir.>
Temel hadis kaynaklarinda uzunca gegen bir hadisin bir bolimiinii Gazzali
burada ihtisar etmistir. Hadisin baglaminda Hz. Peygamber kendisinden
sonra immetine verilecek maddi zenginlikleri zikretmis ve Allah’tan
immetine kitllk vermemesini, diismanin onlara musallat olmamasini
niyaz etmistir.® Imam Miislim bu hadisi “Fitne ve kiyametin sartlar1”
kitabinda nakletmis; Imam Nevevi bu hadis i¢in “Ummetin bir kisminmn
diger kismmi helak edecegi” basligini koymustur. Zira hadisin sonunda
bu durum ifade edilmektedir.®® Ebi Davad (6. 275/889) bu hadisi “Fiten”
kitabinda “fitnelerin delili” baslhig: altinda; Tirmizi de ayni sekilde “Fiten”
kitabinda nakletmistir.®* Nevevi, bu hadiste agik bir mucize oldugunu ve
bunlarin gergeklestigini sdylemistir. Hadisin devaminda “bana iki hazine
verildi” ctimlesini Kisrd ve Kayser’in hazineleri olarak serh etmistir.®®
Miibarekpuri (6. 1935) bu hadisi, Hz. Peygamber’in iimmetine verilecek
nimetlerin ¢oklugu olarak anlamistir.%

Gazzali ise sarihlerden farkli olarak, insanin kalp penceresinin 6lmeden
once de melekit alemine agilabilecegini ifade i¢in bu hadisi nakletmistir.
Ona gore bir kimse riyazet eder, nefse isteklerini vermez, gazap ve sehvet
kuvvetini kontrol edebilirse kalbi melekiit dlemi ile miinasebete geger.
Dili ve kalbi ile Allah’1 zikrederse pencere agilir, digerlerinin riiyada
gordiiklerini o uyanikken gérmeye baslar.®® Bu hadisin burada zikredilmesi
ve Gazzali’nin mezkdr rivayete boyle bir anlam yiiklemesi, manevi destege
muhta¢ kimseleri kendi i¢ diinyalarina yonlendirmeye tesvik etmektedir.
Zira dini hayatin cesitli boyutlar1 vardir; sekilsel olarak yasanilan boyutu
ile derinlemesine yasanilan boyutu kisilerde farkli sekillerde tezahiir
etmektedir. Kisi, taklitten yakini imana oradan marifete ulastigi zaman
manevi tecriibeleri yasamaktadir.% Isfehani (8. 502/1109) eserinde buna
dikkat ¢ekmis ve kotii ahlaktan armnan insanin kendisi i¢in hazirlanan

% Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/29.

% fbn Ebi Seybe, el-Musannef. 6/311; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 28/340; 37/79; 37/118,
eserin muhakkiki, “isnadi sahih” demistir.

¢ Miislim, “Kitabii’l-Fiten ve Esratii’s-Saah”, 19.

% Ebl Davad Siileyman b. el-Es ‘as es-Sicistani, Siinenii Ebi Daviid, thk. Suayb el-Arnadt
(b.y.: Daru’r-Risaleti’l-Alemiyye, 2009), “Fiten”, 1; Tirmizi, “Fiten”, 14; Ibn Hibban,
Sahih, 15/109.

% Nevevi, Serhu 'n-Nevevi ald Muslim, 18/13.

¢ Muhammed Abdurrahmén b. Abdirrahim el-Miibarekpari, Tuhfetii’l-ahvezi bi-Serhi
Cami i t-Tirmizi (Medine: El-Mektebetii’s-Selefiyye, 1963), 6/399.

8 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/29.

¢ Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2008), 73-79.
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saadetlerin bir kismina diinyada iken muttali olabilecegini soylemistir.®’
Gazzali burada kisinin taklide dayali dini hayattan marifete dayali hayata
yonelmesini tavsiye etmektedir. Boylelikle kisi, duygularini dogru sekilde
yonlendirebilecek ve manevi olarak gii¢lenecektir.

2.1.4. insanlarin Tabiatlarinda Var Olan Allah inanci

Gazzali birinci unvanin on ikinci faslinda, “Her insan Fitrat {izerine
dogar” baghigi altinda aymi lafizla gelen hadisi zikretmistir.®*Temel
kaynaklarda birgok yerde gegen ve meshur olan bu hadisi ilk
musanniflerden Ma’mer b. Rasid “Kader” bahsinde zikretmistir.®” Imam
Buhari (6. 256/870), Abdurezzak b. Hemmam (6. 211/826-27) ve imam
Malik (6. 179/795) “Cenaze”; Miislim “Kader” kitabinda; Ebt Davad
“Stinnet” kitab1 “Miisriklerin ¢ocuklar1” babinda; Tirmizi “Kader” kitab1
“Her ¢ocuk fitrat {izere dogar” babinda; ibn Mace (6. 273/887) “Siinnet”
kitab1 “Kader” babinda nakletmislerdir.”” Hadisin serhinde ibn Abdiilber
(6. 463/1071) fitraty, ilk yaratilis aninda yaraticinin tiim insanlara verdigi
Allah’1 tanima egilimi, ruh temizligi ve potansiyel yatkinliklar olarak
aciklamistir.”' Insanlara verilen bu fitratin bozulmas1 maddi ve manevi
olarak biiyiik yikimlara yol agmaktadir.”

Gazzali bu rivayeti, sarihlere muvafik olarak kalbin biiylik bir cevher
oldugunu ifade etmek icin zikretmistir. Ona gore demir paslandigi
zaman cevheri nasil ziyan oluyorsa, insanin da fitrat1 diinya hirsi, sehvet
ve giinahlarla kirlendigi zaman zarar goriir. Yine ona gore yapilacak
ilk is, nefisle miicadeledir. Nefse istemediklerini yaptirmak ve g¢okga
ibadet etmek ilk yapilacak istir; bu yollar1 asmig kimsenin kilavuzlugu
da bu noktada onemlidir.”® Gazzali’nin Allah’in biitiin insanlarin igine
koydugu fitrata dikkat ¢ekerek onun manevi gelisimindeki 6nemine vurgu

67 Isfehani, Mutlulugun Kazanmimasi, 115.

8 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/30.

¢ Ma‘mer b. Rasid, e/-Cami’, thk. Habibu’r-Rahman el-A ‘zami (Beyrut: el-Mektebu’l-
Islami, 1982), 11/119.

" Eb( Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhari, Sahihu I-Buhdri. thk. Mustafa Dib el-
Buga (Dimasgk: Déaru Ibn Kegir - Daru’l-Yemame, 1993), “Cenaiz”, 91; Miislim, “Kader”,
9; Ebl David, “Siinnet”, 18; Ebl Abdillih Muhammed b. Yezid Mace, Siinenii Ibn
Mice, thk. Suayb el-Amaiit (b.y.: Daru’-r-Riséleti’l-Alemiyye, 2009), “Siinnet”, 10;
Malik b. Enes el-Muvatta, thk. Bessar Avvad Ma'rif - Mahmid Halil (Beyrut:
Mu’essesetu’r-Risale, 1991) “Cenaiz”, 4; Abdurrezzak b. Hemmam es-San‘ani, el-
Musannef; thk. Habiburrahméan el-Azami (Beyrut: el-Mektebu’l-Islami, 1982), 5/202;
Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 12/104; ibn Hibban, Sahih, 1/336.

7' Genis bilgi icin bk. Ebi Omer Cemaliiddin Yasufb. Abdillah en-Nemeri, et-Temhid lima
[fi'l-Muvatta mine 'l-medni ve 'l-esanid, thk. Mustafa b. Ahmed (ty: Miessesetii Kurtuba,
yy.), 18/70-90.

72 Talat Sakalli, Hadisler ve Yorumlar: (Istanbul: Ragbet Yaynlari, 2014), 329-341.

3 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/30.
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yapmasiin manevi destek acisindan onemi sudur: Maneviyat ihtiyaci
biitlin insanlarda fitri olarak vardir. Kisi, fitrata gére hareket ettiginde
ruhsal olarak huzur ve itminana kavusacaktir. Psikiyatri alaninda yapilan
modern ¢aligmalarda insanlarin yaratictyr aramaya yonelten bir 6zelligi
olduguna dair calismalar bulunmaktadir.” Ahlak alimlerinden Isfehant,
insanin huylarini iyilestirmek, dogru ile yanlis ayirt etmek yahut bunlari
fesada ugratma kabiliyetine sahip olarak yaratildigini séylemistir.”” Gazzali
burada ¢evrenin ve olumsuz duygularin etkisiyle ortiilen ancak her insanin
0ziinde var olan manevi kuvvelere igaret etmekte ve onlari iclerinde var
olan Allah inancina yonlendirmektedir.

2.1.5. Nazar’m Insan Ve Toplum Uzerindeki Etkisi

Gazzall birinci unvanin on iigiincili faslinda, “Kudret sebebiyle kalbin
ustiinliigi” bagligr altinda “Nazar (géz degmesi), insan1 mezara, deveyi
tencereye koyar” rivayetini zikretmistir.”®

Temel hadis kaynaklarinda bulamadigimiz bu rivayet, Kelabazil (0.
380/990) ve Ebi Nuaym’in (6. 430/1038) eserlerinde gegcmektedir.””
Zerkesi (6. 794/1392) ravilerden Suayb b. Eyylb’un teferriid ettigini
sOylemistir.”® StyGti (6. 911/1505) bu hadisi eserine almig ve “sahih”
hikkmiinii vermistir.” Aclini (6. 1162/1749) “Nazar haktir” kisminin
“miittefekun aleyh” oldugunu, geri kalan kismin zayif oldugunu
sOylemistir.® Rivayetin farkli versiyonlarini ve ravilerinin inceleyen
Elbani (6. 1999) “hasen” hikmiinii vermistir.®! Miinavi, Feydu l-kadir
adli serh kitabinda g6z degmesinin (nazar) hastalik oldugunu ve kisiyi
oldiirebilecegini sdylemistir. Ayrica miellif, dua ile bu hastaliktan sthhate
kavusulacagina dair 6rnekler vermistir. Miiellif, rivayetin “garib” oldugu

74

Nevzat Tarhan, Inang Psikolojisi (Istanbul: Timas Yaymlari, 2009), 62.

Isfehani, Mutlulugun Kazanimasi, 169.

" Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/31.

77 Eb Bekr Muhammed b. Ebii Ishak el-Kelabazi, Bahru 'I-fevaidi’l-miisemma bi me ‘ani’l-
ahbdr, thk. Muhammed Hasen Muhammed Hasen smail - Ahmed Ferid el-Mezidi
(Beyrut: v.y., 1999), 87; Ebii Nuaym Ahmed b. Abdillah el-Isfahani, Hilyetu I-evliya ve
tabakdtu l-asfiyd (Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-Illmiyye, 1974), 7/90; ibn Hibban (8. 354/965)
Ali b. Ali el-Lehebi’nin sika ravilerden mevzu rivayetler naklettigini sdylerek onun
rivayetleriyle ihticac edilmeyecegini sdylemistir. Bk. EbGi Hatim Muhammed b. Hibban
el-Biisti, el-Mecrithin mine’l-muhaddissin ve’'d-du ‘afd ve’l-metriikin, thk. Mahmud
Ibrahim Zayed (Halep: Daru’l-Va'y, 1976), 2/107.

8 Eba Abdillah Bedriiddin Muhammed b. Bahadir ez-Zerkesi, et-Tezkire fi’l-"ehddisi’l-
mustehira - el-Mensura fi’l-ehddisi’l-meshiira, thk. Mustafa Abdulkadir Ata (Beyrut:
y.y., 1986), 113.

" Celaliddin Abdurrahman b. Ebi Bekr es-Siylti, el-Camiu§-sagir, min hadisi’l-
besiri n-nezir (Beyrut; Darii’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2004), 2/354.

8 Ebii’l-Fida Ismail b. Muhammed el-Aclini, Kegfit I-hafi (Kahire: y.y., 1932), 2/76.

81 Nasiruddin el-Elbani, Sahihii’l-Camiu ‘s-sagir ve ziyadatiih (y.y.: Mektebetii’l-Islami,

2010), 2/761.
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bilgisini de eklemistir.?> Mibarekpiri, Hz. Peygamber’in “Kaderin 6niine
bir sey gegecek olsaydi o g6z degmesi (ayn) olurdu” s6ziiniin®* nazarin tesir
ve kuvvetine igaret oldugunu séylemistir.®*

Kiskang olan kimsenin bakislariyla, kiskandigi kisiye zarar verecek
sekilde etkilemesini ifade eden nazar®® hem toplumda hem hadislerde var
olan bir olgudur.®® Gazzali bu hadisi insanin manevi gii¢lerinin maddi
giiclerden daha etkili oldugunu beyan etmek icin zikretmistir. Ona gore
beden, kalbe tabidir. Herkes bilir ki kalp isteyince parmak hareket eder. Ona
gore kalplerin bazisi bazisindan Gistiindiir. Boyle kimse, bir hastaya himmet
ederse o hasta sihhate kavusur. Gazzali, biitiin bunlarin aklen miimkiin,
tecriibe ile de bilindigini, nazar ve biiyliniin de bu kabilden oldugunu
soylemistir.®” Tip ve Psikiyatri alaninda otorite olan Ibn Sina, giiglii ve
saglam bir zihne sahip olan kiginin sadece kendi bedenini degil, diger
bedenleri de etkileyebilecegine Gazzali’den daha once dikkat ¢ekmistir.®®
Glinlimiizde de bu goriisii destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir.
Psikoterapist Mustafa Merter, insanin kurdugu gbz temasinin, esyanin
ve insanin hakikatine inebilecek giigte olduguna vurgu yapmistir. Ona
gore kisi, icindeki bu potansiyel gii¢le insan1 ve esyayi fiziksel olarak
etkileyebilir. Kuantum fiziginin verileri bu goriisii bilimsel agidan da
dogrulamaktadir.’  Gazzali burada kisinin ruhsal giiciiniin farkinda
olmasina ve maneviyatini giiclendirerek maddi ve manevi korunmaya
yonlendirmektedir. Bu bilgilere gore kisi, manevi giiclerini hem olumlu
hem de olumsuz olarak kullanabilmektedir. Manevi destek acisindan
buradan ¢ikarilacak derslerden birisi, kisinin, sihir ve biiyii gibi manevi
giiclerini olumsuz yonde kullanan kimselerden uzak durmasi ve kendini
manevi yonden giiglendirmesidir.

2.2. ikinci Unvan: Allah Teala’yr Tanimak

Gazzali ikinci unvanin birinci faslina, “Ey Insan! Rabbini tanimak

82 Miinavi, Feyzu 'l-kadir, 4/397.

8 Tirmizi, “Tib”, 17, miiellif, “hasen sahih” demistir; ibn Mace”, “Tib, 32; Ahmed b.
Hanbel, Miisned, 6/438, eserin muhakkiki Suayb el-Arnadt, ‘hasen’ demistir.

8 Miiberekfird, Tuhfetu l-ahvezi, 6/184.

8 Salime Leyla Giirkan, “Nazar”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul
TDV yayinlari, 2006), 32/443.

8 Buhari, “T1b”, 35; Miislim, “Selam”, 16; Ebu Davud, “Tib”, 15; Tirmizi, “Tib”, 19.

87 1bn Haldtn da ayn1 sekilde nazar ve biiyiiniin etkilerine deginmis, nazarm fitri bir 6zellik

oldugunu, sihrin ise sahibinin tercihine bagl oldugunu sdylemistir. Bk. Abdurrahman b.

Muhammed, Mukaddime, ¢ev. Halil Kendir (Ankara: Imaj Ofset, 2004), 2/719.

Fazlur Rahman, Islam Geleneginde Saghk ve Tip, cev. Adnan b. Baloglu (Ankara:

Ankara Okulu Yayinlar, 1997), 52.

8 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan (Istanbul: Kakniis Yaymlari, 2009), 213.
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icin kendini tan1!” diye baslamis, “Kendini bilen Rabbini bilir”*° sdziiniin
eserlerde gectigini soylemistir.”! Sehavi (6. 902/1497), bu rivayetin “merfd”
olmadigini beyan etmis; ayrica Imam Nevevi’den bu soziin sabit olmadig1
bilgisini aktarmistir.”? SiiyGti, bu rivayetin Muaz er-Razi’ye (6. 258/872)
ait oldugunu sdylemistir.”® Bu rivayetle ilgili daha 6nce tahric ¢aligmalari
yapildig1 igin burada ayrintili degerlendirmeye girilmeyecektir.** Gazzali
bu rivayeti hadis olarak nakletmemekle birlikte ona gore bu s6z dogrudur.
Miiellif bununla, insanin kendi zatindan Allah’1in zatini, kendi sifatlarindan
da Allah’in sifatlarin1 bilmeye yol bulabilecegini sOylemistir. Manevi
destek acisindan her seyi kontrol edebilen mutlak bir giice inanmak
insanda emniyet duygusu olusturur.”® Jeff Levin, yaptig1 arastirmalarda,
inancin insanin beden ve ruh sagligma olumlu yonde katki sagladigina
dair sonuglara ulastimistir.” Din ve saglik alaninda arastirmalar yapan
Herbert Benson da dini faktorlerin kisilerin yasam kalitelerini artirdigim
sOylemistir.”” Allah insana kendi ruhundan tfledigi®® i¢in ruhsal itminan
ancak O’nunla irtibat kurarak gergeklesebilecek ve kisi, manevi bir gii¢
kazanacaktir.

2.2.1. Allah’in Simirsiz Merhameti
Gazzaliikinciunvanin birinci faslinda, “Kendini bilmek Allah’1bilmenin

anahtaridir” bagligi altinda “Allah Teala’nin kullarina sefkati, annenin
¢ocuguna merhametinden daha goktur” hadisini zikretmistir.*Gazzali’nin

90

Isfahani, Hilyetu l-evliyd ve tabaldtu l-asfiyd, 10/208.

°l Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/43.

%2 Ebii’l-Hayr Semstiddin Muhammed b. Abdirrahmén es-Sehavi, el-Makdsidu I-hasene fi
beyani kesirin min el-ehddisi’l-mustehire ‘ald’l-elsine, thk. Muhammed Osman el-Hast
(Beyrut: y.y., 1985), 657; Elbani, ash olmadigini sdylemistir. Bk. Nasiriiddin el-Elbani,
Silsiletii’l-ehadisi d-daife ve’l-mevziia ve eseriiha es-seyiii fi'l-limmeh (Riyad: Dari’l-
Mearif, 1992), 1/165.

% Celaliddin Abdurrahman b. Ebi Bekr es-Stiyati, ed-Dureru l-muntesira fi'l-ehddisi’l-

mustehira, thk. Dr. Muhammed b. Lutfi es-Sabbag (Riyad: y.y., ts.), 185.

Seyit Avel bu rivayeti mutasavviflarin hadis olarak kullandigini, muhaddislerin bu

rivayeti hadis olarak kabul etmemekle birlikte serhi hususunda goriis bildirdiklerini

soylemistir. Bk. Avel, Sifilerin Hadis Anlayisi, 270-274. Ayrica bk. Uysal, Tespit ve

Yorum Bakimindan Tasavwuf Kitaplarmda Bulunan Ihtilafli Haberler, 346-354; Ahmet

Yildinm, Tasavwufun Temel Ogretilerinin Hadislerdeki Dayanaklar: (Ankara: TDV

Yaymlar1, 2000), 223-226; Yusuf A¢ikel, “Nefsini Bilen Rabb’ini Bilir’ Hadis mi Kelam-1

Kibar m1?”, Siileyman Demirel Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 5 (2000), 173-200.

Tarhan, Inang Psikolojisi, 200.

% Jeff Levin, God, Faith and Health: Exploringn the Spirituality Healing Connection
(New York: John Wiley, Sons, 2001), 225-247.

7 Herbert Benson, Timeless Healing: The Power and Biology of Belief (New York:
Scribner, 1996);173-174. Ayrica bk. Ali Ayten, Din ve Saghk Kavram, Kuram ve
Arastirma (Istanbul: Marmara Akademi Yaymlari, 2018), 110-118.

% el-Hicr 15/29.

% Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/43.
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ihtisar ederek aldig1 hadis, Restilullah’a getirilen esir grubun i¢inde bulunan
bir kadmnin durumu tizerine nakledilmistir. Cocugunu kaybeden kadin her
buldugu cocugu bagrina bastirip emzirmesi lizerine Hz. Peygamber, Allah’in
rahmetini bir misalle anlatmak istemistir. Orada bulunan sahabilerine, bu
kadin ¢ocugunu atese atar mi diye sormus ve ardindan yukardaki hadisi
irad etmistir. Buhari bu hadisi “Edeb” kitabinda, ¢ocuga merhamet etmek,
onu kucaklamak ve Opmek babinda nakletmistir. Mislim’in “Tovbe”
kitabma aldig1 bu hadisi, imam Nevevi “Allah’in rahmetinin genisligi”
bashi altinda zikretmistir.'” Ibn Ebi’d-Diinya (6. 281/894) Allah’a Kars:
Hiisn-i zan Beslemek isimli miistakil bir eser yazmis ve bu konuyla ilgili
hadisleri bir araya toplamustir. Ibn Battal (5. 449/1057) hadisin serhinde,
¢ocuklara merhamet ve rifkla muamele etmenin 6nemine deginmis ve Hz.
Peygamber’in ¢ocuklara sefkatinden ornekler vermistir.'!

Gazzali bu hadiste, Allah’in kullarina sefkati goriiliirse onu tanimanin
anahtar1 olacagini, sdylemistir. Ona gore kisi, kendi eksikliginden Hakk’1n
kudretini ve etrafindaki sasirtict hikmetlerde Hakk’in ilminin kemalini
bilir. Biitiin bunlarin iyilik ve giizellik i¢in yaratildigint anlaymca Allah’in
litfunu ve rahmetini goriir. Manevi destek agisindan bu hadiste Allah’a
kargt kotii zan besleyen kimseler i¢in Onemli uyarilar bulunmaktadir.
Tiirkiye’de ¢esitli musibetlere ugramis kisiler {izerinde yapilmis olan
aragtirmaya gore, bu kimselerin yiizde yetmisi yasadiklari belalar1 Allah’in
bir cezasi olarak degerlendirmislerdir.'® Manevi destek uygulamalarinda
kisinin bakis agisi ruhsal yagamini etkilemektedir. Kisi, i¢ginde bulundugu
zor sartlar geregi olumsuzluklara odaklanabilmekte, yaraticiya ve etrafina
kars1 sikdyet dili kullanabilmektedir. Burada Gazzali hadiste gecen 6rnegi
vererek kullarin Allah’a bakis agilarini diizeltmelerine ve O’na karsi1 hiisn-i
zan beslemelerine tesvik etmektedir.

2.2.2. insan Ruhunun Yiiceligi

Gazzali ikinci unvanin ikinci faslinda, “Allah Tedla’nin tenzih ve
takdisini bilmek” bashgi altinda “Allah Tedla Adem’i kendi suretinde
yaratt” hadisini zikretmistir.'®Iimam Buhari bu hadisi “Isti’zan” kitabinda
“Selamin baslangic1” babinda; Miislim “Cennet” kitabinda nakletmistir.
Bu hadisin devaminda Hz. Adem’in boyundan bahsedilmekte ve Allah, Hz.

190 Buhari, “Edeb”, 18; Miislim, “Tevbe”, 22.

' Ebii’l-Hasen Ali b. Halef b. Battal el-Kurtubi, Ser/u Sahihi’l-Buhdri, thk. EbQ Temim
Yasir b. [brahim (Riyad: Mektebetu’r-Rusd, 2003), 9/212.

102 Naci Kula, “Genglerde Izdirap Tecriibesine Bagli Dini Krizle Basa Cikmaya Yo6nelik

Oneriler”, Manevi Sosyal Hizmetler, ed. Ali Seyyar (Istanbul: Ragbet Yaymlari, 2008),
515.

193 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/47.
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Adem’e meleklerden selamin nasil verildigini grenmesini istemektedir.'*
Bazi kaynaklarda yiize vurulmasi nehyedildikten sonra mezklr hadis
nakledilmistir.'” Hadiste gegen “kendi” zamirinin Hz. Adem’e mi Allah’a
mi raci oldugu tartisilmigtir. Hattab1 (6. 388/998) “kendi suretinde yaratti”
ifadesinin Allah’a raci olmadigini ispat i¢in “O higbir seye benzemez”
ayetini delil getirmistir.'® Ona goére burada ifade edilen husus, Hz.
Adem’in, daha sonra yaratilan neslinde oldugu gibi “nutfe”, “alaka”,
“mudga” gibi asamalardan geg¢meden, ilk olarak kendi suretinde, tam
ve miikemmel olarak yaratilmasmm ifade etmektedir.'” imam Nevevi de
Hattabi ile benzer yorumu yapmis ve Hz. Adem’in cennetteki sureti ile
diinyadaki suretinin aym oldugunu sdylemistir.'*® Tbn Hacer (5. 852/1449)
bu hadisle ilgili farkli goriisleri zikrettikten sonra, Allah’m Hz. Adem’i
kendi suretinde yaratmasini, kendi sifatlari olan ilim, hayat, isitme, gérme
vs. anlaminda oldugunu sdylemis ancak Allah’in sifatlarinin hicbir seye
benzemedigini eklemistir.'?

Gazzali, bu hadisi sarihlere gore farkli agiklamis, ruhun zaman ve mekan
izafesinden miinezzeh oldugunu sdylemistir. Ona gore Allah, Adem’i kendi
suretinde yaratt: demek, Adem’in hakikatinin ve ruhunun bilinemeyecegi
anlamina gelmektedir. Bunun i¢in ruh nasil seydir sorusunun cevabi
bulunmamaktadir. Miiellife gore insan, kendi ruhunun bilinmezliginden,
Allah’n nasil oldugunun bilinemeyecegini anlamalidir. Zira ruhu tanimak
Hakki tanimanin anahtaridir.!'’ Gazzali’ye goére insan hem aciz hem de
cok giiclii bir varliktir. Insanin bu iki yoniinii de tanimasini tavsiye eden
Gazzali onun manevi zenginliklerden mahrum olmamasii istemistir.
Burada manevi kavramlardan olan ruhla ilgili verilen bilgilerin manevi
destek acisindan kisiye su sekilde katkilari olabilir: Ruhtan insanlara
az bilgi verilmis olmakla birlikte o aza ulagmasi kisiye manevi agidan
kafi gelecektir. Insan kendi varhigmi sadece goriinen bedenden ibaret
zannedebilmektedir. Bedenin ihtiya¢ ve bakimia gdsterdigi ehemmiyeti
ruhuna gostermeyebilmektedir. Bedenin biitiin ihtiyaglarini giderdigi
halde ruhunu ihmal sebebiyle yasadigi ruhsal bunalimlarin kaynagini
farklh yerlerde arayabilmektedir. Burada ruhun yaratilis1 ve ona Allah’in

104 Byhari, “Isti’zan”, 1; Miislim, “Cennet”, 28; Ma’mer, Musannef, 10/384; Abdurrezzak,
Musannef, 9/444; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 12/382, eserin muhakkiki, “isnadi sahih”
demistir.

195 Miislim, “Birr”, 115; Abdurrezzak, Musannef, 9/444; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 12/382,
eserin muhakkiki, “isnadi kavi” demistir.

106 eg-Stird 42/11.

107 Hattabi, A Idmu I-hadis, 3/2228.

18 Nevevi, Serhu 'n-Nevevi ald Muslim, 17/178.

19 Ebii’l-Fazl Ahmed b. All el-Askalani, Fethu’l-bdri bi-serhi Sahihi’l-Buhdri, thk.
Muhibbuddin el-Hatib (Beyrut: Daru’l-Ma‘rife, 1959), 11/3.

10 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/18, 48.
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sifatlarindan verilisi ve kisinin onu tamimasi i¢in gayret gostermesi
tesvik edilmektedir. Zira manevi destekte kisi, once kendini tanimali ve
manevi kuvvelerini bilmelidir. Manevi kuvvelerini tanimadan onlari
harekete gecirmek ve kontrol etmek miimkiin degildir.'"" Ibn Miskeveyh
(6. 421/1030) sthhatin korunmasi i¢in kiginin kendi nefsinin ayiplarini
bilmesi gerektigini sdylemis ve bunu iinlii Yunan doktor ve filozof olan
Calints’a dayandirmistir.''? Psikiyatr Small, insanlarin kendi i¢ diinyalarina
donmesinin kolay olmadigini, yillarca baska seyleri arastiran insanin birkag
saat kendini aragtirmadigini sdylemistir.!?

2.2.3. Sebeplerden, Sebepleri Yaratana Yolculuk

Gazzali ikinci unvanin besinci faslinda “Tabiat¢ilar ve Miineccimlerin
karincaya benzetilmesi” baslig1 altinda “Muhakkak ki Allah i¢in yetmis
nur perdesi vardir. Eger onlar1 acarsa giizelligi bakanlar1 yakar” hadisini
zikretmistir.""“Bu boliimde zikredilen hadis, Sahih-i Miislim’de gecen
uzunca bir hadisin kisaltmasidir. Mezkr rivayette Allah’in uyumadigi,
biitiin amellerin O’na arz olundugu bildirilmekte ve hicabinin nur oldugu
haber verilmektedir. Eger o perde kalkacak olsa biitiin mahlikatin
(O’nun giizelliginden) yanacagi nakledilmektedir.'® Bu hadis diger temel
kaynaklarda da zikredilmektedir.""® Nevevi, perdenin 6rtii ve men etmek
anlamlarina geldigini, cisimleri ve smnirli varliklar orttiigiinii ancak
Allah’in bundan miinezzeh oldugunu sOylemistir. Burada kast edilen
seyin, mahlikatin Allah’1 gérmesine engel oldugudur. Bu perde maddi
degil manevi ve nurdan bir perdedir. Nur olarak isimlesmesinin sebebi
15181n etkisiyle idrakin engellenmesinden dolayidir.!'” Hadisin genis ve
derin manasi olmasi sebebiyle burada serh edilmesi yetersiz kalacaktir.!'®
fbn Melek, bu hadisin, “Allah’1 neden géremiyoruz?” sorusunun cevabi
oldugunu, O’nun azametinin nurundan dolay1 goriilemedigini sdylemistir.'"”

Bu hadisle Gazzali sebeplerden, sebepleri yaratan Allah’a yol alinmasi
gerektigini sOylemis ve karinca benzetmesini yapmistir. Ruhlar alemine

W Garip Aydin, Ayetler ve Hadisler Isiginda Hastalara Manevi Destek (Kayseri: Kimlik
Yayinlari, 2019), 16.

112 Tbn Miskeveyh, Tehzibii -ahlik, 156.

113 Small, Bir Psikiyatristin Gizli Defteri, 327.

14 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/50.

115 Miislim, “Iméan”, 293.

116 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 32/405; ibn Mace, “Iman”, 13; ibn Hibban, Sahih, 1/499.

7 Nevevi, Serhu 'n-Nevevi ald Muslim, 3/15.

118 Gazzali Nur Sdresi 35. ayette gecen “Allah goklerin ve yerin nurudur” ayetini tefsir i¢in
kaleme aldig1 Miskatii I-envar’da bu konuyu daha genis agtklamaktadir. Bk. EbGi Hamid
Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali, Miskdtu 'I-Envar, thk. Ebi’l-Ala Afifi
(Kahire: y.y., ts), 1-93.

19 Tonu’l-Melek, Serhu Mesdbihi s-stinne, 1/111.
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terakki ederken birgok tehlikeli gegitlerin bulundugunu agiklayan miiellif,
kisinin bunlara dikkat etmesi ve sebeplerin arkasindaki kudretin goriilmesi
gerektigini soylemistir.'”® Manevi destek agisindan burada zikredilen
hikdyenin'>' gdyle bir énemi bulunmaktadir: Insanlarin sadece zahiri
sebeplere bel baglamalari biiylik hayal kirikliklarina ve umutsuzluklara
sebep olabilmektedir. Hastalarin ve musibetzedelerin, sifay1r verecek
olanin Allah olduguna inanmalari ve kalplerini O’na baglamalari onlarin
rahatlamalarina vesile olacaktir. Bunun gergeklesmesi Allah’1t tanimaya
baghdir. Insanlarm yaraticinin bu giiciinii tanimalari igin akil ve kalplerini
birlikte kullanmalart gerekmektedir.'** Akil kelimesinin kok anlamlarindan
biri de “baglamak”!* oldugu i¢in akilli olan her bir kisi olaylari ve hadiseleri
bir sebebe baglama zarureti hissetmektedir. Ancak baglamalarin eksik yahut
yanlis olmasi kisinin hakikate ulagmasini engelleyebilmektedir. Sebepler
ve sonuglar arasindaki iligkiler saglikli kuruldugu zaman hem maddi hem
manevi tatmin yaganmakta, zihni ve kalbi aydinlanma ger¢eklesmektedir.
Gazzali de bu baslik altinda kainat kitabinin dogru okunmasina, sebepleri
ve onlari yaratanla iligkinin saglikli kurulmasina boylelikle ruhsal tatmin
ve dengeye ulasilmasina tesvik etmektedir.

2.2.4. Belalara Bakis Acisinin Degistirilmesi

Gazzall ikinci unvanin yedinci fashinda, “Yildizlarin ve burglarin
padisahin kudretine tesbihi” bashigi altinda “Beld 6nce peygamberlere
sonra evliyaya sonra herkesin fazilet ve derecesine gore gelir” hadisini
zikretmisgtir.'?*

Temel hadis kaynaklarinda gegen bu rivayeti Tirmizi “Ziihd” kitabinda
“belalara sabir” basligi altinda; Darimi “Rikak” kitabinda “bela yoniinden
insanlarin en siddetlisi” bashig1 altinda; ibn Ebi Seybe “Humma ve
hastaliklara sabir” bashig altinda; Ibn Mace “Fiten” kitabinda “belalara
sabir” babinda nakletmistir.® Ibn Battal, belalarin peygamberlere
gonderilme sebebi olarak, Allah’in onlarin sevaplarini kemale erdirmek ve
ecirlerini tam vermek i¢in oldugunu sdylemistir.!?

Gazzali bu hadisle, Allah’in bela, hastalik, sevda ve mihnet ile halki
kendisine ¢agirdigini ifade etmistir. Ayrica hastaliklarin maddi sebepleri

120 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/51.

121 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/50.

122 Tarhan, Inang Psikolojisi, 213.

123 Ragib el-isfehand, el-Miifiedat fi garibi’l-Kurdn (Beyrut: Darii’l-Marife, ty.), 342.

124 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/53.

1% Tirmizi, “Ziihd”, 57, miiellif bu rivayete “hasen sahih” demistir; fbn Mace, “Kitabii’l
Fiten”, 23; Ibn Ebi Seybe, Musannef, 2/443; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 3/78, eserin
muhakkiki “isnadi hasen” demistir; Ibn Hibban, Sakih, 7/161; Darimi, “Rikak”, 67.

126 Ton Battal, Serhu Sahihi’l-Buhdri, 9/379.
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olmakla birlikte bunlarin manevi sebeplerinin oldugunu beyan i¢in bu
hadisi zikretmistir.'!?” Miiellifin bu hadisi burada kullanmasi hastalarin
“neden ben?”’sorularia cevap olmasi agisindan 6nemlidir. Hastalar tizerine
yaptigi aragtirmalarla bilinen ¢agdas yazarlardan Elisabeth Kiibler-Ross’un
Oliim ve Olmek Uzerine adli ¢alismasinda, Sliimciil hastalik tanis1 alan
hastalar bes evreden ge¢mektedir. Yasanilan bu evrelerin ikinci asamada
hastanin ana duygusu, sinir ve 6fke olmakta “Neden ben?” gibi sorular
olmaktadir.'”® Gazzali hastalarin sorduklari “neden ben?” sorusuna bu
bolimde cevap vermektedir. Burada hastaliklarin ve gesitli musibetlerin
ceza degil, rahmete vesile olmasina vurgu yapilmaktadir. Buna gore hastalar
ve farkli musibetlere ugramis kisiler, Allah’in en sevdigi kisilerin baglarina
diinyada gelen sikintilar ve belalari hatirladiklart zaman iginde yasadiklari
durumun hikmetine yogunlasacaklar ve bununla teselli olabileceklerdir.

2.2.5. Hastalarin Allah Katindaki Degeri

Gazzali ikinci unvanin aymi faslinda, “Yildizlarin ve burglarin
padisahin kudretine tesbihi” basligi altinda kutsi olarak nakledilen “Hasta
oldum beni ziyarete gelmedin” hadisini zikretmistir.'*Mdellif burada,
uzunca bir hadisin bir parcasini nakletmistir. Hadisin tamaminda Allah,
hastalig1 kendisine izafe etmekte ve hasta kulun ziyaret edilmesini kendi
ziyareti olarak ifade etmektedir. Ayn1 sekilde fakirleri yedirmeyi ve
giydirmeyi, onlara yapilacak yardimi yine kendisine yapilmis olacagini
sOylemektedir. Buhari bu hadisi el-Edebii’l-miifred’inde “hasta ziyareti”
bashig1 altinda; Mislim “Birr” kitab1 “hasta ziyaretinin fazileti” baslig1
altinda nakletmistir."*® Tbn Firek (6. 406/1015), bu sekilde hitabm Arap
dilinde mutat oldugunu ve bu tiir ayetlerin’' Kur’an’da sik¢a gectigini
sOylemistir.'> Nevevi, hadiste hastaligin Allah’a izafe edilmesinin,
inan¢l hastanin Allah katindaki degerini ve O’na yakinligini ifade ettigini
sOylemistir.!*

Gazzali, “hasta oldum beni ziyarete gelmedin” hadisinin peygamberler,

127 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/53.

128 Elisabeth Kiibler Ross, Oliim ve Olmek Uzerine—Olme!cte Olan Kisilerin Doktorlara,
Hemgirelere, Din Adamlarima ve Kendi Ailelerine Ogrettikleri, gev. Ekin Ussakl
(Istanbul: April Yaymcilik, 2010), 47-119.

129 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/53.

130 Muhammed b. Ismail el-Buhéri, el-Edebii ‘I-miifred, thk. Nasiriiddin Elbani (y.y:
Darii’s-S1ddik, 1997), 196; Miislim, “Birr”, 13; Ibn Hibban, Sahih, 1/503.

B! Ornek bir ayet: “Siz Allah’a yardim ederseniz, Allah da size yardim eder”
Muhammed 47/7.

132 Ebu Bekir Muhammed b. Hasan b. Farek, Miiskilii'I-hadis ve beydniihii. thk. Musa
Muhammed Ali (Beyrut: Alemii’1-Kiitiib, 1985), 1/152-153.

133 Nevevi, Serhu 'n-Nevevi ala Muslim, 16/126.
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evliya ve fazilet ehli kimseler i¢in sdylendigini ifade etmistir.'** Bu hadiste
ifade edilen miijdeler hastalar i¢in biiylik moral tagimaktadir. Zira her tiirlii
hastaligin tedavisinde, “hastanin moralini ve maneviyatin1 giiclendirme”
gelmektedir.”'®® Gazzall bu rivayetle hastaliklarin sadece olumsuzluk
yonlerine degil, manevi derece olmalarina da dikkat ¢ekmektedir. Hasta
olan kisinin kalbinin kirik olmasi, diinyevi arzulara istahinin kesilmesi,
nefsinin ezilmesi onu maneviyata yaklastirmaktadir. Bu noktada hastay1
maddi seylerden ziyade manevi seyler rahatlatmaktadir. Yapilacak
ziyaretler ona moral olacagi gibi hadiste ifade edilen miijdeler hastalara
manevi yonden miijde ve destek olabilecektir.

2.2.6. Ofke Kuvvetinin Kontrolii: Secaat

Gazzali ikinci unvani onuncu faslinda, “Ehl-i Ibadetin Cahillik Yollar1”
baslhigi altinda “Ben de insanim, insanlar gibi ben de kizarim” hadisini
zikretmistir.'**Gazzali’nin burada zikrettigi hadis, Hz. Peygamber’i iki
kisinin kizdirmasi iizerine nakledilen rivayetten alinan bir boliimdiir.
Orada Hz. Peygamber, kendisinin bir beser oldugunu ifade ettikten sonra,
hangi mii’mine eziyet veya sitem etti ise onun i¢in bir kefaret ve Allah’a
yakinlik olmast i¢in dua etmistir. Bu hadisi Imam Miislim, “Birr” kitabinda
zikretmistir.'” Bu rivayetin diger hadis kaynaklarinda farkli versiyonlar
bulunmaktadir.'® Imam Nevevi, Hz. Peygamber’in kizmasinin Allah igin
oldugunu ve bu kizma anlarinda seriatin disina ¢ikmadigim séylemistir.'*

Gazzali, bu hadisi 6fkenin kontrol edilmesi gerektigini beyan etmek
icin burada zikretmistir. Ona gore Allah kendisinde 6fke duygusu
olmayanlar1 degil, kizgmligin1 yenenleri methetmektedir.'*® Nitekim
yukarida zikredilen hadiste buna isaret edilmektedir. Biitiin insanlarda
oldugu gibi Restlullah’ta da 6fke kuvveti bulunmaktadir. Ancak Hz.
Peygamber, ofkesini kontrol altinda tutarak, 6fkelendigi kisiler i¢in de af
dileyerek, iimmetine 6rnek olmustur. Gazzall bu bdliimde ayrica Allah
Teala’nin sifatlarin1 anlamayan kimselerin cahil oldugunu ifade etmistir.
Bu kimseler Allah’in Kerim oldugunu soyleyerek kendilerini affedecegini,
ancak O’nun siddetli azap edici oldugunu bilmediklerini beyan etmistir.
Ona gore Allah, Rahim ve Kerim olmakla birlikte bu kainati bir sistem
igerisinde yaratmistir. Bu sebeple sebeplere sarilmak gerekmektedir. Rizka

134 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/53.

135 Hokelekli, Din Psikolojisi, 232.

136 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/56.

137 Miislim, “Birr”, 24.

138 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 12/262, eserin muhakkiki “isnadi sahih” demistir; ibn
Hibban, Sahih, 14/444.

139 Nevevi, Serhu 'n-Nevevi ald Muslim, 16/153.

40 Gazzli, Kimyd-1 Saadet, 1/57; Bk. Al-i imran 3/134.
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erismek i¢in nasil sebeplere sarilmak varsa, ilahi rahmete kavusmak i¢in
de ibadetlere sarilmak gerekmektedir. Miellif burada ibadete gelince
rahmetine sigmip tembellik gosterenlerin, diinyaliga gelince rahmetine
inanmayi1p sebeplere sarilmalarini tenkit etmektedir.!#!

Bu hadisin ve bu konunun manevi destek a¢isindan 6nemi sudur:
Herhangi bir hastaliga yahut musibete ducar olanlarin etkisi altinda
kaldiklart duygularin en 6nemlilerinden biri daha 6nce de ifade edildigi
iizere dfke duygusudur.'? Islam ahlak alimleri de 6fke kuvvetini biitiin
insanlarda var olan ortak kuvveler arasinda zikretmisler ve bu duygu
dengelenmedigi zaman insanda ahlaki zafiyetler meydana gelecegini ifade
etmislerdir. Ornegin Kindi’ye gére, bunalimlara girme sebeplerinin basinda
kontrolsiiz sehvet, akil yoksunlugu ve 6fke duygular1 gelmektedir.'** Buna
gore manevi destek uygulamalarinda dikkat ¢cekilmesi gereken duygulardan
biri 6fke duygusudur. Bu duygunun dengeli noktasini ifade eden “secaat”'#
kiside emniyet ve huzuru saglayacak bir erdemdir.

2.3. Ugiincii Unvan: Diinyay1 Tamimak

Manevi destek uygulamalarinda diinyaya bakis agisinin degistirilmesi
ile kiginin zihin diinyasin1 devamli mesgul eden, hastalanmasina sebep
olan seylerin gozden diisiiriilmesi ve 6nemsizlestirilmesi hedeflenmektedir.
Zira olaylara ve hadiselere yiiklenen anlamlar kisiye stres olusturabildigi
gibi firsat da olusturabilir. Davraniglar1 belirleyen temel etken biligsel
siireglerdir. Istenilen davrams degisikligi, bilissel yapilardaki degisimle
mimkiindiir.'” Garry Small’in Bir Psikiyatristin Gizli Defteri adli eserinde
de ifade ettigi gibi, insanin karsisina ¢ikan engeller, bela ve musibetler iyi
kontrol edildiginde firsata dontisebilir.!*® Allah hicbir kimseye giiciiniin
ustiinde bir yiik vermemistir.'¥” Ancak insanlarm kendileri, dinyevi ve
uhrevi olarak tagiyamayacaklar1 sorumluluklarin altina girerek dengeden
uzaklasabilmektedirler. Gazzali {iglincli unvana diinyay1 tanimak bagligini
koyarak bes fasil acmig ve burada diinyanin yaratiliy amacinin iyi
Ogrenilmesi gerektigine dikkat cekmigtir. Ona gore diinyada insana iki sey
gereklidir. Biri, kisinin kalbini korumasi ve onun gidasini vermesi, ikincisi

141 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/57-59.

142 Genig bilgi igin bk. Ross, Oliim ve Olmek Uzerine, 47-119; Ofkenin kaynagi ve
kontroliiniin nasil olacagt ile ilgili bk. Elisabeth Kiibler-Ross, David Kessler, Geborgen
im Leben (Freiburg: Herder, 2015), 151-163.

143 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 20.

'* Genis bilgi i¢in bk. Mustafa Cagrici, “Secaat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi

(Istanbul: TDV Yaymlar1, 2010), 38/402-403.

145 Sirin, Manevi Danismanhikta Ihsan Modeli, 1112.

146 Small, Bir Psikiyatristin Gizli Defteri, 200.

147 el-Bakara 2/286.
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bedeni korumasi ve onun gidasini vermesidir. Boylelikle kisi, maddi ve
manevi agidan sihhat igerisinde yasayacaktir.

2.3.1. Diinyaya Bakis Acisinin Degistirilmesi

Gazzali tigiincii unvanin ii¢lincii faslinda, “Diinyanin ash ii¢ seydir;
yemek, mesken ve elbise” basligi altinda “Diinya, Harut ve Marut’tan
daha biiylk blyiiciidir, ondan kagimz.” hadisini zikretmistir.!**Bu
rivayet Ahmed b. Hanbel’in “Ziihd” kitabinda ayrica Ibn Ebi’d-Diinya ve
Beyhaki’nin (6. 458/1066) eserlerinde gegmektedir.'* Stiy(ti rivayetin
hiikkmiiyle ilgili olarak, “zay1f”, Aclini “zayif”, Elbani “Mevz0(”, Miinavi
“zay1f” degerlendirmelerini yapmislardir.'*® Hakim et-Tirmizi (6. 320/932)
bu hadisin gerhinde, Harut ve Marut’un sihri 6grettikleri ancak onun
fitnesini haber verdiklerini, diinyanin ise sihri 6grettigini ancak fitnesini
gizledigini sdylemistir. Ona gore diinya, sehvetleriyle insan1 aldatmakta ve
kalbini ele gegirmekte ve Allah’tan uzaklastirmaktadir.'!

Gazzali bu hadisi diinyanin aldaticiligina dikkat ¢ekmek ve ondan
sakindirmak i¢in zikretmistir. Ona gore kalbi diinya sevgisi ile mesgul
eylemekle orada kisinin helak olmasina sebebiyet veren hirs ve cimrilik
gibi sifatlar meydana gelir. Kisi, devamli diinya ile mesgul olunca kendini
unutur ve tamamen diinyaya dalar. Ona gore kisi, sefere hazirlanmali
ve ahirete yonelmelidir."”? Kisilerin diinya hayati ve gelecegi hakkinda
yasamis olduklar1 umutsuzluklar depresyonun temelini olusturdugu
icin'® manevi destek uygulamalarinda diinya hayatina bakis ag¢isinin
degistirilmesi gerekmektedir. Kindi, “gemi yolcular1” istiaresiyle, yolcu
oldugunu unutup diinyaya dalanlarin ac1 i¢inde kivranacaklarini anlatmistir.

18 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/63.

149 Ahmed b. Hanbel, Ziihd, thk. Yahya b. Muhammed (y.y; Darii ibn Receb, 2003),
305; Ebti Bekr Abdullah b. Muhammed Ibn Ebii’d-Diinya, ez-Ziihd (Dimask: Déru ibn
Kesir, 1999), 53; Eba Bekr Abdullah b. Muhammed Ibn Ebii’d-Diinya, Zemmii d-
diinya, thk. Muhammed Abdulkadir Ata (b.y.: y.y., 1993), 69; Ebli Bekr Ahmed b. el-
Hiiseyn b. Ali el-Beyhaki, Su ‘abu’l-imdn, thk. Abdu’l-aliyy Abdulhamid (Riyad:
Mektebetu’r-Rusd, 2003), 13/104; Iraki, Zehebi’den nakille, rivayetin miinker ve aslt
olmadigin1 nakletmistir. Bk. Iraki, el-Mugni, 1105.

Suyatl, Camiu s-Sagir, 1/17; Elbani, Sahihii 'I-Camiu ‘s-sagir ve ziyadetihi, 29; Miinavi,
Feyzii’l-kadir, 1/187; Muhittin Uysal Acliini’nin bu rivayete miinker degerlendirmesini
yaptigim sOylemistir. Bk. Uysal, Tespit ve Yorum Bakimindan Tasavvuf Kitaplarinda
Bulunan Ihtilafli Haberler; 373. Ancak Acliini Zehebi’nin degerlendirmesini aktarmis
kendi degerlendirmesinde “zay1f” demistir. Bk. Aclini, Kesfii 'I-hafd, 1/57.

Ebl Abdillah Muhammed b. Ali b. Hasen et-Tirmizi, Nevadiru 'l-usil fi ehddisi r-Rasiil,
thk. Abdurrahman Amire (Beyrut: Daru’l-Cil, ts.), 1/131.

Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/63-64.

Patricia E. Murphy vd., “Klinik Depresyon Hastalarinda Dini Inancmn Umutsuzlukla
Mliskisi”, ¢ev. Ozlem Giiler, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 48/2 (2007),
162-163.

150
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Ayrica “Nigin kederlenmiyorsun?” sorusuna Sokrat’in su sekilde cevap
verdigini nakletmistir: “Kaybettigimde beni kederlendirecek seyler
edinmiyorum.”’** Gazzali de zayif olmakla beraber kaynaklarda gegen
mezk{r rivayeti zikrederek diinyanin cekiciligine karsi uyanik olunmasi
gerektigini anlatmis, kiginin acilardan kurtulmasini buna baglamstir.

2.3.2. Diinyevilesmenin Etkileri

Gazzali tgiincii unvan dordiincli fasilda, “Diinyanin cadiligi ve
biiytictiliigii hakkinda misaller ve diinya ehlinin gafleti” bashg: altinda
“Dilinyanin ¢irkinliginin ihtiyar bir kadina benzetildigi” rivayeti
zikretmistir.'>Miiellifin  Kimyd-1 Saadet eserinde Hz. Peygamber’den
nakledilen bu rivayet, /hyd adli eserinde ibn Abbas’tan nakledilmistir.'®
Nakledilen bu rivayet “mevkuf” bir haberdir. Burada zikredilen rivayetin
devaminda, kiyamet giinii diinyanin yesil gozIi, disleri dokiilmiis ihtiyar,
cirkin bir kadin seklinde getirilecegi, insanlarmm ondan ¢ekinip kim
oldugunu merak edecekleri anlatilmaktadir. Cevap olarak, ugruna akraba
ziyaretini terk ettiginiz, kan doktiiglinliz, birbirinize diigman kesildiginiz
diinyadir, denilecegi haber verilmektedir. Bu rivayet Ibni Ebii’d-Diinya’nin
Ziihd ve Zemmii’d-diinyd, Ebu Saild b. el-A‘rab1’nin (0. 341/952) ez-Ziihd
ve Sifatii 'z-zahidin adl eserinde ayrica Beyhaki ve SiiyGti’nin eserlerinde
gegmektedir.'”” Gazzali bu fasilda bir rivayet daha zikretmistir. “Bir
kimsenin suya girip 1slanmamast miimkiin olmadig: gibi diinyada olup da
ona bulasmamak miimkiin degildir.” Bu rivayet de Ibn Ebi’d-Diinya ve
Beyhaki’nin eserlerinde gegmektedir.'™

Bir onceki baglikla ilgili olarak Gazzali diinyanin ¢ekiciligine aldanip
kisinin ruhunu ve &hiretini ihmal etmemesi i¢in kaynaklarda gegen bu
rivayeti misal olarak anlatmaktadir. Bu tiir rivayetler her ne kadar zayif
olsa da manas1 gercegi ifade ettigi icin manevi destek uygulamalarinda
yerine gore kullanilabilir. Zira insanlarin akillarinda daha ¢ok misaller
kalmaktadir.

2.3.3. Diinya Ahiret Dengesi

Gazzali iiglincli unvan besinci fasilda, “Diinyada her sey melun degildir”
baslig1 altinda “Diinya ve i¢indekiler melundur. Ancak Allah Teald’y1

15 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 19.

155 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/64.

156 Gazzali, [hyd, 3/215.

157 [bn Ebii’d-Diinya, ez-Ziihd, 50; Zemmu d-diinyd, 66; Ebi Said Ahmed b. Muhammed
ibnii’l-A ‘rabi, ez-Zuhd ve sifatu z-zahidin, thk. Mecdi Fethi es-Seyyid (Tanta: y.y., 1408),
46; Beyhaki, Su ‘abu’l-iman, 13/203; Celaliiddin Abdurrahmén b. Ebi Bekr es-Siiy(ti,
Cem ‘ti’l-cevdanmu * (Kahire: el-Ezherti’s-Serif, 2005), 21/17.

18 Tbn Ebii’d-Diinya, Zemmii 'd-diinyd, 51; Beyhaki, Su ‘abu’l-iman, 13/155.
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anmak miistesna” rivayetini zikretmistir.!*Temel kaynaklarda gecen bu
hadisi, Ibn Mace “Ziihd” kitabinda “Diinyanin misali” basliginda; Tirmizi
“Ziihd” kitabinda; Darimi “Mukaddime” boliimiinde, “Ilmin ve alimin
fazileti” bashiginda nakletmislerdir.'®® Kurtubi (6. 656) hadiste diinyaya
lanet edilmesi, Allah’tan uzaklastirmasi sebebiyledir demistir. Ona gore
eger diinya Allah’a yaklastiriyorsa 6viilmeye degerdir.'®!

Gazzali mezkir serhe muvafik olarak diinyada biitiin lezzetlerin
kotii olmadigini, ahiret islerine yardimeci olan diinyaliklarin kisiye fayda
saglayacagini beyan i¢in bu hadisi zikretmistir. Ona gore ilim ve amel
diinyada elde edilir. Fakat bu ameller diinyadan sayilmazlar ¢ilinkii bu
ameller insanlarla birlikte ahirete giderler. Burada kinananlar diinyada
gaflete kapilip, kullugunu unutan ve gonliinii diinyaya baglayip ahiretten
nefret eden kimselerdir.'®> Muhaddislerin genel olarak mezkar rivayeti
“Ziithd” (Dlinyaya deger vermemek) bahsinde zikretmeleri Gazzali ile ayn1
anlamda kullandiklarini géstermektedir. Diinyaya asir1 bir sekilde baglanan
ve oranin etkisinden kurtulamayan kimseler igin bu tiir rivayetlerin
kullanilmasi onlarin ruhsal olarak dengeli bir hale gelmelerine katki
saglayacaktir. Ahlak alimleri kisinin maddi isteklere kars1 agir1 diiskiinliikten
korunmasini saglayan erdem ig¢in “iffet” kavramini kullanmiglardir.
Ayni sekilde diinyadan tamamen yiliz ¢evirmeyi de dengesizlik olarak
nitelendirmislerdir.'®* Gazzali bu rivayeti burada zikrederek zihinleri diinya
ve dhiret dengesine yonlendirmistir.

2.4. Dordiincii Unvan: Ahireti Tanimak

Gazzali dordiincli unvan bashigina ahireti tanimay1 koymus ve burada
on bes fasil agmistir. Bu fasillarda beden, ruh, cennet, cehennem, 6liimiin
hakikati ve kabir azabindan bahsetmistir. Islam ahlak alimleri manevi
hastaliklarin sebebi olarak, insanda var olan manevi kuvvelerin dengesinden
sapmasini gérmiglerdir. Onlara gére bunlarin tedavisi ahlaki erdemleri elde
etmektir.'® Cesitli musibetlere ugrayan ve ciddi hastaliklarla karsilasan
insanlarda olusan korku ruhsal muvazeneyi etkilemektedir. Insanlarin
kaygilandiklar1 seylerin temeli ise Oliime dayanmaktadir. Insanlarin

159 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/67.

10 Darimi, “Mukaddime”, 32; ibn Mace, “Ziihd”, 3; Tirmizi, “Ziihd”, 14, miellif “hasen
garib” demistir; Ibn Ebi Seybe, Musannef, 7/200.

161 Ebii’l-Abbas Ziyaiiddin Ahmed b. Omer el-Kurtubi, el-Miifhim limd eskele min Telhisi
kitabi Miislim, thk. Muhiddin Dib (Beyrut: Darii’l-Kelimi’t-Tayyib, 1996), 7/109.

12 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/69.

' Genis bilgi i¢in bk. Mustafa Cagrict, “Iffet”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(Istanbul: TDV Yaymlari, 2000), 21/506-507.

164 Nasiriiddin Tasi, 4hlak-1 Nasiri, gev. Anar Gafarov - Zaur Siikiirov (Istanbul: Litera
Yayinlari, 2007), 149-151.
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oldiikten sonra ne olacagi, ruhun durumu gibi sorulara cevap olmasi
acisindan Gazzali’nin burada verdigi bilgiler aydinlatic niteliktedir. Zira
olimii “yokluk™ degil, yeni bir hayatin baslangic1 olarak gbren anlayzs,
kisiyi manevi acidan rahatlatabilecektir. Isfehani’nin de dedigi gibi, bu
alemde irade ve ihtiyar sahibi olanlarin en hayirlilar1 islerin sonucunu
gorebilenlerdir. Ona gore Allah, insana iglerin sonunu gorme kabiliyetini
ebedi dlemde ona ihsan edecegi nimetlere layik olmasi i¢in vermistir.'®
Gazzali bu baslik altinda verdigi misaller ve kullandig1 hadisler ile ahiret
hayatina yonlendirerek ruhsal dengenin saglanmasini hedeflemistir.

2.4.1. Yapilan Amellerin insan Ruhuna Etkisi

Gazzall dordiincii unvan birinci fasilda, “Beden ve ruhla ilgili
cennet ve cehennem” bashign altinda “lyi ameller yapan kullar igin
kulaklarm duymadigi, gozlerin gérmedigi seyler hazirladim” hadisini
zikretmistir.'*Bu fasilda ‘“Kudsi Hadis” olarak nakledilen rivayeti Buhari
“Yaratilisin Baslangic1” kitabinda; Miislim “Cennet” kitabinda; Ibn Mace
“Ziihd” kitabinda nakletmislerdir.'” Ibn Melek, cennet nimetlerinin
ebedi, diinya nimetlerinin fani oldugunu, ebedi olanla gecici olanin ayni
olmayacagini soylemistir.'¢®

Gazzali beden ve ruhla ilgili cennet ve cehennem oldugunu sdyleyip,
kisinin ibadet ve marifetle diinyada iken ruhani cenneti yasadigini,
cehalet ve glinahlarla da ruhani cehennemi yasadigini sdylemistir. Burada
zikredilen hadisi ruhani cennet olarak yorumlamustir.'® Ahirete iman
kisinin hem anlam krizini ¢6zmede hem de toplumsal selamet acisindan
onem tagimaktadir.'”® Manevi destek agisindan Gazzali’nin bu yorumu,
amellerin karsiliginin sadece ahirette degil, diinyada iken de kismi olarak
yasandigmi gostermesi agisindan onemlidir. Ayette, Allah’m zikrinden
yiiz gevirenlere ruhsal darlik yasatilacagi haber verilmistir.!”" Bunun tersi
olarak da O’nun zikrine yonelenlere ruhsal huzur yasatilacaktir. Buna gore
kisi, ruhsal olarak darliga yahut huzura gétiiren eylemlerin sonuglarini
diinyada iken de kismen yasamaktadir. Gazzali burada zikrettigi hadis ve
onun yorumu ile kiginin manevi hazlari diinyada iken yasamak i¢in gayret
gostermesi, ruhsal sikintilardan korunmak i¢in de ona gotiiren amellerden
imtina etmesi gerektigine dikkat ¢cekmektedir.

165 Tsfehani, Mutlulugun Kazanilmast, 205.

166 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/67.

167 Buhard, “Bed’ii’l-Halk”, 8; Miislim, “Cennet”, 2; ibn Mace, “Zithd”, 39; Ma’mer, el-
Cami‘, 11/416; Abdiirrezzak, Musannef, 10/428; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 13/489; Ibn
Hibban, Sahih, 2/91.

18 Thnii’l-Melek, Serhu Mesdbihi s-Siinne, 6/95.

199 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/69.

170 Hokelekli, Din Psikolojisi, 96.

170 'Taha 20/124.
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2.4.2. Oliim Korkusunun Tedavisi

Gazzali dordiincii unvan ikinci fasilda, “Oliimiin Hakikati” baslig
altnda “Oliim miimine hediyedir” rivayetini zikretmistir.'””Bu hadisi,
Abdullah b. Miibarek (6. 181/798) “Ziihd” kitabinda; isfehani Hilyetii’l-
evliya kitabinda; Beyhaki, Suabii’l-imdn’da nakletmislerdir.'”” Hakim
(6. 405/1014) “sahih”; Siiy(ti, “hasen”; Elbani “zayif” hiikmiinii
vermiglerdir.'”* Miinavi, hadisin serhinde, diinyanin inananlara zindan
olmasini, oranin imtihan ve bela yeri olmasiyla agiklamistir. Ona gore
mimin diinyada nefsani arzularimi durdurmakta ve seytanla devamli
savagmaktadir. Ecelinin gelmesiyle birlikte bunlarin hepsinden kurtulmus
olmaktadir. Ayrica cennete girmek i¢in 6lmek gerekmektedir.!”

Gazzali bu boliimde insanda hayvani ve insani ruh olmak iizere iki
ruhtan s6z etmis ve hayvani ruhun fani ancak insani ruhun baki oldugunu
sOylemistir. Ona gore hayvani ruh aractir ve Allah Teala’nin marifetini
elde etmek i¢in insana verilmistir. Eger kisi, hedefe ulasti ise aracin
aradan ¢ekilmesi, onun icin daha iyidir. Gazzali, 6liim miimine hediyedir,
hadisini bu baglamda yorumlamis ve bu boliime koymustur. inanan bir
kimse diinyadayken Marifetullah’a ulastiysa ahiret onun i¢in diinyadan
daha hayirhidir.'” Yapilan bir arastirmaya gore can tehlikesinin yasandigi
durumlarda Allah’a sigimmak ve O’na dua etmek kisilere manevi bir destek
saglamaktadir.'”” Hayati Hokelekli’ye gore 6liim korkusu ve ebedi yagama
arzusu biitiin insanlar i¢in degismez bir gergekliktir.'” Islam ahlak alimleri
de bu konu iizerinde durmuslar ve 6liim korkusunun nefs hakkindaki
bilgisizlikten kaynaklandigini soylemislerdir.!” Eba Bekir er-Razi’ye (6.
313/925) gore bu korku ancak ikinci ve daha yiiksek bir hayata inanmakla

172 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/70.

173 Abdullah b. Mubarek, ez-Zuhd ve r-reka ikil ibni’l-Mubdrek ve'z-ziihd li Nu ‘aym b.
Hammdd, thk. Habiburrahman el-A‘zami (Beyrut: y.y., ts), 212; Isfehani, Hilyetii’l-
evliyd, 8/185; Beyhaki, Suabii’l-imdn, 12/292.

174 Ebli Abdillah Muhammed b. Abdillah el-Hakim en-Nisabiri, el-Mustedrek dles-
Sahihayn, thk. Mustafd Abdulkadir Ata (Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-‘Ilmiyye, 1990), 4/355,
Zehebi Telhis’te “zayif” demistir. Bk. Hakim en-Nisaburi, el-Miistedrek bi Ta’liki ’z-
Zehebi, ta’lik Semseddin ez-Zehebi (yy. y.y. t.y.), 6/345; Styati, Camiu s-sagir, 1/290;
Elbani, Sahihii’l-Camiii ‘s-sagir ve ziyadatiih, 355.

15 Munavi, Feyzii'l-kadir fi Serhi’l-Cami ‘i’s-sagir,3/233. Miiellif, serhten sonra
rivayetin senediyle ilgili “zayif” ve “sahih” farkl tarikleri zikretmis ve SiiyGti’nin
iskalden arinmus farkli tariklerin hepsini zikretmemesiyle bilindigini sdylemistir.

176 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/72.

177 Hokelekli, Din Psikolojisi, 89.

178 Hokelekli, Din Psikolojisi, 98.

179 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 28-41.
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yenilebilir.'® Manevi destek agisindan ruhun yasamaya devam edeceginin
aciklanmasi ecel korkusu yasayan kimseleri rahatlatabilecektir. Gazzali
bu hadisi ve yorumlar1 zikrederek hayata ve Sliime dair bakis agilarini
degistirmeyi hedeflemistir. Zira oliimle ilgili bilgisi olmayan Kkisiler
herhangi bir musibet aninda derin bir bosluga, karanliga ve mutsuzluga
diisebilmektedirler.

2.4.3. insanlarin Bilgi Ve Duygu Seviyelerini Géz Oniinde
Bulundurmak

Gazzali dordiincii unvan dordiincii fasilda, “Insani ruhun itidalini
korumak” baslig1 altinda “Insanlarin akillarinin alacag sekilde konusunuz”
rivayetini  zikretmistir.'"®Gazzali’nin, peygamberlere bdyle buyruldu,
diyerek aktardigi mezkir rivayet, aslinda Hz. Ali’nin s6zii olarak hadis
kaynaklarinda nakledilmektedir.'®> Burada Gazzali ruhsal dengeye vurgu
yapmis, doktorun hastay1 maddi olarak helak ve hasta olmaktan korumak
icin ifrat ve tefritten armdiran sebepleri bilmesi gerektigini sdylemistir.
Ayni sekilde insani olan ruhun da bir itidali bulunmaktadir. Kisi, bunu
glizel ahlak ve nefisle miicdhede yaparak muhafaza edebilmektedir.
Denge, bedende olura sihhat, ruhta olurca saadet meydana gelir.!®
Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta ruhun sirlarinin tam olarak
bilinemeyecegidir. Yukarida zikredilen rivayete gore, muhatabin durumunu
dikkate almadan atilacak adimlar ona zarar verebilir. Manevi destekte de
muhatabin psiko-sosyal durumu 6nemlidir.'3* Zira psikoterapilerin 6nemli
tedavi agamalarindan biri, hastay1 dinlemektir.'®

2.4.4. Manevi Duygulan Gelistirmek

Gazzali dordiincili unvan altinci fasilda, “Diinyada Cennet ve Cehennemi
miisahede” basghigi altinda “Cennet {iziimlerinden bir salkim bana arz
ettiler onu bu diinyaya getirmek istedim” hadisini zikretmistir.'**Cennet
nimetlerinin Hz. Peygamber’e arz olmasiyla ilgili rivayeti Miislim “Kiistf”
kitab1 “Hz. Peygamber’e arz olunan Cennet ve Cehennem halleri” baglig1
altinda nakletmistir.'"” Kadi Iyad (6. 544/1149) hadisin serhinde, Allah’mn
Hz. Peygamber ile cennet ve cehennem arasindaki perdeleri kaldirdigini ve

180 Ebubekir RAZi, Ruh Saghgi et-Tibbu r-Rithani, gev. Hiiseyin Kahraman (istanbul: iz
Yaymecilik, 2004), 137.

81 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/74.

182 Buhard, “Ilim”, 49.

183 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/74.

'* Damganlarin, ihtiyaglarini, sorunlarim, potansiyellerini anlama manevi rehberlik ve
danigmanlikta en 6nemli asamadir. Sirin, Manevi Danismanlikta Thsan Modeli, 163.

185 Aydin, Hastalara Manevi Destek, 67.

186 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/75.

187 Miislim, “Kiistif”, 3; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 23/262.
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Hz. Peygamber’in géziiyle onlar1 gordiigiinii soylemistir.!®® Gazzali burada
zikrettigi rivayetlerle insan ruhunun 6lmeyecegini ispat etmeye ¢alismis,
“Allahyolunda olenleri éliiler saymaymniz ' yetini delil olarak getirmistir.
Gazzal’nin burada cennet liziimlerinden bahsetmesi, manevi lezzetlere
ulagsmaya tesvik i¢indir. Ona gore kisi, kendinden ve hislerinden uzaklasip,
Allah’in zikrine dalarsa ahiret hallerini zevkle goriir. '*° Benzer goriigleri
dile getiren Ibn Haldfin, insan fitratmin akil iistii bir alanda bilgi ve tecriibe
elde etmeye kabiliyetli oldugunu, riyazet (nefis terbiyesi) ile kesfinin
acilabilecegini sOylemigtir. Ona gore ruh, maddi algilardan uzaklasip,
batini idrake yoneldiginde ruhi halleri kuvvetlenir.'' Hem Gazzali hem Ibn
Halddn un dikkat ¢ektikleri husus, insanlar manevi yonlerini gelistirdikleri
vakit ruhsal olarak giicleneceklerdir. Modern psikolojide de suur {izerine
yapilan gozlem ve incelemeler, insanin alisgilmisin disinda farkli suur
bicimleri gelistirebilecegi gergegini gostermektedir.”!”> Buna gore Kkisi,
maneviyata yoneldigi zaman i¢ diinyasidaki degisiklikleri bizzat kendisi
yasayacaktir. Gazzali burada zikrettig hadis ve onun yorumuyla buna
tesvik etmektedir.

2.4.5. Ahirete Bakis Acisun Degistirmek

Gazzali dordiincii unvan yedinci fasilda, “Kabir azabinin manas1”
baslig1 altinda “Diinya miiminlerin zindani, kafirlerin cennetidir” hadisini
zikretmistir.'” Temel hadis kaynaklarinda gegen bu hadisi, Miislim, Tirmizi
ve Ibn Mace, “Ziihd” kitabinda nakletmislerdir.'” Miinavi, diinyanimn
miiminin zindan1 olmasi, ahirette onun i¢in hazirlanan nimetlere nispetle,
kafirin cenneti olmasini ise ahirette onun i¢in hazirlanan azaba nispetle
oldugunu soylemistir.'”® Gazzali bu hadisi yorumlarken sevgiyi merkeze
alan bir yaklasim sergilemis kisinin diinya sevgisi ve Allah’a muhabbetine
gore bir hal yasayacagini ifade etmistir. Ona gore kisi sadece diinyay1
severse buradan ayrilirken biiyiik azap ¢ekecektir. Allah’1, peygamberleri
ve cenneti severse ahirete gitmek ona kolay gelecektir.!*® Gazzali bu fasilda
biitiin sevgisini ve ilgisini bu diinyaya hasredenler i¢in uyari niteliginde bir

8 Ebii’l-Fazl Iyaz b. Miisa b. Iyaz el-Yahsubi, Zkmalu l-mu lim bi Feva idi"I-Muslim, thk.
Yahya Ismail (b.y.: y.y., 1998), 3/341.

18 Al-i imran 3/169.

190 Bk. Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/76.

191 Ton Haldtn, Mukaddime, 2/654, 671.

192 Hokelekli, Din Psikolojisi, 316.

193 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/75.

194 Miislim, “Ziihd”,1; Tbn MAce, “Ziihd”, 3; Tirmizi, “Ziihd”, 16; Ahmed b. Hanbel,
Miisned, 14/44; Ton Hibban, Sahih, 2/463.

195 Munavi, Feyzii'l-kadir fi Serhi’l-Cami i ’s-sagir, 3/546.

1% Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/78.
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hadis daha zikreder. “Istedigin kadar sev, bir giin ayrilacaksm.”'” Manevi
destek agisindan kisinin ruhsal dengeyi saglamasi diinya ve ahirete bakis
acilarinin saglikli olmasi ile yakindan iligkili oldugu i¢in bu rivayetleri
yerinde kullanmak hedefe ulagtirabilir. Burada diinyanin miimine zindan
olusunun zikredilerek kisinin diinyevi arzu ve hirslarin1 dengeleyerek
onlar iffet erdemine ulastirmasi istenmektedir.

2.4.6. Korku ve Umit Arasi: Denge

Gazzall dordiincti unvan sekizinci fasilda, “Kabir azabinin hakikati
ve dereceleri” bashigr altinda “Kéafirin azabi kabirdedir” rivayetini
zikretmistir.'”®Temel kaynaklarda farkli versiyonlart bulunan bu hadis,
doksan dokuz ejderhanin kafire musallat olacag: ve kiyamete kadar kabir
azabinin devam edecegi seklinde nakledilmistir.!** Darimi bu hadisi “Rikak”
kitabinda “Cehennem ehlinin azabmin siddeti” bashiginda zikretmistir.2*
Ibn Melek, doksan dokuz rakaminin tahsis edilmesinin ancak vahiyle
bilinecegini, miigriklerin Allah’in doksan dokuz ismine sirk kostuklari i¢in
bu sekilde azap edilmis olabilecegini sdylemistir.?"!

Gazzall bazen terhib bazen tergib rivayetleri kullanarak okuyucunun
havf ve reca dengesini olusturmaya calismistir. Daha Once de ifade
edildigi lizere manevi destek, duygulardaki itidal {izerine kuruludur. Bu
sebeple hangi noktada eksiklik varsa ona gore uygulama yapilmalidir.
Kisi, manevi eksikligini nereden anlayacaktir? Miiellif burada da bir 6l¢ii
vermektedir. Bir kimseye nefsi ve sehveti bir sey emretse, Allah’in emirleri
de bunun aksini emretse, kalbi Allah’a meylediyorsa o kimse dogru
yoldadir.*” Manevi destekte duygularin bazilari, diger duygulari kontrol
etmek i¢in kullanilabilir.?® Dolayisiyla burada insanin fitratinda mevcut
olan korkularin yaratictya yonlendirilmesi, diger biitiin korkulardan O’na
sigmilmasi tavsiyesi vardir. Ozellikle diinyaya asir1 diiskiinliikten dolay1
duygularim dizginleyemeyenler i¢in 6lim diisiincesi, haksizlik yapanlar
icin kabir ve cehennem azaplarinin hatirlatilmasi, kisinin gazap kuvvetini
dengeleyecek ve secaat erdemine ulastirabilecektir.

Y7 Suleymén b. David et-Tayalisi, e/-Musned. thk. Muhammed b. Abdulmuhsin et-Turki
(b.y.: Daru Hicr, 1999), 3/313; Hakim, Miistedrek, 4/360, miiellif “sahih” oldugunu
sOylemistir; Zehebi Miistedrek tizerine yaptigi Telhis’te “sahih” demistir. Bk. el-
Miistedrek bi Ta Itk 'z-Zehebr, 6/352.

198 Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/78.

19 bn Ebi Seybe, Musannef, 7/58; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 17/434, eserin muhakkiki,
“isnad1 zay1f”” demistir.

200 Darimi, “Rikak”, 5; Ton Hibban, Sahih, 7/391.

201 fhnu’l-Melek, Serhu Mesdbihi 5-Siinne, 1/144.

202 Bk. Gazzali, Kimyd-1 Saadet, 1/82.

23 Ebu Zeyd Belhi, Mesdliu’l-Ebddn ve’l-Enfiis, ¢ev. Nail Okuyucu (Istanbul: Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi Yayinlari, 2012), 478.
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Tablo 1: Dort Unvanda Gegen Hadislerin Manevi Destek Agisindan
Degerlendirilmesi

HADIS Gazzali’nin Manevi Destek Sihhat
Yorum Ozeti Acisindan Durumu
Insanm 6ziinde
var olan 6zellikleri Kendini tanima,
Birinci Hadis (meleklik ve manevi kuvveleri Sahih
seytanlik gibi) bilme
tanima
. . Kendini/ruhu
Ikinci Hadis Kalbin parlak _b1r . | tanima ve ruhsal Hasen
aynaya benzetilmesi
dengeye yolculuk
e . Mana aleminin Manevi kuvveleri .
Ugtincii Hadis biliyikliigi kullanmaya tesvik Sahih
Dérdiincii Hadis | aioin byiik bir Kendini bilme Sahih
cevher oldugu
L. . Manevi kuvveleri .. Hasen
Besinci Hadis tanima Allah’a siginma (Elbani)
Altinc1 Hadis Allah’1 tanima Inang kuvvetini Sahih
kullanma
Yedinci Hadis Ruhu tanima Kendini bilme Sahih
Sekizinci Hadis Allah’1 tanima Inang kuvvetini Sahih
kullanma
Dokuzuncu Hadis | Allah’a yonelme Belalara b.a.kl.s Hasen
agisini degistirme
Onuncu Hadis Hastahklarl firsat Belalara bva.k1§ Sahih
bilme acisint degistirme
On birinci Hadis | © ke kontroliinii Otke duygusunu Sahih
saglama secaate yonlendirme
Hirs, cimrilik gibi Sehvet duygusunu
On ikinci Hadis ahlaki zafiyetlere ; duygus Zayif (Styatl)
. iffete yonlendirme
dikkat etme
On iigiincii Hadis Ahireti ihmal §ehvet fluygugunu Mevkuf
etmeme iffete yonlendirme
e Diinyevilesme
On QOrduncu hastaligina dikkat §ehvet d uygusunu Hasen Garib
Hadis iffete yonlendirme
¢ekme
Ruhun cennet ve Kendini/ruhu
On besinci Hadis | cehennemi diinyada Sahih
tanima
yagamast
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On altine: Hadis Ruhun oldukter} Kendini/Ruhu Hasen
sonra yasayacagl | tanima
. Hastay1 tanima-
On yedmm insani ruhun Ruhsal denge Mevkuf
Hadis o
itidali
S Manevi lezzetlerin | Maneviyata,
On sekizinci .. . . . .
. diinyada iken manevi kuvveleri | Sahih
Hadis . .
yasanabilecegi kullanmaya tesvik
Diinya
On dokuzuncu sevgisinden Sehvet duygusunu Sahih
Hadis Allah sevgisine iffete yonlendirme
yonlendirme
Havf ve Reca Ofke duygusunu
Yirminci Hadis | dengesini secaate Zayif
olusturma yonlendirme

SONUC

Manevi destek baglaminda gelenegimizde asirlardir tecrilbe edilmis
uygulamalar hem maddi hem manevi yonden insanlara sifa olabilecek
niteliktedir. Bu alanda evrensel ¢oziimler {iretmis bilginlerimizin kaleme
almis oldugu eserler incelenmeli, manevi destek uygulamalar ile
karsilastirmali ve giinlimiize uyarlanmalidir. Bu alanda 6nemli bir eser
kaleme alan Imam Gazzali’nin Kimyd-1 Saadet adli eserinde sistematik
bilgiler mevcuttur. Bu ¢alismada bu eserin bir boliimiinde yapilan tavsiyeler
degerlendirilmis, orada kullanilan hadisler ve kaynaklari manevi destek
acisindan incelenmistir.

Gazzali, hadisleri manevi destek baglaminda kullanmis; onlara, zahir
manay1 bozmadan yeni anlamlar yiikleyebilmistir. Bu ¢alismada goriildiigi
tizere miellif, bazen hadisleri ihtisar etmis, genel olarak “sahih” hadisleri
kullanmistir. Tablo 1’°de goriilecegi lizere yirmi rivayetten, on biri “sahih”;
besi “hasen”; ikisi “zay1f”; ikisi de “mevkuf” haberdir. Rivayetlerin sihhat
sartlarinda Buhari, Miislim, Tirmizi, Zehebi, Siylti, Miinavi, Aclini,
Suayb Arnalt, Hiiseyin Selim Esed ve Elbani’nin degerlendirmeleri
dikkate alinmigtir. Farkli degerlendirmelerde miinekkitlerin arastirmalari
incelenerek Tablo 1’e tercihler yansitilmistir. Gazzali hadisleri kullanirken
lafizdan ziyade manaya yogunlagsmis, oradan ¢ikarilacak faydalar
tespit etmistir. Zayif hadis kullandigi icin miiellifi elestirenler olmustur.
Ancak hadis alimlerinin de ifade ettigi gibi belirli sartlar dahilinde
zaylf hadislerle amel edilebilmektedir. Gazzali de bu sartlar dahilinde
giivendigi kaynaklardan hadisleri almis ve kendi sistematigi i¢inde bunlari
kullanmigtir. Miellifin mutasavvif bir kisilie sahip olmasi hadisleri
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kullamimi ve yorumlarina etki etmistir. Senet olarak hepsini tetkik
etmemekle beraber anlam olarak konusuna uygun olan hadisleri glivendigi
muhaddislerin kitaplarindan naklettigi anlasilmaktadir.

Miiellif, Islam ahlak alimlerinin gelistirmis olduklar1 fazilet-rezilet
teorisine bagli kalarak manevi kuvvelerin dengesinde meydana gelen
erdemlere vurgu yapmis, insanlari diinya ve ahiret mutluluguna kavusmalari
icin bu erdemlere yonlendirmistir. Bu erdemlerin ¢atisi olan iffet, secaat ve
hikmetle birlikte ruhsal dengenin saglanmasini hedeflemistir. Gazzali bu
eserinde sistematik bir sekilde manevi rehberlere ve manevi danigmanligi
alacak kimselere receteler sunmustur. Konular1 ana ve alt basliklara
ayirmis her bir konuda ayet ve hadis varsa kullanmis ayrica herkesin
anlayacagi sekilde misaller zikretmistir. Asirlar evvelinden Gazzali
bugiliniin insanlarina manevi destek uygulamalarinda 151k olabilecek
tespitler yapmustir.

Gazzall Kimyd-1 Saadet adl1 eserinde insanlara gegici tedbirler yerine,
isin kokenine inerek onlarin ruhsal dengelerini saglama, bdylelikle hem
diinya hem ahiret saadetine ulastirma programu gelistirmistir. Gazzali’nin
burada sunmus oldugu regeteleri yasayarak yazdigi, fikri doniisiim siirecini
anlattigl el-Miinkiz mine’d-dalal adli eserden anlagilmaktadir. Bundan
dolay1 Gazzali’nin etkisi sadece kendi donemiyle smirli kalmamuis,
zamanlar1 asarak giiniimiize ulagmis ve evrensel bir nitelik kazanmustir.
Glinlimliz manevi destek uygulamalarinda bu tiir uygulamali olarak
calismis bilginlerin regeteleri dikkate alinmalidir. Bu tiir bilginlerden
sadece manevi rehberler, manevi destek uzmanlari degil, psikoloji alaniyla
ugrasan uzmanlar da istifade etmelidir. Bu ¢aligmanin bu yonde bir katki
saglamasi da hedeflenmistir. Bu alanla ilgili Islim gelenegindeki diger
eserler de arastirilmali ve alana katkilar1 sunulmalidur.
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