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Okul Oncesi Dénem Oykii ve Masal Kitaplarinda Yer Alan Bibliyoterapik Ogeler*

Sevval SONMEZ!, Havise GULEC?"
Oz

Kitaplar bireyler icin psikolojik sagligin iyilestirilmesi, problemlerle miicadele, duygusal ve psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi gibi konularda 6nemli bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir. Bu amagcla uygulanabilen bir yontem
olan bibliyoterapi, kitaplar araciligiyla iyilesme anlamini tasimakta ve cesitli alanlarda kullanilabilmektedir.
Klinik ve gelisimsel temelli gereksinimlere cevap verebilen bir yontem olan bibliyoterapinin, gelisimsel ihtiyaglar
bazinda egitim alaninda aktif olarak kullanilabilecegi 6nemli dénemlerden biri okul 6ncesi dénemidir (Akgiin ve
Benli, 2019). Masal dénemi olarak da bilinen bu yas araliginda kitaplar cocugun en temel iletisim araglarindan
olup kitaplarla ¢ocugun bulugsmasi, ihtiyaglarina bu yontem ile cevap verilmesi ¢ocuk igin miihim deneyimler
saglayabilmektedir. Calismanin amaci, 3-6 yas ¢ocuklara yonelik olan 6ykii ve masal kitaplarinda bibliyoterapik
Ogelerin tespiti ve degerlendirilmesini ortaya koymaktir. Okul 6ncesi ¢ocuk kitaplarinda islenen bibliyoterapik
ogeler detayli incelenerek ele alinmis ve yorumlamalari yapilmistir. Ek olarak kitaplarda yer alan ortitk
mesajlarin incelemesi ve bibliyoterapik agidan degerlendirmeleri de ele alinmistir. Calisma, durum c¢alismasi
modeli ile tasarlanmis ve veri analizi, igerik analizi teknigi ile gerceklestirilmistir. Veri toplama siirecinde
dokiiman analizi yontemi kullamilmistir. Calismanin Orneklemini olusturan 21 6ykii ve 20 masal kitabi,
Canakkale il merkezinde bulunan resmi okul dncesi kurumlarinda gorev yapan &gretmenlerle goriisiilerek bu
okullarda bulunan kitaplardan segilmistir. Orneklemi kapsayan ve 3-6 yasa hitap eden ykii ve masal kitaplari,
random yontem ile segilmistir. Uzman goriisleri alinarak 34 maddeden olusan ve boyutlara ayrilan rubrik
olusturulmus ve bibliyoterapik dge tespiti yapilarak incelemeler gergeklestirilmistir. Betimsel istatistiki yontemler
kullanilarak &gelere iliskin frekans ve ytiizdelik orani hesaplamalar: yapilmistir. Sonug olarak, ¢ocuklara hitap
eden kitaplarin bibliyoterapik ogeler agisindan yetersiz bulundugu ve zenginlestirilmesi gerektigi, kitaplarda en
¢ok yer alan duygu ifadesi, deger kazanimi ve iletisim becerileri temalarmn oldugu tespit edilmis fakat
kiskanglik, alt 1slatma, bagimlilik gibi temalara kitaplarda hi¢ rastlanmadigi, oykii kitaplarinin masal kitaplarina
gore bibliyoterapik 6ge durumu agisindan 6n planda oldugu, ortitkk mesajlarda olumsuz temalarin olumlu
temalara gore daha fazla yer aldig1 belirlenmistir. Bu sonuglara iliskin olarak énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, Cocuk kitaplari, Bibliyoterapi teknigi, Bibliyoterapik dgeler, Oykii ve masal

Bibliotherapic Items In Pre-School Story and Tale Books

Abstract

Books can be used as an important tool for individuals in subjects such as improving psychological health,
struggling with problems, and meeting emotional and psychological needs. Bibliotherapy, which is a method that
can be applied for this purpose, means healing through books and can be used in various fields. One of the
important periods in which bibliotherapy, which is a method that can respond to clinical and developmental
needs, can be used actively in the field of education on the basis of developmental needs is the preschool period
(Akgiin ve Benli, 2019). In this age range, also known as the fairy tale period, books are one of the most basic
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communication tools of the child, and meeting the child with books and responding to their needs with this
method can provide important experiences for the child. The aim of the study is to reveal the determination and
evaluation of bibliotherapeutic elements in story and fairy tale books for 3-6 year old children. The
bibliotherapeutic items covered in preschool children's books were examined in detail and interpreted. In
addition, the examination of the implicit messages in the books and their bibliotherapeutic evaluations are also
discussed. The study was designed with a case study model and was carried out with data analysis and content
analysis technique. Document analysis method was used in the data collection process. The 21 story and 20 fairy
tale books, which constitute the sample of the study, were selected from the books in these schools by
interviewing the teachers working in the official pre-school institutions in the city center of Canakkale. Story and
fairy tale books covering the sample and appealing to the age of 3-6 were selected by random method. By taking
expert opinions, a rubric consisting of 34 items and divided into dimensions was created and bibliotherapeutic
items were determined and examinations were carried out. Using descriptive statistical methods, frequency and
percentile calculations were made for the items. As a result, it has been determined that the books that appeal to
children are insufficient in terms of bibliotherapeutic elements and should be enriched, that the themes of
emotion expression, value acquisition and communication skills are the most common in the books, but the
themes such as jealousy, bed-wetting and addiction are never seen in the books, and the story books are
compared to the fairy tale books. It has been determined that the bibliotherapeutic element is at the forefront in
terms of the status of the bibliotherapeutic, and negative themes are more common than positive themes in
implicit messages. Suggestions were made regarding these results.

Keywords: Preschool, Children's books, Bibliotherapy technique, Bibliotherapy elements, Story and fairy tale

Giris

Psikolojik saglig1 saglayabilme, duygu farkindalig1 ve ifadesi, problemlerle miicadele etme
becerilerinin kazanilmasi, iliski kurabilme ve iligkileri yonetebilme gibi siirecler bireyin yasami igin
Oonem tegkil etmektedir. Bireylerin kendi farkindaliklarii saglayabilmesi, duygu ve diisiincelerini
kesfetmesi, benliklerini kesfetmesi, bu siireglere yoOnelik deneyimler kazanilabilmesi ile
saglanabilmektedir. Ozellikle cocukluk cag1 olarak adlandirilan dénemde elde edilen deneyimlerin
ileriki hayat1 etkilemesi yoniinden bu dénem, kilit rol oynamaktadir (Akman vd.,2018). Cocuklarm ilk
yaslardan itibaren tanistig1 kitaplar ¢ocuklar i¢in bir eglence araci olmakla birlikte, gercek yasamda
karst karsiya kalinabilecek duygusal, sosyal ve bilissel sorunlarla miicadele etmede de
kullanilabilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde kisilik gelisimi, sosyal-duygusal ve biligsel gelisimin
temellerinin atildig1 ve bu ¢agda kazanilan yasant: ve deneyimlerin ileriki yasantiy: etkileyebilecegi
yoniinden de onemli ¢aglar olmasi sebebiyle bu donem, kilit roldedir. Bu agidan ¢ocuklarin gelisim
alanlarina destek olmak igin kitaplar gereklidir (Veziroglu ve Gonen, 2012). Kitaplar ozellikle
psikolojik refah, iyi hissetme, sorunlarla bas etme ve beceri kazanimi gibi konularda bireylerin giiglii
yardimcilar1 konumuna gelmistir. Buna binaen, bu amaglarla uygulanan yonteme bibliyoterapi
denmektedir.

Alex-Nmecha ve Onifade (2023), ruh saghg1 problemlerinin tedavisinde kitap ve basili
kaynaklarin secilmesi ve en uygun sekilde kullanilmas: olarak bibliyoterapi yontemini tanimlamigtir.
Gregory ve Vessey (2004)’e gore bibliyoterapi, bireylerin problemlerinin ¢dziimiine yardimci olmak
amaciyla kitaplarm kullanimidir. Czernianin ve digerleri (2019)" ne gore ise bibliyoterapi, ruhsal
saglik sorunlar: icin bir tedavi metodu olarak literatiiriin kullanimi seklinde tanimlanmistir. Bu
yontem kullanilarak bireylerde bazi gelisimler hedeflenmektedir.

Oppenheimer (2010)'a gore bu hedefler su sekildedir:
1. Bilgi saglamak

2. Duygusal ifade ve i¢gorii kazanmi
3. Sorunlara alternatif ¢6ziimler saglamak
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4. Baskalarinin da benzer deneyimleri yasadigin fark etmek

Bu dogrultuda bibliyoterapi yontemi bireylere bir¢ok yarar saglamaktadir. Demir (2022)
bibliyoterapinin benlik kesfi ve i¢gorii kazanimi, 6z saygr ve o6z farkindalik gelisimi, yaganilan
sorunlarin bagkalarinin da yasayabilecegine yonelik farkindalik saglama, empati gelisimi, olumsuz
yasantilarin sebep oldugu duygusal zorluklarin hafiflemesi seklinde kiside olumlu degisimlere yol
actiginu belirtmistir. McMillen ve Pehrsson (2010)" a gore ise bibliyoterapinin 6z farkindalik tesviki,
meydana ¢ikan degerlerin belirgin olarak bir duruma kavusturulmasi, bireylerin ergenlik 6ncesinde
bagka kiiltiir ve diinya goriislerine yonelik takdirini biiyiitme ve empati gelisimi, ¢ocuklarmn
etnik/kiiltiirel kimlik gelisimi gibi alanlarda yardimci oldugu vurgulanmistir. Vukadin (2022)
bibliyoterapi tekniginin, ¢ocuklarin kendilerini toplumun bir parcasi olarak hissetmeleri ile birlikte
duygu ifadesi ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmek amaciyla uygun destegi almalarina yardimci
oldugunu belirtmektedir. Cocuklar i¢in bibliyoterapinin énemi bu noktada goz ontine serilmektedir.

Kitaplarin psikolojik iyi olusu desteklemesi amaciyla kullanildig1 bibliyoterapi yonteminin
farkl tiirleri bulunmaktadir. Bu tiirler klinik bibliyoterapi ve gelisimsel bibliyoterapi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. McMillen (2006) klinik bibliyoterapinin, yogun duygusal ve davranissal problemlerin
¢oziimiinii kolaylastirmak igin, egitim almis ruh sagligi uzmanlar1 tarafindan uygulanabilecegini,
gelisimsel bibliyoterapinin ise gelisimsel gegisleri hafifletmek amaciyla duygu ve davranis egitimi igin
siniflarda kullanilabilecegini belirtmektedir. Bir baska deyisle, klinik bibliyoterapi, psikoloji alaninda
uzman kisiler tarafindan uygulanmakta ve siddetli duygusal ve davranissal problemleri ¢dziimlemek
amach kullanilmaktadir. Gelisimsel bibliyoterapi ise giinliik hayat sorunlarma kars: énleyici olarak
veya bu sorunlarla bas etme amaciyla ruhsal iyi olusu korumak ve siirdiirmek, kendini
gerceklestirmeye  yonelik egitim amacghh olarak egitimciler ve uzmanlar tarafindan
kullanilabilmektedir.

Bibliyoterapi, okul oncesi donem olarak belirtilen 3-6 yastan itibaren farkli yas gruplari ile
kullanilabilen bir yontemdir. Literatiir calismalari incelendiginde bu yontemin, ¢ocuklar i¢in faydalari
gz Oniine serilmektedir. Uyar ve Giile¢ (2021)'in calismasinda, 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin
bibliyoterapi yontemi kullanilarak kisilerarasi sorun ¢6zme becerilerinde olumlu degisim saglandigi
tespit edilmistir. Lucas ve Soares (2013)'e gore bibliyoterapi, ¢ocuklarin empati gelisimi, benlik
gelisimini desteklemekte ve catismalarin hafifletilmesine yardimeci olmaktadir. Cocuklar igin pek ¢ok
faydasi bulunan bu ydntemin egitim ortamlarmda kullanilmasinin da bu baglamda olumlu etki
edebilecegi soOylenebilir. Egitimciler ¢ocuklar igin olusturulan kitaplar1 kullanarak ¢ocuklarm
problemlerini anlayabilmekte, problemlere ¢6ziim Onerileri sunabilmekte ve zorlu hayat sartlarina
kars: destekleyici olabilmektedir (Karagdz, 2015). Bu bakimdan egitim ortamlarinda bibliyoterapi
yonteminin kullanimi1 amaciyla kitap segimlerine dikkat edilmeli ve bu yonde de kitaplarm
incelemeleri 6nem tasimaktadur.

Aragtirmanin Amaci ve Arastirma Sorular::

Bu ¢alismanin amaci okul dncesi donem &ykii ve masal kitaplarindaki bibliyoterapik 6geleri
tespit etmek, kitap tiirlerine gore analizi yapilarak detaylar1 belirlemek, bu kitaplarda yer alan ortiik
mesajlar1 ve bu mesajlarin bibliyoterapik agidan iligkisini yorumlamak, calismada yer alan Oykii ve
masallarin bibliyoterapi i¢in verimli kaynaklar olup olmadigma ve bibliyoterapi yonteminin bu dykii
ve masal kitaplar vasitasiyla uygulanabilirligine yonelik 6nerilerde bulunmaktir.

1. Okul oOncesi kurumlarinda bulunan o6ykii ve masal kitaplarinda yer alan
bibliyoterapik 6geler nelerdir?
2. Okul oncesi kurumlarmda bulunan o6ykii ve masal kitaplarinda en ¢ok hangi

bibliyoterapik dge/dgeler n plana ¢ikmigtir?
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3. Oykii ve masal kitaplarmnin tiiriine gore bibliyoterapik dgelerin islenisi nedir?
4. Okul o6ncesi kurumlarinda bulunan 6ykii ve masal kitaplarinda yer alan Ortiik
mesajlar nelerdir?

Yontem
1. Arastirma Modeli

Durum calismasi olarak tasarlanan bu ¢alisma, okul 6ncesi donem 6ykii ve masal kitaplarinda
yer alan bibliyoterapik 6gelerin tespiti ve incelenmesini amaglamaktadir. Arastirmacmin bir durum
veya durumlara iliskin olarak dokiiman, materyal, rapor vb. kaynaklardan detayli ve derinlemesine
bilgi topladig1 yontem durum ¢alismas: olarak tanimlanmaktadir (Creswell, 2016, s. 97).

2. Calisma Grubu

Calisma grubunu, arastirma kapsaminda incelenen ve 3-6 yas araligina hitap eden 21 6ykii ile
20 masal kitabr olusturmaktadir. Calisma grubu, basit rasgele ornekleme yontemi ile secilmistir.
Orneklemi olusturacak katilimcilarin, evrenden rasgele segilmesi yontemine basit rasgele drnekleme
denmektedir (Ekiz, 2015, s.104).

3. Veri Toplama Araglar

Nitel yontem kullanilarak gerceklestirilen ¢alismada, Canakkale il merkezinde bulunan resmi
anaokullarindaki 6gretmenlerle yapilandirilmamis goriisme teknigi kullanilmis ve goriisme formu
aracilig ile calisma Orneklemini olusturan kitap isimleri alinmistir. Yapilandirilmamis goriisme
teknigi sohbet tarzi goriismeler olarak ifade edilen ve goriismenin esnek sekilde gerceklestigi
yontemdir (Démbekci ve Erisen, 2022).

Alan yazin taramasi yapildiktan sonra ana basliklar belirlenmistir. Erdemir (2016) ve Doganay
(2019)'1n ¢alismalarindan yola g¢ikilarak gerekli uzman goriigleri alinmis, buna binaen 34 maddelik bir
rubrik olusturulmustur.

4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma verileri, 2021-2022 egitim Ogretim yili kapsaminda Canakkale il merkezinde
bulunan resmi okul 6ncesi kurumlara ait kiitiiphanelerde yer alan kitaplardan elde edilmistir. Bu
amagla Canakkale Onsekiz Mart Universitesi ve 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden izinler alinmistir.
Dokiiman analizi yontemi ile incelenen kitaplardan veriler elde edilmistir. Dokiiman analizi, basili ya
da elektronik gerecler olmak {izere biitiin dokiimanlarin inceleme ve degerlendirilmesi amaglanarak
kullanilan bir yontemdir (Kiral, 2020).

Icerik analizi metinsel anlam1 belirlemeye yarayan ve metinler, resimler, semboller vb. tiirde
igerikleri anlamlandirmaya yonelik gerceklestirilen bir arastirma yontemidir (Gheyle ve Jacobs, 2017).
Bu ¢alismada 6ncelik olarak bibliyoterapik 6ge basliklar: belirlenmis ve bu bashiklar temalara ayrilarak
boyutlandirilmigtir. Verilerin elde edilmesi asamasinda 6n plana ¢ikan bibliyoterapik Ogelere ait
boyutlar ve boyutlarin toplamimna iliskin veriler tespit edilmis ve bu verilere yonelik betimsel istatistiki
yontemler araciligi ile frekans hesaplamalar1 yapilmistr.

5. Giivenirlik ve Gegerlik Calismalar1
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Nitel aragtirma c¢alismalarinda glivenirlik ve gecerlik calismalari, nicel yontemlere gore
farklilik gosterebilmekte ve birtakim Olgiitler ile ele alinabilmektedir. Bu Olgiitler inandiricilik (ig
gecerlik), aktarilabilirlik (dis gecerlik), tutarhik (i¢ giivenirlik) ve teyit edilebilirlik (dis giivenirlik)
olarak arastirmada kullanilmistir (Sikolia vd., 2013; Karabuga Yakar vd., 2022).

Inandincilik (I¢ gecerlik): Calismada arastirma bulgularini destekleyen alintilara yer verilmis, rubrik
temalarmin olusturulmasinda birden fazla uzman goriisii alinmis, Kapsam Gegerlik Orani (KGO) ve
Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) hesaplamalar1 yapilmistir.

Aktarilabilirlik  (Dis  gegerlik): Calismada aktarilabilirligi saglamak amaciyla verilerin ayrintili
betimlemeleri yapilmis ve bulgular: destekleyen alintilara yer verilmistir.

Tutarlik (I¢ giivenirlik): Cahgmada tutarhgi saglamak adina Cohen’s Kappa giivenirlik analizi
hesaplamas: yapilmistir.

Teyit Edilebilirlik (Dis giivenirlik): Calisma teyit edilebilirligini saglamak igin tiim belge, veri, veri
toplama araglar1 arastirmaci tarafindan saklanmaistir.

Lawshe (1975) teknigi olarak da bilinen Kapsam Gegerlilik Orani, bir maddenin Slgekte olup
olmamasina iliskin madde istatistigi hesaplamasidir (Yurdugiil, 2005). KGO, maddeye yonelik
kullanilabilir goriisii belirten uzman sayisinin, toplam uzman sayisinin yarisinin 1 eksigi hesaplanarak
elde edilmektedir (Biiyiiksakalli, 2022; Keser ve Kavuk, 2015). Bu baglamda a=0.05 anlamlilik diizeyi
bazinda maddelere iliskin minimum degerlerin sayisal oranlar1 Veneziano ve Hooper (1997; akt.
Yurdugiil, 2005) tarafindan belirlenmistir. Rubrikte her bir boyut alt boyutlar1 da icerdiginden KGO
ardindan, Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) hesaplanmistir. Calismaci tarafindan gelistirilen rubrik
maddelerinin uzman goriisiine gore uygunlugunun tespit edilmesinde kapsam gegerlilik oram ve
kapsam gecerlik indeksi hesaplamalar1 yapilmis ve bu hesaplama dahilinde 9 uzman goriisiiniin
alindig1 arastirma galismasinda bir madde i¢in alinacak minimum degerin .75 oldugu goriilm{istiir. Bu
deger altinda kalan Boyut 6’daki “Asir1 hareketlilik” maddesi, rubrikten ¢ikarilmistir. Bununla Birlikte
bazi maddeler i¢in de uzmanlar tarafindan diizenleme istenmis ve bu dogrultuda madde
diizenlemeleri yapilmistir.

Aragtirmanin giivenirlik hesaplamasini yapmak amaciyla iki puanlayict arasi uyumun tespit
edilebilmesi i¢in Cohen’s Kappa formdilii kullanilmistir. Cohen’s Kappa, iki puanlayicinin puanlarini
tek bir gercek sayiya diisiirerek her iki gozlemci tarafindan ayni nominal kategorilerde smiflanan
deneklerin oranidir (Warrens, 2014). Orneklemi olusturan 41 kitap arasmdan rastgele secilen 20 kitap
icin iki puanlayicinmn vermis oldugu puan verileri SPSS programina aktarilmistir. Her bir kitap igin iki
uzmanm uyum durumu incelenmis, p degeri baz alinarak uyum tespiti yapilmistir. Buna gore p
degeri baz alinarak puanlayicilar arasinda uyumun anlaml oldugu goriilm{istiir.

Bulgular

Arastirmada incelenen masallarin ve dykiilerin rubrikten aldig1 puanlar ve betimsel istatistiki
sonuglar1 asagidadir:

Tablo 1. Bibliyoterapik unsur frekans tablosu

RUBRIK PUANLAMA
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Boyutlar

Boyut 1

Boyut 2

Boyut 3

Boyut 4

Boyut 5

Sonmez & Giileg

Boyut 6

Toplam

Kitap Isim ve
Kodu

f %

f %

f %

Aksi Kus
(K1)

4 %50

%20

4 %25

0 %0

0 %0

2 %11

12 %17.6

Altin  Kalpli
Panda (K2)

2 %25

%20

3 %18.7

0 %0

1

%12.5

0 %0

8 %117

Ama Bu Inek
Yumurtluyor
(K3)

2 %25

%30

2 %125

2 %25

0 %0

1 %5.5

10 %14.7

Ay1 ve Arlar
(K4)

2 %25

%30

5 %31.2

0 %0

0 %0

3 %16.6

13 %19.1

Babam
Tagmiyor
(K5)

1 %125

%30

4 %25

0 %0

0 %0

0 %0

8 %l11.7

Bir Kabugu
Paylasmak
(Ko)

4 %50

%20

6 %37.5

0 %0

2 %25

2 %11

16 %23.5

Bobo- Artik
Bebek
Degilim (K7)

3 %37.5

%30

2 %125

3

%37.5

0 %0

0 %0

11 %l6.1

Cumba’nin
Evi (K8)

3 %37.5

%40

5 %31.2

0 %0

0 %0

2 %11

14 %20.5

Giinesi
Kiskanan
Kiiciik Balon
(K9)

0 %0

%20

3 %18.7

0 %0

1

%12.5

2 %11

8 %11.7

Giilimsemek
Tyidir (K10)

2 %25

%20

7 %43.7

%0

4

%50

0

%0

15

%22.5

Kralige'nin
Yuzigi
(K11)

3 %37.5

%30

5 %31.2

%25

%25

1

%5.5

16

%23.5

Kunduz'un
Yardimi
(K12)

2 %25

%20

5 %31.2

%0

%0

0

%0

%13.2

Kuzu Zumi
(K13)

2 %25

%30

7 %43.7

%0

%25

0

%0

14

%20.5

Mizmiz
Sinek (K14)

4 %50

%30

2 %125

%25

%12.5

4

%22.2

16

%23.5

Mumu Dis
Firgaliyor
(K15)

2 %25

%20

5 %312

%0

0

%0

0

%0

%13.2

Nele ve Abisi
Kavga
Ediyor (K16)

4 %50

%30

3 %187

%0

%25

3

%16.6

15

%22.5

Oyuncu
Bulut (K17)

0 %0

%20

4 %25

%0

%25

0

%0

%11.7

Robo
Nerede?
(K18)

2 %25

%20

4 %25

%25

%0

0

%0

10

%14.7

Sir Versem
Saklar
Misin? (K19)

4 %50

%50

2 %12.5

%0

%0

%5.5

12

%17.6

Yaramaz Bibi
(K20)

4 %50

%40

2 %12.5

%0

%0

%11

12

%17.6

Yardima
Kirpiler
(K21)

3 %37.5

%20

3 %18.7

%0

%0

%11

10

%14.7

Agustos

2 %25

0

%0

1 %6.25

%0

%0

0

%0

3

% 4.4
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Bocegi ile
Karinca
(K22)

Altin Balta

(K23) 2 %25 1 %10 0 %0 0 %0 0 %0 1 %55 4 %5.8

Aslan ile

Fare (K24) 4 %50 2 %20 4 %25 2 %25 0 %0 2 %Il 14 %205

Aslan, Tilki
ve Geyik 3 %37.5 2 %20 2 %12.5 0 %0 0 %0 3 %16.6 10 %14.7
(K25)

Ayagina
Diken Batan 0 %0 2 %20 1 %6.25 0 %0 0 %0 2 %11 5 %7.35
Serce (K26)

Bit Hatun ile
Pire Bey 2 %25 2 %20 1 %6.25 0 %0 0 %0 2 %11 7 %10.2
(K27)

imdi Dede

(K28) 4 %50 2 %20 2 %125 0 %0 1 %125 0 %0 9 %13.2

Kaplumbaga
ve iki Ordek 1 %125 2 %20 1 %6.25 0 %0 0 %0 0 %0 4 %58
(K29)

Karga ile

o o, o, o, o, o, o,
Tilki (K30) 0 %0 2 %20 1 %6.25 0 %0 0 %0 1 %55 4 %5.8

Fareli Koytiin
Kavalcist 1 %125 2 %20 1 %6.25 2 %25 2 %25 0 %0 8 %117
(K31)

Pamuk

o) (o) (o) 0, 0, 0, 0,
Prenses(K32) 2 %25 2 %20 3 %18.7 1 %125 1 %125 0 %0 9 %13.2

Kuledeki

o) (o) (o) 0, 0, 0, 0,
Cadi (K33) 0 %0 3 %30 2 %12.5 0 %0 1 %125 2 %11 8 %11.7

Panda Pandi

(K34) 2 %25 2 %20 4 %25 0 %0 0 %0 0 %0 8 %11.7

Rakun
Kunkun 4 %50 3 %30 4 %25 0 %0 0 %0 0 %0 11 %l6.1
(K35)

Okiiz ile
Kurbaga 0 %0 2 %20 0 %0 1 %125 0 %0 0 %0 3 %44
(K36)

Tavsan ile

o) (o) (o) 0, 0, 0, 0,
Kirpi (K37) 1 %125 2 %20 0 %0 2 %25 0 %0 1 %5.5 6 %8.8

Tilki ile Esek

(K38) 0 %0 2 %20 1 %6.25 0 %0 0 %0 3 %16.6 6 %8.8

Tilki ile

(o) (o) 0, 0, 0, 0, 0,
Leylek (K39) 3 %37.5 2 %20 1 %6.25 0 %0 0 %0 0 %0 6 %8.8

Altin Kaz

(K40) 2 %25 2 %20 1 %6.25 0 %0 0 %0 0 %0 5 %7.35

Kibirli Karga

(K41) 1 %125 2 %20 1 %6.25 1 %125 1 %125 2 %11 8 %11.7

Oykii ve masallarm bibliyoterapik dge incelemesi yapildiginda tiim kitaplarda bibliyoterapik
ogeye rastlandigr goriilmektedir. Rubrik puanlamasi incelendiginde her bir boyut ayr1 olarak ele
alinmakla birlikte tiim boyutlarm toplami da belirlenmistir. Buna gore Deger, Tutum ve Davranig
(Boyut 1) boyutunda alinmasi gereken en yiiksek puan olan 8 puan {izerinden en ¢ok alman puan 4,
%50 orani ile goriilmektedir. K1, K6, K14, K16, K19, K20, K24, K28, K35 Boyut 1’de en ¢ok puan alan
kitaplar olup 6 6ykii kitabi, 3 masal kitab1 olarak goriilmektedir. Boyut 1’de 41 kitapta en sik goriilen
puan ise 2 olup %25 oranu ile 14 kitapta tespit edilmistir. Boyut 1’de en az alman puan olarak 0 puan
ve %0 oran ile K9, K17, K26, K30, K33, K36, K38 kitaplar1 olarak belirlenmis olup 2 6ykii, 5 masal
kitab1 olarak goriilmektedir.
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Duygu Farkindaligi ve Duygu Kontrolii (Boyut 2) boyutunda alinmasi gereken en yiiksek
puan olan 10 puan iizerinden en ¢ok alman puan 5, %50 oram ile K19 kitabinda, alinan bir diger
yiiksek puan olan 4, %40 orani ile K8 ve K20 kitaplarinda goriilmektedir. Bu baglamda 5 puan, %50
orani 1 Oykii, 4 puan ve %40 orani ise 2 Oykii kitabinda tespit edilmistir. Boyut 2’de en az alman puan
0, %0 oran ile yalnizca K22 masal kitabinda tespit edilmistir. Boyut 2'de en sik goriilen puan 2, %20
oran ile 41 kitabin 26’simnda goriilmektedir.

Beceri (Boyut 3) boyutunda alinmas: gereken en yiiksek puan olan 16 puan {izerinden en ¢ok
alinan puan 7, %43.7 orani ile K10 ve K13 olan 2 6ykii kitabinda goriilmektedir. Boyut 3’te en az alinan
puan 0, %0 oran ile K23, K36, K37 kitaplarinda belirlenmistir. Kitaplarin tamam:i masal kitabidir.
Boyut 3'te en sik goriilen puan 1, %6.25 oran ile 41 kitabin 10"unda tespit edilmistir.

Benlik (Boyut 4) boyutunda alinmasi gereken en yiiksek puan olan 8 puan iizerinden en ¢ok
alinan puan 3, %37.5 orani ile K7 olan 1 oykii kitabinda goriilmektedir. Boyut 4’te en sik goriilen ve en
az alinan puan olan 0, %0 oran ile 41 kitabin 30'unda tespit edilmistir. K1, K2, K4, K5, K6, K8, K9, K10,
K12, K13, K15, K16, K17, K19, K20, K21, K22, K23, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K33, K34, K35, K38,
K39, K40 kitaplarinda 16 6ykii, 14 masal olarak 0 puan ve %0 orani belirlenmistir.

Diinya, Cevre, Toplum, Farkliliklar1 Tanima ve Duyarlilik (Boyut 5) boyutunda alinmas:
gereken en yiiksek puan olan 8 puan {izerinden en ¢ok alinan puan 4, %50 orani ile K10 olan 1 6ykii
kitabinda goriilmektedir. Boyut 5'te en sik goriilen ve en az aliman puan olan 0, %0 orani ile 41 kitabmn
27’sinde belirlenmistir. K1, K3, K4, K5, K7, K8, K12, K15, K18, K19, K20, K21, K22, K23, K24, K25, K26,
K27, K29, K30, K34, K35, K36, K37, K38, K39, K40 kitaplarinda 12 dykii, 15 masal olarak 0 puan ve %0
orani tespit edilmistir.

Gelisim Donemi Aliskanlik, Uyum ve Davranis Sorunlari (Boyut 6) boyutunda alinmasi
gereken en yliksek puan olan 18 puan iizerinden en ¢ok alinan puan 4, %22.2 oramni ile yalnizca K14
Oykii kitabinda tespit edilmistir. Boyut 6’da en sik goriilen ve en az alinan puan i¢in K2, K5, K7, K10,
K12, K13, K15, K17, K18, K22, K28, K29, K31, K32, K34, K35, K36, K39, K40 ile 0 puan, %0 oramidir.

Boyutlarin toplaminin degerlendirildigi toplam kisminda, alinmasi gereken en yiiksek puan
olan 68 puan {iizerinden en ¢ok alnan 16 puan, %23.5 orani ile K6, K11, K14 6ykii kitaplarmda
belirlenmistir. En az alman 3 puan, %4.4 ile K22 masal kitabinda tespit edilmistir. 41 kitap icerisinde
en sik goriilen 8 puan, %11.7 orani ile 8 kitap seklinde goriilmektedir.

41 kitaptaki tiim boyutlarda en sik ve en az rastlanan temalara bakildiginda, Boyut 1'de deger
kazanimi temasi en sik, olumlu tutum gelistirme temas1 en az olarak rastlanmigtir. Boyut 2'de duygu
ifadesi/ duygular1 belli etme (disavurum) temas: en sik, yasadigi sorunlari baskalarmmin da
yasayabilecegini fark etme temas: en az olarak tespit edilmistir. Boyut 3’e bakildiginda ise iletisim
becerileri temasi en sik, ¢atisma ¢6zme ve yeni durumlara (6liim, bosanma, ayrilik-okula baglama vd.)
uyum saglayabilme becerileri (6z diizenleme) temasi ise en az olarak belirlenmistir. Boyut 4’te ise 6z
giiven ve benlik algisi temasi en sik, 6z yeterlik ve 6z saygl temas: ise en az olarak esit sekilde
goriilmiistiir. Boyut 5'e bakildiginda, diinyayi, ¢evreyi ve toplumu tanima temasi en sik, farkliliklar
tanima ve farkliliklara kars1 duyarlilik temasi en az olarak tespit edilmistir. Boyut 6’da en sik zorbalik
temasy, hi¢ rastlanmayan temalar ise kiskanglik, alt 1slatma/tuvalet, bagimlilik (teknoloji, ekran, djjital
oyun vd.) olarak belirlenmistir. Incelenen kitaplarda tespit edilen rtiik mesajlar asagidadur:

Tablo 2. Ortiik mesaj frekans tablosu

Temalar Kategoriler Kitap Kodu (f)
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Beceri gelistirme, ¢abalama, tesvik, aile birligi, K7, K8, K12, K13, K15, K16,

Olumlu problem ¢bzme, oyun oynama, beslenmenin K17, K18, K19, K20 K26, K27, ;2 ;2
onemi, hayal giicii, olumlu cinsiyet rolii, ders K28, K29, K31, K32, K33, K38 T:%40.9
alma, olumlu tavir ve davranig, kendin olmak, K %3 2' 9
degisim gosterme, basa ¢ikma ’ ’
On yargi, bencillik, bagkasna 6zenme, K5, K7, K8, K9, K11, K13, T 26
cinsiyetci yaklasim, negatif duygular (kaygs, K14, K16, K18, K19, K20, K157
korku, asir1 merak, fobi, asir1 hirs, kibir, K21, K22, K23, K24, K25, T:%59

Olumsuz yetersizlik, asir1 sucluluk, kiskanglik, K27,K29, K31, K32, K33, K:%67.8
takmnti/saplant1) kendini kontrol edememe, K35, K36, K37, K40, K41
kurallara uymama, inat, olumsuz

tavir/saygisizlik, baski, kandirma/ yalan
sdyleme, gorev aksatma/tembellik, ¢ikarcilik,
korku ve siddet ifadeleri, tistiinliik ¢abasinin
verdigi zarar

Ortiik ileti incelemesi yapildiginda olumlu mesaj iceren ve olumsuz mesaj igeren temalara ve
temalara iliskin alt basliklarda yer alan kategorilere rastlanmistir. T* kodu ile isaret edilen deger, o
temanin toplam kag kitapta yer aldigi; K! kodu ile isaret edilen deger ise temalara ait kategorilerin her
birinin kitaplarda kag defa yer aldigi seklinde ifade edilmistir. Bu baglamda olumlu ve olumsuz
olmak {izere iki tema bashigi belirlenmistir. Kitaplarda gecen olumlu kitap tema frekans: f =18,
olumsuz kitap tema frekansi f= 26 olarak belirlenmistir. Kitaplardaki kategorilere bakildiginda ise
toplam frekans f=85 olarak bulunmustur. Bu baglamda olumlu temadaki kategorilerin her birinin
frekansi; beceri gelistirme f= 2, ¢abalama f=3, tesvik f= 3, aile birligi f=1, problem ¢6zme f= 2, oyun
oynama f=2, hayal giicii f= 2, olumlu cinsiyet rolii f= 1, ders alma f=1, olumlu tavir ve davranis {=7,
kendin olmak f=1, beslenmenin 6nemi f=1, degisim gosterme f=1, basa ¢itkma f=1 seklinde tespit
edilmistir.

Olumsuz temadaki kategorilerin her birinin frekansi ise; 6n yargi f= 3, bencillik f=4, bagkasina
O0zenme f=5, cinsiyetci yaklasim f=2, negatif duygular =20, kendini kontrol edememe f=1, kurallara
uymama f=1, inat f=2, olumsuz tavir/saygisizlik f=4, baski f=5, kandirma ve yalan f=1, ¢ikarcilik f=1,
korku ve siddet Ogesi f=6, istiinliik ¢cabasinin verdigi zarar f=1, tembellik =1 seklinde tespit edilmistir.

Olumlu temadaki kategorilere bakildiginda olumlu tavir ve davrams (f=7) ve tesvik (f=3)
bagliklarinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Olumlu tavir ve davranis bashiginda K20'de kurallar:
ogrenme, K27'de fedakarlik ve K28'de hayvanlara karsi olumlu tutuma sahip olma, K31'de ag¢gozlii
davranmama, K32'de vicdan ve vefa, K33'de miicadele seklinde goriilmekle birlikte tesvik baslhigmda
K7'de 6grenme ve merak duygusuna ithafen kesfetmeye tesvik, K8'de ve K19'da sorgulatma yoluyla
diistinmeye tesvik vurgusu olarak goriilmektedir.

Olumsuz temadaki kategoriler incelendiginde ise negatif duygular (f=20), korku ve siddet
ifadeleri (f=6), baski (f=5) basliklar1 6ne ¢ikmaktadir. Negatif duygular bashginda K5 ve K20'de
sucluluk hissi, K7, K36 ve K41'de yetersizlik hissi, K8, K11, K24, K36, K37, K41'de kibir duygusu, K33
ve K36” da asir1 hirs, K18'de asir1 merak durumunun verdigi zarar, K13'de okul fobisi, ayrilik kaygisi,
yalniz kalma kaygis1 ve K19'da gece fobisi, K36'da takinti/saplanti, K36'da kiskanghk vurgular
bulunmaktadir. Bask: baghgina bakildiginda K24, K25, K31'de boyun egme, emir verme, emri vaki ve
wsrarcilik, sart kosma, tehdit olarak tespit edilmistir.

Tablo incelendiginde ise olumsuz temalarm =26, olumlu temalarm f=18 oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda olumsuz Oortiikk iletilere %59 oram1 ile daha fazla rastlandify
belirlenmistir. Bu temalara bagl kategoriler incelendiginde ise olumsuz kategorilerin =57, olumlu
kategorilerin f=28 oldugu goriilmektedir. Buna gore olumsuz temaya iligkin kategorilere %67.8 oran
ile daha sik rastlanmakta oldugu tespit edilmistir.
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Olumsuz kategoride ele alinan bazi basliklara iliskin olarak kitap iceriklerinde bu baslklarm
vurgulanisi, kitap sonunda ders alma ve bu durumlarn olumsuzluguna atifta bulunmayi
hedeflemektedir. Bu noktada kitapta vurgulanan bu basliklar, kitap sonucunda olumlu yénde degisim
gostermektedir.

Bu sonuglara bakilarak olumsuz tema ve kategorilerin 6n planda olmasi bibliyoterapik agidan
celiski yaratmakta, bibliyoterapi yonteminin hedeflerine ters diismektedir ancak yukarida belirtildigi
gibi olumlu sonuca baglanmak adma Ornek olarak olumsuz durum/kahraman o6zelliklerinin
gosterilmesi ile kitap sonucunda ulasilan degisim bibliyoterapik hedefler dogrultusunda paralellik
gostermektedir. Bununla birlikte olumlu temada ele alinan kategoriler psikolojik ve sosyal destek
saglamada, bilgi vermede, beceri gelisiminde, basta ¢ocuklar i¢in 6nem arz eden hayal giicii ve oyun
oynamanin onemi ve gelisimine yapilan vurguda tamamen bibliyoterapi amag ve hedeflerine yonelik
olumlu sonuglar vermektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde okul oncesi donem 6ykii ve masal kitaplarinda yer alan bibliyoterapik ogeleri
inceleme amaciyla yiiriitiilmiis olan bu c¢alisma kapsaminda elde edilen bulgulardan hareketle
arastirmaya iligkin tartisma, sonug ve onerilere yer verilmistir.

1. Rubrik Boyutlarina {ligkin Bulgulara Yonelik Tartigma ve Sonuglar

Arastirma kapsaminda ele almnan 6ykii ve masal kitaplarinda rubrik boyutlarma yonelik
bulgulara bakildiginda, en yiiksek alinan yiizdelik degerin %50 oran1 oldugu ve boyutlarda toplamda
alinacak en yiiksek puanin yalnizca yarisina yaklasilabildigi goriilmektedir. Toplama bakildiginda ise
sadece 3 kitabin ancak %23.5 orani ile en fazla bibliyoterapik unsura ulasabildigi belirlenmistir. Bazi
boyutlarm puan durumu goz oniine alindigmmda, gogunlugun 0 puan ve %0 orani bulundugu tespit
edilmistir. Bu baglamda kitaplarm hem boyutlar hem de boyutlar toplam1 kapsaminda bibliyoterapik
O0ge acisndan zengin olmadigl, kitaplarin genelinde yeterli bibliyoterapik 0ge bulunmadig:
goriilmistiir. Kitap igeriklerinin ve kitaplarda verilmek istenen mesajlarin, arastirmadaki boyut ve
temalarm tamamin bire bir karsilayamamasi, tek ya da birka¢ konu veya duruma yonelik kaleme
alinmasi olast olmakla birlikte ¢ocuklara hitap eden kitaplarin bibliyoterapik 6ge zenginligi agisindan
gelistirilmesi gerekliligi de gbz 6ntine serilmektedir.

Rubrikte yer alan Boyut 3'{in en ¢ok puani topladig1 ve bu boyut igeriklerine kitaplarda daha
fazla rastlandigy goriilmektedir. Bununla birlikte Boyut 4 ve Boyut 5, en fazla 0 puana sahip olarak ¢ne
cikmaktadir. Egitim ortamlarinda ¢ocuklarla bulugsan 41 &ykii ve masal kitabinin benlik boyutu ve
diinya, gevre, toplum, farkliliklar1 tanima ve duyarlilik boyutu agismdan ele aliniginda yetersizligin
oldugu goriilmektedir. Erdemir (2016)'in ¢alismasmda olumlu benlik algis1 gelistirme unsurlarinn én
plana ¢iktigl, bu dogrultuda calismadaki rubrikte yer alan Boyut 4 icerisinde en fazla rastlanilan
temalardan biri olan benlik algisinin tek basmna degerlendirildiginde literatiirle tutarliik gosterdigi
ancak Boyut 4’iin geneli itibari ile degerlendirildiginde bu sonuca bakilarak arastirmada elde edilen
bulgular ile ortiismedigi gozlenmektedir. Benlik gelisiminin kiiciik yaslardan itibaren gelisim gosteren
bir siire¢ oldugu bilinse de yas aralig1 dikkate alindiginda, ileri yas gruplarma kiyasla bu temanm 6n
plana ¢ikamadig: diisiiniilebilir. Bu boyutlarin kapsamina iliskin kitaplarin okullardaki okuma
kogelerinde daha ¢ok bulunmasina, kitaplarda bu boyutlarin igerigine yonelik konularin daha fazla
islenmesine ihtiya¢ oldugu séylenebilir.

2. Bibliyoterapi Oge/Rubrik Temalarina {liskin Bulgulara Yonelik Tartisma ve Sonuglar
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Rubrik temalar: ele alindiginda Boyut 1’de deger kazanimi temasmin en sik sekilde islendigi
goriilmektedir. Doganay (2019)1n calismasinda, frekans degeri ve ylizdelik agisindan en yiiksek
Ogelerin sevgi, cesaret, hosgorii, fedakarhk, misafirperverlik, 6zgiiven, yardimseverlik, is birligi gibi
degerleri kapsayan “yeni deger, tutum ve davranis gelistirme” bashginda goriildiigii tespit edilmistir.
Yine Erdemir (2016)'in calismasinda yardimseverlik, is birligi, hoggori, bagislayicilik gibi degerlerin
“yeni deger, tutum ve davranis” bashginda on plana ¢iktigr belirtilmistir. Bu a¢idan arastirmanin
bulgusu, literatiir tarafindan desteklenmektedir. Kitaplarda deger kazanimina yonelik ifadelerin,
diger bibliyoterapik unsurlara gore daha gelismis oldugu soylenebilir.

Boyut 2’de duygu ifadesi/ duygular1 belli etme (disavurum), Boyut 3'te iletisim becerileri,
Boyut 4’'te 6z giiven ve benlik algisi, Boyut 5'te diinyayi, ¢evreyi ve toplumu tanima, Boyut 6’da ise
zorbalik temalarinin ne cikan temalar oldugu tespit edilmistir. Oz giiven temasi yine Doganay’mn
(2019) calismasi ile oOrtiismekte, yukarida ifade edilen yeni deger, tutum ve davrams gelistirme
bashiginin iceriginde bulunan 6z giiven ogesi ile bagdasmaktadir.

Yukarida verilen 6ge/temalarda sikca rastlanan bu basliklara gore ¢ocuklarin deger kazanimy,
duygu ifadesi ve disavurumu; iletisim becerilerinin gelisimi; 6z giiven ve benlik algisi; diinya, cevre
ve toplumu tanima ve zorbalik konularinin olumlu gelisimine yonelindigi ve buna yonelik
calismalarin oldugu goriilebilmektedir. Ozellikle duygu ifadesi, deger kazanimi ve iletisim becerileri
temasmin one ¢ikan temalar igerisinde daha sik rastlandig: tespit edilmistir. Bir diger 6ne ¢ikan
zorbalik temasina yonelik olarak literatiir calismalarinda da ¢ocuklarin egitim ortamlar1 basta olmak
tizere yasam alanlarinda zorbalik durumunun basta karsilasilan sorunlardan biri olarak sikca ele
alindigi, bu duruma yonelik olumlu gelisimlerin hedeflendigi goriilmektedir. Zorbalik konusu
tizerine literatiirde bulunan ¢ok sayida galisma ve arastirmanimn bulgularina gore, ¢6ziime en ihtiyag
duyulan konulardan birinin zorbalik oldugu ifade edilebilir (Scott vd., 2022; Mavisi vd.,2019;
Freeman, 2016; Oppliger ve Davis, 2016; Giiltekin Akduman, 2012). Ueti§im becerilerinin gelisimi
Ogesine yonelik olarak Erdemir (2016)'in ¢alismasinda, iletisim becerilerini gelistirme unsurunun 6n
plana ¢iktig1 belirtilmistir. Yine bu baglamda ¢alisma bulgusu literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Olumlu tutum gelistirme, yasadigi sorunlar1 baskalarinin da yasayabilecegini fark etme,
catisma ¢0zme, yeni durumlara uyum saglayabilme, 6z yeterlik ve 6z saygi, farkliliklari tanima ve
farkliliklara karsi duyarlilik temalarinin incelenen kitaplarda en az karsilasilan temalar oldugu tespit
edilmistir. Bu noktada galismada ele alinan yas araligmna gore diger temalara kiyasla ¢ocuklarm ayirt
edebilme, anlayabilme ve igsellestirme durumlar: bu temalarda geri planda kalmis olabilecegi goz
ardi edilmemelidir. Cocuklarin bu temalara iliskin duygu, davranis ve tutumlarmmn olumlu yonde
gelismesi, anlayabilmesi, somutlastirabilmesi adina bu konulara yonelik tema ve ifadelere sik¢a yer
verilmesi onerilebilir.

Boyut 6’da yer alan kiskanglik, alt 1slatma ve bagimlilik temalarina 41 kitabin tamaminda hig
rastlanmadig tespit edilmistir. Bu temalarin igerigine iligkin olarak yazilan Oykii kitaplarmm var
oldugu bilinmekle birlikte okullarda yer alan ve secilen 41 kitap arasinda rastlanmamasi 6nemli bir
sonuctur. Okul oOncesi donem c¢ocuklarinda gelisimsel donem ve uyum problemleri arasinda
kiskanglik, alt 1slatma, teknoloji kullaniminm ¢ok erken yaglara inmesi ile birlikte ekran, oyun
bagimliiginn en ¢ok karsilasilan problemlerden oldugu bilinmektedir. Egitim ortamlarinda bu
problemleri ele alan kitaplarm kullaniminin yayginlagtirilmasi onerilebilir. Usta ve Koger (2022)'in
calismalarinda, kardes kiskanghigi temasmi 17 resimli hikaye kitab1 {izerinden incelemis olup
kitaplarin bibliyoterapik agidan kullanima uygun bulundugu ve bibliyoterapik agidan kullanilabilecek
kitap ornekleri sunuldugu goriilmektedir. Kullanima uygun bulunan ve onerilen kitaplarm okul
kitapliklarinda daha ¢ok yer almasinin tesviki bu agidan 6nem teskil etmektedir.



272 Sonmez & Giileg

3. Oykii ve Masal Kitaplarinin Bibliyoterapik Oge Acisindan Karsilagtiriimasma iligskin
Bulgulara Yonelik Tartisma ve Sonuglar

Arastirmada elde edilen bulgulara gore Boyut 1°de en yiiksek alinan puan 6 6ykii ve 3 masal
kitabinda goriilmiis olup en az alman puan 2 0ykii, 5 masal kitabinda rastlanmistir. Boyut 1 i¢in en
yiiksek puani oykii tiirliniin daha fazla aldig1 goriilmekte, en az alinan puan kapsaminda da masal
kitaplar1 6ne ¢ikmaktadir. Boyut 2 i¢in en yiiksek alinan puan bir 6ykii kitabinda rastlanmis olup en
az alinan puan bir masal kitabinda tespit edilmistir. Boyut 3’te alinabilecek en yiiksek puan 2 &ykii
kitabmdan elde edilmekle birlikte en az alman puan 3 masal kitabinda tespit edilmistir. Boyut 4’te en
¢ok alinan puan 1 6ykii kitabinda goriilmekle birlikte boyuttan alinan en az puan 16 6ykii, 14 masal
kitabinda tespit edilmistir. Boyut 5 i¢in en ¢ok alinan puan, Boyut 4'te oldugu gibi 1 6ykii kitabinda
goriilmektedir. En az alinan puan ise 12 oykii ve 15 masal kitabinda rastlanmaktadir. Boyut 6’dan
alinan en yiiksek puan yalmizca 1 oykii kitabinda rastlanmis olup en az puan 9 6ykii, 10 masal
kitabinda gozlenmistir. Toplama bakildiginda en yiiksek alman puan 3 6ykii kitabinda, en az alman
puan 1 masal kitabinda bulunmakta, akabinde devam eden diger az puan da yine 3 masal kitabinda
goriilmektedir. Bu bulgulara gore oOykii kitaplarinin, masal kitaplarina kiyasla daha fazla
bibliyoterapik unsur barindirma agisindan 6ne ¢iktigi, masal kitaplarmin bu noktada oykii kitaplarina
gore geri planda kaldig1 sOylenebilir.

4. Ortiik Mesaj Incelemesi Bulgularmna Iligkin Tartisma ve Sonuglar

Arastirma kapsaminda incelenen 41 kitabin Ortiik mesaj incelemeleri yapildiginda 85 alt
temaya rastlandigi, olumsuz temalarin (f=57) olumlu temalara (f=28) kiyasla 6n planda oldugu tespit
edilmistir. Bu acgidan bakildiginda kitaplarn olumlu temalar ile gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu
sOylenebilir.

Olumsuz temalara ait kategoriler incelendiginde, negatif duygularin (=20) baskin olarak yer
aldig1 goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde Erdem ve digerlerinin (2017), 3-6 yas ¢ocuklar i¢in
hazirlanan resimli ¢ocuk kitaplarinda bulunan olumsuz duygularin incelendigi calismasinda
belirlenen en sik duygunun iiziintli, bunu swrasiyla korku ve o6fke duygularinin takip ettigini
belirtilmistir. Bu sonug, ¢alisma bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmada belirlenen okul fobisi, ayrilik kaygisi, yalniz kalma kaygisi, gece fobisi dgelerini
takip eden diger negatif duygular sugluluk hissi, yetersizlik hissi, kibir duygusu, asir1 hirs, asir1 merak
durumunun verdigi zarar, kiskanglik, takint1 olarak bulunmaktadir. Diger negatif kategoriler 6n yargi,
baskalarma 6zenme, bencillik, cinsiyet¢i yaklasim, kendini kontrol edememe, kurallara uymama,
tembellik, olumsuz tavir/kaba yaklasim, inat, baski, kandirma ve yalan, ¢ikarcilik, korku ve siddet
ogeleri, tistiinliik ¢abasmin verdigi zarar olarak tespit edilmistir. Bu noktada baz1 kitaplarda verilen
olumsuz mesajlarin akabinde bu durumlarla nasil basa cikilabilecegine yonelik cocuklara yol
gosterdiginden bibliyoterapi hedefleriyle Ortiismektedir ancak yine bazi kitaplarmn baski, korku ve
siddet Ogelerini icermesi sebebiyle hem ¢ocuga gorelilik hem de bibliyoterapik hedefler agisindan
uygunluk belirtmedigi goriilmektedir.

Olumlu temalara iliskin kategoriler incelendiginde olumlu tavir ve davranis kategorisinin 6ne
ciktig1 goriilmekte olup bu kategoriye yonelik kurallar1 6grenme, fedakarlik, hayvanlara kars1 olumlu
tutuma sahip olma, a¢gdzlii olmama, vicdan ve vefa, miicadele olarak igerikler belirlenmistir. Ertekin
ve Cakmak (2021)mn 56 resimli c¢ocuk kitabim1 inceledikleri c¢alismalarinda, en fazla
yardimlasma/dayanisma degerini tespit ettiklerini akabinde nazik olma, sevgi, sorumluluk, cesaret,
dostluk, 6zgiiven, temizlik, iyimserlik, selamlasmak, iyilik yapmak, ¢aliskanlik, estetik duygular, aile
birligine dnem verme, misafirperverlik, sefkat, paylasmak, vatanseverlik degerlerine rastladiklar:
belirtilmekle birlikte kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma, hoggorii-duyarlilik, bagimsiz diisiinme, fedakarlik
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degerlerine en az sekilde vurgulandig belirlenmistir. Bu sonug, arastirma bulgulariyla ortiismekte
olup deger kazanimi kitaplarda sik¢a verilen mesajlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger olumlu
kategoriler beceri gelistirme, cabalama, tesvik, aile birligi, problem ¢6zme, oyun oynama, beslenmenin
onemi, hayal giicli, olumlu cinsiyet rolii, ders alma, kendin olmak, degisim gosterme, basa ¢ikma
olarak tespit edilmistir. Yukarida bahsedilen Erktekin ve Cakmak (2021)'m ¢alismasinda rastlanan aile
birligine Onem verme temasmnin, calisma bulgularinda bulunan aile birligi ile Ortiistigi
goriilmektedir. Beceri gelistirme, ¢abalama, tesvik, problem ¢6zme, olumlu cinsiyet rolii, ders alma,
kendin olma, degisim gosterme, basa ¢ikma kategorileri direkt olarak bibliyoterapi ile iligkili olup 3-6
yas ¢ocugunun en Onemli gereksinimlerinden olan oyun oynama, beslenmenin 6nemi, hayal giicii
gelisimini destekleyen ifadelere rastlanmasi, gereksinimlerin karsilanmas: ve gelisimleri adina énemli
bir noktadir.

Oneriler
1. Egitim Ortamlarma Yonelik Oneriler:

- Gelisimsel bibliyoterapi, egitim ortamlarinda g¢ocuklarin ruhsal agidan desteklenebilecegi
kullanigh yontemlerden biri olup bu yontemin egitim ortamlarinda kullanimi1 amaciyla bibliyoterapik
0ge barmdiran daha fazla kitaba yer verilebilir.

- Ogretmenler bir¢ok konuda ¢ocuklar/6grenciler igin yol gosterici ve model olmakta, gocuklara
hitap etmede ve onlara ulasmada kilit rol oynamaktadir. Bibliyoterapinin egitim ortamlarinda
kullanim1 agismdan ogretmenlerin bilinglendirilmesi elzem ve énemlidir. Bu baglamda 6gretmenlere
hizmet ici egitimler verilebilir.

2. Egitimcilere Yonelik Oneriler:

- Egitim ortamlarinda gerceklestirilecek bibliyoterapi uygulamalarinda egitimcilerin, ¢ocuklara
yonelik bibliyoterapi yontemi kullanimi amaciyla materyal se¢iminde dikkatli olmasi, bibliyoterapik
Oge ve olumlu alt temaya sahip kitaplar1 segmeye 6zen gostermesi mithim oldugundan bu dogrultuda
kitaplarin kontrol ve planlamasi yapilarak ¢ocuklara sunulmasi onerilebilir.

- Egitimcilerin gerceklestirebilecekleri bibliyoterapi ¢alismalarinda hazirlik asamasi, materyal
se¢imi ve sunumu, yontemin uygulanmasi asamalarina yonelik olarak okul psikolojik danigsmani gibi
diger uzmanlik alan1 temsilcileri ile is birligi yapilabilir.

3. Yazarlara Yonelik Oneriler:
- Yazarlar cocugu merkeze alarak, ¢cocuga gorelik bakis agisiyla kitaplar1 hazirlayabilir.

- Cocuklarin anlayabilecegi ve ¢ocuklara hitap edebilecek sekilde, bibliyoterapik ogeler ile
olumlu temalarmn 6n planda oldugu icerikler hazirlanabilir.

Materyal Igeriklerine Yénelik Oneriler:

- Cocuklara hitap eden kitaplar bibliyoterapik dgeler agisindan zenginlestirilebilir.

- Arastirma sonucuna gore ortiik iletilerde olumsuz dgelere rastlandig: tespit edilmistir. Buna
binaen ¢ocuk gelisimi ve ¢ocuga gorelik agismndan ¢ocuklara hitap eden kitaplar, olumsuz temalar

sebebiyle gelistirilip diizenlenebilir.

4. Gelecek Calismalara Yonelik Oneriler:
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- Kitaplarda bulunan gorsel unsurlar da kitap metni kadar mesaj icerdiginden ve bu mesajlarin
cocuklarm gelisimlerine etkileri bulunabileceginden, ileride yapilacak ¢calismalarda kitaplara ait gorsel
unsur ve resimlemelere yonelik bibliyoterapik incelemelerde bulunulabilir.

- Masallar ve oOykiilerin disinda farkli ¢ocuk edebiyati tiirlerine iliskin bibliyoterapik oge
incelemeleri yapilabilir.

Bu calisma, birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda hazirladig yiiksek lisans tezinden
uretilmistir.
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Extended Summary
Purpose

The aim of the study is to identify and evaluate the bibliotherapeutic elements in story and
tale books prepared for children between the ages of 3-6, as well as to examine the implicit messages
in the books and to interpret the bibliotherapeutic relationship of these messages.

Method

In the study designed as a case study model, the data was analyzed using the content analysis
technique. Data was collected using the document analysis method. 21 story and 20 fairy tale books
constituted the study sample. The books that constitute the sample of the study were determined by
interviewing teachers working in official pre-school institutions in Canakkale city center. The books
selected for the sample were determined by random method. A rubric was created by taking expert
opinions in order to identify bibliotherapeutic elements and carry out examinations. The rubric was
designed as 34 items and divided into dimensions. Frequency and percentage calculations for the
items were made using descriptive statistical methods.

Results

Considering the results of the study, it was determined that the books examined were
inadequate in terms of bibliotherapeutic elements and needed to be enriched. Although emotional
expression, value acquisition and communication skills were the most frequently discussed themes in
the rubrics in the books, it was determined that themes such as jealousy, bedwetting and addiction
were not encountered at all in the books. It has been determined that story books are at the forefront
in terms of bibliotherapeutic element status compared to fairy tale books. When implicit message
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analyzes were examined, it was determined that negative themes were included more in implicit
messages than positive themes.

Discussion and Conclusion

When the findings regarding the rubric dimensions in story and tale books are examined, it is
seen that the highest percentage value is 50% and only half of the total highest score in the dimensions
can be approached. In this respect, it was observed that there were not enough bibliotherapeutic
elements in the books. Although it is possible that the book contents and the messages intended to be
given in the books do not fully meet all the dimensions and themes in the research, and that they are
written for a single or a few topics or situations, it is also evident that books that appeal to children
should be developed in terms of bibliotherapeutic element richness.

When the rubric themes were considered, it was determined that especially the themes of
emotional expression, value acquisition and communication skills were more common among the
prominent themes.

Regarding the comparison of story and fairy tale books in terms of bibliotherapeutic elements,
it can be said that story books stand out in terms of containing more bibliotherapeutic elements
compared to fairy tale books, and that fairy tale books remain in the background compared to story
books at this point.

In line with these results, more books containing bibliotherapy elements can be included for
the use of the bibliotherapy method in educational environments. Since it is important to raise the
awareness of teachers in terms of the use of bibliotherapy in educational environments, in-service
training can be given to teachers on the method. In bibliotherapy applications to be carried out in
educational environments, it can be recommended that educators be careful in choosing materials and
pay attention to choosing books with bibliotherapeutic elements and positive sub-themes, so that the
books are checked and planned and presented to children. In addition, in bibliotherapy studies that
educators can carry out, cooperation can be made with representatives of other fields of expertise,
such as school psychological counselors, for the preparation phase, material selection and
presentation, and application of the method. Authors can prepare content that focuses on the child
and prioritizes bibliotherapeutic elements and positive themes.

Books that appeal to children can be enriched in terms of bibliotherapeutic elements, and
since negative elements are encountered in implicit messages, arrangements and improvements can be
made for the use of positive themes. In future studies, bibliotherapeutic analyzes can be made on the
visual elements and illustrations of books. Apart from fairy tales and stories, bibliotherapeutic element
analyzes can be made on different types of children's literature.

Aragtirma ve Yayin Etigi Beyanu: Etik Kurul izin Belgesi (Gerekli ise!)/ Ethics Document : Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Bilimsel Aragtirma Etik Kurulunun 14.04.2022 tarih ve E-84026528-050.01.04-2200082397 sayili
yazist ile etik agidan uygun gorilmiistiir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar1

Yazar (Ad1 Soyads) Yazar katkilar Katki orani (%)
Author Author contributions Rate
Sevval SONMEZ Makale Calismasini Gergeklestirme %100
Prof. Dr. Havise GULEC Makale Calismasini Gergeklestirme %100

Cikar Beyani: Bu ¢alismada yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.




