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TÜRK TASAVVUF DÜ�ÜNCES�NDE ÖLÜM∗ 
          Death in Turkish Sufism Thought 

Dr. �sa ÇEL�K∗∗∗∗ 

     
ÖZ 

Hayat kadar gerçek olan ölüm, insanların tamamını ilgilendirmektedir. 
Birçok insan için ölüm, endi�e, hüzün ve ümitsizlik arzederken, tasavvufî 
dü�üncede, “�eb-i arûs”  (Dü�ün Gecesi) sevgili ile kavu�ma ve vuslat anı 
olarak de�erlendirilmi�tir.  

Tasavvufî dü�üncede ölüm olgusuna gereken de�er verilmi�, ölmeden 
önce ölmek sırrına eren Allah dostları onu dü�ün gecesi olarak telakki 
etmi�lerdir. Onlara göre ölüm, ikinci ve ebedî bir hayatın ba�langıcıdır. Bu 
sebeple, mutasavvıflar iradî ölüm dedikleri, insanın tabiî istek ve 
arzularının disipline edilmesi �eklinde tanımlanan ölüme ehemmiyet 
vermi�lerdir. Dolayısıyla, yaptıkları bütün faaliyetlerde nefislerini de�il 
bütün insanlı�ın yararını dü�ünmek gibi bir erdemin sahibi olmu�lardır. 
Bu makalede ölüm, tasavvufun kendine özgü de�erlendirmesiyle 
irdelenecektir. 

Anahtar Sözcükler: Türk, tasavvuf, tarikat, ölüm,  

ABSTRACT 

Death, as real as birth, concerns everyone. (While the death means 
anxiety, sorrow and hopelessness), in Sufism thought, it is described as 
the Night of Wedding “�eb-i Arus” (the time of meeting with lover). 

In Sufism, the death thought is given enough value. Those who realize 
the secret of death, describes it the night of wedding. To them, death is the 
beginning of second and infinite life. So, Sufis give importance to the 
unreal death in which they discipline the usual desire and wishes of 
humanity. Therefore, in all the efforts they do, they have a virtue that they 
pay attention to the whole humanity and they don’t think only their 
desires. In this article, it is investigated that the Sufi’s distinctive point of 
view to death. 

Key Words: Turkish, Sufism, order, death 

asavvufî dü�üncede ölüm konusuna geçmeden önce tasavvuf 
ile alâkalı malumat vermek faydalı olacaktır. Tasavvufun 
birçok tarifi yapılmı�tır. Bu tariflerden birkaçını �u �ekilde 

                                                
∗ Bu çalı�ma, 25-26 Kasım 2004 tarihleri arasında Marmara Üniversitesi Türkiyat Ara�tırma ve 

Uygulama Merkezi tarafından “Türk Kültüründe Ölüm” konulu uluslararası sempozyumda tebli� 
olarak sunulmu� ve geni�letilerek makale haline getirilmi�tir.  
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sıralayabiliriz: Tasavvuf, ki�inin zahiren ve bâtınen �slâm edebiyle 
edeplenmesi1 ve ilâhî ahlâk ile ahlâklanmasıdır.2 Tasavvuf, Hakk’a kar�ı 
sadakatli, halka kar�ı güzel ahlâklı olmaktır.3 Tasavvuf, �erîat’ın, en üst 
düzey olan ihsân makamında ya�anmasına verilen isimdir.4 Ebu’l-Hüseyin 
en-Nûrî’ye göre tasavvuf, nefsin bütün zevklerini terk etmektir.5 

Tasavvuf, hallerin, i�lerin ve huyların en iyisini alıp uygulamaktır. 
Sûfî, gelenin ve gidenin kendisini me�gul ve rahatsız etmedi�i insandır. 
Sûfî, yakın görünen fakat eri�ilmesi güç olan insandır.6 Cüneyd-i Ba�dâdî 
tasavvufu, içinde sulh ve sükûn olmayan bir harptir diye tarif etmektedir.7 
Hz. Mevlânâ’ya göre ise tasavvuf, billurla�mı� belli kaide ve akideler 
mecmuası de�il, duyulan, ya�anılan bir vakıadır ki, öyle aklî ve hissî 
muhakemelerle de�il, ancak ke�if, ilham ve a�k ile anla�ılabilir.8 

 “Allah, hanginizin daha iyi davranı� sahibi oldu�unu denemek için 
ölümü ve hayatı yarattı.”  (Mülk, 67/2) 

Tasavvufun ba�lıca gayesi, bedenin ve maddî isteklerin odaklandı�ı 
“nefs”in kemâle ermesini, bir bakıma onun ruh seviyesine çıkmasını 
sa�lamaktır. Bu da sonuç olarak gafletten uzak bulunmak, uyanık olmak, 
manevî hayatla diri olmak demektir. Bir ba�ka ifadeyle Rab’le birlikte 
olmaktır. Tasavvuf dü�üncesinin temelini te�kil eden “ihsan” derecesini 

                                                
1 �bn Arabî, Mu’cemu Istılâhâti’s-Sûfiyye, trc. Seyfullah Sevim, Büyük�ehir Belediyesi Kültür Yay., 

Kayseri, 1997, s.71; Mahmud el-Gurâb, �erhu Kelimâti’s-Sûfiyye er-Reddu alâ �bn Teymiyye, 
Matbaatu Zeyd b. Sâbit, 1402/1981, s.326; Ali Seydî, Resimli Kâmûs-i Osmânî, I-II, Matbaa ve 
Kütüphane-i Cihan, �stanbul, 1330/1912, I, 287. 

2 Muhammed A’la b. Ali Tehânevî, Kitabu Ke��âfi Istılahâti’l-Fünûn, I-II, tashih. Muhammed 
Vecîh-Abdulhak-Gulam Kadir, ez-�nti�arât-ı Hayyam ve �urekâu, Kalküta, 1862, I, 840. 

3 Abdülkadir Geylânî, el-Gunye li-Tâlibî Tarîki’l-Hak, Matbaatu Muhammed Ali Sabîh, Mısır, ts., 
II, 178; Dilaver Gürer, Abdülkâdir Geylânî Hayatı Eserleri Görü�leri, �nsan Yay., �stanbul, 1999, 
s.186. 

4 S. Nakib Attas, �slâm Sekülerizm ve Gelece�in Felsefesi, çev. Mahmut Erol Kılıç, 2.bs., �stanbul 
1995, s.233. 

5 Ebû Abdirrahman es-Sülemî, Tabakâtu’s-Sûfiyye, Dâru’l-Kitâbi’n-Nefîs, Halep 1986, s.166. 
6 Ebû Abdirrahman es-Sülemî, Sülemî’nin Risaleleri: Tasavvufun Ana �lkeleri, çev. Süleyman Ate�, 

AÜB., Ankara, 1981, s.27. 
7 Abdülkerîm Ku�eyrî, er-Risâletü’l-Ku�eyriyye, tah. Abdülhalim Mahmûd- Mahmûd b. e�-�erif, 

Dâru’l-Kütübi’l- Hadîs, I-II, Basım yeri ve tarihi yok, II, 553; (Risale-i Ku�eyrî, çev.Ali Arslan, 
Arslan Yayınları, �stanbul 1980, s.326). 

8 Fuat Köprülü, Türk Edebiyatında ilk Mutasavvıflar, AÜB., Ankara, 1976, s.191. 
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yakalamak, her an kendini Allah’ın huzurunda hissetmek, “O’nu 
görüyormu� gibi” kullukta bulunmaktır.9 En me�hur tasavvuf tariflerinden 
biri �öyledir. “Tasavvuf, Hakk’ın seni senlikten öldürmesi ve kendisiyle 
diriltmesidir.”10 ��te bütün sır buradadır. Bu noktada çeli�kiler yok 
olmakta, ölümle hayat birle�mekte, bir bakıma ölüm gerçek hayatın sebebi 
olmaktadır. Söylemeye hacet yoktur ki, bu tarifte geçen “ölüm” ve “hayat” 
kavramlarının fizyolojik/maddî ölümle bir ilgisi yoktur. Buradaki ölüm 
kibrin, gururun, enaniyetin, hasedin yok edilmesi; kısacası nefsin 
hakimiyet altına alınması, sanki ölüymü�çesine etkisiz hale getirilmesidir. 
Tasavvuf terimiyle söylersek bu zühddür, terktir, nihayet “fenâ fillâh”tır.11 

Ölüm konusunda üzerinde durulması gereken �ey, Kur’an’ın, ölümü 
hayatla anlamlandırması hususudur. Ölümün evsafı, ya�anan hayatın 
kalitesine endekslemi�tir. Eylemlerinin sınanması amacıyla Allah 
tarafından yokluktan -Kur’an diliyle “ölüm”den- varlık âlemine 
getirilen/diriltilen insan (Bakara, 28; Nisâ, 100; Mü’min, 11.) topraktan 
yaratılmı�tır, (Hacc, 5; Rûm, 20; Fâtır, 11.) ancak Allah’a ait ruhtan bir 
parça ta�ımaktadır. (Hicr, 29; Sâd, 72.) Ölüm ise mahiyeti tam 
kavranamayan bu ruhun (�srâ, 85.) aslına dönmesi anlamını ta�ımaktadır. 
Ölüm ve ötesindeki gerçekliklerin Kur’an’da Allah’a döndürülmek, 
bulu�mak, kavu�mak fiilleri ile kar�ılanması, (En’âm, 31, 36, 154; Yûnus, 
45; Kehf, 110; Meryem, 40; Yâsin, 22, 43; Fecr, 28.) bu ba�lamda 
hatırlanmalıdır. Kur’an’ın dünya hayatı ile ilgili olarak ısrarla üzerinde 
durdu�u husus, onu geçici olu�udur. Burası bir aldanma, oyun yeridir. 
(En’âm,32; Ankebût, 64; Muhammed, 36; Hadîd, 20.) Burada insana 
sunulan bütün güzellikler ise, buraya ait süslerdir. (Kehf, 26, 46; Kasas, 60; 
�ûrâ, 36.) Bu süsler elbette kullanılmak ve sefası sürülmek üzere var 
edilmi�lerdir. Ancak bunu yaparken hayata gönderili� amacını unutmamak 
ve aracı amaç haline getirmemek gerekmektedir. (Âl-i �mrân ,14; Tevbe, 

                                                
9 “�hsan Allah’ı görüyormu� gibi kulluk etmendir; her ne kadar sen o’nu görmüyorsan da o seni 

görmektedir.” Bkz.  Müslim, Sahih, �man 1. 
10 Abdülkerîm Ku�eyrî, Tasavvuf �lmine Dair: Ku�eyrî Risalesi, çev. Süleyman Uluda�,  Divan 

Yayınları, �stanbul 1978, s.392. 
11 Mehmet Demirci, “Ölümdeki Hayat: Tasavvuf Dü�üncesinde Ölüm”, Tasavvuf: �lmî ve 

Akademik Ara�tırma Dergisi, Yıl: 2, Sayı: 4, Eylül 2000, s.10, ss.9-16. 
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24; Yûnus, 7; Kehf, 46.) Zira bu halin, mutlulu�u ebediyen kaybetmek gibi 
a�ır bir bedeli vardır.12 

Tasavvufî dü�üncede ölüm, sadece bedenin ölümüdür. Ruhun 
ölümü diye bir �ey yoktur. Ölüm, Allah Teâlâ’dan gelen ruhun tekrar ona 
dönmesi, karanlıklardan kurtulup aydınlı�a kavu�ması, gerçek ve sonsuz 
bir hayata ba�lamasıdır.13 Ölüm, dosta giden geminin demir aldı�ı bir 
limandır. Zira ölümle yeni bir yolculuk, yeni bir hayat ba�lar. Hz. 
 Peygamber vefat etmeden önce son söz olarak “Allahümme’r-refike’l-alâ” 
 (Buharî, Merzâ, 19)  (Yüce Dost’a), yani “Hak Dost”a buyurmu�tu.  

Hakk Teâlâ ona “Habibim”  (dostum) demi�, o da Allah Teâlâ’yı 
sevgili ve dost olarak tanımı�tı. O halde ölüm dostun dostla bulu�masıdır.14 

Gazzâlî �öyle der: Arifler ölümü devamlı olarak hatırlarlar, çünkü 
ölüm onlar için sevgilisi ile bulu�ma zamanıdır. Seven sevgilisi ile 
bulu�aca�ı günü asla hatırından çıkarmaz. Hatta bu yüzden ölümün geç 
gelmesine üzülür. Bir an önce bu dünyadan kurtulup Allah Teâlâ’ya 
dönmeyi arzular.15 

�bnü’l-Arabî ölümü üçe ayırır: Fucaten ölüm, ızdırarî ölüm ve 
ihtiyarî ölüm. Fucaten ölüm, hiçbir belirtisi olmadan aniden gelen ölümdür. 
Izdırarî ölüm, ruhun bedenden ayrılmasıdır ve bütün mahlûkat bunda 
birbirine e�ittir. �htiyarî ölüm ise sadece insanlarda meydana gelebilecek 
bir ölüm halidir. Bu ölüm, bilcümle nefsin arzu ve hevasından, cismanî 
lezzetlerden, tabiat ve �ehvetin gereklerinden fanî olmaktır. Yani Allah 
Teâlâ’dan ba�ka hiçbir �eye iltifat etmemektir. Bu ölüm yeniden do�u� ve 
ahiretin ilk menziline giri�tir. Böyle bir ölümün sonu hayattır. Zira kalbin 

                                                
12 F. Asiye �enat Kazancı, Kur’an’da Ölüm – Mevlânâ’da �eb-i Arûs: (Kar�ıla�tırmalı Bir 

Çalı�ma), Uluslararası Mevlânâ ve Mevlevîlik Sempozyumu Bildiriler I 26-28 Ekim 2007, s.218. 
13 �smail Yakıt, Batı Dü�üncesi ve Mevlânâ, Ötüken Ne�riyat, �stanbul, 1993, s.101. 
14 Süleyman Uluda�, “Ölüm”, �nsan ve Tasavvuf, Mavi Yayıncılık, �stanbul 2001, s.263. 
15 �mam Gazzâlî, �hyâu Ulumi’d-Dîn, Mısır, ts, IV, 434; a.mlf., a.g.e., çev. A.Serdaro�lu, Bedir 

Yay., �stanbul 1975, IV, 805; Demirci, a.g.m., s.15; Konu ile ilgili olarak ayrıca bakınız: Ruhattin 
Yazo�lu, Gazzâlî Dü�üncesinde Ruh ve Ölüm, Cedit Ne�riyat, Ankara 2002, s.95vd. 
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hayatı nefsin ölümündedir. Bu mevt-i ihtiyariye, bir insan-ı kâmilin ete�ine 
yapı�ıp onun terbiyesi ile yeti�mekle ula�ılır.16 

Ölümle ilgili tutumları daha iyi anlayabilmek için, farklı dinler ve 
hatta bu dinlerden do�mu� de�i�ik cereyanlar hakkında bilgi sahibi olmak 
gerekir. Tasavvufî dü�üncenin ölüme bakı�ını anlayabilmek için özellikle 
tasavvuf felsefesini iyi bilmek gerekir. Ölüm kar�ısında sergilenen 
tavırların izafîli�ini ifade etmesi açısından Hz. Mevlânâ’nın �u beyti 
manidardır: 

“Herkesin ölümü kendi rengindedir. 
Dü�mana kar�ı dü�mandır ölüm, dosta kar�ı dost.” (Mesnevî, III, 

3439) 

“Ölümde, adalet ve din ehline bir ba�ka hayat vardır. Ölümden 
temiz ruhlara huzur ve sükûn gelir. Ölüm Hakk’a kavu�madır, cefa etmek 
ve kin gütmek de�ildir.”17 

“Ben ölürsem sakın bana ölü demeyin. Aslında ben ölü idim 
dirildim, beni dost aldı götürdü.”18 

“Ey bengisu, senin a�k �erbetinden kim tattıysa ömrüne, ömür kattı. 
Ölüm geldi, beni kokladı, senin kokunu bende bulunca, o günden beri ecel, 
benden ümidini kesti.”19 

“E�er senin u�runa can verirsem sevinerek ölürüm. Senin kölenin 
kölesi olursam ne�e ile can veririm.”20 

Hiç �üphesiz Hz. Mevlânâ, adı ölüme yükledi�i mana ile 
özde�le�mi� bir zattır. Onun anlatımında artık ölüm “ba�a çıkılması 
zorunlu” bir kavram olmaktan çıkmı�, özlenen, hasretle beklenen bir “dost” 
olmu�tur. Aslında ölümü bu �ekilde anlamlandıran ilk zat Mevlânâ 

                                                
16 A. Avni Konuk, Fusûsu’l-Hikem Tercüme ve �erhi, haz. M. Tahralı- S. Eraydın,  �stanbul 1994, 

I, 74; Faruk Karaca, “Ölüm Psikolojisi”, Atatürk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Kültürel 
Faaliyetler Dizisi, Erzurum, 1996, s.139. 

17 �efik Can, Hz. Mevlânâ’nın Rubaileri, Kültür Bakanlı�ı, Ankara, 1991, Beyit No: 331. 
18 Can, a.g.e., Beyit No: 573. 
19 Can, a.g.e., Beyit No: 904. 
20 Can, a.g.e., Beyit No: 1342. 
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de�ildir; özellikle tasavvuf erbabı için bu algılayı� çok â�inâdır.21 Bu, 
ölümden sonra dirili�e keskin bir imanın ve çok sevilen Allah’la aradaki 
perdelerin kalkması özleminin tabii neticesidir.22  

Tasavvufta “ölmeden evvel ölünüz” tavsiyesi adetâ bir emr-i 
zarurîdir. Çünkü �emseddin Sivasî’nin deyi�iyle: 

“Mûtû kable en temûtû” sırrına mazhar olan  
Gördü onlar ha�r u ne�ri nefha-i sûr olmadan”  

Gerçek hayat ondan sonra ula�ılacak hayattır. Çünkü Hak’la 
dirilmek; a�ırlıklarını atmı� ve hür olarak, adeta ilâhî bir ki�ilikle hayata 
devam etmektir. Bunun adı “Bekâ billâh”tır.  

Hayât-ı câvidânı �eyh-i kâmilden suâl ettim  
Ölmeden evvel ölmektir deyince intikal ettim23 

Hayat ve ölüm iç içedir ve insano�lunun nihaî mutluluk yolunun 
kö�e ta�larıdır. Ölümü iyi dü�ünüp sırlarını idrak etmek, ölümü 
öldürenlerin, ölmeden evvel ölenlerin huzurunu insano�luna sa�layabilir. 
Hayat pınarlarının her dem kurumaya devam etti�i, yoktan gelenin yoka 
gitti�i ve bu kuralın hiç de�i�medi�i ortadayken, yeniden dirilmek ve 
yeniden do�mak için ölüm, tefekkür edilip, idrak edilmeyi bekliyor.              

  “Zaman gelip, vâde doluyor, 
Damarlardan usul usul kan çekiliyor. 
Soluk bir renk kaplıyor bütün çehreyi. 
Eller tutmaz gözler görmez oluyor. 
Suskun dudaklardan bir tek kelime dökülmüyor.  
Ne bir soluk ne bir nefes. 
Hayat pınarı kuruyor. 
Derin bir sükût kaplıyor her yanı. 
“Öldü” diyorlar. 24 

                                                
21 Demirci, a.g.m., s.10-15.  
22 Kazancı, a.g.t., s.217.  
23 Süleyman Uluda�, Tasavvuf Terimleri Sözlü�ü, Marifet Yay.  �stanbul 1996, s.332 Aynı beytin 

az farklı bir versiyonu �öyledir: “Hayat-ı câvîdânî sırrın �eyhden sual ettim/O�ul ölmezden evvel 
öl deyince intikal ettim.” Bk. Konuk, Fusûsu’l-Hikem Tercüme ve �erhi, I, 74; Demirci, a.g.m., 
s.10. 

24 Muhammed Altınta�, “Hayat Pınarı Kuruyor”, Yeni Dünya, Yıl: 5, Sayı: 53, 1998, s.17.  
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Tasavvuf dü�üncesinde dünya hayatı olumsuz bir vasfa sahiptir; o 
geçicidir, hazırlanma yeridir. Ahiretin aksine dünya hayatı maddenin ve 
bedenin hâkimiyetinin geçerli oldu�u âlemdir. Bu nedenle dünya ruhun 
hapishanesidir.25 Dünyaya kar�ı bu olumsuz bakı� yanlı� 
de�erlendirilmemelidir. Sûfilere göre dünya: “Seni Rabbinden alıkoyan 
�eydir.”26 Dolayısıyla kötülenen dünya arz, yeryüzü, alı�-veri�, kar�ı cins 
de�ildir.27 Hak’tan gafil olan insan manen ölü sayılır. “�nsanlar uykudadır, 
öldükleri zaman uyanırlar” sözü hem maddî hem manevî ölüm hakkında 
geçerlidir. Gaflet tuza�ına dü�memek için, “Dünyada bir garip veya yolcu 
imi�sin gibi ol”28 tavsiyesine uymak gerekir. 

Ölüm, yeni bir do�umun sancısıdır.29 �nsan her �eyle sürekli alaka 
halindedir. Ölümle bile. Ölümle, o gelmeden çok önce ilgi kuran tek varlık 
insandır. �nsan ölümle her an beraberdir. Çünkü insanın yapısı, varolan 
hiçbir �eyden ilgisini kesmesine müsaade etmez. O halde insanın bütün 
varlıkla ünsiyet haline girmesi gerekir. Hayat bir bütündür. Hep ne�vünema 
bulup geli�en ve hiç durmadan yürüyüp giden bir bütün. Her do�um kadar 
her ölüm de hayat cümlesindendir. Çünkü her ölüm yeni bir do�umun 
ba�langıcıdır. Ölüm bir tükeni� de�ildir. Esasen vahdet prensibi tükeni�i 
kabule engeldir. �slâm, hayat-ölüm, ruh-madde ikili�ini kabul etmez. Bu 
demektir ki, mistik anlamda “birli�e ermek” bir birle�me de�il, varolan 
birli�in �uuruna varmaktır.30 

Ölüm konusunda insano�lu, ne yazık ki, çok yanlı� bilgilerle 
doludur. Her �eyden önce ölümü bir biti�, bir karanlı�a ve hiçli�e geçi� 
olarak görmek gibi bir hatanın kurbanlarıyız. Oysaki ölüm her gün farkında 
olmadan parça olaylar halinde yüzlercesini ya�adı�ımız bir olu�un biraz 
daha farkedilir �eklinden ba�ka bir �ey de�ildir. Ölüm bir yok olu� de�il, 
bir boyut de�i�tirme olayıdır. Varlıkta en de�ersiz maddeler bile yok 
olmuyor; sadece �ekil ve boyut de�i�tiriyor. En mükemmel �ekilde 

                                                
25 Mogdad Mensia, “La mort chez les soufis” (Mutasavvıflara Göre Ölüm), IBLA, no. 146, Tunus 

1980, çev. Mehmet Demirci, �slâmi Ara�tırmalar Dergisi, Ankara 1987, Sayı: 3, s.89-104. 
26 Ankaravî, �smail, Minhacü’l-Fukara, �nsan Yay.,  �stanbul 1286, s.164 
27 Mevlâna Celâleddîn Rûmî, Mesnevi, çev. Veled �zbudak, MEB.,  �stanbul 1960, 1, 79 
28 Buhari, Rikak, 3; Tirmizi, Zühd, 25 
29 Ya�ar Nuri Öztürk, Din ve Fıtrat, Yeni Boyut, �stanbul 1990, s.44. 
30 Öztürk, a.g.e., s.234-235. 
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yaratılmı� bir varlı�ın yok olmasını dü�ünmek abes de�il de nedir! Çamura 
karı�mı� bir çekirde�in bile kaybolmasına müsaade etmeyen �lahî düzen, 
özünde evrene sı�mayan bir özlem ta�ıyan insanın nasıl yok olmasına 
seyirci kalır? Demek ki ölüm, ruhun bedeni terk etmesi olayıdır.31 

Hayvanî yönünü zayıflatmak, melekî yönünü güçlendirmek 
u�runda çalı�maya devam eden kul, Rabbine kavu�ma haline i�tiyak 
duyar.32 

Ölümle ilgili tutumların dinî davranı�la ili�kisi üzerine yapılan 
ara�tırmalarda, kuvvetle Allah’a inanan grupta ölüm, en yüksek seviyede 
sakin bir ruh hâli içerisinde hatırlanmaktadır.33 

Ölümün Renkleri/Ölüm Çe�itleri: 

Önce renklerin diliyle ifade etmek gerekirse; muhakkiklere göre 
dört türlü ölüm vardır:34 Mevt-i ahmer (Kırmızı ölüm): Nefsine muhalefet 
etmektir. Nefsin isteklerini yerine getirmemek, nefse aykırı hareket 
etmektir.  

Mevt-i ebyaz (Beyaz ölüm): Açlık ve oruç; açlıkla batın aydınlanır 
ve kalbin yüzü beyazlanır. 

Mevt-i ahdar (Ye�il ölüm): Kıymetsiz ve yamalı elbise giymektir; 
nefs bundan ho�lanmaz, böylece onun gurur ve kibri kırılmı� olur. Çünkü 
yeni elbise dünya ile ilgili bir arzu sayılır. 

Mevt-i esved (Siyah ölüm): Fâil-i hakikinin Allah oldu�unu bilerek, 
halktan gelecek eza ve cefaya tahammül etmektir. Nefs bu dört ölümle 
ölmeden hakikî matlup yüz göstermez.35 

Tasavvufî dü�üncedeki bir ba�ka ölüm tasnifi ise �öyledir: 

                                                
31 Öztürk, a.g.e., s.322-323 
32 �ah Veliyyullah Dehlevî, Hüccetullâh’l-Bâli�â, I-II, Dâru’t-Turâs, Kahire, ts., II, 34; 

Hüccetullâh’l-Bâli�â, çev. Mehmet Erdo�an, �z Yay., �stanbul, 1994, II, 104. 
33 Hayati Hökelekli, “Ölümle �lgili Tutumların Dinî Davranı�la �li�kisi Üzerine Bir Ara�tırma”, U. 

Ü. �. F. D., Sayı: 4, Cilt:  4, Yıl: 4, 1992, s.67. 
34 Necmüddîn-i Kübrâ, Tasavvufî Hayat: Usûlu A�ere Risâle ile’l-Hâim Fevâihu’l-Cemâl, çev. 

Mustafa Kara, Dergah Yay., �stanbul, 1980, s.43. 
35 Demirci, a.g.m., s.11; A. Avni Konuk, Mesnevi �erhi, Mevlânâ Müzesi Yazmaları, no.4749, III, 

cüz 1, s.107’den naklen. 
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1. Cesedi ve ruhu diri olanlar: Bunlar Hz.  Peygamber’in 
anlayı�ıyla ruhlarını dolduran sonsuzluk erleridir. Bunlarda iki 
Muhammedî tecellî belirgindir: Rahmet ve mücadele. Bu sevgi ve sürekli 
hareket olarak da ifade edilebilir. Allah Resulü bu duruma: “Ben rahmet ve 
mücadelenin  peygamberiyim” buyurarak dikkat çekmi�tir. 

2. Cesedi ölü, ruhu diri olanlar: Bunlar “Ölmeden önce ölünüz” 
Hadis-i �erîfine uygun olarak sefil ve i�reti tabiatlarından kurtulmu� 
bulunan ve ruhlarıyla sonsuzla�an ki�ilerdir. Bunlar bedenleriyle aramızda 
olmadıkları zaman, maddî dünyaya tasarruflarıyla daha fazla yön 
verebilirler. Bunların bedenlerinden kurtulmaları, kılıcın kınından 
çıkmasına benzer. Kınından çıkan kılıç daha etkili olacaktır.36 

Bu anlamda bir �air mealen �öyle demektedir: “Her iki alemde de 
velinin ruhu tasarruf ehlidir. Sakın: Bu ölüdür, bundan nasıl derman olur, 
deme! Zirâ ruh, Hakk’ın bir kılıcı, ten de onun kınıdır. Kınından sıyrılmı� 
bir kılıç daha güzel i� yapar.” Peygamber ve veliler Allah Teâlâ’nın 
“Mutasarrıf” isminin mazharıdır. Onların tasarruf sahibi olduklarını ifade 
etmek mecazendir, çünkü hakikî mutasarrıf Cenâb-ı Hakk’dır. Ölenlerin 
tasarrufu yine bir mazhariyettir. Veliler Allah’ın “Hay” ve “Mutasarrıf” 
isminin mazharıyla nefes-i rahmânînin nefhası olurlar. Ölenler ten 
kafesinden de kurtuldukları için, hür bir tasarruf içindedirler.37 

“E�er ecel kılıcı beni ba�sız, cansız bırakırsa, ben eskisinden yüz 
kere daha güzel olarak yerden, ba� kaldırır, yükselirim.”38 

3. Cesedi diri, ruhu ölü olanlar: Bunlar, kadavra varlıklar 
diyebilece�imiz hazır yiyici, geri ruh sahipleridir ki, Kurân-ı Kerîm onları 
birçok âyet-i kerîmesinde, gezip dola�an ölüler �eklinde tanıtmı�tır. Hz. 
�sa, babasının cenazesine i�tirak eden bir gence �öyle diyordu: “Müsaade et 
�u ölülere de ölülerini defnetsinler.” Bu sözde ölümün, kadavra varlıklar ve 
ölümsüz ruhlar için ta�ıdı�ı iki ayrı anlama mucize bir i�aret 
bulunmaktadır. Ölümü kadavra varlıklardan kurtulu� olarak gören ruhun 
tavrı, ölüm sonrasının sunabilece�i güzellikleri anlama bakımından çok 
ilginçtir. Tabiûn devri büyüklerinden Bi�r b. Mansûr’un ölüm dö�e�inde 

                                                
36 Öztürk, Din ve Fıtrat, s.324. 
37 Selçuk Eraydın, “Ölüm”, Tasavvuf ve Edebiyat Yazıları, Mavi Yayıncılık, �stanbul 1997, s.89. 
38 Can, Hz. Mevlânâ’nın Rubaileri, Beyit No: 1696. 
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yanına gidenler O’nun sevinç içinde güldü�ünü gördüler. Sebebi 
soruldu�unda Bi�r �öyle cevap verdi: “Allah, Allah. Neden sevinçli 
olmayacakmı�ım? Zalimlerin, azgınların, hilekarların, kıskançların 
doldurdu�u bir dünyadan çıkıp merhametlilerin en merhametlisi olan Allah 
Teâlâ’nın huzuruna gidiyorum.”39 

Bir di�er ölüm tasnifi ise �u �ekildedir: 

1.Teceddüd-i emsâl �eklinde ölüm; Tasavvuftaki “tecellî” inanı�ına 
göre, her �ey Hakk’ın esmâ ve sıfâtının tecellisidir. Bütün alem tecellînin 
vukuu ânında mevcud, aslına rücû ile namevcuttur. Onun için bu âleme 
“kevn ü fesad” alemi denir. Tecellide tekerrür yoktur, sadece “teceddüd-i 
emsâl” (benzer �eylerin yenilenmesi) söz konusudur. Bütün alem göz açıp 
kapayıncaya kadar ölür ve dirilir. Bunun keyfiyetini ehl-i ke�f anlar. 
Cenâb-ı Hak hep yeni bir yaratı�tadır (halk-ı cedid). “O’nun i�i bir �ey 
yaratmak istedi�i vakit sadece “ol!” demektir ve o �ey derhal var olur.” 
(Yasin 36/82) 

Ölüm, do�umun bir neticesidir. Dünya hayatı �eytanın tasallutunda 
bir menzil, ölüm ise ondan kurtulu�tur. �ehadet âleminde ölüm denilen hâl, 
sûretin yok olmasından ibarettir. Mümkün olan varlı�ımız, ölümü her an 
varlıkla birlikte tadar. Bu zâviyeden baktı�ımız zaman kâinatı her an Allah 
Teâlâ’nın “Hay” ve “Mümît” isminin mazharıyla dopdolu olarak görürüz.40  

2.Mevt-i ıztırârî; mecburi yani bildi�imiz fizyolojik ölüm. Ölmek, 
hizmeti tamamlamı� olan kalıbımızdan ayrılmaktır. Ölüm dedi�imiz �ey, 
mevcut olan muayyen bir suretin, bir daha aynen zahir olmamak üzere 
bozulmasıdır ki; bu insana dünya hayatında emanet olarak verilmi� olan 
dünya kisvesinin terkidir.41 

3.Mevt-i ihtiyarî; iradî ölüm, insana mahsus olan nefsanî, cismanî 
yani tabiî istek ve arzulardan fani olmak �eklindeki ölüm. ��te ölmeden 
evvel ölmekle kastedilen budur.42  

                                                
39 Öztürk, Din ve Fıtrat, s.324-325. 
40 Eraydın, “Ölüm”, Tasavvuf ve Edebiyat Yazıları, s.85-86. 
41 Eraydın, “Ölüm”, s.86. 
42 Konuk, Fususu’l- Hikem Tercüme ve �erhi, 1, 74 
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Hz. Mevlâna �öyle der: “Cemadlıktan öldüm ve nebat oldum. 
Nebatlıktan öldüm ve hayvan mertebesinde zahir oldum. Hayvanlıktan 
öldüm âdem oldum. Hal böyle olunca niçin korkayım, ne vakit ölmekten 
dolayı noksanla�tım ki? Ölümde noksanlık de�il kemâl vardır. Di�er bir 
hamlede de be�erlikten ölür ve melekler arasında yer alırım. Melek 
mertebesinde de kurban olur ve nihayet Allah’a rucû ederim.”43 Yani 
Hak’la bâkî olurum. Annemarie Schimmel, Hz. Mevlânâ’nın dilinden 
ölümü �öyle ifade eder: “Her ölüm daha yüksek bir kademede yeniden 
dirilmeye götürür. O yüzden insan ölümden neden korksun? Burada 
dertlerin zindanında esir olan dilenci orada padi�ah kö�küne geri 
dönecektir. Do�an sahibine, bülbül bahçesine geri dönecektir. O yüzden 
mümin bir gül gibi tebessüm ederek can verir. O bilir ki, �eker kamı�ı idim, 
ölülümle �eker olaca�ım.”44 

Bu inanca sahip insan ölmeden evvel öldü�üne göre, daha do�rusu 
ölümle birlikte yok olmayan bir hayatı seçti�ine göre, o ebedîdir. Öyle 
diyor Yunus Emre: 

“Ko ölmek endi�esin â�ık ölmez bâkîdir 
Ölmek senin nen ola çün canın ilâhîdir 
Ölümden ne korkarsın korkma ebedî varsın 
Çün kim i�e yararsın bu söz fasid davîdir.”45   

Böyle bir anlayı�ta fizikî ölüm dahi korkulacak bir �ey de�ildir. 
Çünkü olgun insan hayatı boyunca seyahate hazırlanmaktadır. Zühd bu 
hazırlı�ın temelini te�kil eder. Böyle bir hazırlık tasavvufun temel ta�ıdır. 
Kur’ân-ı Kerîm’de “E�er sadıksanız ölümü temenni ediniz” (Bakara, 2/94) 
buyrulur.  

Tasavvuf dü�üncesinde ölüm, sevgili ile kar�ıla�ma (lika) ve vuslat 
ânıdır. O bakımdan korkulan de�il belki arzu edilen bir �eydir. �lâhî a�k ne 
kadar kuvvetli olursa, kar�ıla�ma arzusu da o kadar �iddetlidir. Kur’ân’da 
�öyle buyrulur: “Her kim, Allah’a kavu�mayı arzu ediyorsa, bilsin ki 
                                                
43 Mevlâna, Mesnevi, III, beyit: 3901vd; Tahirü’l-Mevlevî, �erh-i Mesnevî, I-XIV, 2.bs., �amil 

Yay., �stanbul, ts., XI, 1017vd. 
44 Mesnevî, III, 3535-3536; Can, Hz. Mevlânâ’nın Rubaileri, Beyit No: 1739; Annemarie 

Schimmel, Ben Rüzgarım Sen Ate�: Mevlânâ Celâleddîn Rûmî Büyük Mutasavvıfın Hayatı ve 
Eseri, çev. Senail Özkan, Ötüken, �stanbul 1999, s.141. 

45 Tatçı, a.g.e., II, 80. 
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Allah’ın tayin etti�i ecel mutlaka gelecektir.” (Ankebut, 29/5) Ayrıca 
“Herkes ölümü tadacaktır” buyrulur. Âyette zikredilen sadece ölüm 
de�ildir, sonrasında “Daha sonra bize döneceklerdir” (Ankebut, 29/57) 
denir. Demek ki ölüm sebeb-i rücû, rücû ise sebeb-i mülâkat (kavu�ma 
sebebi)’tır. Âyette hem ölüm, hem de o çok özel kavu�manın müjdesi 
vardır.46  

Hadîs-i Kutsîde �öyle buyrulmaktadır: “Kulum benimle 
kar�ıla�mayı severse ben de onunla kar�ıla�mayı severim. Benimle 
kar�ıla�maktan ho�lanmazsa Ben de onunla kar�ıla�maktan ho�lanmam.”47 
Yine bir Hadis-i �erîfte müminin ölümü �u �ekilde ifade edilmektedir: 
“Mümine ölüm hali gelince, Allah’ın o kulundan ho�nutlu�u, Allah’ın 
ikram ve ihsanı ona müjdelenir. Bu müjde üzerine artık mümine, önünde 
ölüm gibi kendisini kar�ılayacak hallerden daha sevimli bir �ey olamaz. O 
anda mümin Allah’a kavu�mayı �iddetle arzu eder. Zaten Allah Teâlâ da o 
mümine kavu�mayı murad etmi�tir.”48 

Ölüm-hayat ayniyeti, en açık biçimde sûfilerin “a�k” konusunu 
i�lemeleri sırasında kendisini gösterir. Allah a�kı tasavvufî dü�üncenin 
odak noktası oldu�una göre, hangi türü olursa olsun ölüm, kavu�manın 
yegane vasıtasıdır. Ölümü “vuslat gecesi” sayan Hz. Mevlânâ �öyle der: 
“Canı sen aldıktan sonra ölmek, �ekere benzer. Seninle olduktan sonra 
ölüm, tatlı candan da tatlıdır.”49 �lâhî a�k ve ölüm konusunu en güzel 
i�leyen sûfilerden biri de Yunus Emre’dir. Yunus kendi �ahsında çevresini 
ikaz eder; ona göre iradî ölümle ölmeyenin a�kın diriltici sırrından nasibi 
olmaz.  

“Â�ıklara yolda� olup sâdıklara yâr olmadın  
Ölmezden öndin ölmedin a�k neylesin senin ile”50 
Hak â�ıkının ölümsüzlü�ü yakaladı�ını belirtir: 

                                                
46  Konuk, Fususu’l Hikem, IV, 332 
47 Buhârî, Rikak, 41. 
48 Buharî, Rikak, 41; Darimî, Rikak, 43; Zeynüddîn Ahmed b. Ahmed b. Abdüllatif ez-Zebidî, 

Sahîh-i Buharî Muhtasarı: Tecrîd-i Sarîh Tercemesi ve �erhi, Diyanet ��leri Ba�kanlı�ı Yayınları, 
Ankara 1975, XII, 204. 

49 Gölpınarlı, Abdülbâkî, Mevlânâ Celaleddin, �nkılab Kitabevi, �stanbul 1959 s.134; Yakıt, Batı 
Dü�üncesi ve Mevlânâ, s.107. 

50 Tatçı, a.g.e., II, 439. 
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“Ben a�ksızın oılmazam, a�k olıcak ben ölmezem  
A�ktır hayatın hasılı a�ktan gayrısın bilmezem”51  

Ona göre ölümü tadacak olan, insanın bedenî yani hayvanî tarafıdır 
veya o seviyenin üstüne çıkmayanlardır: 

“Â�ık öldü deyu sala verirler 
Ölen hayvandürür â�ıklar ölmez”52  

Yûnus Emre’ye göre mâsivayı terk edenler, mânevî yönünü 
geli�tirenler, bir ba�ka deyi�le diri iken mecâzen ölmesini bilenler, ebedî 
hayatta gerçek dirili�e nail olanlardır: 

“Hey Yunus Emre ölünce var yürü do�ru yolunca  
Dünyasını terk edenler yarın hazrette ölmeye.”53   
“Mânâ eri bu yolda melûl olası de�il  
Mânâ duyan gönüller hergiz ölesi de�il.”54 
“Ki�i Hakk’ı bilmek gerek Hak haberin almak gerek  
Zindeyiken ölmek gerek varıp anda ölmez ola.”55  
“Al gider benden benli�i doldur içime senli�i  
Bundayiken öldür beni varıp anda ölmeyeyin.”56  
“Ne gam bu dünyada bir kez ölürsem  
Anda ölüm olmaz ölmezem ayruk.”57 

Yunus Emre, ölümden korkmu�, ölenleri görmü� acımı�, dünyanın 
durumu onu yeise sürüklemi�, neticede maddî varlı�ın ötesinde bir varlı�a 
sahip oldu�unu anlamı�, �iirleriyle ya�ayaca�ına, gönüllere taht kuraca�ına 
emin olmu�, Mutlak Varlık’ı algılamı�, ancak yine de ölümden, yalnız bu 
sefer ölmeyece�ini ifade ederek bahsetmi�tir.58 Yunus Emre’nin 
Dîvân’ında yer alan �iirlerden otuz adedi yalnızca ölüm konusunu 

                                                
51 Tatçı, a.g.e., II, 265. 
52 Tatçı, a.g.e., II, 168; Ayrıca bakınız:  Mehmet Demirci, Yunus Emre’de �lâhi A�k ve �nsan 

Sevgisi,  Selçuk Yayınları, Ankara 1997, s.90. 
53 Tatçı, a.g.e., II, 408. 
54 Tatçı, a.g.e., II, 219. 
55 Tatçı, a.g.e., II, 421. 
56 Tatçı, a.g.e., II, 354.  
57 Tatçı, a.g.e., II, 185. 
58 Abdülbaki Gölpınarlı, Yunus Emre ve Tasavvuf, �nkılap Kitabevi, �stanbul 1992, s.145. 
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i�lemektedir. Di�er �iirleri içerisinde ölümden bahseden beyit sayısı ise, 
be� yüz civarındadır. Di�er bir deyi�le Dîvân’ındaki toplam beyitlerin 
yedide birine yakını ölüm teması üzerinedir.59 

Allah dostlarından birisi �öyle der: 

“Dünyadakilerin bu kadar korktu�u ölüm benim saadetimdir. 

Acaba ne zaman ölece�im de, o saadetlerin en yücesine 
ula�aca�ım.”60 

Sûfîler çok yüksek seviyede bir insanperverlik anlayı�ı geli�tirmi� 
ve Yaradan’dan ötürü yaratılanı ho� görmü�lerdir. Böyle olunca herkes 
onları sevmi� ve saymı�tır. Bu hakikat ölüm vakitlerinde de tecelli etmi�tir. 
Maruf Kerhî vefat etti�i zaman Yahudiler, Hıristiyanlar ve Mecusîler ona 
sahip çıkmı�, her biri onun cenazesini kendi gelene�ine göre kaldırmak 
istemi� ve bu konuda ihtilaf ba� göstermi�ti. �htilafı halletmek için 
“Cenazenin içinde bulundu�u tabutu kim kaldırırsa, onun dinî gelene�ine 
göre defnedilsin” �eklinde bir karar alınmı�, tabutu Müslümanlardan 
ba�kası kaldıramadı�ı için, cenaze �slâmî usullerle kaldırılmı�tı. Hz. 
Mevlânâ’nın cenaze merasimine hahamların ve papazların da katılıp dua 
ettikleri bilinmektedir.61 

Ölüm, Allah’ın yaratmı� oldu�u sayısız mahlûklardan sadece 
birisidir. Günümüze kadar, ölümden korkarak uzakla�maya, onu unutmaya 
çalı�anlar oldu�u gibi; bir realite olarak kabul edip anlamlandırmaya 
çalı�anlar da olmu�tur. Ölümün hikmetlerini �öylece özetleyebiliriz: 

Hz. Ai�e’ye gelen bir kadın, ona, kalbinin katılı�ından dert yanar ve 
yardım ister. Hz. Ai�e de ona, sık sık ölümü dü�ünmesini tavsiye eder. 
Kadın bir süre sonra gelir ve yumu�ak kalplili�i elde etti�ini söyler, Hz. 
Ai�e’ye te�ekkür eder.62 Hz. Peygamber (s.a.v) de: “Dünyevî hazları 

                                                
59 �skender Pala, “Yunus Emre’de Ölüm Dü�üncesi”, Uluslararası Yunus Emre Sempozyumu 

Bildirileri (Ankara 7-10 Ekim 1991), Atatürk Kültür Merkezi Yayını, Ankara, 1995, s.531. 
60 Annemarie Schimmel, Sind Halk �iirinde Hallâc-ı Mansûr, trc. Sofi Huri, Çeltüt Matb., �stanbul, 

1969, s.36. 
61 Uluda�, “Ölüm”, �nsan ve Tasavvuf, s.267. 
62 �mam-ı Gazzâlî, Mükâ�efetü’l Kulûb, Dâru �hyâi’l-Ulûm, Beyrut, 1994, s.133; a.g.e., trc. Salih 

Uçan, Çelik Yayınevi, �stanbul 1993, s.172; �mam Celaleddin es- Suyuti, Kabir Alemi,  çev. 
Bahaeddin Sa�lam, Kahraman Yay., �stanbul 1985, s.50 
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gözden dü�üren ölümü sık sık hatırlayınız”63 hadisiyle ölümün niçin 
yaratıldı�ına ı�ık tutuyor. �mam Gazzâlî, bu hadisi ölümü sık sık 
hatırlayarak dünya hazlarına kar�ı hevesinizi kırınız ki, Allah’a 
yönelesiniz, ölüm sizi dünya hazlarından uzak tutsun �eklinde açıklar.64 Bu 
ba�lamda Yusuf Has Hacib’in �u sözü de dikkate �ayandır: “Ölümü bilen 
insan dünya saadetine kapılmaz; öleni gören insan da uzun müddet 
avunmaz.”65  

Yunus Emre, dünyaya geli�in ve sonunda ölümle gidi�in sebebini 
sormu�, bunlarda ince bir hikmetin varlı�ını bulmu�tur.66 Dü�ünenler için 
ölüm, içinde pek çok hikmetler gizlenmi�, nimetler yüklenmi� bir 
fenomendir. Necip Fazıl’da da ölüme kar�ı bu nimet-hikmet yakla�ımını ve 
bundan mahrumiyetin dü�ünülemeyece�ini görüyoruz.67  

“Ölüm güzel �ey; budur perde ardından haber 
Hiç güzel olmasaydı, ölür müydü Peygamber?”68 
“Bu dünyada renk, nakı�, lezzet, ne varsa küstüm; 
Gözümde son marifet, Azrâil’e tebessüm…”69  

Necip Fazıl’a göre; “Allah için ya�ayanların” ölümü de büyük bir 
nimettir. Ahiret onlar için sayısız güzelliklerle donatılmı�tır.  

Ölüp de ölmeyene ölüm cana minnettir; 
Ey Hak için can veren, ölümün ne nimettir!”70 
Tasavvufta ölüm; nefsin isteklerini gidermek, nefsin heva ve 

hevesinin kökünü kazımak anlamında kullanılır.71 Nefsi maddî haz ve 

                                                
63 Tirmizî, Kıyamet, 26; �bn Mace, Sünen-i �bni Mace Tercemesi ve �erhi, çev. Haydar Hatipo�lu, 

Kahraman Yay., �stanbul 1983, Kitabü’z-Zühd, 31, Hadis No: 4258, X, 540. 
64 �mam-ı Gazzâlî, Mükâ�efetü’l Kulûb, Dâru �hyâi’l-Ulûm, Beyrut, 1994, s.133; (trc. s.172). 
65 Yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig, çev. Re�it Rahmeti Arat, Türk Tarihi Kurumu Yay., Ankara 

1959, s.259 
66 �smail Yakıt, “Yunus Emrede Sembolizm ve Üniversel De�erler”, Yunus Emre Sempozyumu 

(Bildiriler) 2-6 Mayıs1988, Kültür Turizm Bakanlı�ı, Ankara 1990, s.145-168. 
67 Kısakürek, a.g.e., s.69 
68 Kısakürek, a.g.e., s.113. 
69 Kısakürek, a.g.e., s.111. 
70 Necip Fazıl Kısakürek, Esselam, B.D.Y.,  �stanbul 1983, s.116 
71 Uluda�, Tasavvuf Terimleri, s.364; S. Kemal Karaalio�lu, Ansiklopedik Edebiyat Sözlü�ü, 
�nkılap ve Aka Yay., 1969, s.542 
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bedenî zevklere sürükleyen heva ve hevesin yok edilmesi, nefsin ölümü 
demektir. ��te mutasavvıfların, “ölmeden evvel ölmek” �eklinde formüle 
ettikleri hedef budur. Nefsin ölümü için yapılan çalı�malara da “cihad-ı 
ekber” denir. Zira Hz. Peygamber, “mücahid nefsiyle cihad edendir”72 
hadisi ile, iç dü�man olarak tanımlayabilece�imiz nefse kar�ı verilecek 
mücadelenin, dı�arıdaki dü�manlara kar�ı verilecek mücadeleden daha zor 
oldu�unu ifade etmi�tir. 

“Ölmeden evvel ölmek” olarak tanımlanan riyazî ölümün 
tasavvufta, insan-ı kamil olma yolunda büyük önemi vardır. Ku�eyrî; 
“Ölüp de rahata kavu�an ölmü� sayılmaz, sa� iken ölen ölmü�tür” sözüyle 
huzur ve rahatta bulunmanın ölmeden ölmekle gerçekle�ti�ini belirtiyor.”73 
�akik Belhi de, Allah’ın, kendisine itaat eden kimseyi ölümünde ihya 
etti�ini; asi olanı ise hayatında öldürdü�ünü söylemi�tir.74  

Tasavvuf ehlince tefekkür-i mevt, seyr-i süluke girecek salik için 
vazgeçilmez bir araç olarak görülmü�tür.75 Böylece “ölmeden evvel 
ölmek” hedefine ula�mak için tefekkür-i mevt’te bulunan ki�i her nefesini 
son nefesi bilecek, ölüme her an hazırlıklı olmaya çalı�acaktır. Necip Fazıl 
da bu duygu ve dü�ünce içinde bulunmayı �öyle dile getirmi�tir:  

“Suâl: Ey veli, insan nasıl olmalı, söyle! 
Cevap: son anda nasıl olacaksa hep öyle”76 

Ölümü dü�ünmek, cenazeyi hayal etmek; fanilik fikrine kuvvet 
verir.77 Ölümü dü�ünmek, can ile cananı bulu�turan kutsî bir rabıta, ibresi 
sadece ballar balını gösteren bir pusuladır.78        

                                                
72 Ebu �sa Muhammed b. �sa b. Serve Tirmizî, Sünen-i Tirmizî, çev. O. Zeki Mollamehmeto�lu, 

Yunus Emre Yay., �stanbul, Cihadın Faziletleri Babı, Hadis no. 1671, III, 182 
73 Abdülkerim Ku�eyrî, Tasavvufun �lkeleri: Risale-i Ku�eyrî, çev. Tahsin Yazıcı, Kervan 

Kitapçılık Basım Sanayi, �stanbul 1978, s.126 
74 Selçuk Eraydın, Tasavvuf ve Tarikatler, Marifet Yay., �stanbul 1981, s.36 
75 Abdülkadir Geylani, Fütuhu’l Gayb, çev. Abdülkadir Akçiçek, Bahar yay., �stanbul 1977, s.118. 
76 Necip Fazıl Kısakürek, Çile (sual-cevap), B.D.Y., �stanbul 1989, s.101 
77 Mevlânâ Ali Bin Hüseyin, Re�ahat: Can Damlaları, özle�tiren Necip Fazıl Kısakürek, Kamer 

Ne�riyat, �stanbul 1983, s.189 
78 �lker Çınar, “Tefekkür-ü Mevt”, Yeni Dünya, Yıl: 5, Sayı: 53, 1998, s.38, ss.38-39. 
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Tasavvufta ölüm, bir ayrılık de�il, ruhun, dostu olan Rabbına 
kavu�masıdır. Â�ıkın mâ�ukuna ermesidir. Ölen ki�i, sevgilisine kavu�acak 
bir gelin gibidir, o gün dü�ün günüdür. Bu nedenle Hz. Mevlânâ’nın ölüm 
gününe “�eb-i arûs” (Dü�ün gecesi) denir.79 Davud Tai, kendisinden 
nasihat isteyen bir dostuna �öyle der: “Dünyadan uzak durman, orucun; 
ölüm, bayramın olsun.”80  

Yahya Kemal’in “Ölüm asude bahar ülkesidir bir rinde”81 mısraı 
ve Erdem Bayazıt’ın:  

“Ölüm bize ne uzak bize ne yakın ölüm 
Ölümsüzlü�ü tattık bize ne yapsın ölüm”82 beyti de Türk 

mutasavvıflarını hatırlatmaktadır. 

Hükemâdan birisi �öyle der: 
“Yadında mı do�du�un zamanlar 
Sen a�lar idin güler idi âlem 
Bir öyle ömür geçir ki: olsun 
Mevtin sana hânde, halka matem.”83  

Dünyada ho� olmayan sedalar bırakıp gidenlerin arkasından 
söylenenleri �u beyit çok güzel bir �ekilde özetliyor: 

“Ne halka verdi rahat, ne kendi buldu huzur, 
Yıkıldı gitti cihandan, dayansın ehl-i kubûr”84  

Allah dostları Allah Teâlâ’dan uzak bir ya�amı gerçek ölüm olarak 
ifade ederler. Hz. Mevlânâ �öyle der: 

                                                
79 Uluda�, Tasavvuf Terimleri, s.364; Belkıs Temren, Tasavvuf Dü�üncesinde Demokrasi, Kült. 

Bak. Yay., Ankara 1995, s.67, N. Sami Banarlı, “Mevlânâ’nın Vuslat Gecesi”, Tarih ve Tasavvuf 
Sohbetleri, Kubbealtı Ne�riyatı, �stanbul, 1984, s.225; Saadettin Kocatürk, Mevlânâ’da Varlık 
�nsan A�k ve Ölüm Teması, Kültür Bakanlı�ı, Ankara 2001, s.129; Hüseyin Güllüce, “Mevlânâ ve 
Kur’ân Tefsir-i Açısından Mesnevî”, (Basılmamı� Doktora Tezi), Erzurum, 1998, s.52.  

80 Feridüddin Attar, Tezkiretü’l Evliya, çev. Süleyman Uluda�, �lim ve Kültür Yay.,  �stanbul 1985, 
s.299 

81 Yahya Kemal Beyatlı, Kendi Gök Kubbemiz (Rindlerin Ölümü), M.E.B.Y., �stanbul 1995, s.87. 
82 Erdem Bayazıt, �iirler, �z Yayıncılık, �stanbul 1992, s.152. 
83 Uluda�, “Ölüm”, �nsan ve Tasavvuf, s.265. 
84 Eraydın, “Ölüm”, Tasavvuf ve Edebiyat Yazıları, s.88. 
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“Tevbesiz ömür, ba�tanba�a can çeki�medir. �nsanı ya�ayan ölü 
haline getiren ölüm ise, Allah Teâlâ’dan gafil olmaktır. Hak’la birlikte 
olunca ölümde ömür de ho�tur. Fakat ilahî rahmete kavu�madıktan sonra 
âb-ı hayat bile ate�tir.”  (Mesnevî, V, 770-771.) 

Yine Necip Fazıl ölüm kar�ısındaki insanların tavrını �öyle dile 
getirir: 

“Minarede ölü var diye bir acı salâ 
Er ki�i niyetine saf saf namaz… ne âlâ 
Böyledir de ölüme kimse inanmaz hâlâ 
Ne tabutu ta�ıyan, ne de topra�ı kazan…”85 

Ölüm, yok olma korkusunun ba� kayna�ıdır. Ölüm korkusu sürekli 
bir korku de�ildir. �nsan, ölüme sebep olabilecek olaylarla kar�ıla�ınca bu 
korku insanı sarar, kayboldu�unda bu korku da gider.86 Ölüm korkusunu, 
iyi i�lerin ortaya çıkmasına vesile olu�turacak �ekilde kanalize etmesini 
bilmeli. Aslında ölüm de do�um kadar normal ve bu hayatın 
gerçeklerindendir. Ölümü kabullenmemekten ve ölüm korkusundan bazı 
ruh hastalıkları ve davranı� bozuklukları ortaya çıkar. Ölüm korkusu 
aslında bir denge unsurudur. Ölüm korkusu olmasaydı, sosyal düzeni 
sa�lamak, kötü niyetlilerin kötülüklerine engel olmak mümkün olmazdı.87 

�slam Tasavvufunda “Mevt-i �htiyarî’ye Ula�tıran Unsurlar: 

�slâm tasavvufunda sâlikin “mevt-i ihtiyarî”ye kavu�masını 
sa�layan ve tasavvuf literatüründe “usul-ü a�ere”88 diye isimlendirilen bazı 
a�amalar vardır. Bu a�amalar �öyle tanımlanmaktadır:89 

1. Tevbe: Tıpkı bir ölünün, “Dön Rabbine, sen O’ndan razı, O 
senden razı olarak” (Fecr, 27/28) emrine boyun e�ip kendi iste�i olmadan 
O’na dönmesi gibi Allah’a olan kavu�ma iste�idir. Aynı zamanda tevbede, 
kulun iradî olarak kendi iste�i ile Allah’a yönelmesi söz konusudur. Tevbe, 
                                                
85 Kısakürek, Çile, s.86. 
86 Öner, Necati, Stres ve Dini �nanç, T.D.V.Y., Ankara 1988, s.16-17 
87 Habil �entürk, “Ölüm Gerçe�i ve Allah �nancı”, D.E.Ü.�lâhiyat Fak. Dergisi, S.1, �zmir, 1983, 

s.306-307 
88 Mahir �z, Tasavvuf, Yaylacık Matbaası,  �stanbul 1990, s.117 
89 Mustafa Koç, “Ölüm Psikolojisi”, Tasavvuf: �lmî ve Akademik Ara�tırma Dergisi, Ankara 2002, 

S. 8, s.142 



�����������������������������	
������
��������������	���������	�	����
������������� ������������������������� 

TAED 40, 2009, 119-146 

tasavvufî vahdet hayatının kapısıdır. Ruhun selameti için günahın zararlı 
oldu�unu idrakten do�mu�tur. Zira günah mümini gayesinden, yani 
Allah’ından ayırır. Allah’la insan arasındaki hicapların kalkmasına vesile 
olan ilk makam tevbedir. Tevbe, rücu manasına gelir. Yani müminin, kötü 
huylardan �slâm’ın ruhuna zıt davranı�lardan sıyrılmasına, samimiyetle 
güzel huylara rücu etmesine tevbe denilmi�tir.  

�nsan Allah’ın huzuruna günahtan ba�ka ne ile gidebilir? 

“Eli bo� gidilmez gidilen yere 
Rabbim bo� gelmedim ben suç getirdim 
Da�lar çekemezken o a�ır yükü 
�ki kat sırtımla pek güç getirdim.”90  

2- Zühd: Az veya çok dünyanın malından, ho�a giden �eylerden ve 
makamlarından, bir ölü gibi uzak kalmaktır.91 Zühd, lügatte terk etmek, 
kötü kabul edilen �eylerden yüz çevirmek, dünyaya bu�zetmek, mâsivayı 
terk manalarına gelir. Istılahta ise zühd, dünyadan yüz çevirmek, nefsi 
mâsivaya olan meyil ve sevgiden alıkoymaktır. Zühd, ruhun gerçek 
men�eini (bezm-i elest) hatırlamasını, gönlün Allah sevgisiyle dolmasını 
temin eden bir egzersizdir.92 

3. Tevekkül: Güvenme, ba�lanma, vekil tayin etme, havale teme. 
Tasavvufta; a) Allah’ın katında olana güvenip halkın elinde ve avucunda 
olan �eye göz dikmemek. b) Vaad edilene güvenme. c) Her halükarda 
sadece Allah’a sı�ınma. d) Kalbin Hakk’a itimadı. e) Vesvese, endi�e ve 
rızk kaygısı halini yok edip, insanı huzura ve rahata kavu�turan Mevla’ya 
güven hali. f) Hakk’ın inayet ve va’dını yeterli görüp nefsin tedbiri 
terketmesi. Tevekkül, kalbin hali oldu�undan beden ile çalı�maya ve 
kazanmaya asla mani de�ildir.93 Nitekim Allah (c.c.) �öyle buyurmaktadır: 
“Kim Allah’a tevekkül ederse O, ona yeter.” (Talak, 65/2)  

4. Kanaat: Tutumlu, gönlü zengin ve tok gözlü olma, hırslı ve 
açgözlü olmamak,94 ya�amak için zaruri olan ihtiyaçların dı�ında kalan 
                                                
90 Selçuk Eraydın, Tasavvuf ve Tarikatlar, �FAV. Yay., �stanbul 1994, s.156-157. 
91 Kübrâ, a.g.e., s.47 
92 Eraydın, a.g.e., s.173-174. 
93 Uluda�, Tasavvuf Terimleri, s.531 
94 Uluda�, a.g.e., s.300 
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bütün nefsî arzu ve isteklerden ölü bir kimsenin uzak durdu�u gibi uzak 
durmak, yeme içme ve oturulan ev konusunda israfa gitmemek, özellikle 
yeme�i asgari sınıra indirmek demektir.95 

5. Uzlet: Tıpkı bir ölü gibi, halkla beraber ya�amaktan, inziva ve 
halvet yoluyla yüz çevirmek demektir.96 Ölüm zamanında ki�inin, 
insanlarla alakasının kesilmesi gibi, yârdan ve a�yârdan kalben 
uzakla�maktır.97 Günaha girmemek, daha çok ve daha ihlaslı ibadet etmek 
için toplumdan ayrılıp ıssız ve kimsesiz yerlere çekilmek, tek ba�ına 
ya�amak. Buna halvet, inziva ve vahdet  adı da verilir.98  

6. Zikir: Anmak, hatırlamak, yâd etmek. Tasavvufta; Allah’ı anmak 
ve hatırlamak, onu unutmamak (nisyan) ve gaflet halinde olmamak,99 
Allah’tan ba�ka her �eyi unutarak O’nu zikretmek demektir. Nitekim Allah 
(c.c): “Unuttu�un zaman Rabbini zikret” (Kehf, 18/24) buyurmaktadır. 
Buradaki unutma -bir ölü gibi- O’ndan ba�ka bütün varlıkları ve e�yayı 
unutmak anlamındadır.100 Tarikat ehlinin belli kelime ve ibareleri belli 
zamanlarda, belli sayıda, belli bir edep dahilinde her gün düzenli olarak 
söylemeleri. Zikirde zikreden, zikredilenden ba�ka her �eyden geçer, zâkir 
zikirde mezkûrdan ba�kasını hatırlamaz, kendisini kaybeder, yaptı�ı zikrin 
bile farkında olmaz. Bu yüzden zikir kendinden geçi� (gaybet, vecd) ve 
Hakkı bulu� (vuslat) halidir. Zikir sevgi alameti ve eseridir. “Bir �eyi seven 
onu çok anar.” “Dervi�in fikri neyse zikri de odur” �eklinde çok geni� 
manalar içermektedir.101  

7. Teveccüh:  Yönelme, öz alaka. �eyhin Hakk’a, müridin mür�ide 
yönelmesi, gönlünü ona ba�laması. Bir ölü gibi, O’ndan ba�ka herhangi bir 
varlı�a ça�ıran ve davet eden her �eyden yüz çevirmek demektir. Bu 

                                                
95 Kübrâ, a.g.e., s.51. 
96 Kübrâ, a.g.e.,s.52. 
97 Eraydın, a.g.e., s.30. 
98 Gazzâlî, �hya, II, 221-43; �brahim Hakkı Erzurumî, Marifetname, Matbaa-i Ahmed Kâmil, 
�stanbul 1330, s.325vd; Konu ile ilgili olarak daha geni� bilgi için bakınız: Ebû Hafs �ihabüddin 
Ömer Sühreverdî, Avârifu’l-Maârif, Beyrut 1983, s.207-212; a. mlf., Avârifu’l-Maârif Tasavvufun 
Esasları, çev. H. Kâmil Yılmaz-�rfan Gündüz, �stanbul 1993, s.263-286. 

99 Uluda�, a.g.e., s.588. 
100 Kübrâ, a.g.e., s.58. 
101 Uluda�, a.g.e., s.588. 



�����������������������������	
������
��������������	���������	�	����
������������� ������������������������� 

TAED 40, 2009, 119-146 

noktada sûfî için Allah’tan ba�ka herhangi bir matlûb, mahbûb ve maksûd 
yoktur.102 

8. Sabır: Dayanmak, dayanıklılık, ba�a gelen musibetlerden dolayı 
Allah’tan ba�ka kimseye �ikayetçi olmamak, sızlanmamak, yakınmamak, 
kendine acındırmamak. Tıpkı bir ölü gibi sûfinin nefsini, mücahade ile haz 
duydu�u �eylerden uzak tutması demektir.103 Kul kar�ıla�tı�ı sıkıntı ve 
belaların verdi�i üzüntüyü sadece Allah’a arzeder ve o’nun inayetini ister. 
Sabr, musibetle kar�ıla�ılan ilk anda, haramlardan uzak kalmada ve dinî 
emirlere uymada bahis konusu olur.104  

9. Murâkabe: Denetleme, gözetleme, dikkati belli bir noktaya 
toplama. Kendi iç alemine bakma, gözetme, dalıp kendinden geçme 
manalarına gelir. Tasavvuf ıstılahında murâkabe, kötülüklerden kalbini 
korumak için, ki�inin nefsini kontrol altında bulundurmasıdır.105 Kulun 
“Hak, bütün hal ve hareketlerime vakıftır” �eklinde bir �uur ve idrak içinde 
olması. Kalbi, ona zarar veren �eylerden korumak, Allah her an beni 
görüyor, kalbime bakıyor, anlayı�ı içinde olmak, feyz beklemek. Bir ölü 
gibi, bütün kuvvet ve hareketi bir tarafa bırakmasıdır.106 

10. Rıza: Rıza, lügatte memnuniyet, ho�nutluk, izin ve müsaade 
manalarına gelmektedir. �slâm’a göre insanın yaradılı� sebebi “Rabbine 
ibadet etmek” kısaca ona kul olmaktır. Kullu�un bir neticesi olan 
“ubudiyyet”, Allah Teâlâ’nın kazasına boyun kesmek, ondan razı olmaktır. 
(Teslimiyet-i tâm). Bir ölünün teslimiyeti gibi nefsin rızasından ayrılarak, 
hiçbir ezeli hükmüne itiraz etmeden ve münaka�aya girmeden, bütün i�leri 
Allah’ın ebedi tedbirlerine havale ederek Onun rızasına ula�mak 
demektir.107 

�bnü’l-Arabî, “Bütün insanlar  (bu âlemde) uykudadırlar; ancak 
öldüklerinde bu uykudan uyanırlar” mealindeki Hadis-i �erîf’e dayanarak: 
“Hz.  Peygamber bu hadisle bir kimsenin bu âlemdeki bütün gördüklerinin 

                                                
102 Kübrâ, a.g.e., s.62. 
103 Kübrâ, a.g.e., s.63. 
104 Uluda�, a.g.e., s.446. 
105 Eraydın, a.g.e., s.159. 
106 Uluda�, a.g.e., s.378. 
107 Kübra, a.g.e., s.68. 
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rüya gören bir kimsenin rüyası mesabesinde oldu�una ve tevil edilmeleri 
lazım geldi�ine i�aret etmi�tir” demektedir.108 Rüyada görülen bizzat 
gerçek de�il fakat onun var oldu�u sanılan bir �eklidir. Bütün yapaca�ımız 
i� de bunu, orijinal ve hakiki durumuna rücu ettirmektir. Tevil de i�te 
budur. Hadis-i �erîfteki “ölmek ve uyanmak” ibareleri de, �bnü’l-Arabî’nin 
anlayı�ına göre, böyle bir tevil icra etmekten ba�ka bir �ey de�ildir. �u 
halde buradaki “ölüm” biyolojik bir ölüm anlamında de�ildir. Bu bir 
insanın hislerin ve aklın kösteklerini fırlatıp atması, do�al olayların 
ördükleri ince remizler perdesinin ardını görmesi gibi manevî bir olaya; 
yani kısacası, fenâ denilen mistik deneyime delalet etmektedir.109 

Ölüm, fânî âlemden ebedî âleme geçi�tir. Mümin için en çok arzu 
edilen an Allah ile kar�ıla�mak için atılan adımdır. Mümin ölümü ve ahireti 
dü�ünerek dinî hayata, yani Allah’a yönelir. Ölüm, vücud tarafından 
hapsedilen ruhun hürriyetine kavu�masıdır. Erzurumlu �brahim Hakkı’ya 
göre ölüm, bu dünyadan ve belalarından kurtulup sevgiliye kavu�ma, aslî 
vatana dönü�tür. Kâmil ruh, ölümle ebedî alemde Allah’a yakın ve onun 
sevgisiyle mest olur. Nitekim Hz. Ali (r.a) “Uzun ömür ruha azaptır. Ölüm 
ise ruha rahat ve sevinçtir” buyurmu�lardır.110 

Hz. Mevlânâ �öyle der:  

 “Ölüm günü tabutum yürüyünce �u dünyanın derdiyle 
dertleniyorum sanma. Bana a�lama, yazık yazık deme. Cenazemi görünce 
ayrılık ayrılık deme. Bulu�ma görü�me zamanım o vakittir benim. Beni 
topra�a tap�ırınca elveda elveda deme sakın; zira mezar cennetler 
toplulu�unun perdesidir.”111 

                                                
108 Abdurrezzak Kâ�ânî, �erhu Fusûsi’l-Hikem, 2.bs., Matbaatu Mustafa el-Bâbî, Mısır, 1966, 

s.200; Ebu’l-Alâ Afîfî, Talîkâtü’l-Fusûsi’l-Hikem, Dâru Lübnan, Beyrut, ts., s.159; �bn Arabî, 
Fusûsu’l-Hikem, çev., Nuri Gençosman, MEB., �st., 1992, s.286; Konuk, a.g.e., III, 251; 
Toshihiko Izutsu, �bnü’l-Arabî’nin Fusûsundaki Anahtar Kavramlar, Kaknüs Yayınları, �stanbul 
1998, s.23. 

109 Izutsu, a.g.e., s.23.  
110 �brahim Hakkı Erzurûmî, a.g.e., s.246vd; a.mlf., Marifetname, sad. Faruk Meyan, Bedir Yay., 
�stanbul 1980, s.388; Hayrani Altınta�, Marifetname’de Tasavvuf, Cimtay Matbaası, �stanbul 
1981, s.101. 

111 Mevlânâ Celâleddîn Rûmî, Külliyât-ı Divân-ı �ems, tah., Bedîuzzamân Fürûzanfer, Çâphâne-i 
Mahâret, Tahran, 1374, s.390, Gazel No: 912, Beyit: 9582vd; �efik Can, Mevlânâ Hayatı 
�ahsiyeti Fikirleri, Ötüken Ne�riyat, �stanbul 1995, s.90. 



�����������������������������	
������
��������������	���������	�	����
������������� ������������������������� 

TAED 40, 2009, 119-146 

Erzurumlu �brahim Hakkı ise �öyle der: 

“Halk ölüm sandı�ı ho�-vuslat imi� ey Hakkî 
�d-i ekberdir o sanma ki mematım geldi.”112    
Osman Kemalî Efendi ise: 
“Hâmil-i sırr-ı emanet oldu�un bildinse ger 
Ey Kemalî kâmile bil iyd-i adhâdır ölüm” demektedir.113  

Hayat kadar gerçek olan ölüm, insanların tamamını 
ilgilendirmektedir. Birçok insan için ölüm, endi�e, hüzün ve ümitsizlik 
arzederken, tasavvufî dü�üncede, “�eb-i arûs”  (Dü�ün Gecesi) sevgili ile 
kavu�ma ve vuslat anı olarak de�erlendirilmi�tir.  

Tasavvufî dü�üncede ölüm olgusuna gereken de�er verilmi�, 
ölmeden önce ölünüz sırrına eren Allah dostları onu dü�ün gecesi olarak 
telakki etmi�lerdir. Onlara göre ölüm, ikinci ve ebedî bir hayatın 
ba�langıcıdır. Bu sebeple, mutasavvıflar iradî ölüm dedikleri, insanın tabiî 
istek ve arzularının disipline edilmesi �eklinde tanımlanan ölüme 
ehemmiyet vermi�lerdir. Dolayısıyla, yaptıkları bütün faaliyetlerde 
nefislerini de�il bütün insanlı�ın yararını dü�ünmek gibi bir erdemin sahibi 
olmu�lardır. 

Mutasavvıflar ölümü bir ba�ka dünyaya geçi� olarak 
de�erlendirmi�ler. Bu sebeple ölümü korkulan bir olgu de�il aksine 
özlenen dosta kavu�ma, aslî vatanına ula�ma, nefsin, �eytanın ve masiva 
muhabbetinden kurtulmanın bir aracı olarak algılamı�lardır. 
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