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ABSTRACT

The aim of this research is to study the relationship between mathematics self-efficacy and mathematics
anxiety levels of middle school students and also to determine the self-efficacy and anxiety levels in
accordance with some variables like gender, grade and socio economic status. This study has been
conducted in relational survey model and the study group was consisted of 500 middle school students
who study in Esenler in 2016 — 2017 education and training year. Data were collected with “Personal
Form” “Mathematics self-efficacy scale” and “Mathematics anxiety scale.” In the data analysis process,
t-test, ANOVA and Pearson Correlation Techniques were used. Findings show that mathematics self-
efficacy levels of middle school students vary according to gender, grade, joining the mathematics course
and attitudes towards mathematics. Socio economic status is not an important variable for self-efficacy
levels. On the other hand, mathematics anxiety levels of students vary according to grade, attitudes
towards mathematics and socio economic status. In addition there is no significance according to gender
and participation to the mathematics course in mathematics anxiety levels. Generally, there is a low level
and negative relationship between mathematics self-efficacy and mathematics anxiety levels of middle
school students.
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Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik Algilar: Ile Matematik
Kayg1 Diizeyleri Arasindaki Iliski
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OZET

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik algilar ile matematik kaygi
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve 6grencilerin 6z yeterlik ve kaygi diizeylerini cinsiyet, simf
diizeyi ve sosyo ekonomik diizey gibi degiskenlere gore belirlemektir. liskisel tarama modelinde olan
aragtirmanin evrenini 2016 — 2017 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Esenler ilgesinde bulunan
ortaokullarda 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi, Esenler ilgesinde
bulunan bir ortaokulda &grenim goéren ogrencilerden tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen 500
ogrenciden olusmaktadir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu” “Matematik Oz Yeterlik Olcegi” ve
“Matematik Kaygisi-Endisesi Olgegi” ile toplanmustir. Verilerin analizinde t-testi, ANOVA ve Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi istatistik teknikleri kullanilmistir. Analizler sonucunda elde
edilen bulgulara gore, 6grencilerin matematik 6z yeterlik diizeyleri cinsiyete, sinif diizeyine, matematik
kursuna katilim durumuna, matematik dersine karsi tutuma gore farklilagsmaktadir. Sosyo ekonomik
diizeyleri ile 6grencilerin matematik 6z yeterlik algi puanlar arasinda ise anlamli fark yoktur. Diger
yandan 6grencilerin matematik kaygi diizeyleri, sinif seviyesine, matematik dersine karst tutuma ve
sosyo ekonomik diizeye gore farklilagsmaktadir. Buna ek olarak 6grencilerin matematik kaygi diizeyleri
cinsiyete ve matematik kursuna katilim durumuna gore farklilagsmamaktadir. Genel olarak matematik
0z yeterlik ve matematik kaygisi arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Matematik kaygisi, matematik 6z yeterlik algisi, ortaokul, 6grenci

Giris

Temel Ogretim alanlarindan olan matematik disiplini, ¢ogu Ogrenci tarafindan
kavranmasi, algilanmasi ve 6grenilmesi oldukga zor bir ders olarak giindeme gelmektedir. Bu
durumun, tiim egitim kademelerindeki 6grencilerin matematik dersine yonelik olumsuz tutum
gelistirmelerine ve s6z konusu tutuma bagli olarak matematik basarilarinin diigsmesine neden
oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin matematige iliskin 6z yeterlik algilari, kendilerini matematik
alaninda ne kadar yeterli gordiikleri 6nemli bir konu olarak degerlendirilmektedir.

Bu konuda Bandura’nin (1997) sosyal 6grenme kuraminda giindeme getirdigi ve bu
teorinin merkezini olusturan kavramlardan biri olan yeterlik algisi, 6grencilerin matematige
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iligkin 6z yeterlik algilarini irdelemeye yonelik 6nemli bir kavramdir. Bu kapsamda 6z yeterlik,
“bireyin belli bir isi basarili bir sekilde gergeklestirmesi i¢in gerekli etkinlikleri organize edip
basarili olabilecegine olan algis1” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimdan da anlasilacagi gibi
bireyin bir isi basarma konusunda kendisine olan inancinin igin basarili bir sekilde
tamamlanmasinda kilit oneme sahip oldugu sdylenebilir. Diger bir deyisle yapilan
arastirmalarin bulgular 6z yeterlik algis1 yiiksek diizeyde olan bireylerin bir isi basarmak icin
biiyilik ¢aba sarf ettiklerini, olumsuzluklarla karsilastiklarinda da hemen geri dénmediklerini,
1srarli, yapici ve sabirlt davrandiklarint gostermistir (Pajares, 1996).

Insanlarin belirli bir alanda sahip olduklar1 yetenek ve yeterliklerine olan inang ve algilari
ile sergileyecekleri davranislarin ¢iktilar1 gergekte farklilik gosteren bir durum olabilir. Bu
baglamda, kisisel yetenek ya da yeterlilige olan inanglarin zorluklarin iistesinden gelme
davraniglarin1 gelistirdigi ve s6z konusu davraniglart etkiledigi soylenebilir. Kisisel yeterlik
inanclari, bireylerin bir konuda basarili olmak i¢in ne kadar efor sarf edeceklerini, engelleyici
ve zorlayict deneyimlere ragmen davraniglarini devam ettirme siirelerinin uzunlugunu
belirlemektedir (Aypay, 2010). Diger bir deyisle, 6z yeterlik inanglari, bireylerin ulagmak
istedikleri amaglari, bu amagclar1 basarmak icin ne kadar ¢aba harcayacaklarini, amaglarina
ulagsmak icin karsilastiklar1 giicliiklerle ne kadar siire bas edebileceklerini ve basarisizlik
karsisindaki tepkilerinin siddetini de etkilemektedir (Bikmaz, 2004).

Yeterlik algisinin tanimindan yola ¢ikarak matematikte 6z yeterlik kavrami, bir kiginin
matematikle ilgili gérevleri basariyla tamamlamasi icin kendi yetenegine iliskin inang ve
tutumlar1 seklinde tanimlanabilir. Diger yandan kisinin matematikle ilgili gorevleri basariyla
tamamlamasi i¢in kendi yetenegine iligkin inan¢ ve tutumlarinin olumsuz oldugu durumlarda
matematik kaygisi giindeme gelmektedir. Nitekim, sosyal bilissel teoriye gére matematik
kaygisinin kaynagi, diisiitk matematik 6z yeterligidir (Hackett & Betz, 1989).

Genel olarak kaygi, bireyin giindelik yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Clinkii kaygi,
bazen bireyi diirtli yoluyla yaratici ve yapici davranislara tesvik ederken, bazen de s6z konusu
yapict ve yaratict davraniglart engelleyen ve sonugta huzursuzluk yaratan bir duygu olarak
nitelendirilebilir. Ogrenme yaklasimli kuramlara gére kaygi, kosullanma yoluyla kazanilan bir
duygu olup dirtii 6zelligi tasir. Diger yandan kayginin anormal ya da normal olmasin
duygunun kaynagi degil, siddeti ve siiresi ile dis tehlikenin 6nem derecesi belirler (Basarir,
1990). Kaygi kavrami okul baglaminda ele alindiginda O6grencilerin derslere yonelik
kaygilanma durumlar dikkat gekmektedir. Okul baglaminda bulunan §gretmen otoritesi, zaman
sinirlamasi ve beklentilerin yarattigi baski 6nemli kaygi unsurlart olarak diisiiniilebilir. S6z
konusu unsurlar 6grencilerde dnemli derece ve diizeyde kaygi olusturabilmektedir. Ogretmen
otoritesi, zaman sinirlamas1 ve beklentilerin yarattigi baskinin oldugu smiflarda 6grenciler
kendilerini tehdit altinda hissederek cesitli derslere yonelik olumsuz tutumlar gelistirebilirler.
Bu olumsuz tutumlar sik¢a tekrarlaninca, kaygi olusmaya baslar. Bu durumu hafifletmek i¢in
ogretim yontemleri tekrar gozden gegirilebilir. Ornegin matematik derslerinde 6grencilere daha
fazla soz hakki vererek Ogrenci merkezli bir yaklasimla, basarisizliklara daha hosgoriilii
yaklasarak, en kiiclik basarilar1 dahi dnemseyerek 6grencilerin matematige iliskin tutumlari
olumlu hale getirilebilir. Bu tiir yaklasim, 6grencinin kendine giiven kazanmasini ve matematik
islemleri ile karsilastiginda daha az kaygi yasamasm saglayabilir (Curtain, 1999). Ogrencide
unutkanhiga ve kendisiyle ilgili gliven kaybina neden olabilen matematik kaygisi, bireyin okul
yasaminda ya da gilinliik yasaminda matematik problemlerinin ¢6ziimii, sayilarla ilgili islemler
yapmak gibi durumlarla karsilastiginda, duygusal gerilim veya kaygi duyma seklinde kendini
gosterebilir (Tobias, 1993). Alan yazindaki arastirma bulgularinda matematik kaygisinin
0grenilmis olmaktan ¢ok dogustan getirilen bir problem oldugu belirtilirken, kullanilan 6gretim
yontemlerinin de matematik kaygisinin artmasma neden oldugu vurgulanmaktadir (Kaja,
2002).

Bu cergevede caligma kapsaminda ortaokul 6grencilerinin matematikle ilgili gorevleri
basariyla tamamlamasi i¢in kendi yeteneklerine dair inancglar1 ve okul yasaminda ya da giinliik
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yasaminda matematik problemlerinin ¢6ziimii, sayilarla ilgili islemler yapmak gibi durumlarla
karsilagtiginda, duygusal gerilim veya kaygi diizeyleri ele alinmigtir.

Bu noktadan hareketle arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik
algilar1 ile matematik kayg diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek ve 6grencilerin 6z yeterlik
ve kaygi diizeylerini cinsiyet, sinif diizeyi ve sosyo ekonomik diizey gibi degiskenlere gore
belirlemektir. Bunu i¢in dncelikle 6grencilerin matematige iliskin tutumlarini belirlemek i¢in
0z yeterlik ve kaygi degiskenleri arasindaki iligki incelenmistir. Clinkii 6grencilerin matematige
iligkin tutumlarinin 6z yeterlik algisiyla, 6n yargilarinin ise kaygi diizeyiyle iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica cinsiyet, simif diizeyi, matematik dersine iliskin tutum ve sosyo
ekonomik diizey gibi kisisel faktorlerin Ogrencilerin matematik 6z yeterlik ve kaygi
diizeylerindeki roliiniin incelenmesi de 6nemlidir

PISA ve TIMMS gibi uluslararasi sinavlardaki matematik performansinin 6z yeterlik ve
kaygt ile olan iliskilerine yonelik sonuglarin incelenmesi 6nemlidir. Bu smavlardaki
performansin 6grencilerin matematige iliskin gelistirdikleri Onyargilarla olan iliskileri
irdelenmektedir. Ayrica ¢alisma bulgulariyla s6z konusu sinav performanslarindaki sorunun
Ogrencilerin bireysel tutum ve inanglariyla olan iliskisinin degerlendirilmesi bakimindan
Oonemlidir.

Yontem

Model

Ortaokul ogrencilerinin matematik 6z yeterlik algilar1 ile matematik kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi iceren iligkisel tarama modelindeki bu arastirma, nicel aragtirma yontemi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Eger bir arastirma ge¢cmisteki ya da halen mevcut bir olay1 var
oldugu sekliyle betimlemeye yonelikse “tarama” modellerinden yararlanilir (Islamoglu, 2003).
Tarama modelinin bir tiliri olan iligkisel tarama modellerinde ise; iki ya da daha fazla sayida
degisken arasindaki birlikte degisimin varlig1 ve/veya derecesi belirlenmeye ¢alisilir. Iliskisel
tarama, korelasyon tiirii iliski ve karsilastirma yolu ile elde edilen iliski olmak {izere iki tiirlii
yapilir (Karasar, 1999).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 20162017 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Esenler ilgesinde
bulunan 30 ortaokulda 6grenim goren 23.210 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi,
Esenler il¢esinde bulunan bir ortaokulda 6grenim goéren O6grencilerden tesadiifi ornekleme
yontemi ile segilen 500 6grenciden olusmaktadir. Anket uygulama siirecinde toplam 500 anket
ogrencilere dagitilmis, bu anketlerden 482 adedi geri donmiis ve yapilan incelemeler sonucu
464 tanesinin analizlere dahil edilme kriterlerine sahip oldugu goriilmiistiir. Analiz dl¢iitlerine
uymayan 18 anket degerlendirmeye alinmamistir. Degerlendirmeye alinmayan anketlerin
bazilarinda eksik kodlamalar bazilarinda ise yanlis kodlamalar oldugu tespit edilmis ve bu
yilizden analizlere alinmamustir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplama araci olarak birinci boliimde aragtirmaci tarafindan hazirlanmis
olan 6grencilerin demografik 6zelliklerini iceren “Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin matematik
oz yeterlik algilarmm 6lgmek amaciyla Umay (2001) tarafindan gelistirilen “Matematik Oz
Yeterlik Olgegi”, matematik kayg: diizeylerini belirlemek amaciyla Ikegulu (1998) tarafindan
gelistirilen “Matematik Kaygisi-Endisesi Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde, bagimsiz iki grup ortalamasinin karsilagtirilmasinda t-testi, ikiden fazla grup
ortalamasinin karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi istatistiksel teknikleri kullanilmistir.
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Kigsisel Bilgi Formu.

Kisisel bilgi formunda, cinsiyet, sinif diizeyi, matematik dersine karsi tutum, anne ve baba
egitim durumu ile sosyo ekonomik diizey ile ilgili sorular bulunmaktadir. S6z konusu formun
hazirlanma siirecinde alan yazinda konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar incelenmis ve kisisel bilgi
formu icin ¢esitli sorular gelistirilmistir. Daha sonra alan uzmanlarindan iki uzmana sorular
incelenmek iizere sorulmus ve uzmanlarin verdigi doniitlere gore kisisel bilgi formu son halini
almstir.

Matematik Oz Yeterlik Algis: Olcegi:

S6z konusu dlgek 3 boyut ve 14 maddeden olugsmaktadir. Caligma kapsaminda yapilan
giivenirlik testlerinde Glgegin tiimii igin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .76’dir. Alt
boyutlara iligkin yapilan analizlerde matematik 6z yeterlik algisi alt boyutu Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi .74, matematige yonelik davraniglarin farkindalig: alt boyutu Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 .64, matematik becerilerinin adaptasyonu alt boyutu Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 .71°dir. Olgegin puanlari 20 ile 100 arasinda degismektedir.
Ogrencinin aldig1 puanin yiiksekligi 6z yeterlik algisinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Puan
yiikseldikge 6z yeterlik algis1 diizeyi artmaktadir.

Matematik Kaygisi-Endisesi Olgegi:

Calisma kapsaminda yapilan gilivenirlik testlerinde 6lgegin tiimii i¢in Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 .82 dir. Alt boyutlara iliskin yapilan analizlerde pozitif tutumlar alt boyutu
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .91 iken negatif tutumlar alt boyutu Cronbach Alpha
giivenirlik katsayist .81°dir. Olgekte 13 pozitif tutuma, 7 negatif tutuma iliskin madde
bulunmaktadir. Olgegin puanlar1 20 ile 100 arasinda degismektedir. Ogrencinin aldig1 puanin
yiiksekligi 6grenci kaygisi-endisesinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Puan yiikseldikce
kaygi-endise diizeyi artmaktadir. S6z konusu 6l¢ekte iki boyut ve yirmi madde bulunmaktadir.
Olgek “1” tamamen katilmiyorum, “2” kismen katiliyorum, “3” kararsizim, “4” katilmryorum
ve “5” kesinlikle katilmiyorum seklinde 5’11 likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde, bagimsiz iki grup ortalamasinin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden
fazla grup ortalamasinin karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi istatistiksel teknikleri kullanilmustir. Istatistiki
analizler SPSS 15.0 paket programi ile yapilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda anlamlilik
diizeyi .05 olarak alinmistir.
Bulgular

Calismanin bu bdliimiinde, ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik algilart ile
matematik kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi igin toplanan verilerin yontem
boliimiinde aciklanan tekniklerle analizi sonunda elde edilen bulgular tablolar halinde verilmis
ve tablolara gore yorumlar yapilmistir. Bulgular ve yorumlar arastirmanin alt problemlerine
gore sunulmustur.

1. Orneklem Grubunun Genel Yapisina iliskin Bulgular

1.1. Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Dagilim
Orneklem grubunun cinsiyete gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Orneklem Grubunun Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet n %

Kiz 228 49.1
Erkek 236 50.9
Toplam 464 100

Calismanin 6rneklem grubu cinsiyet dagilimi agisindan incelendiginde tabloda goriildiigii
gibi 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin 228’1 (% 49.1) kiz, 236’s1 (%50.9) erkek olmak
tizere toplam 464 kisidir. Genel olarak degerlendirildiginde bu durum 6rneklem grubundaki
katilimecilarin cinsiyet agisindan esit oranda temsil edildigini gostermektedir.

1.2. Orneklem Grubunun Simf Diizeyine Gére Dagilimi
Ormeklem grubunun sinif diizeyine gore dagilimi Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Orneklem Grubunun Simif Diizeyine Gére Dagilimi

Simif n %
5 108 23.3
6 151 32.5
7 99 21.3
8 106 22.9
Toplam 464 100

Tabloda goriildiigli gibi 6rneklem grubunda 5. Sinif diizeyinde 108 (% 23.3), 6. simif
diizeyinde 151 (% 32.5), 7. smmif diizeyinde 99 (% 21.3) ve son olarak 8. sinif diizeyinde 106
(% 22.9) ortaokul 6grencisi bulunmaktadir. Bu verilere dayanarak genel anlamda 6rneklem
grubunun her simif diizeyinde yakin oranlarda dagilim gosterdigi sdylenebilir. Bu durum
orneklem grubunun simif diizeylerini temsili agisindan yeterli ve uygun oldugunu
gostermektedir.

1.3. Orneklem Grubunun Matematik Kursuna Katihm Diizeyine Gore Dagilim
Orneklem grubunun matematik kursuna katilim diizeyine gore dagilimi Tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 3. Orneklem Grubunun Matematik Kursuna Katihim Diizeyine Gére Dagilimi

Kursa Katihm n %

Evet 216 46.6
Hayir 248 53.4
Toplam 464 100
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Tabloda 6rneklem grubu, matematik kursu katilim diizeyi dagilimina gore ele alinmigtir.
Tabloda goriildiigi gibi 6rneklem grubunda destekleme ve yetistirme kurslar1 kapsaminda
acilan okul icinde yapilan matematik kursuna 216 (%46.6) O6grenci katilmakta iken, 248
(%53.4) 6grenci s6z konusu kurslara katilmamaktadir.

1.4. Orneklem Grubunun Velilerinin Veli Toplantisina Katilma Durumlari
Orneklem grubunda bulunan 6grencilerin  velilerinin  veli toplantisna  katilma

durumlarina gore dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Veli Toplantisina Katilim Durumlarina Gére Dagilim

Veli Toplantisina Katilim n %

Evet 363 78.2
Hayir 101 21.8
Toplam 464 100

Tabloda 6rneklem grubunda bulunan 6grencilerin velilerinin veli toplantisina katilim
durumlarina iligkin bilgiler ele alinmistir. Sonug¢ olarak tabloda goriildiigii gibi orneklem
grubundaki 6grencilerin velilerinin ¢ogunlukla okulda yapilan veli toplantilarina katildig:
sOylenebilir. Bu durumda ailelerin veli toplantilarin1 6nemsedikleri ve cogunlukla s6z konusu
toplantiya katildiklar diistiniilebilir.

1.5. Orneklem Grubunun Matematik Dersine Karsi Tutumuna Gore Dagihim
Orneklem grubunun matematik dersine karsi tutumlarna goére dagilimi Tablo 5’te

sunulmustur.

Tablo 5. Orneklem Grubunun Matematik Dersine Karsit Tutumuna Gére Dagilimi

Matematik Dersine Karsi Tutum n %

Mgili 357 76.9
Ilgisiz 107 23.1
Toplam 464 100

Tabloda 6rneklem grubunda bulunan 6grencilerin matematik dersine karsi tutumlari ele
alinmistir. Sonug olarak érneklem grubundaki 6grencilerin 357’s1 (% 76.9) matematik dersine
ilgi duyarken, 107’si (% 23.1) matematik dersine kars1 ilgisizdir. Bu veriler 1518inda 6rneklem
grubunun matematik dersine kars1 tutumunun genel anlamda olumlu yonde oldugu s6ylenebilir.

1.6. Orneklem Grubunun Anne Egitim Diizeyine Gore Dagilhim
Orneklem grubunun anne egitim diizeylerine gore dagilimi Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Orneklem Grubunun Anne Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Egitim Diizeyi n %
Ilkokul 270 58.2
Ortaokul 123 26.5
Lise 63 13.6
Universite 8 1.7
Toplam 464 100

Tabloda o6rneklem grubunda bulunan Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri ele
alinmistir. Sonug olarak drneklem grubundaki 6grencilerden 270’inin (% 58.2) annesi ilkokul,
123’tinlin (% 26.5) annesi ortaokul, 63’tiniin (% 13.6) annesi lise, 8’inin (% 1.7) annesi ise
tiniversite mezunudur. Bu veriler 1s18inda 6rneklem grubunun anne egitim diizeylerini biiyiik
oranda ilkokul ve ortaokul kademelerinden mezun oldugu soylenebilir. Lise ve iiniversite
mezunu anne sayist oldukea diisiiktiir.

1.7. (")rneklem Grubunun Baba Egitim Diizeyine Gore Dagilim
Orneklem grubunun baba egitim diizeylerine gére dagilimi Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Orneklem Grubunun Baba Egitim Diizeyine Gére Dagilimi

Egitim Diizeyi n %

ilkokul 194 41.8
Ortaokul 143 30.8
Lise 93 20.0
Universite 34 7.3
Toplam 464 100

Tabloda o6rneklem grubunda bulunan Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyleri ele
alinmistir. Sonug olarak 6rneklem grubundaki 6grencilerden 194 iintin (% 41.8) babasi ilkokul,
143 {iniin (% 30.8) babas1 ortaokul, 93’iiniin (% 20) babasi lise, 34’iiniin (% 7.3) babasi ise
tiniversite mezunudur. Bu veriler 1518inda 6rneklem grubunun baba egitim diizeylerini biiyiik
oranda ilkokul ve ortaokul kademelerinden mezun oldugu sdylenebilir. Lise ve iiniversite
mezunu babasi sayis1 diisliktiir. Ancak anne egitim diizeyiyle karsilastirildiginda baba egitim
diizeylerinin farklilasti§i soylenebilir. S6z konusu fark, lise ve iiniversite egitim
kademelerindeki oranlara bakildiginda agikca goriilmektedir.

1.8. Orneklem Grubunun Sosyo Ekonomik Diizeylere Gére Dagilim
Orneklem grubunun sosyo ekonomik diizeylere gére dagilimi Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Orneklem Grubunun Sosyo Ekonomik Diizeye Gore Dagilimi

Sosyo Ekonomik Diizey n %
Alt 40 8.6
Orta 277 59.7
Ust 147 317
Toplam 464 100

Tabloda orneklem grubunda bulunan G6grencilerin sosyo ekonomik diizeyleri ele
alimmustir. Sonug olarak drneklem grubundaki 6grencilerden 40’1 (% 8.6) alt diizey, 277’si (%
59.7) orta diizey, 147’si (% 31.7) ist diizey gelir grubunda bulunan ailelerden olusmaktadir.
Bu veriler 15181nda 6rneklem grubunun sosyo ekonomik diizey ¢ergevesinde agirlikli olarak orta
ve st gelir grubu ailelerin ¢ocuklarindan olustugu soylenebilir.

2. Ogrencilerin Matematik Oz Yeterlik Algilarina iliskin Bulgular
2.1. Ogrencilerin Matematik Oz Yeterlik Diizeyleri

Matematik 6z yeterlik 6l¢egine katilimeilarin verdikleri cevaplar, 6grencilerin matematik
0z yeterlik alg1 diizeyine iligkin bilgiler sunmaktadir. Bu baglamda katilimeilarin 6z yeterlik

Olcegine verdigi cevaplara iligkin ortalamalar Tablo 9’da ele alinmustir.

Tablo 9. Oz Yeterlik Olceginden Alinan Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

Oz Yeterlik Betimsel Istatistik X %

Oz Yeterlik Olgegi 2.99 6.63
Oz Yeterlik Alt Boyutu 2.20 3.27
Davranislar Alt Boyutu 3.25 3.25
Beceri Adaptasyonu Alt Boyutu 3.53 2.79

Tabloda 6z yeterlik 6lcegine verilen cevaplara iliskin toplam puan ortalamalar ile 6l¢egin
alt boyutuna iliskin puan ortalamalar1 goriilmektedir. Buna gore 464 6grenciden toplanan
verilerin toplam puan ortalamas1 (X = 2.99)’dur. S6z konusu ortalama 6z yeterlik algisinin
orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Diger yandan 6z yeterlik alt boyutuna iliskin puan
ortalamasi ( X = 2.20), davranislar alt boyutu puan ortalamas1 ( X = 3.25), beceri adaptasyonu
alt boyutu puan ortalamast ise ( X = 3.53)’tiir. Bu durumda 6grencilerin 6z yeterlik alt boyutu
puan ortalamasi diisiik, davranis alt boyutu puan ortalamasi orta, beceri adaptasyonu alt boyutu
puan ortalamast ise yiiksek olarak degerlendirilebilir.

2.2. Ogrencilerin Oz Yeterlik Alg: Diizeylerinin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore o6z yeterlik alg1 diizeylerinin farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglart Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. Oz Yeterlik Algilarimin Cinsiyete Gore t-testi Sonuclar

Cinsiyet N X S Sd T P
Oz Yeterlik Kiz 228 41.00 7.02 462 2.645 .00"
Erkek 236 42 .61 6.14

“p< .05

Tabloda goriildiigii gibi katilimcilarin 6z yeterlik alg1 diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (tass= 2.645, p< .05). Bu bulgu 1s181inda kiz ve erkek katilimeilarin
matematik 6z yeterlik alg1 diizeylerinin cinsiyete gore farklilastifi, 6z yeterlik baglaminda
cinsiyetin 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir. S6z konusu fark erkek dgrenciler lehinedir.
Bu ¢er¢evede erkek 6grencilerin matematige iliskin kendilerini daha yeterli hissettikleri ya da
algiladiklar1 sOylenebilir. Bunun yani sira matematigin erkekler tarafindan daha iyi
Ogrenilebilecegi, erkeklerin matematik derslerinde daha basarili olabilecegi ya da kizlarin
sayisal zekalarinin erkeklere gore iyi olmadigi gibi iddialarin kizlarda bir baski unsuru
olusturarak 6z yeterlik algilarini diisiirdiigii diistiniilebilir. Sonug¢ olarak calisma kapsaminda
yapilan analizde erkekler matematik derslerinde kizlara gére kendilerini daha yeterli olarak
algilamaktadir.

2.3. Ogrencilerin Oz Yeterlik Alg1 Diizeylerinin Simf Diizeyine Gére Ortalamalar
Ogrencilerin smif diizeylerine gore 6z yeterlik algi diizeylerinin farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglart Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Oz Yeterlik Algi Diizeylerinin Simf Diizeyine Gére ANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynagi n X S F p Anlamh Fark
5(A) 108 44.48 5.56
6 (B) 151 43.49 5.40 31.622 .00 A-C, A-D, B-D
7(C) 99 4134 7.05 C-D
8 (D) 106  37.18 6.40

“p<.05

Tabloda goriildigii gibi, katilimecilarin 6z yeterlik algilarina iliskin puanlart simf
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (Fz-460)= 31.622, p<.05). Buna gore 5.
sinif diizeyinde egitim goren katilimeilarin puan ortalamalari X =44.48, 6. sinif diizeyinde
egitim goren katihmcilarin puan ortalamalart X =43.49, 7. smif diizeyinde egitim goren
katilimcilarin puan ortalamalar1 X =41.34, 8. smuf diizeyinde egitim géren katilimeilarin puan
ortalamalar1 ise X =37.18°dir. Farkin kaynagmi bulmak i¢in yapilan Scheffe testine gore, 5.
siifta egitim goren Ogrencilerle 7 ve 8. smifta egitim goren Ogrencilerin 6z yeterlik algi
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore, 5. sinifta egitim goren 6grencilerin
0z yeterlik puan ortalamalari, 7 ve 8. smifta egitim goren 6grencilerin puan ortalamalarindan
daha yiiksektir. Diger yandan 6. smifta egitim goren &grencilerle 8. smifta egitim gdren
ogrencilerin 6z yeterlik algi puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore 6.
smifta egitim goren dgrencilerin 6z yeterlik algi puanlar 8. sinifta egitim goren dgrencilerinden
daha yliksektir. Son olarak 7. smifta egitim goéren Ogrencilerle 8. sinifta egitim goren
ogrencilerin 6z yeterlik algi puanlar arasinda anlaml fark bulunmustur. Bu sonuca gore 7.
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smifta egitim goren dgrencilerin 6z yeterlik algi puanlart 8. sinifta egitim goren dgrencilerinden
daha yiiksektir.

2.4. Ogrencilerin Oz Yeterlik Alg1 Diizeylerinin Matematik Kursuna Katiim
Durumlarina Goére Ortalamalari

Ogrencilerin matematik kursuna katilim durumlarina gére 6z yeterlik alg1 diizeylerinin
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglart Tablo 12°de
verilmistir.

Tablo 12. Oz Yeterlik Algilarinin Matematik Kursuna Katilim Durumuna Gére t-testi Sonuglar

Katihm n X S sd t p
Matematik Kursu Evet 216 42.82 6.16 462 3.075 .00"
Hay1r 248 40.94 6.90

“p<.05

Tabloda goriildiigii gibi katilmecilarin 6z yeterlik algi diizeyleri matematik kursuna
katilim durumlarina gore anlaml bir farklilik gostermektedir (t@s2= 3.075, p< .05). Bu bulgu
1s181inda katilimeilarin matematik 6z yeterlik algi diizeylerinin matematik kursuna katilim
durumlarina gore farklilastigi, 6z yeterlik baglaminda matematik kursuna katilim durumunun
onemli bir degisken oldugu soylenebilir. S6z konusu fark destekleme ve yetistirme kurslari
kapsaminda matematik kursuna katilan Ogrenciler lehinedir. Bu cercevede kursa katilan
Ogrencilerin matematige iliskin kendilerini daha yeterli hissettikleri ya da algiladiklar
sOylenebilir. Sonu¢ olarak caligsma kapsaminda yapilan analizde kursa katilan &grenciler
matematik derslerinde kursa katilmayan Ogrencilere gore kendilerini daha yeterli olarak
algilamaktadir.

2.5. Ogrencilerin Oz Yeterlik Alg1 Diizeylerinin Matematik Dersine Kars1 Tutumlarina
Gore Ortalamalan

Ogrencilerin matematik dersine karsi tutumlarna gore 6z yeterlik algi diizeylerinin
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglari Tablo 13’te
verilmistir.

Tablo 13. Oz Yeterlik Algilarimn Matematik Dersine Karsi Tutumlarina Gore t-testi Sonuglar

Tutum n X S sd t p

Matematik Tutum Tlgili 357 42.99 6.10 462 7.313 .00
lgisiz 107 37.92 6.84

“p< .05

Tabloda goriildiigii gibi katilimcilarin 6z yeterlik algi diizeyleri matematik dersine karsi
tutumlarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir (tuszy= 7.313, p<.05). Bu bulgu 15181nda
katilimcilarin matematik 6z yeterlik algi diizeylerinin matematik dersine kars1 tutumlarina gore
farklilastig1, 6z yeterlik baglaminda matematik dersi tutumunun 6nemli bir degisken oldugu
sOylenebilir. S6z konusu fark, matematik dersine ilgili oldugunu belirten 6grenciler lehinedir.
Bu ¢ercevede matematik dersine karst olumlu bir tutuma sahip olan 6grencilerin matematige
iliskin kendilerini daha yeterli hissettikleri ya da algiladiklar1 soylenebilir. Sonug olarak ¢aligma
kapsaminda yapilan analizde olumlu tutuma sahip 6grenciler matematik derslerinde olumsuz
tutuma sahip 6grencilere gore kendilerini daha yeterli olarak algilamaktadir.
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2.6. Ogrencilerin Oz Yeterlik Alg1 Diizeylerinin Sosyo Ekonomik Diizeylerine Gore
Ortalamalar

Ogrencilerin sosyo ekonomik diizeylerine gére 6z yeterlik alg1 diizeylerinin farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglart Tablo 14°te
verilmistir.

Tablo 14. Oz Yeterlik Algi Diizeylerinin Sosyo Ekonomik Diizeylere Gére ANOVA Sonugclar:

Varyansin Kaynagi ,:50 al:l‘“:ﬁ:l sd Orltil?;frlnzzl E p Allzlglir(lh
Gruplar aras: 50.673 2 20.836 677 L —
Gruplar i¢i 20307.83 461 44.052

Toplam 20367.50 463

“p>.05

Tabloya gore, sosyo ekonomik diizeyleri ile 6grencilerin matematik 6z yeterlik algilari
puanlart arasinda anlamli fark yoktur (F-461= .677, p>.05). Bu bulgu 1518inda 6grencilerin
matematik 6z yeterlik algilarinin sosyo ekonomik diizeylerine gore degismedigi sOylenebilir.
Alt, orta ve ilist sosyo ekonomik gruptaki 6grencilerin matematik 6z yeterlik algi diizeyine
iliskin puanlar birbirlerine yakindir.

3. Ogrencilerin Matematik Kaygilarina Iliskin Bulgular
3.1. Ogrencilerin Matematik Kaygi Diizeyleri

Matematik kaygisi dlgegine katilimcilarin verdikleri cevaplar, 6grencilerin matematik
kayg1 diizeylerine iliskin bilgiler sunmaktadir. Bu baglamda katilimcilarin kaygi olcegine

verdigi cevaplara iliskin ortalamalar Tablo 15°de ele alinmastir.

Tablo 15. Matematik Kaygis: Olgeginden Alinan Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

X S
Matematik Kaygisi 2.60 8.98
Pozitif Tutum 1.98 10.89
Negatif Tutum 3.73 6.89

Tabloda kayg1 dlgegine verilen cevaplara iligkin toplam puan ortalamalari ile 6lgegin alt
boyutlarina iligkin puan ortalamalar1 goriilmektedir. Buna gore 464 Ogrenciden toplanan
verilerin toplam puan ortalamasi ( X = 2.60)’dir. S6z konusu ortalama matematik kaygisinin
orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Diger yandan pozitif tutum alt boyutuna iliskin puan
ortalamasi ( X = 1.98), negatif tutum alt boyutu puan ortalamasi ise ( X = 3.73)’tiir. Bu
durumda 6grencilerin pozitif tutum alt boyutu puan ortalamasi diisiik, negatif tutum alt boyutu
puan ortalamas1 ise ylksek olarak degerlendirilebilir. Bu bulgu genel olarak
degerlendirildiginde matematik kaygisinin 6grencilerde orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
Ancak alt boyutlar ele alindiginda matematige iliskin pozitif tutum diizeyinin oldukg¢a diisiik
oldugu, negatif tutumun ise yiiksek oldugu goriilmektedir.
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3.2. Ogrencilerin Kaygi Diizeylerinin Cinsiyete Gore Ortalamalar:
Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre kaygi diizeylerinin farklilk gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Matematik Kaygisinin Cinsiyete Gore t-testi Sonug¢lari

Cinsiyet n X S sd t p

*

Matematik Kaygis1  Kiz 228 52.57 10.02 462 1.652 10
Erkek 236 51.19 7.80

“p> .05

Tabloda gorildiigii gibi katilimcilarin kaygi diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (tuss= 1.652, p> .05). Bu bulgu 1s1ginda kiz ve erkek katilimcilarin
matematik kaygi diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi, matematik kaygisi baglaminda
cinsiyetin dnemli bir degisken olmadigi sdylenebilir. Sonug olarak calisma kapsaminda yapilan
analizde matematik derslerinde kiz ve erkeklerin ayn1 diizeyde kaygilandiklari, matematik
kaygisinda cinsiyetin 6nemli bir degisken olmadig1 bulunmustur.

3.3. Ogrencilerin Matematik Kaygi Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore Ortalamalar
Ogrencilerin siif diizeylerine gdre matematik kaygi diizeylerinin farklilk gdsterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglart Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Matematik Kaygi Diizeylerinin Sinif Diizeyine Gore ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynag n X S F p Anlamh fark
5(A) 108 50.15 6.29
6 (B) 151 50.80 8.22  4.656 00" C-A D-A C-B,
7(C) 99 5321 9.51 D-B
8 (D) 106 53.89 11.12
“p<.05

Tabloda goriildiigii gibi, katilimeilarin kaygi diizeylerine iliskin puanlari sinif diizeylerine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F(3-460= 4.656, p<.05). Buna gore 5. sinif diizeyinde
egitim goren katihmcilarin puan ortalamalari X =50.15, 6. simf diizeyinde egitim géren
katilimeilarin puan ortalamalari X =50.80, 7. sinif diizeyinde egitim géren katilimcilarin puan
ortalamalar1 X =53.21, 8. simif diizeyinde egitim goren katilimeilarin puan ortalamalari ise X
=53.89’dir. Farkin kaynagim bulmak i¢in yapilan LSD testine gore, 5. simifta egitim goren
ogrencilerle 7 ve 8. sinifta egitim goren dgrencilerin kaygi diizeyi puanlar arasinda anlaml
fark bulunmustur. Bu sonuca gore, 7 ve 8. smnifta egitim goren Ogrencilerin kaygi puan
ortalamalari, 5. sinifta egitim goren 6grencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Diger
yandan 6. smifta egitim goren 6grencilerle 7 ve 8. smifta egitim gdren Ogrencilerin kaygi
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore 7 ve 8. sinifta egitim goéren
ogrencilerin kaygi puanlari 6. sinifta egitim géren dgrencilerden daha yiiksektir.
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3.4. Ogrencilerin Kayg1 Diizeylerinin Matematik Kursuna Katihm Durumlarina Gore
Ortalamalari

Ogrencilerin matematik kursuna katilim durumlarina gore kaygi diizeylerinin farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglart Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Kaygi Diizeylerinin Matematik Kursuna Katilim Durumuna Goére t-testi Sonuglart

Katihm n X S sd t p
Matematik Kursu Evet 216 51.56 8.38 462 .694 28"
Hayir 248 52.14 9.48

“p>.05

Tabloda gorildiigi gibi katilimcilarin matematik kaygi diizeyleri matematik kursuna
katilim durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (t@s2)= .694, p>.05). Bu bulgu
1s181inda katilimcilarin matematik kaygi diizeylerinin matematik kursuna katilim durumlarina
gore farklilasmadigi, kaygi baglaminda matematik kursuna katilim durumunun 6nemli bir
degisken olmadig1 sOylenebilir. Sonug olarak ¢alisma kapsaminda yapilan analizde matematik
kaygisi baglaminda kursa katilan ogrenciler ile katilmayan 6grenciler arasinda anlamli bir
farklilasma goériilmemistir.

3.5. Ogrencilerin Kaygi Diizeylerinin Matematik Dersine Karsi Tutumlarina Gore
Ortalamalar:

Ogrencilerin matematik dersine karsi tutumlarina gore kaygi diizeylerinin farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglart Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Kaygi Diizeylerinin Matematik Dersine Karst Tutumlarina Gore t-testi Sonuglari

Tutum n X S sd t p

Matematik Tutum Tlgili 357 49.95 7.24 462 9.128 .00"
lgisiz 107 58.28 11.04

“p< .05

Tabloda goriildiigii gibi katilimcilarin matematik kaygi diizeyleri matematik dersine karsi
tutumlaria gore anlamli bir farklilik gostermektedir (tus2)= 9.128, p<.05). Bu bulgu 15181nda
katilimcilarin matematik kaygi diizeylerinin matematik dersine karsi tutumlarmma gore
farklilastig1, kaygi baglaminda matematik dersi tutumunun 6nemli bir degisken oldugu
sOylenebilir. S6z konusu fark, matematik dersine ilgisiz oldugunu belirten 6grenciler lehinedir.
Bu cer¢evede matematik dersine karsi olumsuz bir tutuma sahip olan 6grencilerin matematige
iliskin kendilerini oldukg¢a kaygili hissettikleri ya da algiladiklar1 sdylenebilir. Sonug olarak
caligma kapsaminda yapilan analizde olumlu tutuma sahip 6grenciler matematik derslerinde,
olumsuz tutuma sahip 6grencilere gore kendilerini daha yeterli olarak algilamaktadir.

3.6. Ogrencilerin Kaygi Diizeylerinin Sosyo Ekonomik Diizeylerine Gore Ortalamalar

Ogrencilerin sosyo ekonomik diizeylerine matematik kaygi diizeylerinin farklilik gésterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 20. Matematik Kayg: Diizeylerinin Sosyo Ekonomik Diizeylere Gore ANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynag n X S F p Anlamh fark
Alt SED (A) 40  48.95 9.01
Orta SED (B) 277 51.58 9.08 3.938 02" C-A
Ust SED (C) 147 53.21 8.59
“p<.05

Tabloda goriildiigi gibi, katilimcilarin kaygi diizeylerine iliskin puanlari sosyo ekonomik
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F(z-460= 3.938, p<.05). Buna gore alt
sosyo ekonomik grupta bulunan katilimcilarin puan ortalamalar1 X =48.95, orta sosyo
ekonomik grupta bulunan katilimcilarin puan ortalamalari X =51.58, iist sosyo ekonomik
grupta bulunan katilimcilarin puan ortalamalar1 X =53.21’dir. Farkin kaynagini bulmak i¢in
yapilan LSD testine gore, alt sosyo ekonomik grupta bulunan 6grencilerle iist sosyo ekonomik
grupta bulunan 6grencilerin kaygi puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore,
iist sosyo ekonomik grupta bulunan 6grencilerin kaygi puan ortalamalari, alt sosyo ekonomik
grupta bulunan 6grencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Bu bulgular genel olarak
degerlendirildiginde iist sosyo ekonomik grupta bulunan ogrencilerin matematik kaygi
diizeylerinin alt sosyo ekonomik gruptakilere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin matematik 6z yeterlik ile matematik kaygisi puanlarma iligkin basit
dogrusal korelasyon sonuglar1 Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Katilimcilarin Matematik Oz Yeterlik ile Matematik Kaygist Puanlarina Iliskin Basit
Dogrusal Korelasyon Sonuglar

Degiskenler X ss Pearson korelasyon katsayilar1 (n=464)

1. Oz yeterlik 11.01  3.27 1 2 3 4 5

2. Davraniglar 16.28 3.25 167 -

3. Adaptasyon 1059 2.79 117 A4 -

4. Pozitif Tutum 25.71 10.89 28" -27"  -58" -

5. Negatif Tutum 26.15 6.89 -.36™ 13" -48"  -56" -
“p<.05

Tabloda gortldiigi gibi, 6z yeterligin alt boyutlarindan olan matematiksel 6z yeterlik ile
matematik kaygisi alt boyutlarindan pozitif tutum boyutu arasinda .28, negatif tutum boyutu
arasinda ise -.36 korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Bu durumda 6z yeterlik ile pozitif tutum
arasinda zayif diizeyde pozitif iligski oldugu sdylenebilir. Diger yandan 6z yeterlik ile negatif
tutum arasinda zayif diizeyde negatif bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Matematiksel 6z yeterlik
alt boyutlarindan olan davranislar ile kaygi alt boyutlarindan pozitif tutum boyutu arasinda -
.27, negatif tutum boyutu arasinda .13 korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Bu sonuglar
15181nda, davranislar alt boyutu ile pozitif tutum arasinda zayif diizeyde negatif bir iligki, negatif
tutum boyutu arasinda ise zayif diizeyde pozitif bir iligski oldugu sdylenebilir. Matematiksel 6z
yeterlik alt boyutlarindan olan matematiksel becerilerin adaptasyonu ile kaygi alt boyutlarindan
pozitif tutum boyutu arasinda -.58, negatif tutum boyutu arasinda -.48 korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Bu sonuglar 1s18inda, matematiksel becerilerin adaptasyonu alt boyutu ile
pozitif tutum arasinda orta diizeyde negatif bir iliski, negatif tutum boyutu arasinda da orta
diizeyde negatif bir iligski oldugu sdylenebilir.
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Sonuc¢ ve Tartisma

Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik algilar1 ile matematik
kayg1 diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve Ogrencilerin 6z yeterlik ve kaygi diizeyleri
cinsiyet, sif diizeyi ve sosyo ekonomik diizey gibi degiskenlere gore belirlenmistir.
Matematik 6z yeterlik ve cinsiyet baglaminda ele alindiginda kiz ve erkek katilimecilarin
matematik 6z yeterlik algi diizeylerinin cinsiyete gore farklilastifi, 6z yeterlik baglaminda
cinsiyetin 6nemli bir degisken oldugu bulunmustur. S6z konusu fark erkek 6grenciler lehinedir.
Bu ¢ergevede erkek 6grencilerin matematige iliskin kendilerini daha yeterli hissettikleri ya da
algiladiklar1 sOylenebilir. Bunun yani sira matematigin erkekler tarafindan daha 1iyi
Ogrenilebilecedi, erkeklerin matematik derslerinde daha basarili olabilecegi ya da kizlarin
sayisal zekalarinin erkeklere gore iyi olmadigi gibi iddialarin kizlarda bir baski unsuru
olusturarak 6z yeterlik algilarimi diisiirdiigli diisiiniilebilir. Sonug olarak ¢alisma kapsaminda
yapilan analizlerde erkek 6grencilerin matematik derslerinde kiz 6grencilere gore kendilerini
daha yeterli olarak algiladiklar1 goriilmiistiir.

Alan yazina bakildiginda bu calismanin bulgusunu destekleyen ¢esitli arastirmalara
ulagilmistir. Tagdemir (2012) lise son sinif dgrencilerinin matematik 6z yeterlik diizeylerini
baz1 degiskenler acisindan inceledigi ¢calismasinda, 6z yeterlik puaninin 6grencinin cinsiyetine
gore farklilastigini saptamistir. Ayni sekilde Ozsoy-Giines, Ince ve Kirbaslar (2015) matematik
0z yeterlik algisin1 inceledikleri ¢alismalarinda 6z yeterlik algisinin cinsiyete farklilastigini
bulmuslardir. Bu ¢aligmalardaki farklar erkekler lehinedir. Diger yandan 6z yeterlilik algisinin
cinsiyete gore farklilasmadigimi saptayan calismalar da mevcuttur. Uzar (2010) ilkogretim
Ogrencilerinin matematik dersine yonelik 6z yeterligini besleyen kaynaklar1 farkli degiskenlere
gore inceledigi ¢alismasinda 6z yeterligin cinsiyete gore farklilasmadigini bulmustur. Ayni
sekilde Akay ve Boz (2011) calismalarinda 6z yeterligin cinsiyete gore farklilagsmadigini tespit
etmislerdir.

Oz yeterlik algis1 ve cinsiyet degiskenine yonelik farkli galisma bulgulart mevcuttur.
Ancak alan yazinda agirlikl olarak 6z yeterligin cinsiyete gore farklilastigi ve s6z konusu farkin
erkekler lehine oldugu goriilmektedir. Nitekim PISA 2012 programi kapsaminda dgrencilere
yoneltilen sorularda matematik 6z yeterlik ¢ergevesinde erkek 6grencilerin 6z yeterliklerinin
cogu durumda daha yiiksek oldugu; kiz 6grencilerin yalnizca iginde denklem bulunan sorularda
erkeklerden daha cok kendilerine glivendikleri goriilmiistiir (Egitim Reformu Girisimi [ERG],
2014).

Matematik 6z yeterlik ve sinif diizeyi baglaminda ele alindiginda 5. sinifta egitim goren
ogrencilerle 7 ve 8. Sinifta egitim goren 6grencilerin 6z yeterlik algi puanlar1 arasinda anlaml
fark bulunmustur. Bu sonuca gore, 5. sinifta egitim goren Ogrencilerin 6z yeterlik puan
ortalamalari, 7 ve 8. sinifta egitim goren dgrencilerin puan ortalamalarindan daha ytiksektir.
Diger yandan 6. siifta egitim géren 6grencilerle 8. siifta egitim géren 6grencilerin 6z yeterlik
alg1 puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore 6. sinifta egitim goren
ogrencilerin 6z yeterlik algi puanlari 8. sinifta egitim goren 6grencilerinden daha yiiksektir. Son
olarak 7. sinifta egitim goren 6grencilerle 8. sinifta egitim goren 6grencilerin 6z yeterlik algi
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore 7. sinifta egitim géren 6grencilerin
0z yeterlik alg1 puanlar 8. sinifta egitim goéren 6grencilerinden daha yiiksektir.

Bu bulgular genel olarak degerlendirildiginde 5, 6 ve 7. sinif 6grencilerinin matematik 6z
yeterlik alg1 diizeyleri 8.sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Diger yandan
5. smif Ogrencileri matematik 6z yeterligine en fazla sahip olan gruptur. Smif diizeyi
yiikseldik¢e matematik 6z yeterlik algisinin diigmesi ilging bir detay olarak gozlenmistir. Bu
sonucun aksine Uzar (2010) ¢alismasinda 6z yeterligin smif diizeyine gore farklilasmadiginm
bulmustur. Oz yeterligin sinif diizeyine gore farklilasmasi, dgrencilerin TEOG sinavlarina
dogru ilerleyen siirecte matematik baskisini daha fazla hisseder hale gelmesinden
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kaynaklanabilir. Diger yandan matematik dersi konularinin ortaokul siirecinde agirlagmaya
basladig1 ve 8. smifta TEOG sinavi ve konularin daha da agirlagsmasiyla birlikte 6z yeterlik
algisinda biiyiik oranda diisiis yasandigi soylenebilir.

Matematik 6z yeterligi matematik kursuna katilim baglaminda ele alindiginda,
katilimcilarin matematik 6z yeterlik alg1 diizeylerinin matematik kursuna katilim durumlarina
gore farklilastigi, 6z yeterlik baglaminda matematik kursuna katilim durumunun 6nemli bir
degisken oldugu sdylenebilir. S6z konusu fark destekleme ve yetistirme kurslar1 kapsaminda
matematik kursuna katilan ogrenciler lehinedir. Bu gergevede kursa katilan 6grencilerin
matematige iliskin kendilerini daha yeterli hissettikleri ya da algiladiklar1 sdylenebilir. Sonug
olarak calisma kapsaminda yapilan analizde kursa katilan 6grenciler matematik derslerinde
kursa katilmayan 6grencilere gore kendilerini daha yeterli olarak algilamaktadir.

Matematik 0z yeterligi, matematik dersine karsi tutum baglaminda ele alindiginda
katilimcilarin matematik 6z yeterlik algi diizeylerinin matematik dersine karsi tutumlarina gore
farklilastigi, 6z yeterlik baglaminda matematik dersi tutumunun 6nemli bir degisken oldugu
gozlemlenmistir. S6z konusu fark, matematik dersine ilgili oldugunu belirten &grenciler
lehinedir. Bu ¢ergevede matematik dersine karsi olumlu bir tutuma sahip olan dgrencilerin
matematige iliskin kendilerini daha yeterli hissettikleri ya da algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Literatiirde yapilmis olan ¢aligmalarda matematik tutumu ile ¢esitli degiskenler arasindaki
iligkileri inceleyen calismalara rastlanmistir. Buna gore Akin (2002) ve Tuncer ve Yilmaz
(2016) calismalarinda ortaokul 6grencilerinin matematik dersine yonelik tutumlarini cinsiyet,
siif diizeyi ve basar1 gibi degiskenlerle birlikte incelemislerdir. Diger yandan Ozlii (2001),
Kurbanoglu ve Takunyaci (2012) yaptiklari caligmalarda lise 6grencilerinin matematik dersine
yonelik tutumlarini bazi degiskenlere gore incelemistir. Sonug olarak matematik dersine ilgi
duyan Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlar1 olumlu ve matematik 6z yeterlik
algilar1 daha yiiksektir.

Matematik 6z yeterligi, sosyo ekonomik diizey baglaminda ele alindiginda 6grencilerin
matematik 6z yeterlik algilarinin sosyo ekonomik diizeylerine gore degismedigi sOylenebilir.
Alt, orta ve list sosyo ekonomik gruptaki 0grencilerin matematik 6z yeterlik algi diizeyine
iliskin puanlart birbirlerine yakindir. Bu sonucun aksine PISA 2012 programi kapsaminda
ogrencilere yoneltilen sorularin sonuglarina iligkin yapilan kapsamli analizlerde sosyo
ekonomik durum (SED) farklarinin da 6z yeterlikte etkili oldugu vurgulanmaktadir. Yiiksek
sosyo ekonomik grupta olan 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri tiim soru tiirlerinde diisiik sosyo
ekonomik gruptakilere oranla ¢cok daha yiiksektir (ERG, 2014).

Matematik kaygisi/endisesine iliskin yapilan analizlerde cinsiyet, sinif diizeyi, matematik
kursuna katilim, matematige karsi tutum ve sosyo ekonomik diizey incelenmistir. Matematik
kaygis1 ve cinsiyet baglaminda ele alindiginda kiz ve erkek katilimcilarin matematik kaygisi
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi, kaygi baglaminda cinsiyetin 6nemli bir degisken
olmadig1 bulunmustur. Alan yazinda yapilan incelemelerde matematik kaygisi ve cinsiyet
arasindaki iliskiye yonelik farkli bulgulara ulasildig1 gzlenmistir. Yenilmez ve Ozbey (2006),
yaptig1 arastirmada Ozel okullar ve devlet okullarinda okuyan ilkogretim Ogrencilerinin
matematik dersine yonelik kaygi diizeylerini incelemis ve matematik kaygisinin cinsiyete gore
farklilagsmadigini bulmustur. Ayni sekilde Arikan (2004), Dede ve Dursun (2008) ve Kilig
(2011) yaptiklar1 ¢alismalarda matematik kaygisinda cinsiyet faktoriiniin 6nemli bir degisken
olmadigint belirlemislerdir. Bunun yani sira Aydin, Delice, Dilma¢ ve Ertekin (2009)
ilkdgretim matematik 6gretmen adaylarinin kaygi diizeylerini inceledikleri calismalarinda
kaygmin cinsiyete gore farklilagtigini bulmuslardir. Sonug¢ olarak bu caligmada ortaokul
Ogrencilerinin matematik kaygi diizeylerinin cinsiyetlerine gore degismedigi saptanmaistir.

Matematik kaygisi, simif diizeyi baglaminda ele alindiginda 5. sinifta egitim goéren
ogrencilerle 7 ve 8. smifta egitim goren dgrencilerin kaygi diizeyi puanlar1 arasinda anlamli
fark bulunmustur. Bu sonuca gore, 7 ve 8. smnifta egitim gdéren Ogrencilerin kaygi puan
ortalamalari, 5. smifta egitim goéren 6grencilerin puan ortalamalarindan daha ytiksektir. Diger
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yandan 6. smifta egitim goren Ogrencilerle 7 ve 8. sinifta egitim goren Ogrencilerin kaygi
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore 7 ve 8. sinifta egitim goren
Ogrencilerin kaygi puanlar1 6. sinifta egitim goren 6grencilerden daha yiiksektir. Bu bulgular
genel olarak degerlendirildiginde 7 ve 8. sinif 6grencilerinin matematik kaygi diizeyleri 5 ve 6.
sinif 6grencilerine gére daha yliksek oldugu sdylenebilir. Diger yandan 5. sinif 6grencileri
matematik kaygisina en az sahip olan gruptur. Sif diizeyi yiikseldikge matematik kaygi
diizeyinin artmasi 6nemli bir bulgudur. Bu durum o6grencilerin TEOG smavlarina dogru
ilerleyen siirecte matematik kaygisini daha fazla hisseder hale gelmesinden kaynaklanabilir.
Diger yandan matematik miifredatinin zaman i¢inde daha fazla agirlasmaya basladig1 ve 8.
siifta TEOG sinavi ve konularin daha da agirlagsmasiyla birlikte kaygi diizeyinde biiylik oranda
artis yasandigi soylenebilir. Sonug olarak, bu ¢alisma kapsaminda yapilan analizde ortaokul
Ogrencilerinin matematik kaygi diizeylerinin sinif seviyesi yiikseldikge arttigi bulunmustur.
Alan yazinda ilkogretim kademesinde yapilan ¢alismalar genellikle bu ¢alismanin bulgularini
destekler niteliktedir. Kili¢ (2011), ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin 6grenim gordiikleri
simif diizeylerine gore matematik dersine yonelik kaygi diizeylerini incelemis ve sinif diizeyi
arttik¢a kaygi puaninin da ylikseldigini bulmustur. Ayni sekilde Bozkurt (2012) ve Tan (2015)
calismalarinda matematik kaygisinin sinif diizeyine gore farklilastigini bulmustur.

Matematik kaygisi, matematik kursuna katilim baglaminda ele alindiginda katilimcilarin
matematik kaygi diizeylerinin matematik kursuna katilim durumlarina gore farklilagsmadigi,
kaygi baglaminda matematik kursuna katilim durumunun o6nemli bir degisken olmadigi
bulunmustur. Sonu¢ olarak c¢alisma kapsaminda yapilan analizde matematik kaygisi
baglaminda kursa katilan 6grenciler ile katilmayan 6grenciler arasinda anlamli bir farklilagma
goriilmemistir. Alan yazin incelemelerinde matematik kaygisi ve matematik kursuna katilim
degiskenlerini inceleyen herhangi bir aragtirmaya ulasilamamustir.

Matematik kaygisi, matematik dersine kars1 tutum baglaminda ele alindiginda matematik
kaygi diizeylerinin matematik dersine karsi tutumlarina gore farklilastigi, kaygi baglaminda
matematik dersi tutumunun Onemli bir degisken oldugu sOylenebilir. S6z konusu fark,
matematik dersine ilgisiz oldugunu belirten 6grenciler lehinedir. Bu ¢ercevede matematik
dersine kars1 olumsuz bir tutuma sahip olan 6grencilerin matematige iliskin kendilerini olduk¢a
kaygili hissettikleri ya da algiladiklar1 soylenebilir. Sentiirk (2010), ilkégretim 5. smif
ogrencilerinin genel basarilari, matematik basarilari, matematik dersine yonelik tutumlar1 ve
matematik kaygilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi caligmasinda matematik kaygilari ile
matematik dersine yonelik tutumlari arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iligkinin
oldugunu tespit etmistir. Bu sonug¢ calismanin bulgusunu desteklemektedir. Ayni sekilde
Yenilmez ve Ozabaci (2003) calismalarinda katilimcilarin matematik dersine yonelik tutumlari
ile matematik kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmus ve 6grencilerin
matematik dersine yonelik tutum puanlar arttikca matematik kaygi diizeylerinin azaldigini
tespit etmistir.

Matematik kaygisi, sosyo ekonomik diizey baglaminda ele alindiginda alt sosyo
ekonomik grupta bulunan 6grencilerle iist sosyo ekonomik grupta bulunan 6grencilerin kaygi
puanlart arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore, iist sosyo ekonomik grupta
bulunan 6grencilerin kaygi puan ortalamalari, alt sosyo ekonomik grupta bulunan 6grencilerin
puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Bu bulgular genel olarak degerlendirildiginde {ist sosyo
ekonomik grupta bulunan Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin alt sosyo ekonomik
gruptakilere gore daha yliksek oldugu sdylenebilir. Bu durumda sosyo ekonomik diizeyi iyi
olan 6grencilerin daha fazla kaygi duymalar ilging bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Ari,
Savas ve Konca (2010) galismalarinda bu ¢aligmanin bulgusunun aksine iist sosyo ekonomik
diizeyde olan ailelerin ¢cocuklarinin matematik kaygi diizeylerinin ekonomik diizeyleri orta ve
diisiik olan ailelerin ¢ocuklarma goére daha diisiik oldugu sonucuna varmistir. Diger yandan
Sakal (2015) ilkokul 4. sinif 6grencilerinin bazi psiko sosyal degiskenlere goére matematik
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kaygisint inceledigi caligmasinda matematik kaygisinin sosyo ekonomik diizeye gore
farklilasmadigini bulmustur. Ayni sekilde Uysal (2007)’da ¢alismasinda matematik kaygisinin
sosyo ekonomik diizeye gore farklilasmadigini bulmustur.

Matematik 6z yeterlik algis1 ile matematik kaygisi arasindaki iliski incelendiginde 6z
yeterlik ile pozitif tutum arasinda zayif diizeyde pozitif iligki oldugu sdylenebilir. Diger yandan
0z yeterlik ile negatif tutum arasinda zayif diizeyde negatif bir iliskinin oldugu sdéylenebilir.
Matematiksel 6z yeterlik alt boyutlarindan olan davranislar ile pozitif tutum arasinda zayif
diizeyde negatif bir iliski, negatif tutum boyutu arasinda ise zayif diizeyde pozitif bir iliski
oldugu sdylenebilir. Matematiksel 6z yeterlik alt boyutlarindan olan matematiksel becerilerin
adaptasyonu alt boyutu ile pozitif tutum arasinda orta diizeyde negatif bir iligki, negatif tutum
boyutu arasinda da orta diizeyde negatif bir iligki oldugu bulunmustur. Genel olarak matematik
0z yeterlik ve matematik kaygist arasindaki iligski disiik diizeyde negatif bir iligki
bulunmaktadir. Alan yazin incelemelerinde matematik 6z yeterlik ve matematik kaygisi
arasindaki iliskiyi ele alan bazi c¢alismalara ulagilmistir. Pajares (1996), 6z yeterlik ve
matematik kaygisi arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda 6z yeterlik algisi yiiksek olan
Ogrencilerin matematiksel kaygi diizeylerinin diisiik oldugunu bulmustur. Diger yandan Yilmaz
(2011), 6, 7 ve 8. siif dgrencilerinin matematik giidiisii, kaygisi, 6z yeterlik inanci ve 6z
kavrami ile matematik dersine yonelik tutumlari arasindaki iliskileri inceledigi ¢alismasinda 6z
yeterlik ve matematik kaygisi arasinda negatif bir iliski bulmustur. Matematik dersi ile ilgili
duyulan kaygi 6grencileri farkli yonlerden etkileme potansiyeli olan bir durumdur. PISA 2012
programi1 kapsaminda 6grencilere yoneltilen sorularda analiz edilen tiim iilkelerde, 6grencilerin
en ¢ok kaygi duydugu iki konu, matematik derslerinin kendileri i¢in zor oldugunu diisiinmeleri
ve matematikten kotli not alacaklarindan endise etmeleridir (ERG, 2014). Sonug olarak,
matematik 6z yeterligi yliksek olan 6grencilerin matematik kaygilarinin daha diisiik oldugu,
matematige duyulan ilgi ve motivasyonun kaygiy1 diistirdiigii soylenebilir.
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