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OZET

Amag: Otizm spektrum bozuklugu sézel iletisim ve etkilesim alanlarinda gériilen problemler ile tekrarlayan takintili davranislarin gorildaga bir
ndrogelisimsel bozukluktur. Otizmli gocuklarin normal gelisim gdsteren akranlarindan farklilastigi alanlardan birisi de oyundur. Bu arastirmanin
amaci otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin oyun becerilerinin incelenmesidir.

Yoéntem: Arastirmanin temel amaci dogrultusunda otizmli 18 gocugun oyun becerileri, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde incelenmistir.
Arastirma 6ncesinde dort farkli oyun tur belirlenmis ve oyun tlrlerine uygun birer oyuncak segilmistir. Her bir gocuk igin ayri bir gézlem oturumu
planlanarak veri toplama sureci gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri otizmli gocuklarin gézlem oturumunda c¢ekilen video kayitlari ve
arastirmacinin oturumlarda tuttugu gézlem kayit notlari ile toplanmigtir. Arastirmada elde edilen veriler, igerik analizi yontemiyle incelenerek kodlara
ayriimigtir.

Bulgular: Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, otizmli gocuklarin en gok dramatik oyunda ve islevsel oyunda oyuncagdi islevine uygun olarak
kullandiklari gézlenmistir. Cocuklar en gok kuralli ve yapi inga oyunlarinda oyuncagin islevi disinda kullanmiglardir. Otizmli gocuklar oyun siirecinde
tekrarlayan ve takintili davraniglar géstermistir. Oyunda sergilenen iletisim becerileri bulgularina goére ise islevsel, dramatik ve kuralli oyunda géz
temasi kuran cocuk sayisi, kurmayan gocuklara gore fazladir. Calisma grubunun ortalama olarak Ugte biri arastirmaciyla sézel iletisim baglatma
davraniglarinda bulunmustur. Ekolali gésteren bir ¢ocuk, bitiin oyun tirlerinde arastirmacinin yénergelerini tekrar etmistir.

Sonuglar: Otizmin gocuklarin oyun becerileri Gzerinde olumsuz etkilerinin oldugu, gcocugun otizm diizeyi arttikca gogunlukla oyun performansinin
azaldigr bulunmustur. Ek olarak, cocugun sahip olabilecegdi zihinsel yetersizlik ve dlzeyinin de gocugun oyun becerileri (izerinde eksikliklere yol
acabildigi tespit edilmigtir.

Anahtar kelimeler: gocuk gelisimi; otizm spektrum bozuklugu; 6zel gereksinimli gocuk; ¢ocuk ve oyun, oyun becerileri

ABSTRACT

Aim: Autism spectrum disorder is a neurodevelopmental disorder in which problems in verbal communication and interaction and repetitive
obsessive behaviors are seen. One of the areas where children with autism differ from their normally developing peers is play. The aim of this study
is to examine the play skills of children with autism spectrum disorder.

Methods: In line with the main purpose of the study, the play skills of 18 children with autism were examined in the special education and
rehabilitation center. Before the research, four different game types were determined and a toy suitable for each game type was selected. A
separate observation session was planned for each child. The data of the study were collected with the video recordings taken during the
observation session of the children with autism and the notes taken by the researcher during the sessions. The data obtained in the research were
analyzed by content analysis method and divided into codes.

Results: Considering the results of the study, children with autism showed the most appropriate use of toys in dramatic and functional game.
Children mostly showed using the toy out of its function in constructive game and game with rules. Children with autism showed two types of
repetitive and obsessive behaviors. According to the communication skills findings, the number of children who made eye contact was higher than
the children who did not in in functional, dramatic game and game with rules. On average, one third of the study group engaged in initiating verbal
communication with the researcher. One child who showed echolalia, repeated the instructions of the researcher in all play types.

Conclusion: It has been found that autism has negative effects on children's play skills, and as the child's autism level increases, play performance
often decreases. In addition, it has been determined that the child's mental disability and its level may cause deficiencies in the child's play skills.

Keywords: child development; autism spectrum disorder; child with special needs; child and play, play skills

Giris

Oyun, ¢cocugun tim gelisim alanlarini destekleyen, hayati anlamlandirmasini saglayan, simdiki ve gelecekteki sosyal iligkilerinin
kalitesini gelistiren bir etkinliktir. Cocugun bliylimesi ve gelisiminde dider etkenler kadar 6énemli bir ihtiyactir (Kogyigit vd., 2007;
Ogretir, 2008). Oyun, ézel gereksinimi olan veya normal gelisim gésteren tim gocuklar igin kiymetlidir (Pouya vd., 2017; Sahin &
Ozdemir, 2015). Etkileri arastiriidikga daha da anlasilan bu kavramin (izerinde diisiinmeye ve galismaya gereksinim duyulmaktadir.
Ozellikle 6zel gereksinimli gocuklarin oyun becerileri {izerine yapilacak caligmalar, bu cocuklarin ve gelisimlerinin daha iyi
anlasilmasina yardimci olacak; onlar i¢in uygun egitim ortami, plani ve yénteminin segilmesine firsat taniyacaktir.

Bu arastirmanin amaci otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin oyun becerilerinin incelenmesidir. Otizmli ¢ocuklarin oyun
becerileri hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmak hedeflenmistir. Arastirma otizmli ¢ocuklari birebir gozlemleyerek ve
gerceklestirebildikleri davranislari inceleyerek yuritilmustir. Ayrica ¢ocuklarin gerceklestirebildigi oyun davranislari ve otizm
dizeyleri ile sahip olduklari diger tani turleri arasindaki iliski irdelenmistir.
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Otizm spektrum bozuklugunun tanimi

Otizm spektrum bozuklugu, iletisim ve sosyal etkilesimde problemlerin yasandigi, sik tekrarlayan davraniglar ile gozlenen bir
noérogelisimsel bozukluktur (Amerikan Psikoloji Dernegdi (APA), 2013; Ulusal Otizm Merkezi (NAC), 2020). “Otizm” kavrami 1911°de
Paul Eugen Bleuler tarafindan ilk kez kullaniimistir (Mihai, 2019). Tirkge sozlikte “ice yoneliklik” olarak tanimlanan (Turk Dil
Kurumu (TDK), 2020) otizm kavramini Leo Kanner 1943’te, Bleuler'den esinlenerek tekrar kullanmistir (Mihai, 2019). Otizmli
cocuklarin dzelliklerini; dilin iletisim amaciyla kullaniminda, sosyal iliski kurma ve etkinliklere katiimada eksiklik, ice dénlk olma,
yineleyen sinirli davraniglar ve rutinleri korumada israr olarak siralamistir (Harris, 2018; Kanner, 1943).

Otizm spektrum bozuklugunun geligimsel etkileri

Bireyin yasami boyunca herhangi bir yasta teshis edilebilmesine kargin belirtilerin ilk iki yasta kendini gostermesi nedeniyle
gelisimsel bozukluk olarak adlandirilir (Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (CDC), 2020). Bozukluktan etkilenen gocuklarin
durumlari gok hafiften adira kadar degisebilir. Bitiin ¢ocuklarda belirtilerin tamami bir arada ve ayni anda gdézlenmez. Hafif
seyreden gocuklarda bir kismi gézlenirken, tanilama guglesir. Agir seyreden gocuklarda ise daha ¢ok belirti gdzlenir ve yogunlugu
artar (Korkmaz, 2013).

Sosyal iletisim ve etkilesimde goriilen problemler sdzel veya s6zsiiz iletisim siirdirme, géz temasi ve jestlerin eksikligi ile
tekrarlanan davraniglar ise oyuncaklari dizme, ekolali, nesne gevirme, katilagsmis ritieller ve bunlarin devaminda israr olarak
orneklendirilebilir (APA, 2013; Lane, 2022). Cocuklarda bazi nesnelere asiri baglilik, tekrarlayan rutinler, bazi ses, yiyecek ya da
dokulara fazla tepkiler, nesneleri sirekli koklama ya da dokunma istegi dikkat ceken belirtiler olabilir (APA, 2013; Ulusal Ruh
Saghg Enstitlisu (NIMH), 2020).

Oyun becerileri

Oyun ise Tanimi Turk Dil Kurumu [TDK] tarafindan "Yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallari olan, iyi vakit gecirmeye yarayan
edlence" (TDK, 2020) olarak tanimlanir. Cocugun éncelikle mutlu oldugu, egdlendigi ve arastirma yapmasina yardimci oldugu igin
kullandigi bir aragtir (Seving, 2009). Cocugun keyif alarak ve kendi istegiyle katildigi butin eylemler “oyun” olarak acgiklanabilir
(Egemen vd., 2004; Kogyigit vd., 2007). GCocuk oyun igerisinde problem ¢ézme becerisi kazanir. Paylasmay, birlikte karar vermeyi
ve grupla galismay 6grenir (Elbeltagi vd., 2023).

Oyunun birgok tanimi ve siniflandirmasi mevcuttur (Aytas & Uysal, 2017). Oyun teorik olarak kuramcilar tarafindan
siniflandiriimis olsa da bebeklikte basit becerilerle baslayip giderek ilerleyen ve zorlagan karisik bir dizindir (Aslan, 2013). Cocugun
oyun becerilerinde gecikme gorilmesi gelisim alanlarinda gecikmesine dair isaretler verdiginden (Honey vd., 2007) oyunu dogru
sekilde analiz etmek, basamaklandirmak ve siniflamak énemlidir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin oyun yeterlikleri

Cocuklarin oynadigi oyunlari Piaget, Vygotsky ve Smilansky gibi bilissel gelisim Gzerine ¢alismis kuramcilar farkli asamalara
ayirmisgtir. Piaget'e gbre ¢ocuk yasamin ilk dénemlerinde uzanip nesne yakalamaktan, nesneyi vurup atmaktan keyif alir ve bu
davraniglarini tekrarlamaya devam eder. Dénemin sonlarina dogru semalari amaglh olarak kullanmaya baslar (Seving, 2009).
Otizmli gocuklarin nesneleri kesfetmeye yonelik oyunlar oynamak yerine genellikle disleriyle 1sirmaya calistiklari ya da ellerinde
tasidiklar gézlenir (APA, 2013; Rogers vd., 2013; Williams, 2003). Piaget’e gore alistirma oyunundan sonra sembolik oyun yer alir
(Nicolopoulou, 2004). Cocugun taklit yoluyla 6grendigi semalar pekistirildikge tekrarlanir ve artar (Seving, 2009). Otizmli gocuklarin
sosyal duygusal gelisimlerindeki gecikmelerin yaninda taklit gelistirmemeleri, iletisim baslatmamalari (Carr, 2016; Loveland &
Tunal-Kotoski, 2013), nesne temsiline genellikle gegmemeleri, nesnelere ilgisiz kalmalari veya yalniz bir pargasiyla ilgilenmeleri
sosyal oyunlarin eksikligini (Korkmaz, 2013; Thomas & Smith, 2004) isaret edebilir. Sonuncu evre olan kuralli oyun evresinde
cocuk 6nceden sinirlari ¢izilmis oyunlari oynayarak bunlara uygun davranmayi 6grenir (Seving, 2009). Grup halinde oynanan ve
kurallari olan oyunlar otizmli cocuklarda sosyal iletisimde yasadiklari sorunlar ve oyun i¢inde kurallara uyma gerekliligi nedeniyle
genellikle gbzlenmez. Otizmli ¢ocuklar oyun kurallarini anlayip takip etmekte zorlanabilir, bagkalarinin hareketini tahmin
edemeyebilir (Terpstra vd., 2002).

Vygotsky oyunun sembolik bir olusum olduguna karsi ¢ikarak bilissel bir diizen oldugunu savunur (Vygotsky, 1967). Cocukta
oyun baslatma gudisine neden olanin, sembollerin yerine gercekte olmayani gerceklestirme ihtiyaci oldugunu belirtir (Vygotsky,
1967). Bruner'e gore ise oyunun fonksiyonlari bulunur. Oyun, ¢ocugun problem ¢dzme yontemlerini, disiinme becerisini ve
yaraticihgini gelistirir (Bruner, 1981). Smilansky oyunu, Piaget'nin asamalarini temel alarak olusturmus ve dort gruba ayirmistir.
islevsel oyun Smilansky’e gére bir bebekte gézlenen ilk oyundur (Frost vd., 2012). Cocuk oynadikga nesnelerin iglevini, islevine
uygun kullanmayi égrenir (Ulke-Kiirkgiioglu, 2012). Otizmli cocuklarda nesneleri inceleme ve islevine uygun kullanma becerileri
genellikle gézlenmez. Bunun yerine sallamak, cevirmek gibi stereotipik davranislar igerisinde kullandiklari (Seving, 2009; Williams,
2003), iclerinde bulunduklari dinyayr kesfedememelerinin daha bebeklik doneminden akranlarina goére bazi tecribeleri
kacirmalarina neden oldugu belirtilir (Childress, 2010; Van Berckelaer-Onnes, 2003).

Yapi insa oyunlari ¢ocugun kum, bloklar ve benzeri objeler kullanarak amaci olan bir yapi meydana getirdigi oyun tiridur
(Aslan, 2013; Seving, 2009). Kendi igerisinde sorun ¢ozme yetisi tasiyan bu oyunlar otizmli cocuklar tarafindan gelistirmesi gug olan
oyunlardir (Ulke-Kiirkglioglu, 2012). Sonraki evre olan dramatik oyunda hayal giiciinii kullanarak reel diinyada gérdiigi olaylari,
etkinlikleri ve rolleri yapiyormus gibi oynanan sembolik oyuna tasir (Frost vd., 2012; Seving, 2009). Otizmli gocuklar igin
sosyodramatik oyunlara katilmak iletisim kurma gerekliligi ile “-mis gibi davranmak” davraniglarini igerdigi icin genellikle normal
gelisim gosteren cocuklara gore daha zorlayicidir (Terpstra vd., 2002). En Ust evre olan kuralli oyunda g¢ocuk, kuralli oyunlara
uyabilmek icin oyun oncesinde belirlenen ilkelere uymali ve bunlara uyumlu davranmalidir. Bu oyunlara dahil olmak ve uyum
saglamak baskalariyla etkilesim gerektirir (Frost vd., 2012; Seving, 2009; Smith & Bagli, 1994).

Arastirmanin 6nemi ve gerekliligi

Alanda otizmli gocuklar ve oyunla iligkili bazi arastirmalar incelendiginde daha ¢ok aileler igin programlarin hazirlandigi (Rogers

vd., 2013; Ulke-Kiirkgiioglu, 2012; Van Berckelaer-Onnes, 2003; Williams, 2003) veya taklit becerilerinin oyunla iligkilendirildigi
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(Casby, 2003; Kangas vd., 2002; Terpstra vd., 2002) gézlenmektedir. Fakat otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarla oyun
becerilerinin birebir gézlemlendidi arastirmalarin ise arastirmalara kiyasla sayica daha az oldugu gérulmustir. Normal gelisim
gosteren ve otizmli gocuklarin oyun becerilerinin kiyaslandigi (Charman vd., 1997; Gdller, 2007; Piaget, 1999; Shala, 2009;
Vygotsky, 1967) ve farkin arastirildigi galismalar da bulunmasina karsin, yalnizca otizmli gocuklarin oyun becerilerinin dnemi
Uzerine yeterince c¢alisilmadigr dusindlmektedir. Bu nedenle, bu arastirmanin temel amaci otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin oyun becerilerini incelemek olarak belirlenmistir. Arastirmanin, ilgili literatirdeki bosluklari doldurmaya yardimci olmasi
hedeflenmigtir.

Yontem

Arastirmanin modeli

Otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarin oyun becerilerini incelemeyi amaglayan bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden
durum galismasi deseni segilerek yurttiimastir. Nitel arastirmalarda bir durumu detaylica incelemek amaciyla durum galismasi
kullanilabilir (Yildinnm & Simsek, 2016). Stake (2005)’e gére durum galisma desenleri lige ayrilir. Bunlar; gergek (i¢sel), aragsal ve
kollektif desenlerdir. Gergek durum cgalisma deseni bir durumu daha iyi anlamaya ve agiklamaya yonelik olan galismalarda
kullanilan desendir (Stake, 2005). Bu kapsamda, gergcek durum deseniyle tasarlanan bu arastirmada otizmli ¢ocuklarin oyun
becerilerinin derinlemesine incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili Yenimahalle ilgesinde bulunan, bir 6zel editim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 18
otizmli gocuk olusturmaktadir. Arastirmaya katilan gocuklarin bilgileri Tablo 1’de sunulmustur. Cocuklarin yas ortalamasi 10,27°dir.
Cocuklardan 4’u kiz, 14’G erkektir. 5’'inde yalnizca otizm bulunurken 13’Unde eglik eden farkh tanilar bulunmaktadir. 13 ¢ocugun
171’inin tanilarinda zihinsel yetersizlik, 4’Unin bedensel yetersizlik, 2’sinin dil konusma gig¢ligu ve 1’inin siregen hastalik oldugu
g6zlenmistir. Genel olarak 18 g¢ocudun 12’sinin otizm duzeyi hafifken, 5'inin orta dizeyde ve 1’inin agir dizeydedir. Zihinsel
yetersizligi olan 11 ¢cocugun 5’inin hafif, 5’inin orta ve 1’inin adir diizeyde oldugu bulunmustur.

Tablo 1. Calisma grubunun tani turd, yas ve cinsiyet bilgileri

Cocuk Tani Tiri Y C Cocuk Tani Tiirli Y C
c1 Hafif d. osb. 9 E c10 Hafif d. osb. 6 E
Dil konugsma g. Hafif d. zy.
G2 Orta d. osb. 17 K c11 Orta d. osh. 5 E
Hafif d. zy. Orta d. zy.
CG3 Orta d. osb. 7 K c12 Agir d. osb. 15 E
Orta d. zy.
G4 Hafif d. osb. 7 E c13 Hafif d. osh. 5 E
Hafif d. zy.
Bedensel y.
G5 Hafif d. osb. 7 E c14 Hafif d. osh. 8 E
Orta d. zy.
Bedensel y.
(o] Orta d. osb. 18 E c15 Hafif d. osh. 8 E
Orta d. zy. Hafif d. zy.
Bedensel y.
Siregen hastalik
G7 Hafif d. osb. 6 E C16 Hafif d. osb. 18 E
Bedensel y.
c8 Hafif d. osb. 4 K c17 Hafif d. osb. 12 E
Orta d. zy.
Dil konusma g.
c9 Orta d. osb. 17 K c18 Hafif d. osb. 16 E
Adir d. zy. Hafif d. zy.

E: Erkek, K: Kiz, osb: otizm spektrum bozuklugu, zy: zihinsel yetersizlik, dil konugsma g: dil konusma gug¢lugu

Veri toplama araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak dort oyun tirliine yonelik oyuncak ve yari yapilandirilmis gézlem formu kullaniimistir.
Arastirmacinin otizmli ¢ocuklarin oyun davranislarini daha dizenli gozlemleyebilmesi ve sistemli olarak bilgi toplayabilmesi
amaciyla yapilandirilmis gozlem secilmistir. Fakat arastirmanin amaci, cocuklarin dogal oyun davranislarini gézlemleme
zorunlulugu getirmistir. Bu nedenle, tamamen yapilandiriimis bir goézlem yerine yari yapilandiriimis gézlem yéntemine (Bailey’den
aktaran Yildinm & Simsek, 2016) bagvurulmustur.

Uygulamaya baslamadan dnce gozlemlenecek dort oyun tiri igin birer oyuncak belirlenmistir. Belirlenen ilk oyuncaklar 6zel
egitim alaninda calisan iki farkli 6gretmene danisilarak revize edilmistir. Bu revize neticesinde, islevsel oyun igin oyuncak davul,
yapl insa oyunu igin legolar (oyuncak bloklar), dramatik oyun i¢in gaydanlik ve bardak, kuralli oyun igin bir kutu oyunu segilmistir.
islevsel oyunda verilen davulu gocugun vurarak oynamasi, yapi ingsa oyununda legolari bir yapi olusturacak sekilde birlestirmesi,
dramatik oyunda caydanlik ve bardagi kullanarak “-mis gibi” oynanan oyunlari oynamasi beklenmektedir. Kuralli oyun igin segilen
kutu oyununda 5 farkli renkte bardak, 1 zil ve bardaklarin hangi siralamaya goére dizilecegini gosteren kartlar bulunmaktadir.
Cocugun karttaki resme bakarak bardaklari dizmesi ve zile basmasi gerekmektedir.

Arastirmada her gocuk igin birer gdzlem oturumu yapilmistir. Arastirmaci gézlem oturumlarinda gézlemci olarak katilimci roltyle
(Creswell, 2021) yer almistir. Arastirmaci katiimci gézlemci olarak oturum igerisinde gocukla masada birebir oturmus, oturumda
yapacaklarini agiklamis, materyalleri ve yonergeleri sirayla sunmustur. Cocugun davraniglari video kaydina alinmis ve goézlem
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notlar tutulmustur. Alinan kayit ve goézlem notlari oturumdan sonra birlestirilerek gézlem notlari olusturulmustur. Cocuklarin
ebeveynlerinden alinan onam formunda video kayit alinacagi bilgisi verilmis ve konuyla ilgili izin alinmistir.
Siireg

Arastirmada gézlem oturumunu 6nceden test edip deneyimlemek ve ¢ocuklara sunulacak oyuncaklarin son halini belirlemek
icin bir cocukla pilot oturum yapilmistir. Pilot oturumdan elde edilen veriler arastirma kapsami diginda birakilmistir. Pilot
uygulamada elde edilen deneyimler 6zel egitim alaninda galisan iki 6gretmenle paylasiimistir. Pilot uygulama neticesinde materyal
sec¢imi ve sunumunda dizenlemeler yapilmistir.

Gozlem oturumlari ¢ocuklarin rehabilitasyon merkezindeki derslerinin son 15 dakikasina katilarak gerceklestirilmistir. Cocuk
masada arastirmaciyla karsilikli olacak sekilde oturmustur. Kendisine oyuncaklar verilecegi ve oyuncaklarla oynayacagi
anlatiimistir. Tim oyuncak sunumlarinda her gocuga ayni yénergeler verilmistir. Yonerge olarak ¢ocuklara “Bu bir davul. Haydi,
davulla oyna.”, “Bunlar lego pargalari. Bana onlarla nasil oynadigini goster.”, “Bunlar caydanlik ve bardak. Bunlari al ve oyna.” gibi
ipucu icermeyen cumleler kullaniimigtir. Belirlenen 4 oyuncak sirayla ¢ocuga sunulmustur ve oynamasi istenmistir. Cocugun
davraniglari gézlemlenmis ve oyuncak arastirmaci tarafindan geri alinmigtir. Gézlem oturumlari video kaydina alinmistir ve oturum
sirasinda notlar tutulmustur. Her oturum ortalama 6-10 dakika arasi sirmustir.

Verilerin analizi

Video kayit ve gézlem notlari ile toplanan veriler birer yazili metin haline getiriimis ve videolarin tamamini izleyen bir 6zel egitim
dgretmeni tarafindan kontrol edilmistir. Veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. igerik analizi “bir metnin bazi 6zelliklerinin
daha kiiglik icerik kategorileri ile &zetlendigi” (Blyiikoztiirk vd., 2017) tekniktir. icerik analizi siirecinin ilk basamagi kodlamadir
(Yildirm & Simsek, 2016). Cocuklarin gosterdigi oyun davraniglari birer kod olarak belirlenmigstir. Her gocugun gézlem oturumunda
gosterdigi davraniglara gore atanan kodlar, oyun tirlerine gére ayrilarak uygun olanlar bir araya getirilmistir. Kodlama silrecinin
tamamlanmasinin ardindan benzer ¢zellikler gdsteren kodlar bir araya getirilerek gruplandiriimigtir. Gruplar kategorileri olusturmus
ve uygun betimlemelerle isimlendirilmigtir.

Arastirmada materyallerin segimi, pilot oturumun degerlendiriimesi, kodlarin ve kategorilerin olusturulmasi ile bu kodlarin ve
kategorilerin kontrol edilmesinde arastirmanin gecerlik ve glvenirligini artirmak amaciyla uzman géruslerine yer verilmigtir.
Arastirmanin yapildigi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden bir 6gretmen, kurum disindan bir 6zel egitim 6gretmeni ve Cocuk
Geligimi alanindan bir 6gretim Uyesi ilgili sireglere katilmistir. Arastirmaci ve 6zel egitim 6gretmeni tarafindan ayri yurGtilen
kodlama sulrecinde manuel kodlama kullaniimistir. Arastirmanin givenirligini artirmak icin ayri hazirlanan kodlar karsilastirilarak bir
araya getirilmigtir. Bir cocugun bir davranisi igin kod atanmasinda yasanan farkliliklar bu siregte video kayitlarina ve gézlem
notlarina donerek giderilmistir. Arastirmaci ve 06zel egitim 6gretmeni tarafindan ortak kodlama ve kategoriler belirlenmistir.
Olusturulan kodlar ve kategorileri Cocuk Gelisimi alanindan gézleme dayali nitel arastirma deneyimi olan bir 6gretim Uyesi
incelemistir. Ogretim lyesinin incelemesinden sonra verdigi éneriler dogrultusunda nihai kodlar ve kategorilere ulagiimistir.
Aragtirmanin etik boyutu

Arastirmaya katilacak ¢ocuklarin ebeveynlerine arastirmanin amaci ve yontemi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ebeveynlere
arastirmaya katilmalarinin gonullilik esasina dayali oldudu, istedikleri zaman ayrilma karari alabilecekleri ve tim haklari
aciklanarak yazili onam belgeleri imzalatiimigtir.

Arastirma Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Etik Kurulu'nun 09.11.2020 tarihli toplantisi ve 02 karar numarasi ile etik agidan
uygun bulunmustur.

Bulgular

Arastirmada toplanan veriler dogrultusunda Ug¢ kategori belirlenmistir. Bu kategoriler; materyal kullanimi, oyundan bagimsiz
eylemler ve iletisim becerileridir. Her bir kategori altinda bu kategorilere uygun davraniglari iceren kodlar bulunmaktadir. Kodlar
cocuklarin oyun davraniglarina gore degiskenlik gésterdigi icin her kategori altinda farkl sayida kod bulunabilmektedir.
Materyal kullanimi

Arastirmada belirlenen ilk kategori olan materyal kullanimi, ¢ocuklarin kendilerine oyuncak sunuldugunda materyale dair
gOsterdigi davraniglari icermektedir. Materyal kullanimi kategorisi icin dort kod belirlenmistir. Bu kodlar; “oyuncagi islevine uygun
kullanma”, “oyuncagi islevi disinda kullanma”, “oyuncagi reddetme” ve “oyuncagi inceleme”dir. Bunlara ek olarak islevsel oyunda
besinci kod olarak “oyuncagi kavramada zorlanma” eklenmistir. Kuralli oyunda ise kodlar oyuncaga uygun olacak sekilde “oyuncagi

kuralina goére oynama”, “oyunu kismen/tamamen kural disi sekilde oynama”, “oyuncagdi islevi diginda kullanma” ve “oyuncagi
reddetme” olarak belirlenmisgtir.

Tablo 2. Materyal kullanimina dair kodlarin farkh oyun turlerine gére dagilimi

Oyun Tiirleri
Kodlar islevsel Yapl inga Sembolik Kuralli
Oyuncagi islevine uygun kullanma X X X
Oyuncagi islevi disinda kullanma X X X X
Oyuncagi reddetme X X X X
Oyuncagi inceleme X X X
Oyuncag! kavramada zorlanma X
Oyuncagi kuralina gére oynama/ kullanma X
Oyunu kismen/tamamen kural digi sekilde oynama X

Oyuncagi islevine uygun kullanma
islevsel oyun igin gocuklara oyuncak davul sunulmus ve oynamasi istenmistir. Arastirmaya katilan 18 gocuktan dokuzu sunulan
davulu alarak vurmaya baslamistir. Bu gocuklar anlamh oyun davranigi géstermistir. Ardindan yapi insa oyunu igin gocuklara birkag
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tane lego pargasi takili halde verilmis ve oynamasi istenmigtir. 18 ¢cocuktan altisi oyuncaklari islevine uygun sekilde kullanmigtir. Bu
gocuklar oyuncaklari birer yapi olusturmak igin kullanmiglardir. Cocuklardan ikisi oyuncaklari kullanarak basit ve anlamli bir yapi
olustururken, dérdii yaratici bir yapi olusturmustur. Uglincli oyun tiirii olarak dramatik oyun igin gocuklara oyuncak ¢aydanlik ve
bardak verilmistir. Cocuklardan 11’i oyuncaklari iglevine uygun sekilde kullanmistir. 11 gocuktan 10'u gaydanliktan bardaga
dolduruyormus gibi yapmis ve altisi bardaktan igiyormus gibi yapmistir. Bes ¢cocuk iki hareketi de gostermistir.

Kuralli oyunun materyal kullaniminda, otizmli gocuklarin kuralli bir oyuna katiimlari arastinlmistir. “Oyuncagi islevine uygun
kullanma” yerine ilk kod olarak “oyunu kuralina gére oynama” belirlenmistir; ¢inki kuralll oyunda oyuncagin isleve uygun
kullanilabilmesi igin oyunun kurala gére oynanmasi beklenmektedir. Bu kod igin g tir eylem belirlenmistir. Bunlar; “oyun éncesinde
belirlenen ve anlatilan kurallari dinleme”, “ipucu verilerek sunulan ilk kartta basarili olma” ve “ikinci karti bagimsiz tamamlama”
olmustur. Ik olarak, oyun éncesinde belirlenen ve anlatilan kurallari dinlemede, cocuklarin kurallari aktif dinlemesi beklenmistir.
Sekiz gocuk bu davranisi gostermistir. Ardindan oyunun ilk karti gocuklara oyun kurallarini gosterilerek anlatiimis ve yardimla
verilen kartin dogru sekilde tamamlanmasi beklenmistir. Dokuz g¢ocudun ipucu verilerek sunulan ilk kartta basarili oldugu
g6zlenmistir. Bagimsiz tamamlamasi istenen ikinci kartta, alti gocugun basariyla tamamladigi gériimastur.

Oyuncagi iglevi disinda kullanma

islevsel oyunda alti, yapi insa oyununda 11 ve dramatik oyunda dokuz gocugun oyuncagin islevi disinda davranislar sergiledigi
gdzlemlenmistir. Islevsel oyunda gézlenen oyun disi davranislar “oyuncagin altina bakma”, “oyuncagin altina vurma’, “oyuncagi bir
kapagi varmig gibi agmaya c¢alisma”, “elini davulun igine sokma”, “elini davulun Uzerinde gezdirme” ve “davula ses ¢ikarma/calma
amaci olmaksizin vurma” olarak bulunmustur. Yapi inga oyununda “legolari ters sekilde dizme”, “legolarin Gzerindeki tirtikli kisimda
parmagdini gezdirme”, “oyuncagin altina bakma”, “pargalarin yerini degistirme”, “dizdiklerini izleme”, “oyuncagi ¢cevirme” ve “oyunu
yarim birakma” olarak belirlenmistir. Dramatik oyunda ise “oyuncagi gevirme”, “yan yatirma ve sallama”, “oyuncada vurma’,
“oyuncaklari parmagiyla isaret etme ve izleme”, “materyali gunlik/gercek kullanima uymayan sekilde kullanma” olarak
belirlenmistir.

Cocuklarin kuralli oyun materyalinde iki farkli grup olusturduklari belirlenmigtir. Cocuklarin oyunu kismen/tamamen kural digi
oynadiklari ya da oyuncaklarin islevi diginda kullandiklari bulunmustur. 18 ¢ocuktan 11’inin oyuncaklarin islevi diginda davraniglar
sergiledigi gozlenmistir. 11 ¢ocuktan ikisi “bardaklari ters sekilde dizme”, dérdl “bardaklarin yerlerini degistirme”, U¢l “oyuncagdi
sallama”, ikisi “oyuncagi ¢evirme” ve Ugl de “zile art arda basma” davraniglari gdstermistir.

Oyuncagi reddetme

islevsel, yapi insa ve kuralli oyunda oyun materyalini beser cocuk reddetmistir. Bu davranislar islevsel oyunda “oyuncaga
dikkatini/ilgisini vermeme”, “sandalyede yan tarafina dénme”, “oyuncagdi éninden kaldirma” ve “oyuncagdi masada itme” olmustur.
Yap! insa oyununda “oyuncaga dikkatini/ilgisini vermeme”, “gdzlerini kapatma”, “oyuncaklari atma” ve “oyuncaklari itme”
davraniglari gosterilmistir. “Gozlerini kapatma” ve “oyuncaklari itme” davranislarini birer ¢ocuk gbstermistir. “Oyuncaga
dikkatini/ilgisini vermeme” davranigini iki gocuk ve “oyuncagi atma” davranisini (¢ ¢ocuk gostermistir. Kuralli oyunda U¢ ¢ocugun
oyuncaga dikkatini/ilgisini vermeyerek ve iki ¢cocugun oyuncaklari atarak reddettigi gozlenmistir. Dramatik oyunda alti ¢ocuk
oyuncagi reddetme igin “oyuncaga dikkatini/ilgisini vermeme”, “oyuncaklari yere atma ve masada itme”, “sandalyeden kayma,
sallanma ve ayaga kalkma” davraniglarini géstermistir.

Oyuncagi inceleme

islevsel oyunda iki gocugun oyuncagi incelemek lizere gésterdigi davranislar: “davulun gevresinde elini gezdirerek tanimaya
calisma” ve “oyuncagi kesfetmek icin farkl yollar deneme” olmustur. Yapi insa oyununda iki ¢cocuk ve dramatik oyunda bir gocuk
oyuncagi gevirerek inceleme davraniginda bulunmustur.

Oyuncagi kavramada zorlanma

Arastirmada yapi insa oyununda bazi g¢ocuklarin oyuncaklari tutmakta zorlandigi gézlemlenmistir. Arastirmaya katilan Ug
cocugun yapl inga oyunu igin verilen legolar tutmakta ve oyun iginde kullanmakta zorlandigi gézlemlenmistir. Bu oyun igin verilen
legolar diger oyun turleri i¢in kullanilan oyuncaklardan daha kiiguk boyuttadir. C6 ve C16’nin otizme eslik eden bedensel yetersizlik
tanilar bulunmaktadir.

Oyundan bagimsiz eylemler

Arastirmada bazi gocuklarin oyun suresi icinde oyundan ve oyuncaktan bagimsiz gosterdigi davranislar bir kategori olarak
degerlendiriimistir. Bu davraniglarin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin gosterdigi tekrarlayan ve takintil davraniglardan
oldugu gézlemlenmistir. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin yayinladigi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El KitabI'’na [DSM-5]
gore bu davraniglar otizmin belirleyici etmenlerinden birisidir (APA, 2013; Wing vd., 2011).

Oyun dis1 davraniglar

Arastirmaya katilan gocuklardan islevsel ve kuralli oyunda G¢lnin, yapi insa dramatik oyunda ikisinin “oyun disi1 davraniglar”
gosterdigi bulunmustur. Cocuklarin gézlenen oyun disi davranislarinin, oldugu yerde tekrarlayan bicimde sallanma ve ellerini
siklikla birbirine vurma seklinde oldugu gézlemlenmistir.

Oyun ig¢i iletisim becerileri

DSM-5e gore (APA, 2013) otizm tani dlgutlerinden bir digeri sosyal iletisim ve etkilesim sorunlaridir. Bu sebeple ¢ocuklarin

oyun iginde gosterdigi iletisim becerileri arastirmada ayri bir kategori olarak ele alinmistir. Bu kategorinin altinda yer alan kodlar

» o« n oo« ” o«

“oynarken g6z temasi kurma”, “oynarken g0z temasi kurmama”, “oyunda sozel iletisim baslatma”, “arastirmaciyla sézel iletisim
surdirme”, “oyunda s6zel olmayan iletisim kurma” ve “ekolali” olmustur.
Oyunda g6z temasi

islevsel oyunda 12, yap! inga oyununda sekiz, dramatik oyunda 12 ve kuralli oyunda 11 ¢ocuk arastirmaciyla oyun iginde géz
temasi kurmustur. Cocugun goézlerini kagirdigi ya da hi¢ goz temasi kurmadigi durumlar géz temasi kurmama olarak ele alinmistir.

GOz temasi kurmayanlarin bulgulari incelendiginde; islevsel oyunda dort, yapi insa oyununda iki, dramatik ve kuralli oyunda birer
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cocuk goz temasi kurmamak igin gbzlerini kagirmis veya cevresine bakinmigtir. Dider gocuklar ise higbir géz temasi ani
olugturmamistir.
Oyunda sozel iletisim baglatma

Cocuklarin sozel iletisim kurma becerileri “oyunda sozel iletisim baslatma” ve “arastirmaciyla sézel iletisimi strdirme” kodlari
altinda ele alinmistir. Arastirmacidan herhangi bir soru ya da ydnerge beklemeksizin g¢ocuklarin konugsma basglattigi durumlarda
cocuklarin iletisim baglatma inisiyatifi almalari sebebiyle “sézel iletisim baslatma” kodu olusturulmustur. Cocuklarin oyun turlerine
gore sozel iletisim baglatma davraniglari Sekil 1'de sunulmustur.

Oyun tiirlerine gore sozel iletisim baslatma
davranislarinin sikhgi

Hﬂjgl

iletisim Arastirmaciya Oynarken  Olusturdugu
baslatma soru sorma  cesitli sesler oyuncagi
¢lkarma konusturma
mislevsel " Yapiinga ®Dramatik = Kuralli

ON IR~

Sekil 1. Oyun tirlerine gore sdzel iletisim baslatma davranislarinin sikhgi

islevsel oyunda arastirmaciyla “sézel iletisim baslatma” davranisi gdsteren bes, yapi insa ve dramatik oyunda yedi, kuralli
oyunda ise alti ¢ocuk olmustur. Cocuklarin “oyunda soézel iletisim baslatma” davranislari iglevsel, dramatik ve kuralli oyunda

» o«

“iletisim baglatma” ve “arastirmaciya soru sorma” olarak bulunmustur. Yapi ingsa oyununda “iletisim baslatma”, “arastirmaciya soru
sorma”, “oynarken gesitli sesler gikarma” ve “olusturdugu oyuncagi konusturma” olmustur.
Aragtirmaciyla so6zel iletigimi suirdiirme

Cocuklarin arastirmaciyla konusmalari “arastirmaciyla sézel iletisimi siirdirme” kodunda aciklanmistir. islevsel oyunda bes,
yapi inga oyununda dokuz, dramatik oyunda alti ve kuralli oyunda sekiz gocuk iletisim sirdirmeye yonelik davraniglar gdstermistir.
Cocuklarin sézel iletisimi surdirme davraniglari islevsel, yapi insa ve dramatik oyunda “sorulan sorulara cevap verme” olurken,
kuralli oyunda “arastirmacinin etkilesim kurma girisimine yanit verme” ve “sorulan sorulara cevap verme” olmustur.
Oyunda s6zel olmayan iletigsim kurma

Arastirmada c¢ocuklarin bir seyi konusmadan arastirmaciya anlatmaya ¢alismalari “s6zel olmayan iletisim kurma” kodu altinda
ele alinmistir. Islevsel oyunda iki, yap! insa oyununda iig, dramatik oyunda alti ve kuralli oyunda iki gocuk bu koda uygun
davraniglar gostermistir. Cocuklarin davraniglari islevsel oyunda “oyuncagi uzatarak kendini ifade etme”, yapi insa, dramatik ve
kuralli oyunda “oyunu bitirdigini belli etme” davranigi olarak bulunmustur.
Ekolali

Tdm oyun turlerinde arastirmaya katilan 18 ¢ocuk arasindan “sdzel iletisimde ekolali” gdsteren yalnizca C6 olmustur. Oyun
suresi iginde arastirmacinin verdigi yonergeleri veya soyledigi sdyleri birebir tekrar ederek yansitmistir.

Tartisma
Materyal kullanimi

Arastirmada ilk kategori olan materyal kullaniminda otizmli cocuklara sunulan oyuncaklara karsi davranislari ele alinmistir. Ilk
oyun turd olan islevsel oyun icin gocuklara oyuncak davul sunulmustur. Cocuklarin oyuncak davula gosterdikleri davranislar islevsel
oyun performanslari olarak degerlendirilmistir. Literatiirde (Sigman & Ungerer, 1984; Wolfberg & Schuler, 1993) bazi arastirmacilar
otizmli gocuklarin yeterince islevsel oyun oynayamadiklarini belirtmektedir. Williams vd. otizmli gocuklarin bir miktar islevsel oyun
gOstermesine karsin, oynadiklari oyunun niteliginin diger kontrol gruplarindan anlamh sekilde farkli oldugunu agiklamistir (Williams
vd., 1999). Bazi arastirmacilara (Blanc vd., 2005; Holmes & Willoughby, 2005; Libby vd., 1998; Williams vd., 2001) gore ise otizmli
cocuklar islevsel oyun davraniglarini gosterebilir. Arastirmacilar otizmli ¢gocuklarin normal gelisim gosteren ya da baska bir tanisi
bulunan diger ¢ocuklara kiyasla daha az ve basit sekilde de olsa islevsel oyunu gosterdiklerini belirtmistir. Yapilan arastirmanin
verileri de bu arastirmalari destekler niteliktedir. Arastirmaya katilan gocuklarin yarisi oyuncak davulu vurarak oynamis ve islevine
uygun hareket etmislerdir.

Yapi inga oyununun duyu-motor oyundan sonra gelismeye basladigi varsayilir. Oyunlarda sembolik temsil arttikga duyu-motor
oyunlarin azaldigi ve yapi insa oyunlarinin arttigi belirtilir (Santrock, 2016). Carter ve arkadaslari (Carter vd., 2005) otizmli
cocuklarin oyuncaklarin islevine odaklanmada zorluk yasadiklarini, bunun yerine oyuncaklarin dokunsal 6zelliklerinin dikkatlerini
cektigini belirtmistir. Otizmli gocuklarin yapi insa oyuncaklariyla oynamak yerine tekrarlayan davranislar gosterdigini agiklamistir.
Buna karsilik baska bir arastirmada (Wolfberg & Schuler, 1993) 17 otizmli ¢ocudun davranislari gbézlemlenmis; ¢ocuklarin
zamanlarinin %25'inde islevsel oyun oynarken, %12’sinde yapi inga oyunu oynadiklari belirtilmistir. Yapilan arastirmanin sonuglari
otizmli gocuklarin yapi insa oyunlarini gergeklestirebilecegdi goériusini desteklemektedir. Yapi insa oyunu igin gocuklara lego
parcalari takili halde verilmis ve oynamasi istenmistir. Cocuklarin Ugte biri (18 cocuktan altisi) legolari kullanarak bir yapi
olusturmus, yap! insa oyunu davranislar gostermistir. Cocuklardan ikisi oyuncaklari kullanarak basit ve anlamli bir yapi
olustururken, dordu yaratici bir yapi olusturmustur.
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Otizmli gocuklarin dramatik oyun becerilerinin zayif oldugu, takintili ve tekrarlayan davranislar gosterdigi varsayilir. Bu sebepler
cocuklarin dramatik oyunlarda zorlanacagi ve eksiklik gostereceg@i 6ngérulir (Chang, 2023; Jarrold vd., 1993; Terpstra vd., 2002).
Oyun kapasitelerinin sembolik oyun igin sinirli oldugu (Hobson vd., 2008), bunun gocugun biligsel veya sosyal gelisimde yasanan
eksiklikleriyle iligkili olabilecegi (Jarrold vd., 1993) varsayilir. Bu arastirmada dramatik oyuncaklari islevine uygun kullanmayan 9
gocuktan altisinin otizme eslik eden zihinsel yetersizliklerinin (ikisinin hafif, Ggundn orta ve birinin agir) oldugu tespit edilmigtir.
Otizmli gocuklarin dramatik oyunlarinda oyuncagi islevine uygun kullanmayabilecedi ve bu durumun gocugun sahip olabilecegi
zihinsel yetersizlikle iligkili olabilecegdi disuntlmugtir.

Arastirmada ¢ocuklardan 11’i gaydanliktan bardaga dolduruyormus gibi veya bardaktan igciyormus gibi yaparak, dramatik oyun
davranislari gostermistir. Gonzalez-Sala’a gére otizmli gocuklar oyun igerisinde bir baglami olmayan, gercege dayanmayan, “-mis”
gibi davranislari anlamakta ve gerceklestirmekte zorlanir (Gonzalez-Sala, 2021). Arastirmada bes ¢ocugun dramatik oyun iginde bu
oyuncaklarla gergeklestirilebilecek iki davranisi gbstermesi iyi seviyede sembolik oyun davranislari olarak yorumlanmigtir. Ek
olarak, arastirmada iki gocuk arastirmaciya doldurduklari bardaklarini uzatmig, hayali bir oyunda kendilerine eslik etmesi igin
arastirmaciyr davet etmislerdir. Literatirde otizmli ¢ocuklarin “yaratici oyunlarda paylasma becerisi” bakimindan eksiklik
yasayabilecegi (APA, 2013; Bregman, 2005), blyilik gogunlugunun yalniz oynama isteginden veya baskalarini oyuna dahil etmeyi
bilmediginden (Hess, 2006; Hobson, 1993; Rubin & Lennon, 2004) bahsedilmistir. Arastirmaciya bardak uzatan gocuklarin diger
cocuklara goére daha ileri sosyal gelisim belirtileri gosterdigi ve diger akranlarindan farklilagmalarina yol agtigi seklinde
yorumlanmisgtir.

Sonraki evre olan kuralli oyun evresinde, ¢cocuklar oyun éncesi konulan kurallara uymayi ve oyun igerisinde sorumluluk almayi
ogrenir (Seving, 2009). Otizm gibi sosyal iletisim bozukluklari olan gocuklarin diger akranlarina gére kurala dayali oyunlara
katilmalari daha nadir gérulir (Manning & Wainwright, 2010; Seving, 2009). Arastirmada kuralli oyun igerisinde oyun dncesinde
belirlenen ve anlatilan kurallari dinleme, ipucu verilerek sunulan birinci kartta bagarili olma ve ikinci karti bagimsiz tamamlama
davraniglarinin Ggunl birden gergeklestiren dort ¢cocuk oldugu tespit edilmistir. Dért cocugun bilgileri karsilastirildiginda tgtindn
hafif ve birinin orta dizeyde otizmli oldugu bulunmustur. Cocuklarin kuralli oyuna katiiminda otizm duzeylerinin gorece dusik
olmasi ve sosyal iletisimde iyi becerilere sahip olmalarinin etkisinin oldugu dusinulmustur.

Bir arastirmada (Freeman vd., 1984) otizmli ¢ocuklar, zihinsel yetersizligi olan ve normal gelisim gdsteren akranlariyla
kiyaslanmis ve otizmli grubun islevine uygun oyunlarinin daha az ve iglevi disinda oyunlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada 6nemli bir nokta olarak, otizmli cocuklar 1Q diizeyine gore iki grupta incelenmis ve her iki otizmli grubun da farkhlastigi
davraniglarin, nesnenin islevi disinda kullanim, arastirmaciyla konugsma ve tekrarlayan konusmalar oldugu bulunmustur. Bu
arastirmada kiyaslama yapildiginda, dért oyun tiriinde oyun materyalini iglevi disinda kullanan iki ¢gocuk (ikisi de orta dizeyde
zihinsel yetersizlik ve otizme sahip) ve butin oyun tiurlerinde verilen oyuncaklari islevine uygun sekilde kullanan ¢ ¢ocuk (otizm
dizeyleri hafif, ikisi hafif duzeyde zihinsel yetersizlige sahip) olmustur. Cocuklarin otizm ve zihinsel yetersizlik diizeylerinin materyal
kullanimindaki davraniglarini etkiledigi distnilmektedir. Bir diger bulguya gére ¢ocuklarin en az islevsel oyunda, en ¢ok kuralli
oyunda materyalleri islevi disinda kullandigi belirlenmistir. Ele alinan oyun turleri icinden en ¢ok yapilandiriimis oyunun kuralli oyun
olmasi ve en az yapilandiriimig olanin islevsel oyun olmasinin bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu distnulmastur.

Halle vd. (2004)’'ye gore bir engeli bulunan cocuklarin akranlarina kiyasla iletisimsel problemleri goérulebilmektedir. Otizmli
cocuklar iletisimde sorunlarla kargilasir (Keen, 2003), baskalarindan bir sey isterken ya da bir seyi reddederken farkli sesler ve
davraniglar gosterebilir (Halle vd., 2004). Otizmli bir cocugun oyuncagi reddetme davranisinin kendine has olacagini 6ngérmek
mumkundur (Reichle vd.’den aktaran Keen vd., 2001). Yapilan arastirmada ¢ocuklardan ikisinin bitiin oyun turlerinde verilen her
oyuncagi reddettigi gorilmustir. Reddetme davranisini gdsteren ¢ocuklarin (sekiz ¢ocuk) cogunlukla ayni ¢ocuklar oldugu ve
cocuklarin biylk boélimunin (bes c¢ocuk) U¢ veya dort oyun turinde reddetme davranigi gdsterdidi belirlenmistir. Reddetme
davranisini sik gosteren bes ¢cocugun otizm dizeylerinin iki agir, iki orta ve bir hafif dizeyde oldugu ve besinin de otizme eslik eden
zihinsel yetersizlik tanilarinin bulundugu gézlenmistir. Cocuklarin zihinsel yetersizlik tanilari bir agir, G¢ orta ve bir hafif olarak
siralanmaktadir. Cocuklarin ortalama orta-agir diizeyleri ve ¢ift tanili olmalarinin, gézlem oturumlarindaki reddetme davraniglariyla
iliskili olabilecegi dusunulmektedir. Cocuklarin en ¢ok oyuncagda dikkatini/ilgisini vermeme davranisini gosterdigi goralmustir. Geri
kalan davranislarin daha ¢ok bir kisiye ait olmasi incelenen literatiiri destekleyecek niteliktedir.

Cocugun cevresindeki diinyaya, burada var olan nesne ve olaylara dikkat etmek, incelemek ve 6grenmek icin sahip oldugu
dirti kesfetme olarak adlandirilir (Gibson, 1988). Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda yeni nesneleri incelemeye ve 6grenmeye
(Pierce & Courchesne, 2001) yarayan kesfetme davranisinin, otizmli cocuklarda goérilmesinde bazi sorunlar yasanabilir. Kesfetme
otizmli cocuklarin ilgilerinin normal ¢ocuklara gore daha kisitli olmasi sebebiyle daha az gorilebilir veya hi¢ gortilmeyebilir (Pierce &
Courchesne, 2001). Yapilan arastirmada islevsel ve yapi insa iki, dramatik oyunda ise bir cocugun oyuncagi kesfetme davranisini
gOstermesi bulgularin literatliri destekledigi seklinde yorumlanmistir.

DSM-5e gore otizmli gocuklarin sosyal iletisim ve etkilesim sorunlari ile tekrarlayan takintil motor davraniglarinin yaninda
bilissel, duyusal veya motor problemleri gorilebilmektedir (APA, 2013). Otizmli ¢cocuklarin motor becerilerinde anormallik (parmak
ucu yurume gibi) (APA, 2013); ince motor becerilerinde geri kalma (Manjiviona & Prior, 1995; Savahil, 2016) ya da akranlarina gére
eksiklik (Ming vd., 2007; Tung vd., 2020) gozlenebilir. Otizmli gocuklarda duyusal girdilere yonelik artan veya azalan ilgi gézlenebilir
(Perzolli vd., 2023). Bu baglamda arastirmanin bulgulari degerlendirildiginde, C8’in yapi insa oyununda verilen legolarin tirtikli
kisminin (zerinde parmaklarini gezdirmesinin otizmli ¢ocuklarda goérllen duyusal problemler nedeniyle ortaya ciktigi
distnulmustiur. Bu cocuktan farkli U¢ ¢ocuk yapi insa oyunu icin verilen legolari kavramakta ve oyun iginde kullanmakta
zorlanmistir. Ug cocugun oyuncaklari kavramakta zorlanmasi ince motor becerilerinde bir eksiklik olabilecegine isaret etmektedir.
Oyundan bagimsiz eylemler

DSM-5'e gore tekrarlayan ve takintili (stereotipik) davranislar, sosyal iletisim ve etkilesim bozuklugu ile birlikte otizmin birer
tanisal kriteridir (APA, 2013). Davranislara gore tanimlanan bir ndérogelisimsel bozukluk olan (Langen vd., 2014) otizmde normal
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olmayan birgok stereotip davranis bulunur ve bunlar gocuklarda farkl sekillerde gézlemlenebilir (Lewis & Bodfish, 1998). DSM-5’e
gore bu tekrarlayan ve takintil davranislar otizmli gocukta, stereotip motor davraniglar, nesnelerin veya konusmada sézcuklerin
takintih kullanimi olarak gorilmektedir (APA, 2013). Bu arastirmada karsilasilan stereotipik davranislar ellerini birbirine vurma ve
oldugu yerde sallanma davraniglari olmustur. Oyun digi ve stereotipik davraniglari gdsteren toplamda bes gocuk oldudu
bulunmustur. Bes ¢ocuktan dérdinin otizm dizeyinin orta veya agir olmasi, otizm duzeyinin gocukta goérilebilecek stereotipik
davraniglar Gzerinde etkili olabilecegi seklinde yorumlanmistir.

Oyun igi iletisim becerileri

iletisim, bireyin diger kisileri de etkileyen tiim davranislari olarak tanimlanir. iletisim, kendi igerisinde sézel ve sézel olmayan
davraniglari barindirir (APA, 2013). G6z temasi kisinin ilgilendigi seyleri gosteren, dustnceleri ve davraniglari hakkinda bilgi veren
onemli bir iletisim aracidir (Akpinar, 2004; Baltas & Baltas’tan aktaran Dizglin & Selguk, 2018). Otizmli gocuklarin iletisimde amagli
g6z temasi kurmalarinin, bebeklikten baglayarak normal gelisim gdsteren gocuklara gére daha diislik oldugu (Bregman, 2005), g6z
temasinda eksiklik gorilmesinin otizm igin 6nemli belirtilerden biri olabilece@i varsayilir (Jones vd., 2008). Literaturde bazi
arastirmalarda (Jones vd., 2008; Osterling & Dawson, 2008; Sigman vd., 1986) otizmli gocuklarin g6z temasi kurma becerisi kontrol
gruplariyla kiyaslanmis ve daha zayif olarak bulunmustur. Yapilan arastirmada yalnizca otizmli gocuklarla ¢alisilmis olsa da g6z
temasi kurma bulgularina bakildiginda temas sikliginin cok yiiksek olmadigi belirlenmistir. islevsel oyunda 12, yap! insa oyununda
sekiz, dramatik oyunda 12 ve kuralli oyunda 11 ¢ocudun arastirmaciyla géz temasi kurabildigi gézlenmistir.

Arastirmada g6z temasindan sonra incelenen diger oyun igi iletisim becerileri; oyunda sézel iletisim baslatma, arastirmaciyla
sozel iletisimi sirdirme ve sbdzel olmayan iletisim kurma davranislari olmustur. Bodur ve Soysal otizmli gocuklarin bir ihtiyacini
gbstermek disinda iletisim kurmak amaciyla sézel iletisim baslatmadigini (Bodur & Soysal, 2004) belirtmistir. Bregman’a gore
otizmli gocuklar, paylagsmak istediklerini bagkasiyla sézel iletisim baslatmak icin bir ara¢ olarak kullanmaz (Bregman, 2005).
Arastirmanin bulgulari otizmli gocuklarin sézel iletisim baglatma davranislarinin disik olacadi géruslerini destekleyecek sekilde
bulunmustur. Tim oyunlar icerisinde sdzel iletisim baglatan ¢ocuklarin blyik ¢ogunlugunun (10 ¢ocukta sekiz) otizm dizeylerinin
hafif dizeyde oldugu gorilmustir. Gézlem oturumu igerisinde sik sik sOzel iletisim baslatti§i gézlenen bes c¢ocudun otizm
dizeylerinin hafif dizeyde oldudu; ¢ocuklardan biri hari¢ digerlerinin otizme egslik eden bir zihinsel yetersizliginin bulunmadigi
bilgilerine ulasiimistir. Cocugun sahip oldugu otizm dizeyinin disik olmasinin ve eslik eden zihinsel yetersizliginin olmamasinin
cocugun sozel iletisim kalitesinde etkili oldugu seklinde yorumlanmigtir.

Arastirmada otizmli ¢cocuklarin sdzel iletisim baglatma ve arastirmaciyla sézel iletisimi sirdirme kodlarinin sayica farklilastigi
fark edilmigtir. Aragtirmaciyla soézel iletisimi surdiren cocuklarin sézel iletisim baglatan cocuklardan sayica fazla oldugu
bulunmustur. Bu kodlar incelendiginde, otizmli ¢ocuklarin sorulan sorulara cevap verme kodunda yogunluk goésterdigi fakat
verdikleri cevaplarin kisa oldugu ve sohbeti devam ettirmeye yonelik niyet tasimadigi tahmin edilmektedir. Bir diger farklilik,
davraniglar gésteren cocuklarin otizm diizeylerindedir. Sozel iletisim baslatma davranislarinin yalnizca hafif dizeyde otizm olan
cocuklarda oldugu gdézlenirken, arastirmaciyla diyalog kurma davraniglarinin hafif ve orta diizeyde otizm olan ¢ocuklarda géruldugu
g6zlenmistir. Orta dlizeyde olan ¢ocuklarin yalnizca “Sorulan sorulara cevap verme” davranisina katilim goéstermesi ve agir
diizeyde otizm olan ¢ocuklar iki davranisi da gerceklestirmemesi ¢ocuklarin otizm dizeyi arttikga s6zel iletisimden uzaklasmasina
Ornek olarak verilebilir.

Sozel ifadeler sonrasinda jestlerin ve vicut hareketlerinin yetersiz kullanimi, iletisimin sézel olmayan kisminda yasanan
yetersizliklerin isaretidir (APA, 2013). Arastirmada ¢ocuklarin kullandigi s6zel olmayan iletisim kurma davraniglari incelendiginde,
bu davraniglarin daha ¢ok arastirmaciya bir sey ifade etmek igin bakma veya oyunu bitirmeye yonelik farkli davraniglar oldugu
tespit edilmistir. Toplamda dokuz gocuk gdzlem oturumlari igerisinde sézel olmayan davranislar géstermistir. iki ve lizeri oyunda
sozel olmayan davranis gosteren U¢ cocugun bilgileri incelendiginde ikisinin orta dizeyde otizm olmasinin ve birinin konusma
becerisi olmamasinin (kendisini giinlik yasamda surekli sézel olmayan davraniglarla ifade etmeye calismasinin) bu sonuglar
Uzerinde etkili olmus olabilecegi 6ngorulmustir.

Otizmli ¢ocuklarin sahip oldugu iletisim bozukluklarinin igerisinde tekrarlayan s6z kaliplari da bulunur (Bodur & Soysal, 2004).
Cocugun konusmasinda sozcukleri tekrarlayan sekilde kullanmasi “ekolali” (APA, 2013; Korkmaz, 2013), ekolaliyi iletisimde yodun
bir sekilde kullanmasi “ekolalik konusma” (Bodur & Soysal, 2004) olarak adlandirilir. Bodur ve Soysal'a gore ekolali disiinceye
dayal degildir ve iletisim kurma amaci tasimaz (Bodur & Soysal, 2004). Arastirmada 18 cocuktan biri sozel iletisimde ekolali
gOstermistir. Cocuk, butin oyun tirlerinde arastirmacinin verdidi yonergeleri ayni anda ve birebir tekrar ederek aninda ekolali
gOstermistir. Otizm ile sozel iletisimde gbzlenen ekolalinin iligkilendiriimesine karsin, ¢ocuklarin bireysel farkliliklari nedeniyle her
otizmli gocukta gézlemlenememektedir.

Sonug

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin oyun becerileri incelenmigtir. Arastirma
oncesinde islevsel, yapi insa, dramatik ve kuralli oyun olarak dort oyun tiri belirlenmistir. Gézlem oturumlarinda otizmli gocuklarin
gosterdigi  performanslar kaydedilerek bulgularda sunulmus ve tartismada literatlrle kiyaslanarak acgiklanmistir. Bulgular,
arastirmanin alt amaglarina uygun olacak sekilde sunulmustur. Otizmli ¢cocuklarin gergeklestirebildigi oyun tirleri tespit edilmeye
calisiimis ve oyun davranislar otizm diizeyleri ile sahip olduklari diger tani turleriyle iliskilendirilerek agiklanmaya calisiimistir.

Materyal kullanimi bulgularina gére otizmli gocuklarin bir kismi oyuncagi islevine uygun kullanmistir. Cocuklar en ¢ok dramatik
oyunda (11 gocuk), daha sonra islevsel oyunda (dokuz ¢ocuk) oyuncag islevine uygun kullanma davraniglari gostermistir. En
yapilandiriimis oyun tiri olan kurall oyunda ¢ocuklardan beklenen Ug¢ davranigi yapan dort cocugun otizm dizeylerinin disik
oldugu tespit edilmistir. Cocuklar en ¢ok kuralli ve yapi insa oyunlarda (11er gocuk) oyuncagi islevi disinda kullanmiglardir.
Dramatik oyunda oyuncaklari islevine uygun kullanmayan dokuz gocuktan altisinin zihinsel yetersizliginin bulunmasi, dramatik oyun
Uzerinde zihinsel yetersizligin olumsuz etkisini gostermistir. Biitin oyun tirlerinde oyuncaklari islevine uygun kullanan i¢ gocugun
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otizm duzeylerinin hafif oldugu; bitin oyun tirlerinde oyuncaklari islevi disinda kullanan iki gocugun ise orta oldugu bulunmustur.
Oyuncaklari islevi digsinda kullanan iki gocugun da orta diizeyde zihinsel yetersizliginin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular otizmli
cocuklarin oyunlarinda materyal kullanimlarin otizmden ve zihinsel yetersizlikten etkilendigini gdstermektedir.

Ug oyun tiiriinde (islevsel, yapi insa ve kurall)) beser gocuk oyuncagi reddederken, dramatik oyunda alti gocuk oyuncagi
reddetmistir. Reddetme davraniglari incelendiginde ise reddetme davranislarinin birbirinden farkli oldugu gézlenmistir. Bunun
yaninda (¢ ve Uzeri oyun turiinde oyuncaklari reddeden bes gocugun da zihinsel yetersizliklerinin (iki agir, iki orta, bir hafif)
bulunmasi reddetme davranisinin Uzerinde zihinsel yetersizligin etkisini gdstermistir. Cocuklarin oyuncadi inceleme bulgularinin
sayica az oldugu belirlenmistir. Islevsel ve yapi insa oyununda iki, dramatik oyunda bir gcocuk oyuncagi inceleme davranisi
gostermistir. Kuralli oyunda ise higbir gocuk oyuncagi inceleme davraniginda bulunmamistir. Oyun tirlerinden yalnizca yap! insa
oyununda oyuncagi kavramada zorlanma yasayan U¢ ¢ocuk oldugu tespit edilmistir.

Oyundan bagimsiz eylemler bulgularina gére her oyun tiriinde ¢ogunlukla benzer gocuklarin oyun digi davraniglari gosterdidi,
diger cocuklarin bu davraniglari gostermedigi tespit edilmistir. Stereotipik davranislar gosteren bes g¢ocuktan doérdindn otizm
dizeyinin orta veya agir oldugu gézlenmistir. Bu bulgular otizmin gocugun gdsterebilecedi stereotipik davranis yogunlugu Uzerinde
etkili oldugunu géstermektedir.

Oyun igi iletisim becerileri bulgularina gére i oyunda (islevsel, dramatik ve kuralll) géz temasi kuran ¢ocuk sayisi, kurmayan
cocuklara goére oldukga fazladir. Yapi insa oyununda gbéz temasi kuramayan gocuk sayisi, goéz temasi kuran gocuklardan daha
fazladir. Sézel iletisim baslatan gocuk sayisi yapi insa ve dramatik oyunda yediser, islevsel oyunda altisar gocuk olarak
bulunmustur. Gézlem oturumu igerisinde sik sik sozel iletisim baslattigi gozlenen ¢ocuklarin otizm dlzeylerinin tamaminin hafif
dizeyde oldudu; ¢ocuklardan biri hari¢ digerlerinin zihinsel yetersizliginin bulunmadigi tespit edilmistir. Arastirmada, arastirmaciyla
sbzel iletisimi surdiren gocuklarin sayisi yapi insa ve kuralll oyunda ylksek olarak bulunmustur. Sézel olmayan iletisim kuran
cocuklarin sayisi, sézel olan iletisim kuran ¢ocuklardan daha azdir. S6zel olmayan davraniglarin daha ¢ok arastirmaciya bir sey
ifade etmek i¢cin bakma veya oyunu bitirmeye yonelik farkli davraniglar oldugu tespit edilmistir. Arastirmada sézel iletisimde ekolali
g0steren bir gocuk oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmada, otizmli ¢ocuklarin belirlenen oyun tirlerinin gerceklestirip gergeklestiremediginin incelenmesinin yaninda oyun
davraniglari derinlemesine incelenmistir. Cocuklarin oyun bulgularinin otizm dizeyleri ve sahip olduklar diger yetersizlik turleriyle
iliskisi sorgulanmistir. Otizmin ¢ocuklarin oyun becerileri Uzerinde olumsuz etkilerinin oldudu, ¢ocugun otizm duzeyi arttikca
cogunlukla oyun performansinin azaldigi bulunmustur. Ayrica gocugun sahip olabilecedi zihinsel yetersizlik ve dizeyinin de
gocugun oyun becerileri Ulzerinde yetersizliklere yol agabildigi tespit edilmistir. Arastirma, temel amacinin oyun becerilerini
incelemeye yonelik olmasi, bulgulari ve otizmli ¢ocuklarin oyun davranislari hakkinda farkli bilgiler veriyor olmasi ydnleriyle
o6nemlidir. Bu yonleriyle literatirde bir boslugu doldurabileceg@i dusunilmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda
arastirmacilara, ebeveynlere ve otizmli gocuklarla ¢aligsan egitimcilere yonelik dneriler siralanmistir:

. Otizm dizeyi orta veya agir olan cocuklarin ya da zihinsel yetersizligi bulunan otizmli ¢ocuklarin oyun becerilerinin
olumsuz yoénde etkilenecegi bilinmeli; akranlarina kiyasla daha sade ve agiklayici planlar hazirlanmalidir.

. Materyali reddeden ya da islevi disinda kullanan otizmli ¢ocuklarin oraninin fazla oldugu gérulmustir. Egitim ortaminda
otizmli cocuklara materyali sunarken, ¢cocugun dikkatini gekecek ve onu 6grenme icin glduleyecek firsatlar olusturulmasinin faydal
olacagi disunilmektedir.

. Arastirmada verilen materyali kesfetmeye ve incelemeye yoénelik yapilan davraniglarin otizmli ¢ocuklarda oldukgca az
oldugu go6zlenmistir. Otizmli ¢ocuklarla calisirken farkh duyularina yonelik materyallerinin  segiminin ¢ocuklarin kesfetme
davraniglarinda etkili olacagi disunulmektedir.

. Gelecek arastirmalarda farkli oyun turleriyle, daha uzun sure ve fazla sayida gézleme dayali arastirmalarin yapiimasinin
konu hakkinda literatire katki saglayacagi dusunulmektedir.
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