SOSYAL SAGLIK DERGISI

Makale Turii Eyliil 2023 Cilt Sayi
Basvuru Tarihi: 19.08.2023 3 2

Arastirma Makalesi
Kabul Tarihi: 18.09.2023

TURKIYE’DE 65 YAS USTU KiSILERIN YASLILIK DEGERLENDIRMELERi: DOGU

KARADENiZ ORNEGI
Semih SUTCU* Erding KALAYCI**

0z

Nifus projeksiyonlari Tirkiye'nin 6nimizdeki elli yil iginde hizla yaslanacagini 6ngérmektedir. Bu baglamda
Turkiye’de yaslilikla ilgili galismalarin ivme kazanmasi, pasif yaslanmadan ziyade aktif yaslanma ilkeleri ve sirecinin
toplumda kabul gérmesi, yaslilik sorunlarinin belirlenmesi ve ¢éziime yonelik bireysel, toplumsal ve siyasal énlemlerin
alinmasi 6nem tasimaktadir. Bu galisma, Tirkiye’de 65 yas Ustu kisilerin yashhga yikledikleri anlamlarla, yashhk
degerlendirmelerinin ortaya cikarilmasi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmada nitel arastirma deseninde
planlanmis, Turkiye’nin Dogu Karadeniz illeri Artvin, Rize, Bayburt, Gimishane, Trabzon ve Giresun illerinde yasayan
65 yas ve Uzerinde olan 38 gondllu katilimct ile derinlemesine gorismelerle gergeklestirilmistir. Fenomenolojik tlrde
olan bu arastirmada, katihmcilarin kendi deneyimleri oldugu gibi aktarilmistir. Elde edilen veri setleri bilgisayar
ortaminda yaziya aktarilarak, nitel veri analiz programi olan MAXQDA 2018 ile kodlanmis ve analiz edilmistir.
Arastirmada, Turkiye'deki yashlarin saglik, ekonomik, psikolojik ve sosyal anlamda ¢ok farkli sorunlarla karsi karsiya
kaldiklari tespit edilmistir. Bunun yaninda yashlarin neredeyse tamaminin yashlk igin daha o6nce bir hazirlik
yapmadiklari, bunun yaninda da gegmise yonelik pismanliklari Gzerinde durulmustur. Arastirmaya katilan gonalltler
yashhga yonelik hem olumlu hem de olumsuz tutumlar (izerinde odaklanmiglardir. Yashhgi olumsuz degerlendirmede
en ¢ok yashhgin bir dezavantaj oldugu, saghg kaybetmekle eslestirildigi ve 6liime yakinlik ile iliski kuruldugu
gorulmustir. Yashhga yonelik olumlu degerlendirmelerde ise yaslilar en gok gocuk biyitme ve torun sevgisi, aktif
yaslanma ve sayginlik ile iliski kurmuslardir. Sonug olarak Dogu Karadeniz 6zelinde Tirkiye’de 65 yas Ustu yaslilarin
yashhk algi ve tutumlari karsilastiklari sorunlara gore degismektedir. Ayrica yashhk oncesi sliregte, yashhk igin hazirhkh
olmanin énemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Yash néifusun aktif yaslanma hedefleri dogrultusunda yerel ve politik 6nlemler
alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Algi, Tutum, Yasli, Karadeniz

AGING EVALUATIONS OF PEOPLE OVER 65 IN TURKEY: THE EXAMPLE OF THE
EASTERN BLACK SEA REGION

Abstract

Population projections predict that Turkey will age rapidly in the next fifty years. In this context, it is important to
accelerate studies on aging in Turkey, to accept the principles and process of active aging rather than passive aging,
to identify aging problems and to take individual, social and political measures for solutions. This study was carried
out with the aim of revealing old age assessments with the meanings attributed to old age by people over 65 years
old in Turkey. The research was planned in a qualitative research design and was conducted through in-depth
interviews with 38 volunteer participants aged 65 and over living in Turkey's Eastern Black Sea provinces Artvin, Rize,
Bayburt, Gimishane, Trabzon and Giresun. In this phenomenological study, the participants' own experiences were
conveyed as they were. The obtained data sets were transcribed in computer environment, coded and analyzed with
MAXQDA 2018, a qualitative data analysis program. In the research, it has been determined that the elderly in Turkey
are faced with very different health, economic, psychological and social problems. In addition, it is emphasized that
almost all of the elderly people did not make any preparations for old age before, and their regrets for the past were
emphasized. Volunteers participating in the study focused on both positive and negative attitudes towards aging. It
has been seen that aging is mostly a disadvantage in negative evaluation of old age, it is paired with losing health and
it is associated with closeness to death. In the positive evaluations for old age, the elderly mostly associated with
raising children and grandchildren, active aging and dignity. As a result, the perception and attitudes of elderly people
over the age of 65 in Turkey, in particular in the Eastern Black Sea Region, change according to the problems they
face. In addition, it has been revealed that it is important to be prepared for old age in the pre-aging process. Local
and political measures should be taken in line with the active aging targets of the elderly population.
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1. GIRIS

Yaslilik ve yashhiga yuklenen anlamlar, tarihsel ve toplumsal siiregte dnemli bir degisim sureci
gecirmistir. Yagh, yash olmak bilgelikle esdeger kabul edilerek belirli bir zamana kadar yasli
kabul edilen kisilere prestij saglamis, yaslilik toplumsal diizlemde olumlu bir deger araci
olarak goriilmustiir. Ozellikle Sanayi Devrimi ile birlikte yashlara atfedilen deger de degisim
ve donlsliime ugramistir. Yashhik bu donemle birlikte sorun temelli bir yaklasimla ele
alinmaya baslamis, yaslilik bir sosyal sorun alani olarak kabul gérmeye baslamistir (Stitgl ve
Demirel, 2020). Yashhk konusu 21. Yizyillda hizla yaslanma silrecine giren (lkelerin
glindemini mesgul etmekte, bu baglamda politikalar da 6nem tasimaktadir. Yaslilik ve yasl
nifus grubunu sosyal bir sorun olarak degerlendirmenin 6tesinde, yash nifusun aktif
yaslanma hedeflerine yonelik politika ve uygulamalarin planlanmasi énemli, bir konudur.
Turkiye de Avrupa Birligi kriterleri dogrultusunda yasllarin aktif yaslanma hedefleri
dogrultusunda hareket etmektedir. Ancak Tirkiye’de yashlarin aktif yaslanma hedeflerinin
onlnde bireysel, ekonomik, toplumsal ve sistemsel engellerin oldugu dusinilmektedir.
Turkiye'de yasli niifusun kendilik ve farkindalik konusunda eksik yonlerinin oldugu; yasli
kesimin kendi yas donemi olarak yaslihga yonelik tutum ve degerlendirmelerinin olumlu
yonde gelistirilmesi gerekmektedir. Yaslilik donemi sosyal, ekonomik ve toplumsal firsatlarin
yashlar igin ulagilabilir ve gergeklestirilebilir olmasi 6nem tasimaktadir. Bu baglamda bu
¢alismanin odak noktasi Turkiye’deki 65 yas st kisilerin yashhga yonelik tutumlari ve bu
tutumlarin olusmasindaki kiiltlirel ve toplumsal faktorlerdir.

Bu calismanin temel amaci, Tirkiye’deki 65 yas Usth kisileri kendi yaslihik donemi
degerlendirmelerinde etkili olan faktorlerin ortaya ¢ikarilmasidir. Yaslilarin kendi yasam
deneyimleri ile yasam degerlendirmesi, yashliga yliklenen olumlu ve olumsuz anlamlarin
ortaya ¢ikarilmasi, bilimsel, psiko-sosyal, ekonomik ve siyasal boyutlarda 6nem tagimaktadir.

1.1. Yashhgin Tanimi

Yashlik en genel anlamda yasam donglisiiniin son evresi olarak tanimlanmaktadir. Bir kisinin
yaslilik dongisiinde olup olmadigi ise yasliligin kronolojik olarak degerlendirilmesinde bir yas
siniri ile ifade edilmektedir. Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler (BM) 60 yas ve
ustlindeki kisileri yash olarak kabul etmektedir. Ancak ortalama yasam siiresi ve emeklilik gibi
etkenlerle gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde 65 yas yashhgin baslangici olarak kabul
edilmektedir (Kalinkara, 2014). Sevil (2005) calismasinda yasliligi tanimlamanin kronolojik bir
yas siniri ile olabilecegi gibi, yashhgin biyo-psikososyal boyutunun da énemli olabilecegini
belirtmekte, yashlik donemini kiside fizyolojik ve ruhsal yénden gerilemenin agik bir sekilde
gozlemlenebildigi bir yasam dénemi olarak tanimlamaktadir.

1.2. Yashlik Sorunlari

Yashlik, bireyin refahini ve yasam kalitesini onemli 6lclide etkileyebilecek sayisiz fiziksel,
psikolojik ve sosyal zorluklarla karakterize edilen bir yasam asamasidir. Kiresel nifus
yaslanmaya devam ettik¢e, bu sorunlari anlamak ve ele almak giderek daha 6nemli hale
geliyor. Yashhkla ilgili baslica zorluklardan biri fiziksel saghktaki disustir. Dinya Saghk
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Orgiitii'ne (WHO, 2020) gore, yasli yetiskinler genellikle kardiyovaskiiler bozukluklar, diyabet
ve artrit gibi daha yiksek bir kronik hastalik prevalansi ile karsi karsiya kalir ve bu da
hareketliligin azalmasina, bagimlihigin artmasina ve genel yasam kalitesinin diismesine neden
olabilir. Ek olarak, bilissel gerileme, bunama ve Alzheimer hastaligi gibi diinya capinda
milyonlari etkileyen hastaliklarla yaslilikta yaygin olan bir baska endisedir. Alzheimer's
Association (2021), bu kosullarin yalnizca bireylerin bilissel islevlerini etkilemedigini, ayni
zamanda ailelere ve bakicilara 6nemli duygusal ve mali yikler getirdigini bildirmektedir.

Psikolojik esenlik, yashhgin etkiledigi bir diger dnemli husustur. Yasl yetiskinler zamanla
eslerini, arkadaslarini ve sosyal baglantilarini kaybedebilecekleri igin yalnizlik ve sosyal
izolasyon yaygin sorunlar haline gelebilir. Ulusal Yaslanma Enstitlisi (NIA, 2020), yalnizligin
ruh saghgi lizerindeki olumsuz etkilerine karsi koymak icin sosyal katilimi ve destek aglarini
surdirmenin 6nemini vurgulamaktadir. Kronik saglik sorunlari, sevdiklerini kaybetmek ve ruh
saghgl hizmetlerine sinirli erisim gibi faktorler nedeniyle yash yetiskinlerin daha yliksek risk
altinda olmasi nedeniyle depresyon da yaygin bir endise kaynagidir (APA, 2021).

Finansal glivenlik, genellikle yaslilikta ortaya ¢ikan énemli bir konudur. Bircok yash yetiskin,
emeklilik tasarruflari, artan saglik maliyetleri ve istihdam firsatlarina sinirli erisim ile ilgili
zorluklarla karsi karsiyadir. AARP Kamu Politikasi Enstitlisi (2022), yash yetiskinlerin
ekonomik refahini desteklemek igin yeterli emeklilik geliri ve uygun fiyath saghk hizmeti
secenekleri saglayan politikalara duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir. Yetersiz emeklilik
birikimleri, yasliik doneminde finansal strese ve yasam standartlarindan taviz verilmesine yol
acarak kisinin hayati boyunca etkili finansal planlamanin 6nemini hatirlatmaktadir.

Bu cok yonli sorunlari ele almak, kapsamli ve disiplinler arasi bir yaklasim gerektirir. Saglik
sektorl, geriatrik odakh hizmetler sunarak ve kronik hastaliklarin etkisini azaltmak igin
onleyici tedbirleri tesvik ederek yash yetiskinlerin farkli saglik ihtiyaglarina uyum saglamalidir.
Erisilebilir saglk hizmetleri ve toplum temelli programlar dahil olmak (izere psikolojik destek,
yasli yetiskinler arasindaki yalnizlik, depresyon ve kaygi duygulariyla miicadele etmek icin bir
gereklilik olarak goriinmektedir. Bu durumla baglantil olarak, emeklilik tasarruflarini,
karsilanabilir saglik hizmetlerini ve sosyal destek aglarini gliglendirmeyi amaclayan politika
girisimleri, yash ntfuslarin ekonomik ve sosyal refahini saglamak igin kritik Gneme sahiptir.

Sonug olarak, yashlik, fiziksel saglk, psikolojik esenlik ve finansal giivenligi kapsayan bir dizi
zorlukla iliskilidir. Kiiresel niifus yaslanmaya devam ettikce, bu sorunlar bireyler, aileler ve
genel olarak toplumlar icin giderek daha 6nemli hale gelmektedir. Yasl yetiskinlerin karmasik
ihtiyaglarini ele almak ve genel yasam kalitelerini artirmak igin saglk hizmetleri, psikolojik
destek ve politika miidahalelerini birlestiren batincl bir yaklagim gerekmektedir.

1.3. Yashhigin Anlami ve Yashhga Karsi Tutumlar

Yashlik, cesitli fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlari kapsayan ¢ok yonli bir yasam asamasidir.
Bireyler bu asamaya gecerken, yasliliga iliskin deneyimleri ve algilar kiltirel, toplumsal ve
kisisel faktorlerden etkilenir. Ek olarak, yashliga yonelik tutumlar, hem yasli yetiskinlerin hem
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de genc kusaklarin bu yasam asamasini algilama ve onunla etkilesim kurma seklini
sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir.

Yashligin Anlami: Cok Boyutlu Bir Bakis

Kisilerin ve toplumun yasliik hakkindaki gorusleri onlarin yasamini sekillendirir. Yashlik
yaklasimi; yashlikla ilgili bilgi, eylemler ve secimler gibi davranislarla birlikte umut, korku ve
duygular gibi deneyimlerle iliskilidir. Yashlikla ilgili 6nyargilar ve gorusler, yashlik mitlerini
olusturur ve bu yanilsamalar yash bireylerin ve toplumun yaslilik anlayigini etkiler. Bu
yanilsamalar; yaslinin is durumu, saghk durumu, hareket kabiliyeti, secim yapma yetenegi,
bos zaman etkinlikleri, aile iliskileri, psikolojik nitelikleri, korkulari, sosyal katilimi, cinsel
yasam gibi yasl bireyin diger yonleriyle iliskilendirilebilir. Yashlik genellikle kayiplarla
iliskilendirilse de, yasli bireylerin deneyimleri bununla sinirli degildir. Arastirmalar, yashlik
goruslerinin olumlu degisiklikler yapma, yasami zenginlestirme ve gelistirme firsati olarak
kabul edildigini gostermektedir. Hayatin diger asamalarinda oldugu gibi, yashlik da kazanglar
ve kayiplarin bir arada yasandigi ¢cok yonlu bir donemdir. Erikson'a gore, birey yagamini kabul
edebildiginde ve gelecekteki 6lim icin hazirlikhysa, bu asamay bir bilgelik donemi olarak
tanimlar. Cohen ise yashligi; dnceki yasam deneyimlerinin yeniden degerlendirilebildigi ve
anlamlandirilabildigi, bu sayede psikolojik olgunluga ulagmanin mimkin oldugu, insan
beyninin son asamasiyla baglantili olarak “6nemli ve degerli bir donem” olarak ifade eder
(Levy ve digerleri, 2002; Yalinkihg, 2019).

Kaltdrler ve toplumlar arasinda farklilik gosterdiginden, yasliligin tanimi yalnizca kronolojik
yasa gore belirlenmez. Biyolojik olarak yashlik, hareketlilik, duyusal algi ve bilissel
islevsellikteki degisiklikler dahil olmak Uzere fiziksel yeteneklerde bir diisis ile karakterize
edilir. Ancak yasllik algisi sosyal ve kiiltiirel faktérlerden de etkilenmektedir. Ornegin, bazi
kalturlerde yasliiga hirmet edilir ve bilgelik ve saygiyla iliskilendirilirken, digerlerinde
gerileme ve bagimlilik donemi olarak gorilebilmektedir.

Psikolojik olarak, yaslihgin anlami, bireyin yasam deneyimleri ve basarilarindan etkilenebilir.
Erik Erikson'un psikososyal teorisi, yasl yetiskinlerin "ego bitinligine karsi umutsuzluk"
seklindeki gelisimsel zorlukla karsi karsiya kaldiklarini 6ne siirtiyor. Bu asama, kiginin yasami
Uzerine duslinmesini ve onu sekillendiren segimler ve deneyimlerle uzlagsmasini igerir.
Batlnlik duygusuna ulasmak hayata olumlu bir bakis agisi getirirken, umutsuzluk pismanlk
ve yerine getiriimemis 6zlemlerden kaynaklanabilecegi 6ne siriilmektedir (Erikson, 1959).

Yaslihiga Yénelik Tutumlar: Yas Ayrimi

Yasliliga yonelik tutumlar, yash yetiskinlerin refahini ve yasam kalitesini énemli 6lglide
etkileyebilmektedir. Bu durumun istihdam, sosyal katilim ve saglik hizmetlerine erisim gibi
konularda firsatlarin ortadan kaldiriimasina yol agabilecegi diisiintilmektedir. Diinya Saglhk
Orgiitii (WHO, 2015), sosyal izolasyona ve 6z sayginin azalmasina katkida bulundugundan,
yaslihgin yasl yetiskinlerin fiziksel ve zihinsel saglgi Gzerinde ciddi etkileri olabilecegini
vurgulamaktadir.
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Toplumun vyaslihga yonelik tutumlari karmasiktir ve medya tasvirleri, nesiller arasi
etkilesimler ve kiltiirel normlar gibi faktorlerden etkilenir. Medyadaki yash yetiskinlerin
olumsuz tasvirleri, yaslihk yanlisi tutumlara katkida bulunarak, gerileme ve bagimhhga dair
kliseleri giiclendirebilir. Ote yandan, saygi ve anlayisi destekleyen nesiller arasi etkilesimler,
yaslihga karsi olumlu tutumlari besleyebilir (Levy, 2019).

Olumlu Tutumlari Tesvik Etmek ve Algilari Yeniden Sekillendirmek

Yasliliga karsi olumlu tutumlari tesvik etmek, yasl yetiskinler icin kapsayici ve destekleyici
topluluklar olusturmak igin gereklidir. Farkl yas gruplari arasindaki etkilesimi kolaylastiran
nesiller arasi programlar, kliselere meydan okumaya ve karsilikli anlayisi gelistirmeye
yardimci olabilir. Yash ayrimciliginin olumsuz etkileri konusunda farkindalik yaratan ve yasli
yetiskinlerin topluma katkilarinin degerini vurgulayan egitim kampanyalari da algilarin
yeniden sekillenmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynayabilir (Levy, 2019).

Sonug¢ olarak, yashhgin anlami karmasiktir ve biyolojik, psikolojik ve sosyo-kultirel
faktorlerden etkilenir. Yaghliga yonelik hem olumlu hem de olumsuz tutumlar, yash
yetiskinlerin deneyimleri ve bir butin olarak toplumun yasamin bu asamasiyla etkilesim
bicimi Gzerinde derin bir etkiye sahiptir. Yash ayrimciliginin ele alinmasi ve yashlikla ilgili
olumlu algilarin tesvik edilmesi, tiim yas gruplarindaki bireylerin katkilarina ve deneyimlerine
deger veren daha kapsayici ve saygil bir toplum yaratmaya yonelik 6nemli adimlardir.

2. YONTEM

Bu arastirma, sahip oldugu amac¢ dogrultusunda insan deneyimlerini yorumlamaya, olgulari
ve olgulara dayal anlamlari derinlikli bir bicimde kesfetmeye yonelen nitel arastirma
yontemini benimsemektedir. Nitel arastirmacilar yapilandirmacilik, fenomonoloji felsefesini
temel alarak insanlarin deneyimlerini kendi yorumlariyla diinyayi nasil sekillendirdikleri ve
deneyimlerine yikledikleri anlamlarla ilgilenirler (Merriam, 2013). Nitel arastirmada algilarin
ve olaylarin dogal ortamda gercekci ve bitlincil bir bicimde ortaya konmasina yonelik bir
sireg izlenir. Nitel arastirmacilar olaylarin ve baglamlarin dilini kullanir ve olaylari, baglami
icerisinde inceler (Yildirnm ve Simsek, 2016). Nitel arastirma; gozlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yéntemlerinin kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekei ve bitlincil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir sirecin izlendigi
arastirma olarak tanimlanabilir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Bu arastirma, bir nitel arastirma cesidi olan fenomonoloji tirinde planlanmistir.
Fenomenoloji, deneyimin kendisine ve deneyimin nasil bilingli bir hale donistigine
odaklanir. Bu felsefenin temel ilkesi gergekligi onlari deneyimleyen kisiler tarafindan
algilanmasi olarak ele alir (Husserl, 2012). Fenomenoloji, “yasanmis deneyimler” ile ilgilenir
(Merriam, 2013). Fenomenolojinin temelinde yer alan kisisel deneyimlere yer verilmesi ve
fenomeni dogrudan tecribe etmis kisilerle goriisme yapilmasi dogrultusunda bu arastirmada
65 yas ve Ustinde olan vyaslilar ile yari yapilandiriimis gortiisme formu araciligiyla
derinlemesine goérismeler yapilarak yasliik deneyimleri ve yaslilarin yashhg nasil
anlamlandirdiklari konusunda goéruslerinin alinmasi ve analiz yapilmasi planlanmistir.
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2.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Turkiye’nin Dogu Karadeniz Bolgesindeki Artvin, Bayburt, Giresun,
GuUmuishane, Rize, Trabzon illerinin herhangi birinde yasamini siirdiiren 65 yas ve Ustl yasl
bireyler olusturmaktadir. Patton (2014), nitel ve nicel ydontemler arasindaki farkin 6rnekleme
yontemlerindeki mantiksal c¢oziimlemelerle iliskili oldugunu ifade ederken, nitel
arastirmalarin genellikle “amacli olarak secilmis kicik 6rneklemlerde” detayh bir sekilde
yapildigini ifade etmektedir. Nitel arastirmalarin dogasina uygun olarak bu arastirmada
seckisiz olmayan Ornekleme yoéntemlerinden amagsal 6rnekleme yontemi kullaniimistir.
Amach o6rnekleme dogrultusunda bu arastirmanin 6érneklemini 65 yas Ustli, Dogu Karadeniz
illerinde yasayan 38 yasli birey olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglari, Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Arastirmada sosyo-demografik bilgilerin ve kisilerin yashhiga yonelik dislince ve
degerlendirmelerine yonelik sorularin yer aldigi, iki bélimden olusan yari-yapilandiriimig
gorisme formu kullanilmigtir. Yari-yapilandiriimis goriisme formunda, yaslilarin yaslihga
yukledikleri anlamlar, yashlik deneyimleri, giinliik yasamlarinin yashlik ile baglantisi, aile ve
sosyal cevre iliskilerinde yaslihgin etkisi gibi konulara yer verilmistir. Arastirma silirecinin
baslatilmasi icin ilk olarak Recep Tayyip Erdogan Universitesi Etik Kurulu’ndan 12.01.2021
tarihinde 2021/195 sayili karari ile etik kurul onayi alinmistir. Etik kurul karariyla birlikte,
cevresinde ya da ailesinde 65 yas Ustl birey olan 6grenciler aracihigiyla yasl bireylere
ulasilmis, goriismelerin tamami es zamanl online olarak gerceklestirilmistir. Cevrimigi
gortiismelerde aile bireyleri, hem teknolojik hem de iletisimsel anlamda kolaylastirici rolini
Ustlenmislerdir. Arastirmaya katilmada gonilli olan 38 yasli ile yari yapilandirilmis gériisme
formu araciligiyla derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Her bir gériisme igin gonullu
onam alinmis, yapilan gériismede elde edilen bilgilerin gizliligi ve anonimlestirilmesi ile kisisel
herhangi bir bilgiye yer verilmeyecegi hakkinda ayrica hatirlatma yapilmistir. Arastirmaya
toplamda 45 kisi katilmada gonidlli olmus ancak, 7 gontlli gorlisme sirecini tamamlamak
istememis ve verileri arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmaya katilmada gonilli olan 38
yash bireyle yapilan gérismeler kisi onayi ile kayit altina alinmig, gériismelerden hemen
sonra oldugu gibi bilgisayar ortaminda yaziya aktarilmistir. 38 kisi ile yapilan gérismelerden
150 sayfalik metin elde edilmistir. Arastirmaci sirasiyla her gondlliye K1(Katihmei 1), K2, K3...
seklinde kodlar vermistir. Her bir katilimcinin gorisme dokiimleri nitel veri analizi icin
MAXQDA 2018’ e aktariimistir. Her bir gérisme formu incelenmis ve metinler arastirmaci
tarafindan kodlanmistir. Nitel veri analizi strecinde temalar olusturulmus, temalar ise
kategorilere ayrilmistir. Arastirma bulgulari ise hiyerarsik kod-alt kod haritalarindan
yararlanilarak olusturulmustur. Arastirmaya katilmada gonulli olan yash bireylere iligkin
tanitici bilgiler Tablo 1.’de verilmistir.
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Tablo 1. Goniilli Katihmcilara iliskin Tanitici Bulgular

Kod Cinsiyet Yas Medeni Gocuk Yaganilan Yer Meslek Ogrenim Durumu
Durum Sayisi

K1  Erkek 66 Evli 3 Rize Firinci (Calisan) Lise

K2  Erkek 79 Evli 3 Trabzon Mihendis (Emekli) Lisans

K3  Kadin 67 Evli 4 GUmuishane Ev Hanimi Okuma-yazar

K4 Kadin 68 Bekar 5 Rize Ev Hanimi Okur-yazar degil

K5 Kadin 75 Bekar 10 Trabzon Ev Hanimi Okur-yazar degil

K6 Kadin 73 Bekar 3 Trabzon Memur (Emekli) Lise

K7  Erkek 67 Bekar 3 Bayburt isci (Emekli) ilkokul

K8  Erkek 74 Evli 11 Rize isci (Calisan) ilkokul

K9  Erkek 69 Evli 3 Rize Terzi (Emekli) ilkokul

K10 Kadin 73 Bekar 6 Giresun Ev Hanimi Okur-yazar degil

K11 Kadin 79 Bekar 1 Rize Ev Hanimi Okur-yazar degil

K12 Kadin 67 Evli 2 Giresun Ev Hanimi Ortaokul

K13 Kadin 65 Bekar 5 Trabzon Ev Hanimi Okur-yazar degil

K14 Erkek 65 Evli 3 Artvin Ogretmen (Emekli) Lisans

K15 Erkek 66 Evli 3 Rize Sofor (Emekli) ilkokul

K16 Erkek 67 Evli 3 GUmugshane Berber (Emekili) ilkokul

K17 Erkek 69 Evli 2 Trabzon Ciftci (Calisan) ilkokul

K18 Erkek 65 Evli 2 Rize isci (Emekli) ilkokul

K19 Erkek 93 Bekar 8 Rize Marangoz (Emekli) Okuma-yazar

K20 Erkek 77 Evli 4 Gimishane isci (Emekli) ilkokul

K21 Kadin 68 Evli 6 Rize Ev Hanimi Okur-yazar degil

K22 Erkek 66 Evli 6 Trabzon isci (Emekli) Ortaokul

K23 Kadin 85 Evli 7 Trabzon Ev Hanimi Okur-yazar degil

K24 Kadin 68 Evli 2 Giresun Ev Hanimi Lise

K25 Erkek 65 Evli 3 Rize Marangoz (Emekli) Lise

K26 Erkek 78 Bekar 2 Artvin Memur (Emekli) Lisans

K27 Erkek 68 Evli 3 Rize Sofér (Emekli) ilkokul

K28 Erkek 65 Evli 4 Giresun Sofdr (Emekli) ilkokul

K29 Erkek 65 Evli 2 Giresun Ogretmen (Emekli) Lisans

K30 Erkek 75 Evli 7 Giresun Ogretmen (Emekli) Lisans

K31 Erkek 65 Evli 4 Trabzon Ev Hanimi ilkokul

K32 Kadin 73 Evli 4 Rize Ev Hanimi Okur-yazar

K33 Kadin 65 Evli 4 Rize Ev Hanimi Okur-yazar

K34 Erkek 65 Evli 4 Rize Ciftci (Emekli) ilkokul

K35 Erkek 68 Evli 4 Rize Ogretmen (Emekli) Lisans

K36 Erkek 68 Evli 3 Trabzon Ciftci (Emekli) Okur-yazar

K37 Kadin 72 Evli 2 Rize Ev Hanimi ilkokul

K38 Erkek 81 Evli 4 Rize imam (Emekli) Lise

3. BULGULAR VE TARTISMA

Turkiye’de 65 yas Usti kisilerin yaslilhigr anlamlandirma ve degerlendirmelerinin incelendigi

arastirmanin bu bolimiinde yaslilarin yasllik degerlendirmeleri dogrultusunda olusturulan

temalara iliskin bulgular, belge odakli frekans tablolari ve kod haritalari ve dogrudan

alintilarla sunulmustur.
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3.1.  Giinliik Yasam Ozetine iliskin Bulgular

Bu bolimde arastirmaya katilan 65 yas st kisilerin glinlik yasam deneyimleri ve rutinlerinin
ortaya cikarilmasi hedeflenmistir. Arastirmaya katilan yash bireylerin tamami ginlik
aktivitelerle gecirirken, bu aktiviteler daha cok ev isleri ve ¢evre ile olan etkilesimlerini odak
almaktadir. Bu baglamda yaslilar, glinliik rutin aktivitelerin yaninda glinliik yasantilarini, aile
ve akraba ziyaretleri, ev isleri ve ihtiyaclarin karsilanmasi, televizyon izleme ve ibadet ederek
gecirmektedirler. Yasllarin ¢ok az bir kesimi aktif g¢alisma hayatinda yer almakta ve
¢alismaktadir. Yaghlarin glnlik yasam degerlendirmelerine iliskin “belge odakli frekans
gizelgesi” Tablo 2.”de verilmistir.

Tablo 2. Giinliik Yasam Ozeti

Ginlik Faaliyetler Sayi Yiizde
Bos zaman degerlendirme aktiviteleri 29 76,32
Aile iliskileri/akraba ziyaretleri 26 68,42
Televizyon izleme 19 50,00
ibadet etme 17 44,74
Ev isleri/ihtiyaclarinin karsilanmasi 12 31,58
Aktif calisma 8 21,05
Toplam Belge 38 100

"Sabah erken kalkarim. Bilgisayarda gazete mansetlerini, kése yazilarini okurum. Kahvaltiy
yapariz. Evdeki benim yapabilecegim tamir tadilat varsa onu yaparim. Evdeki halka yardimci
olmaya ¢alisirim. Sonrasinda yiiriiyiise ¢ikarim. Gelirim aksam televizyon bilgisayar yatma
saatine kadar béyle geciririm."(K2, Erkek, 79, Trabzon)

"Komsularima gidiyorum bazen onlar geliyor, gezmeye filan gidiyorum. Aksamlari da esimle
oturuyoruz evde bazen ese dosta gidiyoruz ."(K12, Kadin, 67, Giresun)

"Ben kiitiiphaneye giderim. Elimde bir cantam olur. Aksama kadar kiitiiphanede kitap okurum
arastirmalar yaparim."(K14, Erkek, 65, Artvin)

"ineklerim var onlarla ilgileniyorum. Yemekti, temizlikti derken giin bitiyor zaten. Aksamlari
ya birileri geliyor ya ben bir yerlere gidiyorum. Béyle gegiyor giinlerim." (K33, Kadin, 65, Rize)

"Televizyon insanlara faydalidir ama iyi degerlendirirsen. Giizel yayinlar yaparsan, televizyon
izlerim, sohbetleri takip ederim, haber izlerim televizyonu da béyle degerlendiririm."(K38,
Erkek, 81, Rize)

Yasl bireylerin glinlik yasamlarini ve aktivitelerini inceleyen pek ¢ok arastirma yapilmistir.
Bu tlir arastirmalarda, yasli bireylerin genellikle cesitli faaliyetleri ve rutinleri oldugu, bunlarin
fiziksel, sosyal ve zihinsel ihtiyaclarini karsilayabilecek sekillerde c¢esitlilik gosterdigi
bulunmustur.

Gunlik yagsam aktiviteleri, yasl bireylerin bagimsizlik, yagam kalitesi ve genel saglik durumu
Uzerinde blyik etkilere sahiptir. Bu faaliyetler genellikle kisisel bakim, ev isleri, sosyal
etkilesim, egzersiz, hobi ve dinlenme gibi alanlari icerebilir.
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Arastirmalar, yash bireylerin sosyal etkilesim ve toplumla baglanti kurmaya 6zen gosterdigini
ve bu tlr etkinliklerin zihinsel saglik ve yasam doyumu Ulzerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermistir (Lang ve Carstensen, 1994; Windsor ve digerleri, 2016). Ayrica, fiziksel aktivite
ve egzersizin yasli bireylerin fiziksel saglhgini koruma, kas kitlesini artirma ve yaslanma
belirtilerini hafifletme konusunda 6nemli oldugunu gosteren bulgular da vardir (Chodzko-
Zajko ve digerleri, 2009).

Yasli bireylerin glnlik yasam aktivitelerini anlamak ve desteklemek, onlarin saglkli yaglanma
surecine katkida bulunmak agisindan énemlidir.

3.2.  Yashhk Dénemi Sorunlarina iligskin Bulgular
Yaslilarin, yaslihk donemi sorunlarina yonelik bulgularda, yaslilarin genel olarak bedensel ve
saglk sorunlarinin yaninda, ekonomik sorunlar, aile sorunlari ile psikososyal sorunlarla karsi

karsiya kaldiklari gérilmustir. Arastirmaya katilan bireylerin ifade ettikleri yashlik dénemi
sorunlarina iliskin belge odakli frekans cizelgesi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Yasliik Donemi Sorunlari

Yaglilik Donemi Sorunlari Sayi Yiizde
Saglik sorunlari 20 71,43
Fiziksel yetersizlik 17 60,71
Ekonomik sorunlar 8 28,57
Aile iliskilerinde bozulma 6 21,43
Gunlak ihtiyaglar karsilayamama 3 10,71
Yalnizhk 3 10,71
Sosyallesme sorunu 2 7,14

Toplam Belge 28 100

"Diyorsun ki ben emekli olacam sunu yapacam bunu alacam derken bakiyorsun ki emekli
oluyorsun paran oluyor ama ¢okta bir sey yapamiyorsun. Yeri geliyor ki istedigin bir yemegi
dahi yemiyorsun." (K1, Erkek, 66, Rize)

"Eski yorgunluklar ¢ikiyor ortaya, hastaliklarla ugrasiyorsunuz. Eski yaptiklarimi
yapamiyorum. On bes — yirmi yasindaki insanla altmis yedi yasindaki insan bir olmaz. Onceden
agaci omzuma yiikler gétiiriirdiim. Kosa kosa gittigimiz yerleri simdi yiiriiyerek zor gidiyoruz.
Arkadaslarimizla daha zor gériisiiyoruz." (K7, Erkek, 67, Bayburt)

"Valla genel saglik durumum ¢ok da iyi degil ne desem yalan olur hayat beni hem mental
olarak hem de fiziki olarak ¢ok yipratti romatizma bel fitigi var agir kaldirdim ¢iinkii bir de
seker hastaligim var ."(K25, Erkek, 65, Rize)

"Yalniz yasamanin da zorlugunu yasiyorum." (K26, Erkek, 78, Artvin)
"Kolay kolay arkadas edinemiyorum" (K2, Erkek, 79, Trabzon)

"Evlatlarim bana iyi bakmiyor herkes evlendi b1 esimle ben kaldim artik bayramdan bayrama
goriistiyoruz ." (K25, Erkek, 65, Rize)
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Yashlik doneminde en sik karsilasilan sorunun saglk sorunlar oldugu belirtiimektedir.
Sentiirk ve Altan (2015) yaptigl ¢alismada arastirmaya katilan yashlarin yarisinin saglik
sorunlari oldugu, buyik bir kesimin de surekli ilag kullandigini belirtmektedir. Batman (2022)
calismasinda yashlik donemi sorunlari olarak yashlikla birlikte kisilerde fiziki glicte azalma ile
baglantili olarak giinliik islerin yapilmasinda ortaya ¢ikan glicliikleri 6ncelikli olarak ifade
etmektedir. Tirkkan (2021) calismasinda yalnizhgr vyashlik donemindeki en oOnemli
sorunlardan birisi olarak ifade etmektedir. Genel olarak yaslilik sorunlarini konu edinen
¢alismalar bu sorunlari destekler niteliktedir.

3.3. 65 Yas Oncesi Yashhga Hazirlikla ilgili Bulgular

Arastirmaya katilan yagh bireylerin yasliik degerlendirmelerinde olusturulan temalardan
birisi de yashlik i¢in hazirlik ya da plan yapma durumlari olmustur. Arastirmaya katilanlarin
blylk bir kesimi yashlik donemi dncesi yashhgi hig diisiinmediklerini buna yonelik bir plan ve
hazirlik siirecglerinin olmadigini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilanlarin yasliik donemi
hazirliklarina yonelik belge odakl frekans dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Yaslihga Hazirlanma Durumu

Yashliga Hazirlanma Durumu Sayi Yizde
Yaslik donemi icin hazirlik/plan 23 79,31
yapmamis

Yaslilik dénemi icin hazirlik/plan yapmis 6 20,69
Toplam Belge 29 100

Arastirmaya katilan yaslilardan 29 katilimci yashliga hazirlik siirecine yonelik ifadelere yer
vermiglerdir. Bu temaya yonelik katki veren yasli bireylerin blyik bir cogunlugu yashlik igin
bir plan yapmadiklarini, plan ya da hazirlik yapmanin da distnilecek bir durum olmadigini
ifade etmislerdir. Arastirmaya katki verenlerden az bir kesim de yasliligi diislindiklerini, buna
yonelik planlamalar yaptiklarini belirtmislerdir. Yashlarin yasliik donemi hazirliklarina yonelik
katilimci ifadelerinden bazilari ise asagida verilmistir.

"Yashligi kimse diisiinmez, aklina gelmez. Bliyiiklerimizi gériirdiik ama bir giin bizim de
yaslanacagimiz aklimiza gelmezdi. Yaslanacagimi diistinseydim biitiin gece Issiz bir yerde su
deposu beklemezdim. Etrafta yildizlardan baska bir sey géremezdim. Kendimi bu kadar
yormazdim. Yirmi bes giinliik karimi, li¢ cocugumu birakip ¢calismaya gitmezdim. Ama hayat
sartlari... Mecburduk. Cocukken kegilerin pesinden kosardik, simdi eve zor gidiyoruz.
Diisiinmedik yaslihgi..." (K7, Erkek, 67, Bayburt)

"Yashliga hazirlanihir mi zamanin nasil gegtigini bile anlamadim, zaman ¢cok hizli gegiyor."
(K37, Kadin, 72, Rize)

"Yaslihida hazirlanma gibi bir slire¢ yoktur beklemez kimse beklemez giinlerin nasil gegtigini
kimse anlamaz séyleyen de yalan konusur gengligimizi harap etmeseydik simdi de iyi olurduk
6nce saglik olmali para pul hepsi yalan ." (K25, Erkek, 65, Rize)

"Hazirladim kendimi yaslihida. Gengken yaslilari gériirdiim derdim bende yaslaninca béyle mi
olacagim diye diisiiniirdiim. Simdi bile benden daha yashlari gériince yaslilari diisiiniiyorum.
Diger tarafa hazirlik yaptik daha ¢ok namaz kilmak gibi." (K4, Kadin, 68, Rize)
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Arastirmaya katilanlarin biyik bir cogunlugunun yaslihk dénemi icin, sosyal, saglk ve
ekonomik anlamda bir hazirhk yapmadiklari gorilmektedir. Yaghlik igin bir hazirlik stirecinin
olmamasi genel politika ve toplum normlari ile iliskilendirilebilmektedir. Kocabas ve Kol
(2020) bakim sigortasi ile ilgili calismalarinda, bircok Avrupa Ulkesinde yashlik donemi bakim
ihtiyacinin ortaya cikacagi disiincesi ile bakim sigortasini hayata gecirdiklerini, Turkiye'de ise
bu konuda bir plan ve politika izlenmedigini ifade etmektedir.

3.4. Gegmis Yasam Degerlendirmesine iliskin Bulgular

Arastirmada olusturulan temalardan birisi de vyaslilarin ge¢mis yasama yonelik
degerlendirmeleridir. Yaslilarin siiregelen yasamlarinda gecmise yonelik disinceleri
degerlendirildiginde, bu konuya katki verenlerin neredeyse tamaminin gecmise yonelik
pismanliklari oldugu ve bir kesimin de gegmise 6zlem duydugu, sadece bir kisinin gegmisi
mutlulukla bagdastirdigi  bulunmustur. Geg¢mis yasam degerlendirmesine yonelik
olusturulmus belge odakli frekans dagilimi Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Gegcmis Yasam Degerlendirmesi

Geg¢mis Yasami Degerlendirme Sayi Yiizde
Gecmise yonelik pismanliklar ve keskeler 29 96,67
Gec¢mise duyulan 6zlem 8 26,67
Gecgmis yasama dair mutluluk 1 3,33
Toplam Belge 30 100

"Ben memuriyetimi diirlistliik ilkesine gére yaptim. Kirk senelik 6mriimde bunu neden béyle
yaptim demedim." (K26, Erkek, 78, Artvin)

"Gencken okuma aliskanligim olsaydi daha ¢ok okusaydim. Clinkii genglikte égrenilen bilgi
mermere yazilmis gibidir, yashlikta 6grenilen bilgi ise buz (izerine yazilmis gibidir. Kalicihgi
yoktur." (K14, Erkek, 65, Artvin)

"Gegmise baktigim zaman benim en biiyiik keskem okuyamamis olmam. Bu icimde hala bir

eziklik olusturuyor. Cevremde yasitlarimin bazilari okudu. Okusaydim daha farkh olabilirdi.
(K20, Erkek, 77, Giimiishane)

"“ah bir geriye dénebilsem.." (K29, Erkek, 65, Giresun)

Mersin ve digerleri (2018) yaslilarin yaslihk 6z degerlendirmeleri ile ilgili yaptigi calismada
yashlarin olumsuz bir ifade olarak gegmis yasama iliskin pismanliklarini vurguladiklarini ifade
etmektedir. Timmer ve digerleri (2005) tarafindan yapilan bir calismada da, yaslilarin, gegmis
donem deneyimleri ve yasamlari ile ilgili pismanhklar yasadiklari bulunmustur. Yapilan bu
arastirmalar, bu calismanin bulgularini desteklemektedir.

3.5.  Yashhga iliskin Tutumlar ve Degerlendirmelere iliskin Bulgular

Arastirmanin ana temalarindan birisi de 65 yas Ustu bireylerin yaslilhig anlamlandirma ve
yashhiga yonelik tutumlarina yonelik olusturulmus, vyashhga yonelik tutumlar ve
degerlendirmelerdir. Arastirmaya katilan bireylerin en cok katki verdikleri ve en fazla
kodlanan tema olarak tutum ve degerlendirmeler, iki kategoriye ayrilmistir. Arastirmaya
katilan bireyler yaslihigin hem olumlu hem de olumsuz yonlerinden bahsetmislerdir. Yashlik
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tutum ve degerlendirmeleri MAXQDA araciligiyla “hiyerarsik kod-alt kod modeli” haritasi ile
gorsellestirilmis, kodlarin yogunluklari da Sekil 1’deki gorselde verilmistir. Yaglliga yonelik
olumsuz ve olumlu tutum kategorisine yonelik kodlamalardan olumsuz kodlamalarin yiku
daha fazla da olsa kodlama yogunluklari neredeyse aynidir. Yaslilhiga yonelik olumsuz tutum
ve degerlendirmede vyasllar, yashligin bir dezavantaj oldugunu, sagligi kaybetmekle es
oldugunu, 6liimle bagdastirdiklarini, katlanmasi agir bir yiik oldugunu, pismanlik, yorgunluk,
glgstzluk, umutsuzluk, tembellik, durgunlukla iliskili oldugunu ve sosyal iliskilerde
bozulmaya sebep oldugunu ifade etmiglerdir. Yaghliga yonelik olumsuz tutumlarin aksine
olumlu tutum ve degerlendirmelerde ise yasllar, yaslilikta gocuk blyiitme ve torun sevgisinin
kiside olusturdugu doyum, aktif yaslanmanin énemi, yashhgin sayginlik kaynagi oldugu,
emeklilikle birlikte rahat bir donem oldugu, pozitif ayrimciliklarin saglanmasi, fazlaca bos
zamanin olmasi, yasliligin bilgelik/tecriibe ve olgunlukla esdeger gorilmesi, yash olmanin bir
engel olarak kabul edilmemesi ve yaslihgin bir lGtuf olarak degerlendirilmesi gibi konulara
deginmislerdir.

"Yaslhik bence sonbahardir. Clinki artik bir seyler yapmak igin gliciin yetmiyor,
hevesleniyorsun yapamiyorsun. Eski halindeki gibi olamiyorsun. Ama yasliligin giizel yanlari
da var. Torunlarinla, ¢ocuklarinla, arkadaslarinla daha fazla vakit gegiriyorsun."” (K20, Erkek,
77, Giimiishane)

"Kapiya bacaya konulacak gibi degil yashlik ama yine de Allahtan geliyor, kapimizi ¢caliyor.
Genglik bir kus idi tutamadim, ihtiyarlk tuz yiiki gétiiriip atamadim." (K21, Kadin, 68, Rize)

"Yashlik Karadeniz'in yaz aylari gibidir durgun bikmis usanmis yorgun dalgasi kayaya vursa
kaya yerinden oynamaz o derece."” (K25, Erkek, 65, Rize)

"Yasllik bana gére kéyden kopmam sehre bagll kalmam 6liime yaklastigimi hissetmemdir."
(K37, Kadin, 72, Rize)

"Yasllk ¢ok giizel bir seydir. Allah’in insanlara bir liitfudur. Yiice Rabbimiz der ki: Benim
iimmetimin en hayirlisi 6mrii uzun isi dogru olan kisidir. Omrii dogrulukla gegireceksin." (K38,
Erkek, 81, Rize)

"Genglige gére daha olgunlasiyorsun. Pek stres yapmiyorsun, daha olumlu diisiiniiyorsun,
calismiyorum arkadaslarimla vakit gegiriyorum." (K28, Erkek, 65, Giresun)

"Yaslhihk mutluluktur, bu yasa kadar geldik, torunlarimizi gérdiik bu bir mutluluktur" (K5,
Kadin, 75, Trabzon)

"Yashlk kendini bosluga attiginda etrafindan soyutlayip kendi kabuguna ¢ekildiginde ¢ok zor
ama bir ugrasin bir amacin bir ¢aban olursa nasil gectigini anlamadigin zamanlar bence.
Uretken olmali yashlarimiz. Oylece kendilerini eve kapatmamali, bahge isleri olur, kitap olur
bir seylerle muhakkak ugrasmali ve bence her ihtiyarin elinde bir kitap gazete degerli bir sey
olmali bunlara vakit ayirmal.” (K14, Erkek, 65, Artvin)
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Yashlik tutumlari, yashlar ve yashliga yonelik yaklasim gibi konularda arastirmalar daha ¢ok
bagkalarinin, baska yas gruplarinin yashhk degerlendirmeleri seklindedir. Yaslilarin kendi
yasam ve yashlklarini degerlendirdigi ¢ok fazla galismaya rastlanmamigtir. Mersin ve
digerleri (2018) yaslilarin 6z degerlendirmeleri konusunda yaptigi calismada, yashlarin kendi
yasam deneyimlerini olumlu ve olumsuz kategorilerde degerlendirdiklerini ifade etmektedir.
icli (2010) yashlarin kendi yashliklarini degerlendirdikleri bir arastirmada yashlarin yashhg
nitelerken olumlu ve olumsuz yodnlerine vurgu yaptiklar, olumsuzluk olarak gulnlik
aktivitelerde zorlanma, aile ve sosyal iliskilerde bozulma, yas ve élimlerle karsi karsiya kalma,
saglk problemleri, yalnizlik gibi konulara, olumlu olarak da gocuk ve torunlarla olan iliskiler,
bos zaman degerlendirme, arkadas ve akraba ziyaretleri gibi konulara degindikleri ifade
edilmektedir. Dogrudan yaslilarin 6z degerlendirmelerine yonelik yapilan bu arastirmalar bu
¢alismanin bulgularini desteklemektedir.

3.6.  Bir Yash Olarak Genglere Deneyimlere Dayali Tavsiyelere iliskin Bulgular

Arastirmada olusturulmus temalardan birisi de yaslilarin gencglere yonelik tavsiyeleridir.
Yashlarin o6zellikle kendi deneyimleri ya da pismanliklari ile baglantili olarak genclere
tavsiyede bulunmaktadirlar. Arastirmaya katilan yash bireyler 6zellikle, egitim, inang,
¢alisma, evlilik, gelecek plani, saghk ve bilgi gibi konularda gencglere tavsiyelerde

bulunmuslardir. Genglere yonelik tavsiyelere iliskin belge odakli frekans dagilimi Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6. Genclere Yonelik Deneyimlere Dayali Tavsiyeler

Genglere Tavsiyeler Sayi Yizde
Egitime 6nem verin 18 47,37
inanc ve gelenekleri koruyun 11 28,95
Calisin 10 26,32
Doyum saglayici bir yasam siiriin 9 23,68
Evlilik/Aile yasamina 6nem verin 6 15,79
iyi insan iliskileri kurun 5 13,16
Gelecegi planlayin 4 10,53
Saghginizi koruyun 3 7,89

Bilgiyi arayin 2 5,26

Toplam Belge 38 100

"Sadece akilli olsunlar, akillarini kullanarak hareket etsinler. Ezbercilik yapmasinlar.” (K29,
Erkek, 65, Giresun)

"Tek bir sey séylemek isterim; ne olursa olsun yasayin ama her anlamda yasayin. Miimkiin

oldugunca keskeleriniz olmasin. Hayatta en ¢ok insani keskeler yorar, gerisiyalan." (K6, Kadin,
73, Trabzon)

"Calisin, akilli olun, yuva kurun, yuvaniza yapisin. Ama yuvanizi akilli kurun." (K4, Kadin, 68,
Rize)

"Okusunlar, okul bittikten sonra arastirma yapmaya devam etsinler. Gelecegi ancak gengler
kurtarabilir." (K27, Erkek, 68, Rize)
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"Geleceginizi iyi degerlendirin. Genglikte iyi karar verin daha sonra hayatiniz daha iyi olur.
Okuyun is sahibi olun. Herkes ektigini bicer. Genclikte ne ekersen yaslilikta onu bicersin. lyi
diisiin iyi olsun." (K3;

"Oncelikle saglik cok 6nemli sadliginiza nem verin" (K12, Kadin, 67, Giresun)

"Kétii aliskanliklardan uzak durun. Okuyun ve insancil olun. Yol gésterin. insanlara akil verin.
Toplumda yararh olun. Birbirinizi tamamlayin." (K15, Erkek, 66, Rize)

4. SONUC ve ONERILER

Dogu Karadeniz 6rneginde Turkiye’deki 65 yas ve st kisilerin yashliga yonelik algi, tutum ve
yashhgr nasil anlamlandirdiklarinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla yapilan bu ¢alismada,
yashlarin  son yasam dongllerinde farkh boyutlarda ve farkh yaklasimlarla
degerlendirmelerde bulunduklari ortaya cikarilmistir. ilk olarak arastirmaya katilan yash
bireyler glinlik yasamlarinda zaman gecirmek icin, aile ve cevre ziyaretleri yaptiklari,
televizyon izledikleri, ibadet yaptiklarini ifade etmislerdir. Bunun yaninda yaslilarin cogunun
saghk sorunlari, aile iliskilerinde sorunlar, ekonomik sorunlar, psiko-sosyal sorunlar
yasadiklari sonucuna ulasilmigtir. Bu bulgularla baglantili olarak, yashlar arasinda, aktif
calisma yasaminda cok az bir kesimin yer aldigi, Tlrkiye’de aktif yaslanmaya yonelik yeterli
dizenleme veya firsatlarin olmadigl sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya katilan yashlarin
neredeyse tamaminin yasllik 6ncesi, yaslihk donemi icin bir hazirhk sireclerinin olmadigi
gorilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan yash bireylerin geg¢mis yasama yonelik
degerlendirmelerinde gogunlugun pismanliklari oldugu bulgusu elde edilmistir. Arastirmaya
katilanlarin, yaslihga hazirlik konusunda yetersiz olmalari ve gegmis yasamla ilgili pismanliklar
ve keskeler (izerine konusmalari, Tirkiye'de basarili bir yaslanma silirecinin
gerceklestirilemedigini gostermektedir. Yaslihga yonelik tutumlara yonelik de hem olumlu
hem de olumsuz fikirlerini dile getiren yaslilar, olumsuz ifadelerinde genellikle yaslihk dénemi
sorunlari ve yashlikla birlikte ortaya ¢ikan yetersizliklerden s6z etmislerdir. Yasliliga yonelik
olumlu ifadeler sunanlarin da yasllikta, ¢ocuk ve torunlarla ilgilenme, ¢alisma gibi aktif
yasamda olduklari géralmdistar.

Turkiye’'de yaslilikla ilgili bu sonuclar dogrultusunda ilk olarak, yaslilik dénemi sorunlari ve
etkilerinin en aza indirilmesiicin her tiirlii sosyo-politik calismalarin yapilmasi gerekmektedir.
Yaslanma ile birlikte emeklilikte ekonomik sorunlarin 6éniine gegmek igin belirli bir yasin
ustlindeki kisilerin gelirleri desteklenmelidir. Turkiye’deki yashlarin gegmis yasamlarina
yonelik pismanlik yasamalarinin 6niine ge¢cmek icin, hayat boyu 06grenme ve gelecek
planlarinin yasamin her doéneminde aktif olmasini saglayacak biyik capli projeler
olusturulmalidir. Yashlar icin emeklilik 6ncesi aktif yaslanma egitimleri ve firsatlar
olusturulmalidir. Yashlarin aktif bir yashlik donemi igin toplumun her kesiminde destek ve
tesvik verilmelidir. Yaghlarin yasliligi olumlu olarak degerlendirdikleri en 6nemli noktalardan
aile iliskileri ve torun sevgisi gibi konularla baglantili olarak, kusaklar arasi etkilesim ve
destegin saglanmasi icin yeni uygulama modelleri gelistirilmelidir. Toplumda sosyal giivenlik
sistemi icerisinde olan kisiler icin aktif yaslanma fonu veya firsatlari olusturulmahdir.
Yaslanma siirecinde ve emeklilik sonrasinda yashlarin bilgi ve tecriibelerinden yararlanilacak
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egitim ve Uretim platformlari olusturulmalidir. Yaslilarin yasliligi neden bir dezavantaj olarak
algiladiklari konusunda yeni arastirmalar yapilmali, bu konuyla iliskili de yeni sonuglar ortaya
konmaldir.
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