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OKUL ONCESI OGRETMEN ADAYLARININ MUZiKSEL BEGENi
EGITIMINDE $iiR TERAPi UYGULAMA MODELINDEN
YARARLANABILIR MiYiZ? BIR PROGRAM ONERISi

Esra YUCESAN"
Oz
Bu aragtirma siir terapi uygulama modelinden yararlanilarak okul 6ncesi 6gretmen adaylari-
nin miiziksel begeni egitimine yonelik 6rnek bir egitim-6gretim programi sunmay1 amagla-
maktadir. Bu kapsamda okul dncesi 6gretmen adaylarinin miizik begenisinin gelistirilmesine
yonelik olarak oncelikle tanitimi amaglanan eserlerin belirlenmesi ve sonrasinda bu eserlerin
yer aldigi siir terapi uygulama modeli temelli miiziksel begeni egitimi programi planlanmasi
amaglanmigtir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda okul dncesi 6gretmen adaylarina Tiirk
miizigi’nin gilincel nitelikli 6rneklerinin tanitimi amaglanmis; gengler tarafindan taninirligt
ve eserlerinin sz niteligi géz oniinde bulundurularak program igeriginde Tiirk miizigi s6z
yazari ve bestecilerinden Nadir Goktiirk’e ait eserlerin tanitimina yer verilmistir. Program
kapsaminda tamitilacak olan eserler belirlenirken 6zellikle s6zleri bakimindan siir terapi uy-
gulama modeli kapsaminda degerlendirilebilecek anlam derinligine sahip eserler olmalarina,
ek olarak bu eserlerin s6z igeriklerinin okul dncesi 6gretmen adaylarinin ilgisini ¢ekebilecek
konular1 kapsamalarina 6zen gosterilmistir. Bu dogrultuda sanatgiya ait eserler i¢inden ‘ar-
kadaslik, ask, duygusal i¢ gorii, yasam sorumluluklar1’ gibi konular1 kapsayan 5 eser se¢il-
mistir. Se¢ilen eserlerin tanitimini igeren okul 6ncesi 6gretmenlerine yonelik 6 oturum siireli
siir terapi uygulama modeli temelli miiziksel begeni egitimi programi tasarlanmigtir. Aras-
tirma bulgular1 dogrultusunda okul dncesi 6gretmen adaylarimin; Nadir Goktiirk’e ait segil-
mis miizik eserlerini aktif katilim gostererek taniyabilmeleri, bu eserler ile duygudaslik ge-
listirerek eserlerin s6z derinliklerini fark edebilmeleri, bu eserlerin estetik degerlerini kavra-
yabilmeleri ve boylece miiziksel begeni gelisimi saglayabilmeleri agisindan siir terapi uygu-
lama modeli temelli miiziksel begeni egitimi programinin katki saglayici niteliklere sahip
oldugu tespit edilmistir.
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Can We Benefit From Poetry Therapy Practice Model in Musical
Appreciation Education of Pre-School Pre-Service Teachers?
A Program Proposal
Abstract

This research aims to develop an exemplary educational program for pre-school pre-service
teachers' musical appreciation training by utilizing the poetry therapy practice model. In this
context, it is aimed to first identify the works which intend to promote the musical taste of
pre-school pre-service teachers, and then plan a musical appreciation training program based
on the poetry therapy practice model in which these works are included. In this regard, within
the scope of the research, it is aimed to introduce current quality examples of Turkish music
to pre-school pre-service teachers. Considering his recognition among young people and the
lyrical nature of his works, the program content included the works of Nadir Goktiirk, one of
the Turkish music songwriters and composers. While selecting the works to be introduced
within the scope of the program, it is paid attention to ensure that the works have a depth of
meaning that could be evaluated within the scope of the poetry therapy practice model, espe-
cially in terms of their lyrics, and that the lyrical contents of these works covered topics that
would be of interest to pre-school pre-service teachers. Accordingly, five works covering
topics such as 'friendship, love, emotional insight, and life responsibilities’ were selected from
the artist's works. A 6-session poetry therapy practice model-based musical appreciation
training program was designed for preschool pre-service teachers, which includes the intro-
duction of selected works. In line with the research findings, it is found out that the musical
appreciation training program based on the poetry therapy practice model has contributing
aspects for pre-school pre-service teachers in terms of ‘being able to recognize the selected
musical works of Nadir Goktiirk by active participation, to realize the lyrical depth of the
works by developing empathy, to understand the aesthetic values of these works and to dis-
play musical taste improvement.

Keywords: Musical Taste Education, Teacher Training, Poetry Therapy, Early Childhood

1. Giris

Bireyin, yasaminin her doneminde devam eden ¢ok boyutlu gelisim siirecleri
degerlendirildiginde, bu siirecler i¢cinde okul dncesi donemin ne derece 6nemli ve
etkili oldugu, her gecen giin sayisi artan bilimsel arastirmalarla ortaya koyulmakta-
dir. Temiz’e gore (2006) okul dncesi donemin, insan yagaminda en duyarli ve en
hizli gegirilen donem oldugu soylenebilir. Dogumdan sonra yasamin ilk yillarinda
alinan egitimin, bireyin yasami boyunca basarilar iizerinde 6nemli etkileri vardir.

Okul 6ncesi donem 0-6 yas donemi olarak ifade edilmektedir. Bu donem, 6grenme-
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nin en yogun oldugu, yeteneklerin ve aliskanliklarin en hizli sekilde gelistigi ve bi-
cimlendigi siireci kapsamaktadir. Bireyin yasaminda bu derece 6nemli yere sahip
olan okul oncesi donemin, bireyin ¢ok boyutlu gelisimi agisindan en dogru sekilde
degerlendirilmesi nitelikli bir okul 6ncesi egitimi ile miimkiin olabilir. Gegmisten
giiniimiize dek diinya genelinde yapilan arastirmalar géstermektedir ki okul 6ncesi
donemde verilen egitimler i¢inde miizik egitiminin, bireyin ¢ok boyutlu gelisimine
olumlu katkilar1 vardir (s. 193). Bu nedenle erken yaslarda ¢ocuklarin miizige olan
ilgileri islenmelidir. Cocuklarin bu siireglerde dogru, iyi ve zevkle miizik yapmalari,
sahip olduklar1 bazi miizikal becerilerin gelistirilmeleri, sarki sdyleme ve galgi ¢al-
maya yonelik gereksinimi ortaya ¢ikarmasi, onlara verilecek iyi bir ‘kulak-ses egi-
timi’ ile miizik zevki edinmelerinin desteklenmesi ve giizel bir miizigi anlama kabi-
liyetlerinin gelistirilmesi, okul oncesi donem miizik egitimini 6énemli kilmaktadir
(Urfioglu, 1989, s. 6). Tiirkiye’de devlet okullar1 biinyesinde bu énemli miizik egi-
timi siirecini okul 6ncesi 6gretmenleri yiiriitmektedir. Kendilerine tanimlanan bu go-
rev elbette biiylik bir sorumlulugu da beraberinde getirmektedir. Ciinkii nitelikli bir
okul 6ncesi donem egitimi ve bu kapsamda nitelikli bir miizik egitimi ancak mesleki
olarak donanimli okul 6ncesi 6gretmenleri ile miimkiin olabilir. Bu durum okul 6n-
cesi Ogretmenlerinin mesleki egitim siireglerinde almig olduklart miizik egitimini de

Oonemli kilmaktadir.

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin meslek dncesi almig olduklar lisans 6g-
renimleri kapsaminda katilim gosterdikleri miizik alanina iliskin gesitli dersler mev-
cuttur(Bkz. Yiiksekdgretim Kurulu[YOK], 2018). Secmeli dersleri de kapsayan bu
dersler i¢inde, alan egitimi zorunlu dersi olarak ‘Erken Cocuklukta Miizik Egitimi’
dersi ile (icerik bakimindan incelendigine) okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin okul
oncesi donem miizik egitimi siireclerini en dogru sekilde yiiriitebilmeleri i¢in mes-
leki yetkinlik kazanmalarinin amaglandig goriilmektedir. Bununla birlikte ad1 gecen
ders, yalnizca 3 teorik ders saati’ olarak tanimlanmigtir(Bkz. YOK, 2018, s. 2,8).

Sun ve Seyrek (1998) okul 6ncesi donem miizik egitimi uygulama konularini ¢ocuk-
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lara sarki 6gretimi, tartim egitimi, kulak ve ses egitimi, miizik dinleme, miizikli dra-
matizasyon ve miizik kdsesi olugturma olarak yedi baglik altinda tanimlamaktadir(s.
43-107). Konu bagliklar1 gbz 6niinde bulunduruldugunda bu alanlara yonelik ¢alis-
malarin tamamimin uygulama becerisi gerektirdigi goriilmektedir. Bu dogrultuda
okul 6ncesi 6gretmen adaylarimin bu alanlara doniik uygulama becerileri olmadan
okul 6ncesi donem miizik egitimi siireglerinde bagarili olmalarinin pek de miimkiin
olmayacagi diisiiniilebilir. Sun ve Seyrek (1998) tarafindan aktarilan okul 6ncesi do-
nem miizik egitiminin uygulama konular i¢inde, farkli yontemlerin kullanilmasi ile
gerceklestirilecek ‘miizik dinleme’ uygulamalari (s. 95-99) diger uygulama konulari
gibi okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin miiziksel gelisimleri agisindan biiyiik 6nem ta-
simaktadir. Oyle ki bu uygulamalar ¢ocuklarin miiziksel begenilerinin olusmasina
yonelik temellerin atildigi stiregleri kapsamaktadir. Sun ve Seyrek (1998) miizik din-
leme uygulamalarinin ¢ocuklarin begeni gelisimlerini desteklemesi agisindan son
derece yararli olduguna vurgu yapmaktadir (s. 95). Ek olarak bu uygulamalar, ¢o-
cuklarin farkli tiirlerde miiziklerle tanigsmalarini saglayacagindan, onlarin miizik kiil-
tiirii edinmelerini de destekleyecek niteliktedir. Bu baglamda ¢ocuklarin miiziksel
begeni egitimi siireglerini planlayacak ve yiiriitecek olan okul 6ncesi 6gretmen aday-
larinin miiziksel begeni egitimleri de 6nem kazanmaktadir.

YOK 2007 yili okul &ncesi dgretmenligi lisans programinda, alan egitimi
zorunlu dersi olan ‘Miizik Egitimi I’ dersi konular i¢inde okul 6ncesi dgretmen
adaylarinin miiziksel begeni egitimlerine déniik olarak ‘Ulkemizdeki ve diinyadaki
miizik tiirlerinin ve galgilarinin tanitimi ve 6zellikleri” konu bagligina rastlanmakta-
dir (YOK, 2007, s. 20). Ancak bu konu baslig1, halen uygulanmakta olan YOK 2018
yili progran kapsaminda ders igeriginden kaldirilmistir (YOK, 2018, s. 8). Bu dog-
rultuda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin miiziksel begenilerinin gelistirilmesi i¢in
zorunlu alan dersi disinda yapilandirilacak, uygulama dersleri iceren se¢meli ders-

lere ya da ders dis1 ek sanat etkinliklerine ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Giinay & Ozdemir (2006) miizik begenisinin egitimi icin amaglari;
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““Tlim miizik tiirlerine ve ¢esitlerine agik olabilme,
Miizik se¢mesini ve dinlemesini 6grenebilme,

Miizik begenisinin gelistirilmesinde sesini ve ¢algisini kullanmay1 6grene-

bilme,
Miizik dinleme aligkanligini sistematik olarak elde edebilme,
Miizik begenisini kuramsal bilgilerle zenginlestirebilme,
Partiturdan miizik izleyebilme,
Giderek daha seckin miizik 6rneklerine yonelebilme,
Miizikle doruk yasantilar gecirebilme,
Miizikle yiicelmeyi 6grenebilme,

Miizik araciligi ile insan degerlerini gelistirebilme’’ olarak siralamaktadir
(s. 77). Giinay ve Ozdemir (2006) tarafindan bu amaglar 15181nda miizik begenisinin
egitiminde ilgili materyallerin se¢iminin belirginlestirilmesi ve bu alana yonelik ge-
nel bir goriisiin ortaya koyulabilmesi hedeflenmistir (S. 76). Akyiirek (2019) tarafin-
dan tiniversite 6grencileri ile gergeklestirilen ¢calisma sonuglar 6grencilerin miizik-
sel begenilerinin olugsmasinda ¢ogunlukla aldiklar1 egitim, aile ve arkadas ¢evresinin
etkili oldugunu ortaya koymustur (s. 2057). Benzer sekilde Sun ve Seyrek (1998)
cocuklarin miizik begenilerinin egitim, aile ve ¢evrenin etkileriyle gelistirilebilece-
gine vurgu yapmaktadir (s. 38). Peery ve Peery (1986) tarafindan 45 anaokulu ¢o-
cugu ile gergeklestirilen ¢alisma Sun ve Seyrek’ in (1998) goriislerini destekler nite-
liktedir. Arastirma kapsaminda ¢ocuklar deney ve kontrol gruplari olarak iki gruba
ayrilmistir. Deney grubu ile 10 aylik bir siiregte okul dncesi egitim programi ve 6g-
retici miizik dinleme etkinlikleri gerg¢eklestirilmistir. Deney siireci 6ncesi ve sonra-
sinda uygulanan test sonuglari deney grubuna dahil olan ¢ocuklarin klasik miizigi
beklenmeyen bir farkla sevdigini ortaya koymustur (Akt. Erdal, 2009, s. 190). Alan

yazin gostermektedir ki miiziksel begeninin gelisiminde aile, sosyal ¢evrenin yani
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stra egitim ¢aligmalarinin da etkisi s6z konusudur. Bu hususta Akyiirek (2019) gerek
mesleki gerekse genel miizik egitimi siireglerinde estetik, miizikal tercihler ve begeni
gibi konulara daha fazla yer verilmesini 6nermektedir. Ayrica miizik begenisinin ge-
listirilmesi amaci ile basta miizik egitimcisi adaylarina yonelik olmak {izere ¢esitli
ek miizik etkinliklerinin diizenlenmesini 6nermektedir. Bu etkinliklerin miizik bege-
nisinin gelisimine ek olarak estetik anlayigin arttirilmasina da katki saglayabilece-
gine vurgu yapmaktadir (s. 2058). Sun ve Seyrek (1998) de miiziksel begeni egiti-
minin bilgili, bilingli ve sistemli bir egitsel cabay1 gerektirdigine deginmektedir (s.
38).

Okul 6ncesi donem miizik egitimi siireclerinde farkli uygulamali yaklagim-
lara yer veriliyor olsa da (Bkz. Sun ve Seyrek, 1998, s. 95-98) ¢ogunlukla nitelikli
miizik eserlerinin profesyonel yorumlarinin dinlenmesi etkinlikleri ile gerceklestiri-
len miiziksel begeni egitimi uygulamalari, giincel yaklasimlardan faydalanarak din-
leyicilerin aktif katiliminin saglandig1 6gretim siireglerine donistiiriilebilir. Clinki
tipki diger 6grenme alanlarinda oldugu gibi miiziksel begeni egitimi uygulamala-
rinda da &grenciler igin ilgi gekici ve verimli 6gretim yaklagimlarinin kullanimina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda terapi amacl gerceklestirilen uygulamalara ek
olarak sanat egitimi ¢caligmalarinda da faydalanilan siir terapi uygulama modeli (Bkz.
Mazza, 2012; Mazza & Hayton, 2013; Yiicesan & Sendurur, 2018) miizik egitimi
uygulamalarinda da yararlanilabilinecek nitelikleri ile géze ¢arpmaktadir.

“‘Siir terapinin temelleri ¢esitli terapotik ortamlarda siirin kullanilmasinin
farkli etkilerinin kesfedilmesi ve degerlendirilmesi ile gelismistir’” ve ‘‘terapotik ko-
sullarda dil sanatlarinin kullanilmasi seklinde tanimlanir’’ (Mazza, 2014, s. 29, 171).
Oz saygi gelistirmede, 6z giiven gelistirmede, stresi azaltmada, siirekli 6fkenin azal-
tilmasinda, hayati ve yasantilari anlamlandirmada, giiven duygusunun gelisiminde,
yaraticiligin gelisiminin desteklenmesinde siirden yararlanilabilmektedir. Alan ya-
zinda tiim bu amaglar dogrultusunda ¢ocuklarin, ergenlerin ve yetiskinlerin 6zel ih-
tiyaglarina yonelik yapilandirilmis ¢alismalara, uygulama 6rneklerine ve arastirma-

lara yer verilmektedir (Baker & Mazza, 2004; Chan, 2003; Demir, 2022; Gregory,
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2011; Loew, 2002; Mazza, 2012; 2014; Mazza & Hayton, 2013; Springer, 2006;
Yiicesan, 2016). Sanat egitimi ¢aligmalar1 kapsaminda da yararlanilan siir terapi uy-
gulama modeli Mazza (2014) tarafindan asagida yer verilen ii¢ tarzda agiklanmakta-

dir:
““Terapiye edebiyatin katilmasini i¢eren kuralci/yenilikgi tarz,
Terapide danisan yazisini igeren digsavurumcu/yaratici tarz,

Oykii anlatma, ritiiel ve metafor kullanimin1 igeren sembolik/torensel tarz”’.
Mazza’ ya (2014) gore bu ii¢ tarz, insan deneyiminin biligsel, duyussal ve davranigsal

alanlarini ele alma potansiyeline sahiptir (s. 49-57).

Bu iic tarz icinde o6zellikle [ “var olan siirlere’ ek olarak] ‘popiiler miizik sarki
sozlerinden’ yararlanmay1 miimkiin kilan ‘kuralci/yenilik¢i tarz’, miizik egitimcile-
rine miiziksel begeni egitimi siireclerinde yararlanabilecegi ilgi ¢ekici ve islevsel bir

baslangi¢ noktasi sunmaktadir.

Kuralev/yenilikgi tarzda kullanilan ‘var olan siirlerin okunmasi ve katilimci-
larin bu siirlere tepki vermelerini saglamak’ siir terapide kullanilan en yaygin tek-
niklerden biridir. Katilimcilara popiiler sarkilarin sézlerini sunmak ya da sarkilar
dinletmek de bu teknigin bir bagka bigimidir. Bu uygulamalar siiresince katilimcila-
rin paylasilan siir veya sarki sozii hakkinda konusmalar1 saglanabilir. Katilimcilar
bu siir veya sarki sozii iginde kendilerini etkileyen dizeleri fark ederler ve bu dizele-
rin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigini tanimlarlar. Boylece yasadiklari duygu du-
rumlari ile sarki veya siirin anlami arasindaki iligki, katilimcilarin kendilerini anla-
malarini, i¢ gorii kazanmalarimi saglar (Mazza, 2014, s. 50-52). Ek olarak disavu-
rumcu/yaratici tarz ve sembolik/térensel tarz’ i¢cinde yer alan tekniklerle birlikte bir
sarki veya siire ait sozler katilimcilarla birlikte gelistirilebilir, degistirilebilir, farkli
formlara (hareket/dans, resim vb.) doniistiiriilebilir. Miizikal agidan bakildiginda bu
stireclerin; bir sarkinin derinlemesine incelendigi, dinleyicinin kisisel duygu durumu

ile sarki arasindaki bag: fark ettigi, bu farkindalig1 yine estetik yollar aracilig ile
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(yaratic1 yazi, yaratict hareket/dans, resim vb. sanatsal ifade bi¢imleri) ifade ettigi
muazzam bir akig1 ortaya koydugu diistiniilebilir.

Sildir ve Stimer’ e (2017) goére formal egitim hayatina gii¢lii bir baslangig
yapmak gelecekteki egitim kademelerini de olumlu yonde etkileyebilecek bir giice
sahiptir (s. 275,276). Bu a¢idan bakildiginda ¢ocuklarin, miiziksel begenilerinin
hizla olugsmaya ve gelismeye basladigi erken donemde miizik egitimlerini yeterli
mesleki donanima sahip okul 6ncesi 6gretmenleri ile yiiriittiiklerinde, gelecek yil-
larda edinecekleri miizikal becerileri i¢in de saglam bir zemin olusturabilecekleri
soylenebilir. Elbette bu durum, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin (meslek yasamla-
rinda yiiriitecek olduklart miizik egitimi siireclerinde ¢ocuklara katki saglayabilme-
leri i¢in) miiziksel begeni alaninda da belirli diizeyde donanima sahip olmalarini ge-
rektirmektedir. Sun ve Seyrek’ e (1998) gore 6gretmenler farkli yetkinliklerin yani
sira miizikle ilgili genel kiiltiire, bildiklerini uygulamaya aktarma giicline dair ne ka-
dar ¢ok birikime sahip olursa, 6grencilerinin miizik begenisini gelistirme konusunda
da ayni derecede basarili olabilirler (s. 39). Alan yazin gostermektedir ki okul dncesi
ogretmen adaylarinin kigisel miizikal bilgi ve becerilerinin gelistirilmesine ek olarak
mesleki geligimlerinin desteklenmesi agisindan miiziksel begenilerinin gelistirilmesi
onemlidir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda, meslek yasamlari siiresince 6gren-
cileri ile miizik egitimi siireglerini yiiriitecek olan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
miiziksel begeni gelisimlerini desteklemeye yonelik bir ‘siir terapi uygulama modeli
temelli miiziksel begeni egitimi programinin tasarlanmasi’ amaglanmistir. Buna y6-
nelik olarak program kapsaminda tanitilmast hedeflenen eserlerin segilmesi ve bu
eserlerden yararlanarak miiziksel begeni egitiminin genel amaglar1 dogrultusunda
okul 6ncesi 6gretmen adaylarina doniik siir terapi uygulama modeli temelli miiziksel

begeni egitimi ders uygulamalarinin planlanmasi amaglanmustir.

1426



Esra YUCESAN, Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Miiziksel Begeni Egitiminde Siir
Terapi Uygulama Modelinden Yararlanabilir miyiz? Bir Program Onerisi

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarina yonelik ‘siir terapi uygulama modeli te-
melli miiziksel begeni egitimi programinin’ tasarlanmasinin amaclandigi bu aras-
tirma nitel bir aragtirmadir. Marshall ve Rossman (1999) nitel arastirma yapan aras-
tirmacinin ii¢ temel konuyu dikkate almas1 gerektigine deginmektedir. Oncelikle
aragtirmaci, boyle bir aragtirmanin ilgili alanda 6nemli olduguna ve alan yazina katki
getirecegine dair okuyucuyu ikna edecek ve arastirmaya temel olusturacak kuramsal
cerceveyi acik sekilde belirtmelidir. Ikinci olarak arastirmacinin esnek, yapilabilir
ve sistematik bir arastirma stratejisi olusturmas: gerekmektedir. Son olarak arastir-
maci tarafindan arastirmanin, okuyucunun anlayabilecegi sekilde anlamli ve tutarh
bir dokiiman haline getirilerek sunulmasi gerekmektedir(Akt. Yildirim ve Simsek,
2016, s. 81). Bu ¢alisma, Marshall ve Rossman (1999) tarafindan yukarida aktarilan
hususlar (Akt. Yildirim ve Simsek, 2016, s. 81) dogrultusunda nitel bir aragtirma

olarak tasarlanmustir.

2.2. Calisma Grubu

Bu aragtirma kapsaminda tasarlanan okul dncesi 6gretmen adaylarina yone-
lik siir terapi uygulama modeli temelli miiziksel begeni egitimi programinda yer alan
uygulamalarin saglikli sekilde yiiriitiilebilmesi ve bu baglamda programdan en {ist
diizeyde verim alinabilmesi i¢in, programin 10 okul dncesi 6gretmen aday1 ile yii-

ritiilmesi 6nerilmistir.
3. Bulgular

3.1. Siir Terapi Uygulama Modeli Temelli Miiziksel Begeni Egitimi

Programinda Tamtilan Eserler

Okul dncesi 6gretmen adaylarinin miiziksel begeni egitimini amaglayan ‘siir
terapi uygulama modeli temelli yapilandirilmis miiziksel begeni egitimi programi’,

Ogretmen adaylarinin Tiirk Miizigi bestecilerinden Nadir Goktiirk” iin ve eserlerinin
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tanittmini hedefleyen 6 oturum siireli miizik ders etkinliklerini kapsamaktadir. Nadir
Goktiirk Tiirkiye’de tamnirlign yiiksek miizik eserlerinin s6z yazari ve bestecisidir.
Eserlerini herhangi bir miizik tiirli i¢inde siniflandirmadigini belirten Goktiirk (2023)
arastirmaci tarafindan kendisi ile gergeklestirilen e-posta yazismasinda sarkilarinda
‘s6z’ unsuruna ¢ok 6nem verdigini dile getirmistir. Buna yonelik olarak kendisi ile

gergeklestirilen e-posta yazismasinin bir kismina asagida yer verilmistir;

(...) Ben kendi sarkilarimi, miizik agisindan belli bir tiirde kategorize etmedim hig.
Bu, miizik bilimcilerinin isi bence. Onun i¢in bu konuda size yardime1 olamayacagim.
Sadece su kadarini sdyleyebilirim: Ben miizik yaparken onceligimde hep Anadolu
miizigi vardir. Ama, onunla sinirlt degilimdir, kapim biitlin diilnya miiziklerine sonuna
kadar agiktir. Onun disinda, yazdigim sarkilar genellikle sozliidiir. Ve bir anlamda da,
sarkilarimda, s6z daha 6ncelikli bir konumdadir. Yani, temel unsur 's6z'diir benim
sarkilarimda. Tabii bunun devami olarak da 's6z miizik uyumu' esastir. Cok sayida da,
¢esitli sairlerin siirleri lizerine yazdigim miizikler vardir. Zaten bu durum da, bir an-
lamda, sarkilarda séze verdigim onemin gostergesidir. Bu konuda, piyasada ¢okca
rastladigim 6rneklerde, hep, bir miizik yapip, iizerine bir siir oturtma seklinde iglere
rastladigim igin, bu konuyu 6zellikle vurgulamak istedim (Nadir Goktiirk, arastir-
mac1 tarafindan kendisi ile gergeklestirilen kisisel goériisme, 11 Temmuz
2023).

Nadir Goktiirk kendisi ile ger¢eklestirilen e-posta yazigmasinda miizigini bir
tir iginde tamimlamadigina deginmektedir. Bununla birlikte birgok eseri genis bir
dinleyici kitlesine sahip, 6zgiin(kendine 6zgii) yapida, giincel ve popiilerdir. Bu dog-
rultuda sanatginin arastirmaci tarafindan program kapsaminda tanitimi amaglanan
eserleri degerlendirilirken, bu eserlerin sahip olduklar1 miizikal ve s6zli yapinin/di-
linin giincelligi, eser kayitlarinda yer verilen enstriiman ¢esitliligi ve keskin sinirlari
olan herhangi bir miizikal kaliba bagli olmadan gelistirilmis olmalar1 ile Nadir Gok-
tirk’tin Tirk Miizigi alaninda tamamlamis oldugu miizik 6grenimi siireci goz
ontinde bulundurularak net bir stniflandirma yapilmaksizin bu eserlerin giiniimiizde

giincel ve popiiler olan, 6zgiin(kendine 6zgii) nitelikte Tiirk Miizigi eserleri iginde
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yer altyor olduklart diisiiniilmiistiir. Ve program kapsaminda da secilen eserler bu
boyutta ele alinmistir. Bu dogrultuda farkli yillarda yayimnlanan alblimlerde yer alan

bes farkli eseri egitim programina dahil edilmistir.

Program kapsaminda tanitilmasi amaglanan eserlerin se¢imi yapilirken, Gii-
nay ve Ozdemir (2006) tarafindan ortaya konulan miizik begenisinin egitimi amag-
lart (s. 77) 15181inda bu eserlerin sz giiciiniin yiiksek olmasina dikkat edilmistir. Se-
cilen eserlerin sozleri itibariyle siir terapi uygulama modeli kapsaminda kullanilan
teknikler ile uyum saglayabilecek nitelikte olmalarina, s6z igerikleri bakimindan
okul 6ncesi 6gretmen adaylariin ilgisini ¢ekebilecek konulari ele aliyor olmalarina
0zen gosterilmistir. Bu dogrultuda Goktiirk’tin arkadagslik, dostluk, ask, duygusal i¢
gorii, yasam sorumluluklar1 gibi konular1 kapsayan ‘Asiker’ (2013a), ‘Eksik Bir Sey’
(2005), ‘Eski Arkadas’(2010), ‘Yaramaz’ (2013b) ve ‘Istanbul’ (2003) isimli eserle-
rinin tanitimina yer verilmistir. Sanatgi, eserlerinde sozlere verdigi dnemi e-posta
yazismasinda vurgulamaktadir. Sanat¢inin (e-posta yazigma siirecinde belirttigi
iizere) cok sayida degerli siirin bestelenmesine doniik miizik ¢alismalarinin da ol-
mas1 goz oniinde bulunduruldugunda, miiziginde sézlere verdigi nem agikga goriil-
mektedir. Bu baglamda segilen eserlerin s6z giiciiniin yiiksekliginin, bu eserleri siir

terapi uygulama modeli kapsaminda kullanilabilir kilacag: diisliniilmiistiir.

3.2. Siir Terapi Uygulama Modeli Temelli Miiziksel Begeni Egitimi

Program

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarina yonelik olarak hazirlanan siir terapi uygulama mo-
deli temelli miiziksel begeni egitimi programm tasarlamirken Giinay ve Ozdemir
(2006) tarafindan aktarilan miiziksel begeni egitiminin amaglari (S. 77) 1s1ginda be-
lirlenen program kazanimlari ile tanitimi amaglanan eserler egitim bilimleri program
gelistirme alaninda uzman bir akademisyen ile paylasilmis, onerileri dogrultusunda
kazanimlara yonelik gerekli diizenlemeler yapilmistir. Ardindan programin alt1 otu-

rum siireli olacak sekilde siir terapi uygulama modeli temelli igerigi tamamlanmustir.
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Uygulamalar, her bir oturum igin (uygulama siiresi grup dinamigine gére esnek bi-
rakilmasi kaydi ile) 45 dk. + 45 dk. = 2 ders saati siireli planlanmustir. Ders etkinlik-
leri Mazza (2014) tarafindan aktarilan siir terapi uygulama modelinden (alic1 ve ku-
ralci tarz; yaratict ve disavurumcu tarz ve sembolik torensel tarz) (s. 49-59) yararla-
nilarak modelin egitimsel amacli kullanilmasi ile yapilandirilmis ve siir terapi uygu-

lama modeline doniik basliklar altinda agiklanmustir.
1.0turum

Katilmeilar: Okul dncesi 6gretmen adaylar1 (10 kisi)
Konu: Tanisma

Siire: 45+45 dk.

Kazanimlar:

Sarkilarin s6z degerlerini fark eder.
Sarkilara yonelik duygularimi yaratici yollarla ifade eder.

Arac-Gerecler:

Yazi calismasi i¢in yeterli sayida kagit, kalem ve silgi.
Uygulama

Ders, katilimeilar ile gember seklinde oturarak selamlasma ile baslatilir. On-
celikle egitim programinin amaci ve igerigi okul dncesi 6gretmen adaylarina kisaca

tanitilir. Ardindan tanigma etkinligine gecilir.
Yaratici/Disavurumcu Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 53,54,55).

Tanigma etkinligine yonelik olarak grubu olusturan okul 6ncesi 6gretmen
adaylarinin kendileri hakkinda 6 satirdan olusan bir hikdye yazmalar1 istenir. Yara-
tic1 yazi ¢alismasi tamamlandiginda her bir katilimer hikayesini paylagsmak tizere

desteklenir.

Yaratict/Disavurumcu Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 53,54,55).
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Tanigma etkinliginin ardindan katilimeilar ile sarkilar hakkinda sohbet edi-
lir. Sarkilarin yasamlarinda nasil bir yer edindikleri, sarkilardan yasamlarinin hangi
anlarinda-donemlerinde yararlandiklari, sarkilarin s6z ve miizik degerleri {izerine
konusulur. Sonrasinda bi¢imlendirilmis siir grupla paylasilarak yaratic1 yazi calig-

masina gegilir;

Sarkilarin rengi ................

Sarkilarin sesi ...............

Sarkilar ................... gibi

Sarkilarin tadi ...................
Sarkilarin kokusu .................

Sarkilar bana ................. hissettiriyor.

Tim katilimeilarin siirlerini yazmalar: ig¢in gereken zamanin taninmasina
0zen gosterilir. Yaratic1 yazi ¢alismalar: tamamlandiginda her bir katilimeinin siirini

paylagmasi i¢in imkén taniir. Dersi bitirmek {izere son etkinlige gegilir.
Yaratic/Disavurumcu Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 53,54,55).

Dersi tamamlamak tizere gember konumunda oturulur ve her bir katilimcinin
derse yonelik, kendi duygularina vb. durumlara yonelik geri bildirimleri grup tara-
findan dinlenir. Son olarak her bir katilimcinin bu ders i¢in bir giinliik olugturmasi
istenir. Tiim katilimcilarin giinliiklerini doldurmalar igin gerekli zaman taninir. Ya-
ratici yazi etkinliginin tamamlanmasinin ardindan bir sonraki derste goriismek iizere

vedalasilarak ders sonlandirilir.

2.0turum

Katillmeilar: Okul 6ncesi 6gretmen adaylari (10 kisi)
Konu: ‘Asiker’

Siire: 45+45 dk.

Kazamimlar: Nitelikli miizik eserlerini dinlemenin estetik degerini fark eder.
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Nitelikli miizik eserlerinden yola ¢ikarak kendisini yaratict yollarla

ifade eder.
Arac-Geregler: Yazi calismasi i¢in yeterli sayida kagit, kalem ve silgi.
Uygulama
Ders, katilimcilar ile gember seklinde oturarak selamlasma ile baslatilir.
Kuralcy/Yenilik¢i Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 50,51,52,53).

S6z ve miizigi sanat¢1 Nadir Goktiirk’e ait olan ‘Asike1r’ (Goktiirk, 2013a)
isimli sarki, program yiiriitiiciisii tarafindan seslendirilir. Ardindan sarki s6zleri, okul
oncesi 0gretmen adaylar ile paylasilir(Bu asamada kullanilmak tizere sarki s6zleri-
nin her bir katilimer igin yazili olarak gogaltilmasi onerilmektedir). Katilimcilarin
sarki sozleri icinde dikkatlerini ¢eken, kendileri i¢in anlaml1 oldugunu diisiindiikleri

boliimler hakkinda paylagimda bulunmalarina firsat taninir, bunlara dair konusulur.

“ASIKCI

Eski sevgilileri kaprya birakin,
Asik¢r geldi hamim.

Kalp kirklarinizi ¢épe atin,

Astk¢r geldi hanim.

Gozlerinize giizel bakarim,
Sac¢larimiza giiller takarim,
Ellerinize dokunup yakarim,

Asik¢r geldi hamm.

Once ask sarabindan icerim,
Sonra sevip sevip kagarim,
Kalbinize derin yara agarim,

Asik¢r geldi hamim.

Hayallerinizi itinayla yamarim,
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Tepeden tirnaga askla boyarim,
Yalanlariniza kanmus gibi yaparim,

Asik¢r geldi hamim.

Diislerinize girip gezerim,
Hem kalp hem ok ¢izerim,
Her isme akrostis yazarim,

Asik¢r geldi hamm (Goktiirk, 2013a).
Sembolik/Toérensel Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 55,56,57).

Katilimcilarm ikili gruplar olusturmasi saglanir. ‘Agski’ ikili gruplar halinde
yaratici hareket/dans dogacglamasi ile anlatmalari istenir. Buna yonelik ¢alisma ya-
pabilmeleri i¢in gerekli zamanin taninmasina 6zen gosterilir. Gruplar hazir oldu-

gunda sunumlar1 tiim katilimeilar tarafindan izlenir.
YaraticDisavurumcu Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 53,54,55,75).

Katilimcilar “grup siiri’ hakkinda bilgilendirilir. Ardindan ‘Agk’ temali bir
grup siiri yazmalari i¢in desteklenir. Grup siiri tamamlandiginda goniillii katilimcilar

tarafindan seslendirilir.

Bir sonraki etkinlik i¢cin gember konumunda oturulur ve sanat¢1 Nadir Gok-
tiirk katilimcilara tanitilir. Sanatginin ‘Asiker” (Goktiirk, 2013a) eserinin arastiril-

mas1 0dev olarak verilir.
Yaratici/Disavurumcu Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 53,54,55).

Ders sonu degerlendirme asamasinda her bir katilimcinin derse yonelik,
kendi duygularina vb. durumlara yonelik geri bildirimleri grup tarafindan dinlenir.
Ardindan tiim katilimeilarin bu ders igin olusturmus oldugu giinliigiinii doldurmasi
igin gerekli zaman taninir. Yaratici yazi etkinliginin tamamlanmasinin ardindan bir

sonraki derste goriismek tizere vedalasilarak ders sonlandirilir.
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3.0turum

Katillmeilar: Okul 6ncesi 6gretmen adaylar1 (10 kisi)
Konu: ‘Eksik Bir Sey’

Siire: 45+45 dk.

Kazanimlar:
Nitelikli miizik eserlerinde yer alabilecek 6zelliklere sahip yaratict metin
olusturur.

Nitelikli miizik eserleri aracilig1 ile yagantilarini anlamlandirir.
Arac-Gerecler:

Eski dergi yapraklari, makas, yapistirici, yazi ¢alismasi icin yeterli sayida

kagit, kalem ve silgi.

Uygulama
Ders, katilimcilar ile gember seklinde oturarak selamlagma ile baslatilir.
Kuralcy/Yenilik¢i Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 50,51,52,53).

S6z ve miizigi sanat¢1 Nadir Goktiirk’e ait olan ‘Eksik Bir Sey’ (Goktiirk,
2005) isimli sarki, program yiiriitliciisti tarafindan seslendirilir. Ardindan sarkinin
sozleri okul Oncesi 6gretmen adaylari ile paylasilir(Bu asamada kullanilmak tizere
sarki sozlerinin her bir katilimci i¢in yazili olarak ¢ogaltilmasi 6nerilmektedir). Ka-
tilimcilarin sarki sozleri i¢inde dikkatlerini ¢eken, kendileri igin anlamli oldugunu

diisiindiikleri boliimler hakkinda paylagimda bulunmalarina firsat taninir, konusulur.

““EKSIK BIR SEY

Eksik bir sey mi var hayatimda?
Gozlerim neden sik sik dalyor?
Eksik bir sey mi var hayatimda?

Gokyiizii bazen cigerime doluyor.
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Opyle bir sey ki bu, kolay anlatamam,
Atsan atilmaz, satsan satamam,
Eksik bir sey mi var, anlayamam,

Bak ¢cayim sigaram, her seyim tamam.

Kalksam duraktan dolmus gibi,
Arka koltukta unutulmus gibi,

Terliklerimle gelsem sana,
Sonunda aski bulmus gibi (Goktlrk, 2005).

Kuraley/Yenilik¢i (Bkz. Mazza, 2014, s. 50,51,52,53) ve Yaratici/Disavu-
rumcu Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 53,54,55).

Sarkiya ait s6zlerin bir kismi katilimeilar ile paylasilir ve bu sozleri kendi

duygu ve diigiincelerinden ilham alarak tamamlamalari istenir;

Eksik bir sey mi var hayatimda? Neden ...............ccccovviiinninnnn. ?
Eksik bir sey mi var hayatimda? Neden ..................ccoooiiinnenn. ?
Oyle birsey Kibu ........cccoovviiiiieeiie,

Tiim katilimcilara yaratici yazi ¢aligmasi i¢in gereken zamanin taninmasina
0zen gosterilir. Yaratici yazi ¢alismalari tamamlandiginda her bir katilimcinin pay-

lagimi i¢in imkan taninir ve paylagimlar tiim grupla dinlenir.
Sembolik/Toérensel Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 55,56,57).
Katilimcilara;

-Ne olsaydi yagsaminizda eksik olan sey veya seyler tamamlanabilirdi? So-
rusu yoneltilir ve geri bildirimleri dinlenir. Ardindan katilimcilardan bu sorunun ce-
vabini olusturan durum/nesne temali bir resim yapmalari istenir. Bu ¢aligmada ¢esitli
dergilerin sayfalarini kullanarak (sayfalari kiigiik parcalara ayirarak kesip yapistirma
ya da dergi gorsellerini biitiin olarak kullanmak tizere kesip yapistirma gibi) resim

yapilabilir. Resimler tamamlandiginda derslik panosunda tiim gruba sergilenebilir.
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Yaratici/Disavarumcu Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 53,54,55).

Ders sonu degerlendirme asamasinda her bir katilimcinin derse yonelik,
kendi duygularina vb. durumlara yonelik geri bildirimleri grup tarafindan dinlenir.
Ardindan tiim katilimcilarin bu ders igin olusturmus olduklart giinliiklerini doldur-
malari igin gerekli zaman taninir. Yaratici yazi etkinliginin tamamlanmasinin ardin-
dan oturumda adi gegen eserin arastirilmasi 6dev olarak verilir ve bir sonraki derste

gorlismek tizere vedalasilarak ders sonlandirilir.
4.0turum

Katilmeilar: Okul 6ncesi 6gretmen adaylar1 (10 kisi)
Konu: ‘Eski Arkadas’

Siire: 45+45 dk.

Kazanmimlar:
Nitelikli miizik eserleri araciligi ile duygularimi fark eder

Nitelikli miizik eserleri araciligi ile yasantilarinit anlamlandirir.

Arag-Geregler: Resim kagidi, ip yumaklari, makas, yapistirici, yaz1 ¢aligmasi i¢in

yeterli sayida kagit, kalem ve silgi.

Uygulama
Ders, katilimeilar ile ¢ember seklinde oturarak selamlagma ile baglatilir
Kuralcr/Yenilik¢i Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 50,51,52,53).

S6z ve miizigi sanat¢1 Nadir Goktiirk’e ait olan ‘Eski Arkadas’ (Goktiirk,
2010) isimli sarki program yiriitiiciisii tarafindan seslendirilir. Ardindan sarki s6z-
leri, okul dncesi dgretmen adaylari ile paylasilir (Bu asamada kullanilmak iizere
sarki sozlerinin her bir katilimci i¢in yazili olarak ¢ogaltilmasi onerilmektedir). Ka-
tilimcilarin sarki sézleri i¢inde dikkatlerini ¢eken, kendileri igin anlamli oldugunu

diistindiikleri boliimler hakkinda paylagimda bulunmalarina firsat taninir, konusulur.
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“ESKI ARKADAS

Eski arkadas eski araba gibi,
Ariza yapar ama yolda birakmaz.
Teker patlatir, su kaynatir,

Yoldan ¢ikar ama yolda birakmaz.

Bittimiydi giizel giinlerin?

Salya siimiik kosacak bir kucak,
Gozyaslarimi dékecek bir yatak,

Seni eski giinlere uguran bir salincak,

Istersen...

Eger bir giin koparsa film,

Kadere kiiskiin kacacak bir yer,
Hayattan yorgun yumugsak bir minder,
Yeni sevdalara agilan bir defter,

Istersen... (Goktiirk, 2010).
Yaratici/Disavurumcu Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 53,54,55).

Katilimcilardan eski arkadaglar1 (dostlari) ile gegirdikleri 6zel zamanlar1 ve
bu zamanlara dair duygularin1 6 satirdan olusan bir hikaye ile yaziya aktarmalari
istenir. Yaratici yazi ¢aligmasi tamamlandiginda her bir katilimeinin hikayesini pay-

lagmasi i¢in gerekli imkan saglanir.

Kuraler/Yenilik¢i (Bkz. Mazza, 2014, s. 50,51,52,53) ve Yaratici/Disavu-
rumcu Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 53,54,55).

Sarkiya ait sozlerin bir kismu katilimeilar ile paylasilir ve bu sozleri kendi

duygu ve diisiincelerinden ilham alarak tamamlamalari istenir;

Eski arkadas ....................... gibi
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Tiim katilimcilarin yaratici yazi caligmasi tamamlandiginda dizeler birbirine
eklenerek bir grup siiri haline getirilir. Grup siiri goniillii katilimeilar tarafindan ses-

lendirilir.

Sembolik/Torensel (Bkz. Mazza, 2014, s. 55,56,57) ve Yaratici/Disavu-
rumcu Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 53,54,55).

Katilimcilara;

-Eski arkadasinizi (dostunuzu) bir nesne ile ya da sembol ile anlatacak ol-
saydiniz bu ne olurdu? sorusu yoneltilir ve yanitlarini resmetmeleri istenir (Bu calis-
mada resim kagid1 {izerine iplerin yapistirilmasi ile resim yapmalari istenebilir). Re-

simler tamamlandiginda sinif panosunda sergilenir.

Ardindan tiim katilimcilarin bu ders i¢in olusturmus oldugu giinliigiinii dol-
durmasi igin gerekli zaman taninir. Adi gegen gegen eserin arastirilmasi 6dev olarak

verilir ve bir sonraki derste goriismek iizere vedalasilarak ders sonlandirilir.
5.0turum

Katihmeilar: Okul 6ncesi 6gretmen adaylar1 (10 kisi)

Konu: ‘Yaramaz’

Siire: 45+45 dk.

Kazanimlar:

Nitelikli miizik eserleri araciligi ile duygularim fark eder.

Yasamin ig¢inde dinlemis oldugu nitelikli miizik eserlerinden 6rnekler verir.
Arac-Gerecler:

Yazi ¢alismast igin yeterli sayida kagit, kalem ve silgi.
Uygulama

Ders, katilimcilar ile cember seklinde oturarak selamlagma ile baslatilir.
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Kuralcy/Yenilik¢i Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 50,51,52,53).

S6z ve miizigi sanat¢1 Nadir Goktiirk’e ait olan ‘Yaramaz’ (Goktiirk, 2013b)
isimli sarki program yiiriitliciisii tarafindan seslendirilir. Ardindan sarki sozleri, okul
Oncesi 6gretmen adaylari ile paylasilir (Bu agsamada kullanilmak {izere sark: sozleri-
nin her bir katilimer igin yazili olarak ¢ogaltilmast dnerilmektedir). Katilimcilarin
sarki sozleri iginde dikkatlerini ¢eken, kendileri i¢in anlamli oldugunu diisiindiikleri

boliimler hakkinda paylasimda bulunmalarina firsat taninir, konusulur.

“YARAMAZ

Ah ben ¢ok yaramaz oldum,
Yerimde duramaz oldum,
Sabah aksam is mis para pul,
Artik diis miis kuramaz oldum.
Ah ben ¢ok yaramaz oldum,
Halimi goremez oldum,

Bu son deyip her sisede,
Kararimda duramaz oldum,
Dizip dizip siseleri,

Kararimda duramaz oldum.

Ah ben ¢ok yaramaz oldum,
Askta karar veremez oldum,
Sevmek sevilmek miihim degil,
Giizel ¢irkin aramaz oldum.
0gretmenim darilmasin,

Giizel ¢irkin aramaz oldum.

Ugtum ustam kanat takip Galata'dan,
Seyrettim dlemi,
Diistiim ustam Kuledibi'nin de dibine,

Seyretti dlem beni.
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Ah ben ¢ok yaramaz oldum,
Cimenleri falan korumaz oldum,
Artik Tahran Liibnan umurumda degil,

Annemleri bile aramaz oldum (Goktiirk, 2013b).
Yaratici/Disavurumcu Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 53,54,55).
Katilimcilara;

Nadir Goktiirk ile yakin arkadas/dost olsaydiniz bu sarkiy1 dinledikten sonra
kendisine neler soylemek isterdiniz? Kendisini ‘bu sarkiya yonelik olarak, kisiligine
yonelik olarak’ nasil takdir ederdiniz? Kendisini nasil motive ederdiniz? Sorulari
yoneltilir ve diisiinmeleri i¢in gereken zaman taninir. Ardindan Nadir Goktiirk’e tiim
bunlara yonelik bir mektup yazmalar1 ve mektubun sonunda Nadir Goktiirk’e ken-
disini iyi hissettirecegini diigiindiikleri bir sarki 6nerisinde bulunmalari istenir. Yazi
caligmasi tamamlandiginda her bir mektup grupla paylasilir. Mektuplarda 6nerilen

sarkilar hakkinda sohbet edilir.

Sembolik/Torensel Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 55,56,57) ve Yaratici/D1-
savurumcu Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 53,54,55).

Katilimcilardan kendilerini ‘yaramaz’ hissettikleri zamanlara dair bir hare-
ket dogaglamasi yapmalari istenir. Bu ¢alisma ‘bedeninle ard arda ii¢ poz olugturma’
ile sinirlandirlabilir. Tim katilimeilarin hareket dogaglamalarini sergilemeleri i¢in

gereken destek verilir.

Ardindan tiim katilimcilarin bu ders i¢in olusturmus oldugu giinliigiinii dol-
durmasi i¢in gerekli zaman taninir. Adi gegen gegen eserin arastirilmasi 6dev olarak

verilir ve bir sonraki derste goriigmek iizere vedalasilarak ders sonlandirilir.
6.0turum

Katihmeilar: Okul 6ncesi 6gretmen adaylari (10 kisi)
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Konu: ‘Istanbul’
Siire: 45+45 dk.

Kazanimlar:

Nitelikli miizik eserlerinin estetik degerini savunur.
Nitelikli miizik eserlerini seslendirir.
Arac-Gerecler:

Resim kagidi, boya kalemleri, makas, yazi ¢alismasi i¢in yeterli sayida kagit,

kalem ve silgi.

Uygulama
Ders, katilimcilar ile gember seklinde oturarak selamlagma ile baslatilir.
Kuralcy/Yenilik¢i Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 50,51,52,53).

S6z ve miizigi sanatg1 Nadir Goktiirk’e ait olan ‘Istanbul” (Goktiirk, 2003)
isimli sarki program yiiriitiiciisii tarafindan seslendirilir. Ardindan sarki sézleri, okul
Oncesi 0gretmen adaylar ile paylasilir(Bu asamada kullanilmak tizere sarki s6zleri-
nin her bir katilimer igin yazili olarak gogaltilmasi onerilmektedir). Katilimcilarin
sarki sozleri iginde dikkatlerini ¢eken, kendileri i¢in anlamli oldugunu diisiindiikleri

bolimler hakkinda paylasimda bulunmalarina firsat taninir, konusulur.
“ISTANBUL

Istanbul Istanbul dedim sana geldim,

Istanbul Istanbul geldim de ne buldum?

Anam ayirmazdi benden goziinii,
Soylemigti dinlemedim soziinii.
Yillardwr unuttum artik yiiziini,
Beni ne dertlere saldin Istanbul

Beni ne dertlere saldin Istanbul
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Bir ates buldum, yandim yakildim,
Esti gecti riizgarina kapildim.

Bir o yana, bir bu yana yikildim,
Hayallerim vard: ¢aldin Istanbul.
Ne iimitle geldim, ama ne buldum,

Hani tas topragin altin Istanbul.

Istanbul Istanbul dedim de geldim,
Bu koca sehirde ben yalniz kaldim.
Bir o yana, bir bu yana yikildim,
Hayallerim vard: ¢aldin Istanbul.
Ne timitle geldim, ama ne buldum,

Hani tas topragin altin Istanbul.

Istanbul Istanbul diye 6zendim,
Beyaz mermerlere yattim uzandim.
Calis ¢calis ti¢c-bes kurus kazandim,
Onu da elimden aldin Istanbul,
Calis calis ti¢-bes kurus kazandim,

Beni ne dertlere saldin Istanbul.

Bir 0 yana, bir bu yana yikildim,
Hayallerim vardi ¢caldin Istanbul.
Ne iimitle geldim, ama ne buldum,

Hani tas topragin altin Istanbul (Goktiirk, 2003).
Yaratici/Disavurumcu Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 53,54,55,75).

‘Istanbul’ kelimesi tahtaya yazilir. Katilimeilardan ‘Istanbul’ kelimesinin
kendilerinde neleri ¢agristiriyor oldugunu bir kelime ile belirtmeleri istenir. Tiim
cagrisim kelimeleri ‘Istanbul’ kelimesinin gevresine yazilir. Ardindan bu kelimeleri

tekrar gbzden gecirmeleri istenir ve bir grup siiri yazmalari i¢in gereken destek ve
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zaman saglanir. Her bir katilimeinin katki sagladigi grup siiri tamamlandiginda go-

niillii 6grenciler tarafindan seslendirilir.

Sembolik/Torensel (Bkz. Mazza, 2014, s. 55,56,57) ve Yaratici/Disavu-
rumcu Tarz (Bkz. Mazza, 2014, s. 53,54,55).

Katilimeilardan Istanbul giizergahina bir ucak bileti tasarlamalari istenir. Bu
bilete istedikleri tarihi ekleyebilecekleri belirtilir. Bu ugak biletinin bir hediyesi ola-
rak Istanbul’da dinleyici olarak katilabilecekleri bir konser oldugu ve bu konser hak-
kinda bilgileri de (hayal gii¢leri dogrultusunda) ugak biletinin arkasina eklemeleri
gerektigi sOylenir. Calismalar tamamlandiginda bilet bilgileri ve hediye konser et-

kinligi bilgileri grupla paylasilir.

Ardindan tiim katilimcilarin bu ders i¢in olusturmus oldugu giinliigiinii dol-
durmasi icin gerekli zaman taninir. Giinlilk yazimi tamamlandiktan sonra tiim egi-
tim-6gretim programina yonelik olarak genel degerlendirme yapmalari igin katilim-
cilara s6z hakki verilir. Bu asamada goniilli katilimeilarin giinliiklerinden paylasim-

larda bulunmast igin de gereken destek saglanir.

Nadir Goktiirk’e ait eserler i¢cinden katilimcilar tarafindan istenen eserlerin

seslendirilmesi ile egitim-6gretim programi sonlandirilir.
4. Tartisma

Bu aragtirmada okul dncesi dgretmen adaylarina yonelik olarak siir terapi
uygulama modeli temelli miiziksel begeni egitim programi gelistirilmesi amaglan-
mustir. Program kapsaminda Tiirk Miizigi nin iinlii besteci ve s6z yazarlarindan Na-
dir Goktiirk’e ait eserlerin tanitimina yer verilmistir. Bu amacgla 6ncelikli olarak
program kapsaminda tanitilacak olan sarkilarm segimi yapilmstir. Giinay ve Ozde-
mir (2006) tarafindan aktarilan miizik begenisinin egitiminin amaglar1 (S. 77) esas
almarak sarkilar secilirken, bu sarkilarin s6z giiciiniin yiiksek olmasina dikkat edil-

mistir. Bu eserlerin sdzleri itibariyle siir terapi uygulama modeli kapsaminda kulla-

1443



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7 (2), 2023, s. 1419-1454,

nilan teknikler ile uyum saglayabilecek nitelikte olmalarina, s6z igerikleri bakimin-
dan okul 6ncesi 6gretmen adaylariin ilgisini ¢ekebilecek konulari ele aliyor olma-
larina 6zen gosterilmistir. Bu dogrultuda Goktiirk’iin arkadaslik, dostluk, ask, duy-
gusal i¢ gorii, yasam sorumluluklart gibi konular1 kapsayan ‘Asik¢1’ (Goktiirk,
2013a), ‘Eksik Bir Sey’(Goktiirk, 2005), ‘Eski Arkadas’(Goktiirk, 2010), ‘Yaramaz’
(Goktiirk, 2013b) ve ‘Istanbul’ (Goktiirk, 2003) isimli eserlerinin tanitimina yer ve-
rilmistir. Sanatginin (e-posta yazisma siirecinde belirttigi tizere) ¢ok sayida degerli
siirin bestelenmesine doniik miizik ¢alismalar1 da mevcuttur. Bu dogrultuda sanatgi-
nin miiziginde sozlere verdigi 6nem agikca goriilmektedir. Bu baglamda secilen eser-
lerin s6z giiciiniin yiiksekliginin, bu eserleri siir terapi uygulama modeli kapsaminda
kullanilabilir kildig1 ve miizik begenisi egitiminin amaclarina hizmet ettigi diistiniil-

mustir.

Dogan (2020) genclerin dinlemeyi tercih ettikleri miiziklerin, onlarin kisilik
gelisimlerine yonelik olarak olumlu oldugu kadar olumsuz etkilerinin de olabilece-
gine vurgu yapmakta ve bu noktada sarkilara ait sdzlerin 6nemine deginmektedir.
Miizik duygular ifade etmede, yonlendirmede, bicimlendirmede etkili bir aractir (s.
1598-1599). Bu dogrultuda arastirma kapsaminda tanitimina yer verilen eserlerin
okul dncesi 6gretmen adaylarinin 6z farkindalik kazanmalarina olanak taniyan, siir
giicli ve dolayisiyla estetik degeri yiiksek sarkilardan olusuyor olmasinin énemli ve
degerli oldugu diisiiniilmektedir. Soycan’a gore (2013) insanlar yagsamlarinin her ala-
ninda oldugu gibi, miizikle olan iligkilerinde de belli aligkanliklar olusturmaktadir.
Bireylerin miiziksel begenileri ile iligkili olarak, isteyerek ve severek yapmaya bas-
ladiklar1 miiziksel davraniglar, zaman iginde diizenli olarak yinelendik¢e miiziksel
aligkanliklara dontismektedir (s. 4). Bu dogrultuda arastirmada gelistirilen program
kapsaminda yer verilen eserlerin tanitimi ile okul dncesi 6gretmen adaylarina; sa-
natc1 tarafindan bestelenen siirleri aragtirmaya, farkli miizisyenleri ve eserlerini ya-
kindan tanimaya, bu eserlerin sozlerine yonelik farkindalik kazandirmaya doniik mii-
ziksel bir aliskanlik edindirilebilecegi diigiiniilebilir. Bu dogrultuda okul éncesi 6g-

retmen adaylari, dinlemek isteyecekleri farkli miizik eserlerinin s6zlerinde de benzer
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estetik degerleri arayabilir. Ayrica Dogan (2020) genglerin, duygularini ifade ede-
bilmelerine olanak saglayabilecek, onlart stresten, sikintili ruh durumlarindan biraz
olsun uzaklastiracak nitelikli ve kaliteli miizik tiirlerine yonlendirilmeleri gereklili-
gine de vurgu yapmaktadir (s. 1599). Bu baglamda program kapsaminda tanitimi
gergeklestirilen eserlerin sozleri araciligi ile okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duy-
gularini ifade edebilmelerine, bu eserler ile duygudaslik gelistirerek yalnizlik hissin-
den uzaklasabilmelerine ve boylece zor, sikintili zamanlarda farkli bakis agilarina

kendilerini agarak stresle bag edebilmelerine destek saglanabilecegi diistiniilebilir.

Miiziksel begeni alanina odaklanilan ¢aligmalara olan ilgi gilin gectikge arti-
yor olsa da Tiirkiye’de bu alan odakli gerceklestirilmis ¢alismalarin son yillarda ger-
ceklestirildigi dikkat cekmektedir. Akcay ve Erden (2020) tarafindan Tiirkiye’de
miizik begenisi iizerine yapilmis olan akademik ¢alismalarin bibliyografik yontemle
incelendigi arastirma, Tiirkiye’de miizik begenisiyle ilgili ilk lisansiistii tez ¢alisma-
sinin 2007 yilinda, ilk makalenin ise 2008 y1linda yapildigin1 ortaya koymustur. Tiir-
kiye’de miizik begenisi alaninda gerceklestirilen lisansiistii aragtirmalar konulara
gore ele alindiginda ise gogunlukla ¢esitli 6gretim kademelerindeki 6grencilerin mii-
zik begenilerinin incelenmesine doniik olduklar1 goze ¢arpmaktadir. Bu arastirmala-
rin tamamina yakininin ¢esitli tarama yontemleri ile yapildigi tespit edilmistir. Mii-
zik begenisinin 6nemli bir boliimiinii olusturan kiiltiirel etkenler, bireyin kisilik 6zel-
likleri, psikolojik etkenler, sosyal etkenler ve daha pek ¢ok boyutla/degiskenle ilis-
kisi gibi konularda ¢ok az sayida arastirma gerceklestirilmistir. Lisansiistii ¢aligma-
lara benzer durum bu alana odaklanan makale sayilarinin azliginda da goériilmekte-
dir. Bu makalelerin konulari incelendiginde ise ¢ogunlukla tiniversite 6grencilerinin
miizik begenilerinin incelenmesine ve miizik tercihinin kuramsal arka planina odak-

lanildig1 gortilmektedir (s. 129,130).

Uluslararasi alan yazinda ise miizik egitiminin kisilerin miiziksel begenile-
rine etkilerinin incelendigi baz1 arastirmalar mevcuttur. Hargreaves, Comber ve Col-

ley (1995) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada miizik dinleme tercihinde farkli
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parametrelere ek olarak egitimin etkisi incelenmis ve miizik egitimi ile miizik tercihi
arasinda Onemli baglantilar oldugu saptanmuistir (Akt. Erdal, 2009, s. 190).
Farnsworth’ a gore de (1950) egitim, miizik dinleme begenisini iiretir. Cocuklar dav-
raniglar nasil ailelerinden, akran gruplarindan ya da 6gretmenlerinden 6grenebili-
yorlarsa, bazi miizik tiirlerini de kendilerine yakin insanlarin etkisi ile 6grenebilirler
(Akt. Erdal, 2009, s. 190). Bu dogrultuda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin meslek
yasamlart siiresince d6grencilerinin miiziksel begeni gelisimlerine saglayabilecekleri
katkinin ne derece yliksek olabilecegi goriilmektedir. Elbette bunun i¢in dncelikle
kendilerinin buna yonelik donanim kazanmalar1 gerekmektedir. Ancak alan yazinda
bu konuya odaklanan arastirma yetersizligi géze carpmaktadir. Tiirkiye’de yapilan
caligmalar incelendiginde okul 6ncesi 6gretmen adaylarina doniik bir miiziksel be-
geni egitimi programinin mevcut olmadigi tespit edilmistir. Miizik begenisi egitimi-
nin okul dncesi 6gretmen adaylarinin hem kisisel miiziksel gelisimi hem de mesleki
yeterlilikleri agisindan ele alinmasi ihtiyaci ve buna yonelik gerceklestirilecek prog-

ram ¢alismalarinin 6nemi 6ne ¢ikmaktadir.

Bu dogrultuda arastirma kapsaminda okul dncesi 6gretmen adaylarina yone-
lik miizik begenisi egitimi programi gelistirmek ve bu programin amaglarina hizmet
edecegi diistiniilen siir terapi uygulama modelinden yararlanmak amaglanmistir. Bu
amagla gelistirilen program, alt1 oturum siireli olacak sekilde tasarlanmistir. Miizik-
sel begeni egitimi, okul dncesi déonemden {iniversitelerin lisans programlarina dek
devam eden, ‘genel miizik egitimi, 6zengen miizik egitimi ve mesleki miizik egitimi’
stireclerinin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Her yas grubundan insanin farkli
miizik tiirleri ve bu miizik tiirlerinin nitelikli 6rnekleri ile tanigmasini, ¢esitli miizik
tiirlerini yakindan incelemesini, irdelemesini; miizigin ses giiciinil, s6z giiclinii fark
edebilmesini desteklemeyi amaglayan bu egitimlerin ilgi ¢ekiciligi, 6grenmeye sun-
dugu destek potansiyeli de her gegen giin 6nem kazanmaktadir. Sen’e gore (2016)
miizik yansittigi/icerdigi tiim anlamlari, farkliliklan, islevleri, zenginlikleri ile insan
icin, insan tarafindan insani anlatan estetik, felsefi, sanatsal bir olusumdur. Miizigin

estetik acidan anlagilabilmesi; dinleyiciler tarafindan yapisinda bulundurdugu ahenk,
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giizellik ve etki giiciiniin hissedilmesini ve sanatsal degerinin 6ziimsenebilmesini ge-
rektirmektedir (Akt. Akyiirek, 2019, s. 2052). Bu baglamda siir terapi uygulama mo-
deli temelli planlanmis miiziksel begeni egitim programi ile okul 6ncesi 6gretmen
adaylarinin miizigin estetik boyutuna doniik biling ve farkindalik kazanmalarina
katki saglanabilecegi de goriilmektedir. Cilinkii bu program ile okul 6ncesi 6gretmen
adaylarina miizik eserlerinin giizelligini, sahip olduklar1 ahengi ve etki giiclinii fark
edebilecekleri gerekli zaman, uygulama alani ve cesitli teorik bilgileri sunulabilmek-
tedir. Sen’e gore (2016) miizik islevseldir, hayattan kagmak istedigimizde soluklan-
mamizi saglar. Gozle goriilmeden ruh diinyamizin kapisini aralar, kendimizi anla-
mamizi ve tanimamizi, her seye dair farkindalik olusturmamiz1 saglar. Miizik uyum,
ritim, giizellik, diizen gibi unsurlar ‘miizik estetigi’ denilen yasamimizin estetik bo-
yutudur. Bu unsurlar hayatimiza anlam katmaktadir. Miizik tiirleri; desenler, renkler,
bicimler/formlar gibi kendi icinde cesitlilikler icerir. Her bir tiir, kiiltirlimiize olan
uzakligi/yakinlig1 ve yasama bakis agimiz ile bir yere ve bir anlama sahiptirler (Akt.
Akytirek, 2019, s. 2051). Miizigin insanlarin diisiince yapilarini, duygu diinyalarini
ve hareketlerini etkiledigi diisiiniildiigiinde, hayatin akigini etkileyen bir konu olarak
‘begeni’ duygusunu da etkileyecegi diisiiniilebilir. Insan, yasami boyunca say1siz se-
¢im yapmakta ve bu se¢imlerinin sonuglarini yasamaktadir. Hiir se¢imlerini de be-
geni duygusu ile gergeklestirmektedir. Bu nedenle begeni duygusu, bagka bir deyisle
estetik yonden degerlendirme becerisi, yasamin farkli alanlarinda yapilan segimleri
de yonlendiren baskin bir duygudur (Soycan, 2013, s. 3). Bu durum, miizikle gegiri-
len yasantilar ve miiziksel begeni gelisimi araciligi ile insanlarin her seye dair gelis-
tirebilecekleri farkindaligi ortaya koymaktadir. Tiim bu agilardan bakildiginda mii-
zik alaninin her bir tiiriinde siiflandirilan nitelikli miizik eserlerinin, okul dncesi
Ogretmen adaylarinin kendilerini anlamalari, tamimalar1 ve her seye dair genis bir
farkindalik edinmeleri agisindan 6nemli bir 6gretim materyali olabilecegi diisiiniile-
bilir. Bu aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda, miizik eserlerinin sahip olduklar1 bu

giicten bilingli sekilde yararlanabilmek adina siir terapi uygulama modelinden yarar-
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lanilabilecegi gézlenmektedir. Siir terapi uygulama modeli, terapi alaninda faydala-
nilan sagaltict etkilerinin (Bkz. Chan, 2003; Demir, 2022; Gregory, 2011; Loew,
2002) yani sira 6z farkindaliga sagladigi katkilar agisindan da sanat etkinlikleri kap-
saminda miiziksel begeni egitimi etkinlikleri i¢inde faydalanilabilecek niteliklere sa-
hiptir. Mazza’ya gore (2014) siir yazmak, terapi siireclerinde danisanlarin kendile-
rini ifade edebilmeleri, par¢alanmis diisiince ve duygulari iizerinde denetim kazana-
bilmeleri acisindan son derece 6nemli bir aractir. Danisanlar bu sekilde kisisel duy-
gularin1 yazmaya basladiklarinda daha tutarli bir denetim duygusu gelistirerek du-
yularma doniik farkindalik kazanmaktadir (s. 63). Bu uygulamalarin sanat etkinlik-
leri iginde gergeklestirilmeleri soz konusu oldugunda da duygularin taninmasinda,
duygular yardimi ile 6z farkindalik gelistirmede saglayacagi katki agiktir. Okul 6n-
cesi 0gretmen adaylarinin kendilerine doniik boylesi bir anlayisa sahip olmalari, ken-
dileri disinda insanlara, canlilara yonelik de benzer derin bir algilayisa sahip olma-
larin1 beraberinde getirebilir. Bu durum, hayat boyu ve meslek yasamlar siiresince
kendileri, yakin-uzak gevreleri ve en 6nemlisi de 6grencileri ile saglikli, anlamli ilig-

kiler kurmada onlara katki saglayabilir.

Miiziksel begeninin insa edilmesinde siir terapi uygulama modeli oldukga
islevsel olanaklar sunabilmektedir. Miiziksel begeniyi gelistirmeye yonelik uygula-
malarin yalnizca teorik bilgiler vererek miizigin dinlenmesi ile sinirli tutulmasi 6g-
rencileri pasif birer dinleyici kilacaktir. Boylesi bir yaklagimin, 6grenmenin eglen-
celi, ilgi ¢ekici olmasini, kalict olmasini zorlastiracagi agiktir. Bu baglamda aras-
tirma bulgular, siir terapi uygulama modelinin, Mazza’nin (2014) vurguladigi gibi
‘bireyin tiim gelisim alanlarin1 destekleme potansiyeline sahip yapisi (s. 49)” ile okul
oncesi 6gretmen adaylarinin miiziksel begeni egitimine yonelik ¢aligmalarda onlarin
tim gelisim alanlarin1 destekleyen, keyifli, aktif katilmin gerceklestigi, kalic1 6g-
renmeye katki saglayabilecek giiclii bir kdprii olusturabilir nitelikte oldugunu ortaya
koymaktadir.
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Siir terapi uygulama modeli temelli ¢aligmalar araciligiyla okul 6ncesi 6g-
retmen adaylarinin bir miizik eserinin sézleri ve miizigi ile kuracagi bag ve bu sayede
miiziksel begenileri kolaylikla derinlesebilir. Boylece Giinay ve Ozdemir (2006) ta-
rafindan ortaya konulan miizik begenisinin egitiminin amaglarindan; ‘miizikle doruk
yagantilar gecirebilme’, ‘miizik araciligi ile insan degerlerini gelistirebilme’ ve ‘mii-
zikle ylicelmeyi 6grenebilme’ (s. 77) gibi duyussal amaglara ulagsmak, miizik eserleri
ile kurulabilecek boylesi derin bir bag ile miimkiin olabilir. Bu dogrultuda bu aras-
tirma kapsaminda tiim oturumlarda gerceklestirilmesi tasarlanan program kazanim-
larinin ve planlanan uygulamalarin, Giinay ve Ozdemir (2006) tarafindan ortaya ko-
nulan miizik begenisinin egitiminin yukarida yer verilen amaglarini (S. 77) dogrudan

destekleyici nitelikte oldugu sdylenebilir.
5. Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmen adaylarina yonelik siir terapi uygu-
lama modeli temelli miiziksel begeni egitimi program gelistirilmesi amaglanmustir.
Bu dogrultuda Giinay ve Ozdemir (2006) tarafindan aktarilan (s. 77) miizik begeni-
sinin egitiminin amaglari 1s18inda; giincel, taniirhig: yiiksek olan, sézleri bakimin-
dan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ilgisini ¢ekebilecek konulari i¢ceren Tiirk Mii-
zigi sdz yazari ve bestecilerinden Nadir Goktiirk’e ait ‘Asiker’ (Goktiirk, 2013a),
‘Eksik Bir Sey’(Goktiirk, 2005), ‘Eski Arkadas’(Goktiirk, 2010), ‘Yaramaz’ (Gok-

tiirk, 2013b) ve ‘Istanbul’ (Goktiirk, 2003) isimli eserlerin tanitimina yer verilmistir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen programin ders dis1 sanat etkinlikleri kap-
saminda kiiglik gruplarla uygulanabilecegi diisliniilmiistiir. Program kapsaminda yer
verilen uygulamalar, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin tercihen ayakkabisiz olarak
kullanabilecegi, yaratict hareket/dans ¢alismalart agisindan elverisli bir derslik orta-
minda gergeklestirilebilecek sekilde tasarlanmigtir. Program, yiiriitiiciisii olan miizik
egitimcisinin her oturum Oncesinde, secilen sarkiy1 eslik calgisi ile seslendirmeye

doniik bir 6n hazirlik yapmasini gerektirmektedir.

1449



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7 (2), 2023, s. 1419-1454,

Arastirma bulgulart dogrultusunda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin; Nadir
Goktiirk’e ait secilmis miizik eserlerini aktif katilim gostererek taniyabilmeleri, bu
eserler ile duygudaslik gelistirerek eserlerin s6z derinliklerini fark edebilmeleri, bu
eserlerin estetik degerlerini kavrayabilmeleri ve miiziksel begeni gelisimi saglaya-
bilmeleri acisindan siir terapi uygulama modeli temelli miiziksel begeni egitimi
programinin katki saglayici niteliklere sahip oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda
programin, Giinay ve Ozdemir (2006) tarafindan aktarilan miizik begenisinin egiti-
minin amaglarindan; ‘miizikle doruk yasantilar gegirebilme’, ‘miizik araciligi ile in-
san degerlerini gelistirebilme’ ve ‘miizikle yilicelmeyi 6grenebilme’ amaclarina ulas-
mada onemli katkilar saglayabilecegi sOylenebilir. Alan yazin incelendiginde Tiir-
kiye’de okul 6ncesi 6gretmen adaylarmi miziksel begenilerinin gelistirilmesine
odaklanilarak hazirlanmis ayrintili bir miiziksel begeni egitimi programi dnerisine
rastlanmamustir. Okul Oncesi 6gretmen adaylarinin meslek yasamlar siiresince 6g-
rencilerinin miiziksel begeni gelisimlerine saglayabilecekleri katkinin ne derece yiik-
sek olabilecegi goriilmektedir. Elbette bunun icin 6ncelikle kendilerinin buna yone-
lik donanim kazanmalar1 gerekmektedir. Ancak alan yazinda bu konuya odaklanan
aragtirma yetersizligi géze carpmaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde okul éncesi
ogretmen adaylarina doniik siir terapi uygulama modeli temelli hazirlanmis bir mii-
ziksel begeni egitimi programinin bu boslugu doldurmaya katki saglayacak nitelikte
oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda arastirmanin, farkli miizik tiirleri ve sanatgilara
yonelik olarak tasarlanabilecek siir terapi uygulama modeli temelli miiziksel begeni
egitimi programlari i¢in 6rnek ve dncii olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda

asagida yer alan onerilerde bulunulabilir;

e Arastirma kapsaminda gelistirilen siir terapi uygulama modeli temelli
miiziksel begeni egitimi programia uygulamali olarak katilmas1 plan-
lanan okul dncesi 6gretmen adaylarinin programa yonelik gorisleri in-
celenebilir.

e  Miizik begenisinin egitimi amaglar1 géz oniinde bulundurularak okul 6n-

cesi 0gretmen adaylari igin farkli igeriklere sahip siir terapi uygulama
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modeli temelli miiziksel begeni egitimi programlari tasarlanabilir ve bu
programlar basili ve elektronik platformlarda miizik egitimcileri ile pay-
lagilabilir,

e Farkli yas gruplarina yonelik hazirlanmis siir terapi uygulama modeli
temelli miiziksel begeni egitimi programlarinin etkililigine dair deneysel

calismalar yapilabilir.
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Extended Abstract

The literature indicates that it is important to develop the musical appreciation of
pre-school pre-service teachers both in terms of developing their personal musical knowledge
and skills and supporting their professional development. Accordingly, within the scope of
the research, it was aimed to 'design a musical appreciation education program based on a
poetry therapy practice model' to support the musical appreciation development of pre-school
pre-service teachers who will carry out music education processes with their students
throughout their professional lives. For this purpose, it is aimed to select the works intended
to be introduced within the scope of the program and to plan musical appreciation education
course applications based on the poetry therapy practice model for pre-school pre-service
teachers in line with the general aims of musical appreciation education by making use of
these works.

The research was designed as qualitative research. Within the scope of the research,
first of all, songs that are thought to be used with the poetry therapy practice model and that
may attract the attention of pre-school pre-service teachers, covering topics such as friend-
ship, love, life responsibility, emotional insight, etc. were identified. In this regard, Nadir
Goktiirk's works titled 'Asike1' (2013a), 'Eksik Bir Sey' (2005), 'Eski Dost' (2010), "Yaramaz'
(2013b) and 'Istanbul' (2003), which cover these subjects, are introduced.

While designing a musical appreciation education program based on the poetry ther-
apy practice model prepared for pre-school pre-service teachers, the program achievements
determined in line with the aims of musical appreciation education (p. 77) cited by Giinay
and Ozdemir (2006) and the works intended to be promoted were shared with an academician
who is an expert in the field of educational sciences program development, necessary ar-
rangements were made for the achievements in line with the suggestions of this academician.
Then, the six-session content of the program based on the poetry therapy application model
was completed.

1st Session

Participants: Preschool pre-service teachers (10 individuals)

Topic: Meeting

Duration: 45+45 min.

Objectives:

They recognize the verbal values of the songs.

They express their feelings towards songs in creative ways.

Materials:

Sufficient paper, pencil and eraser for writing practice.

Implementation:

The course starts with a greeting by sitting in a circle with the participants. First of
all, the purpose and content of the education program are briefly introduced to preschool pre-
service teachers. Then it continues with the meeting event.

Creative/Expressive Style
For the meeting activity, the preschool pre-service teachers forming the group are asked to
write a 6-line story about themselves. When the creative writing work is completed, each
participant is supported to share their story.

Creative/Expressive Style

After the meeting event, the participants talk to each other about the songs. It is
discussed how the songs take place in their lives, at which moments and periods of their lives
they benefit from the songs, and the lyric and musical values of the songs. Afterward, the
structured poem is shared with the group and creative writing is started;
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The colors of the songs................

The songs sound like...............

The songs are like..................c..eneee.

The songs taste like................ce.eene.

The songs smell like...........c............

The songs make me feel...................

It is paid attention to allow time for all participants to write their poems. When the
creative writing work is completed, each participant is allowed to share their poetry. To finish
the lesson, the last activity starts.

Creative/Expressive Style

To complete the lesson, they sit in a circle position. The thoughts of each participant
about the lesson, their own feelings, and their feedback on the situations are shared in the
group. Finally, each participant is asked to create a diary for this lesson. All participants are
given time to fill out their diaries. After the creative writing activity is completed, the lesson
ends by saying goodbye to see you in the next lesson.

In line with the research findings, it is observed that the works selected to be intro-
duced within the scope of the program have qualities that can be used within the scope of the
poetry therapy practice model in the musical appreciation education processes of pre-school
pre-service teachers. The research findings indicate that the musical appreciation training
program based on the poetry therapy practice model has contributing aspects for pre-school
pre-service teachers in terms of ‘being able to recognize the selected musical works of Nadir
Goktiirk by active participation, to realize the lyrical depth of the works by developing em-
pathy, to understand the aesthetic values of these works and to display musical taste improve-
ment.
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