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Amag: Bu arastirma, hemsirelik béliimiinde 6grenim goren 6grenci hemsirelerde stres yaratan
durumlar ve bas etme yontemlerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapildi. Yontem:
Bu arastirma bir Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Bolimii’'nde 6grenim goéren 531 6grenciden
gontlliiliik ilkesi geregi arastirmaya katilmay1 kabul eden 280 6grenci ile yapilmistir. Arastirma
verileri “Ogrenci Hemsirelerde Stres Yaratan Durumlara iliskin Bilgi Formu” ve “Stresle Basa
Etme Tarzlan Olgegi” kullanilarak toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik, ortalama,
ortanca, Mann Whitney U ve Kruskall Wallis testleri kullanildi. Bulgular: Calismaya katilan
ogrenci hemsirelerin %58,3’ti 20 yas ve lizerinde olup yas ortalamasi 21,0+2,0'dir. Ogrenci
hemsirelerin klinik alandaki strese neden olan faktérleri incelendiginde; %50,7’'si 0gretim
elemanlarinin bakim plan1 konusundaki israri/sikistirma davranisinda bulunma, %63,2’si
hastalarin 6grenci hemsireye glivenmemeleri, %43,6’s1 6grencilerin klinik uygulamalarda hata
yapma korkusu, %44,6’sinin sinav kaygisi nedeniyle stres yasadiklar: belirlendi. Ayrica 6grenci
hemsirelerin %26,8'inin Universitede sosyal etkinliklerin olmamasi ve %22,5'inin ise
yakinlarinin hemsirelige yonelik olumsuz 6n yargisindan dolayi stres yasadiklar1 belirlenmistir.
Ogrenci hemsirelerin stresle basa ¢ikma tarzlar igerisinde en fazla kendine giivenli yaklasim ve
sosyal destek arama yontemini kullandiklar1 saptandi. Sonug¢: Bu arastirmada 6grenci
hemsirelerin egitim siirecinde, klinik ortamda ve 6grenci yakinlarinin hemsirelige yonelik
olumsuz 6n yargisindan dolay: stres yasadiklar belirlenmistir. Ogrenci hemsirelerin bu stresleri
tanimalar1 ve stresle basetme becerileri kazanmasinda hemsire akademisyenlerin gorev ve
sorumluluklarinin olmasi gerekmektedir.
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Stressful situation in nursing students and the methods of coping with
stress

Abstract

Aim: This descriptive study is aimed to determine the stress causing factors of the students
studying at nursing department and their coping methods. Method: The universe of the study
consists of 531 students who have been studying at the Nursing Department of Mersin
University School of Health and the sample consists of 280 students who accepted to participate
in the study. “Knowledge Form is related to stressfull situations in Nursing Students” and
“Stress-Coping Style Scale” were used for data collecting. In data analysis, percentage mean,
median, 25-75% percentile, Mann Whitney U and Kruskal-Wallis variants analysis test were
used. Results: The mean age of the students participated to the study was 21,0£2,0 years and
58,3% were 20 years and over. It was found out that the stress factors experienced by the
students at clinical areas are as the followings 50,7% lecturers' attitude/compression behavior
on nursing care plan, 63,2% patients' being the sense of insecurity against nursing students,
43,6% fear of making mistakes in clinical practice, %44,6 exam anxiety. It was also determined
that 26,8% of the student nurses experience stress because of the lack of social activities and
22,5% of them experience because of the negative prejudice of nursing students' relatives
towards nursing. It was determined that among the ways of coping with stress, the student
nurses use the Self-Confidence Approach and Social Support Search method the most.
Conclusion: In this study, it was determined that the student nurses were experiencing stress in
the educational process, in the clinical setting and negative prejudice of the students' relatives
towards nursing. Student nurses recognize these stressors and nurse academicians must have
responsibilities to be able to cope with stress.

Keywords: Stress, student, nursing, coping with stress

Giris yasantisinin olumsuz sonuglarini azaltmaya
ya da yok etmeye yonelik ¢abalarla stresin
etkisini olumlu diizeyde tutabilmek olarak
tanimlanabilecegi gibi bireyin kaynaklarini

Stres, modern toplum hastaligi
olarak ifade edilen, gilinliik hayatimizin
ayrilmaz bir pargasi olan bir kavramdir.1.2

Cok eski caglardan beri stres insanoglunun
yasaminda var olan bir durumdur. Eski
caglarda hayatta kalmak icin yapilan
miicadeleler sonucunda yasanan stres ile
giinlimiizde yasadifimiz stres arasinda
onemli fark yoktur.2

Stres, organizmanin bedensel ve
ruhsal sinirlarinin tehdit edilmesi,
zorlanmasi ile ortaya cikan, bireyin fiziksel
ve ruhsal dengesini tehdit eden bir durum
olarak tanimlanmaktadir. Insanlarin
hayatlarini genis ¢apli etkileyebilecek
olaylar stres sebebi olabilirken, o6nemli
hayat degisiklikleri, bireyin her zaman
karsilasabilecegi giinliik yasam olaylar1 da
stres unsuru olabilmektedir.!

Stresle basa ¢ikma diger bir deyisle
stres yOnetimi, temel olarak stres
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asan ya da zorlayan cevreden ve icten gelen
istek ve catismalar1 kontrol etmeye yonelik
dinamik, bilissel, duygusal ve davranissal
cabalar olarak tanimlanmaktadir.!
Hemsirelik egitimi 0grenci
hemsirelerin bilgi, tutum ve becerilerini
kullanmalarin1 saglayan, onlar1 hemsirelik
meslegini kazandirmay1 hedefleyen, teorik
ve klinik alt yapis1 olan formal bir egitim
programidir. Hemsirelik 6grencileri egitim
yasantilarinin  ilk anlarindan itibaren
akademik performanslarimi  ve yasam
kalitelerini etkileyen stres unsurlari ile karsi
karsiya kalmaktadir.3# Yapilan calismalarda
Ogrencilerin yasadiklar1 maddi sikintilar,
ailevi sorunlar, cinsel sorunlar, depresyon,
Ogrencilerin  akranlar1 ile yasadiklari
sorunlar, akademik  yik, akademik
durumlariyla ve klinik durumlariyla ilgili
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bilgi ve beceri eksikligi, gelecekleri
hakkindaki belirsizlik diistinceleri
ogrencilerin stres yasamalarina neden
olabilmektedir. 57

Son yillarda hemsirelik
ogrencilerinin egitimleri stlirecinde diger
boéliimlerde 6grenim goéren 6grencilere gore
stres yasama ve stres unsurlariyla
karsilasma durumlarinin daha fazla olmasi
nedeniyle bu konu hakkinda yapilan
calismalara olan ilginin arttigl
belirtilmektedir.8 Klinik anlamda genis bir
alanda gorev yapan hemsirelik 6grencileri
egitimleri  sirasinda  klinikte  ¢alisan
hemsirelerin deneyimlediklerine benzer
stres yasadiklari ve bunun yaninda egitimsel
calismalar ve Kkisisel/sosyal nedenlerden
kaynakli stres yasamaktadirlar. ® Deary 10
calismasinda stresle bas etmede duygu
odakli bas etme ve kacinan bas etme
davranislar1 gosteren 6grenci hemsirelerin
stres diizeylerinin daha ytliksek oldugunu
bildirmektedir. Sossah ve ark.!! yaptig
calismada 06grenci hemsirelerin  klinik
ortamda en fazla performans korkusu
yasadiklari ancak duygusal, manevi destek
sistemlerini harekete gecirerek, okulda
diizenlenen sosyal ve fiziksel aktivitelere
katilarak stresle bas ettikleri
belirtilmektedir. ~ Yapilan  ¢alismalarda
o0grenci hemsirelerin yasadiklar stresin
ogrencilerin akademik ilerlemelerini ve
uyumlarini etkiledigi bildirmektedir.511

Bu arastirma 6grenci hemsirelerde
stres yaratan durumlar ve bas etme
yontemlerini belirlemek amaciyla yapildi.

Arastirmanin Sorulari

e Ogrenci hemsirelerde stres yaratan
durumlar nelerdir?

e Ogrenci hemsirelerin stresle bas
etme yontemleri nelerdir?

Gerec¢ ve yontem

Arastirmanin  tipi: Bu arastirma
tanimlayici tiptedir.

Arastirmanin evreni: Bir
liniversitenin Saglik Yiiksekokulu
Hemsirelik boliimiinde 2014-2015 egitim-
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Ogretim yilinda 6grenim goéren 6grencilerin
tamami (N=531) bu arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Orneklem se¢imine
gidilmemis, evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflenmistir. Gonitillilik ilkesi geregi
arastirmaya Kkatilmayr kabul eden 295
O0grenci ile c¢alisma gerceklestirilmistir.
Ancak anket sorularini eksik dolduran 15
Ogrencinin verileri calisma kapsami disina
alinmistir. Boylece calisma kapsamina
alinanlar lzerinden evrenin %53’line
ulasilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler
“Ogrenci Hemsirelerde Stres Yaratan
Durumlara Iligkin Bilgi Formu” ve “Stresle
Baga Cikma Olcegi” kullamilarak 01.02.2014-
10.06.2015 tarihleri arasinda yiiz yiize
goriistilerek toplandu.

Ogrenci Hemsgirelerde Stres Yaratan
Durumlara Iligkin Bilgi Formu: Bilgi formu,
ilgili literatiir temel alinarak arastirmacilar
tarafindan gelistirildi. Hemsirelik
Ogrencilerinde stres yaratan durumlari
iceren ve 32 sorudan olusan bu formda
Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri
(vas, egitim durumu ve meslegi vb),
Ogrencilerin hemsirelik meslegiyle ilgili
distinceleri, 6grencilerin klinik ve teorik
egitimler sirasinda sosyal ve Kkisisel
yasamdaki stres kaynaklarina iliskin sorular
yer almaktadir. 341213

Stresle Bas Etme Tarzlar1 Olgegi:
Folkman ve Lazarus tarafindan Basa Cikma
Yollar1 Envanteri olarak gelistirilen 4°li
likert tipi bir 6lcektir. Olgegin 30 maddelik
formunun Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasi  Sahin ve Durak (1995)14
tarafindan  yapilmistir.  Olgcek  kendine
giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun
egici yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal
destek arama olmak iizere toplam 5
faktorden olusmaktadir. Cronbach alfa i¢
tutarhlik katsayilarinin ise, iyimser yaklasim
icin 0.49-0.68, kendine giivenli yaklagim icin
0.62-0.80, caresiz yaklasim icin 0.64-0.73,
boyun egici yaklasim icin 0.47-0.72 ve
sosyal destek arama faktori i¢in 0.45-0.47
arasinda oldugu belirtilmistir.  Olcegin
8.,10.14., 16., 20., 23., 26. maddeleri kendine
giivenli yaklasim; 2, 4., 6., 12., 18. maddeleri
iyimser yaklasim; 3. 7., 13, 15, 21, 24.
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maddeleri  ¢aresiz  yaklasim; caresiz
yaklasim; 5., 7., 13.,, 15., 21., 24. maddeleri
boyun egici yaklasim; ve 1. 9., 29, 30.
maddeleri ise sosyal destek arama
maddeleridir.14

Arastirmanin Etik Boyutu:
Arastirmanin her asamasinda etik ilkelere
uyulmasina 6zen gosterilmistir. Arastirmaya
baslanmadan o6nce Mersin Universitesi
Arastirma  Uygulama  Merkezi  Klinik
Uygulamalar Etik Kurulu’'ndan (25.09.2014
tarih ve 2014/216 sayil) etik kurul izni ve
tiniversitenin Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
bolimiinden kurum izni yazili olarak
alnmigtir. Ogrenci hemgirelere aragtirmanin
amacl ve yontemi ac¢iklanmistir. Daha sonra
yazili ve sozlii onamlar1 ahnarak veriler
toplanmistir  Arastirmada kullanilan veri
toplama formlarinin uygulama sliresi
ortalama 20 dakika stirmiistiir.

Verilerin  Degerlendirilmesi:  Elde
edilen veriler Med Calc. paket programinda
degerlendirildi. Siirekli o6lciimlere ait
normallik kontrolleri Shapiro Wilk testi ile
test edilmis ve normal dagilim géstermedigi
tespit  edilmistir.  Sosyo  demografik
ozelliklerine gore bazi parametrelere gore
alt 6lcek puanlar arasindaki farkhliklar i¢in
Mann Whitney U testi ve Kruskall Wallis
testleri kullamlmustir. Ikili karsilagtirmalar
icin ise Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Tanimlayia istatistikler olarak ortalama ve
ortanca ve %25-75 ylzdelikler
kullanilmistir. Ayrica yas degiskeni ile alt
O0lcek puanlarn arasindaki iligki icin
Spearman korelasyon katsayisindan
yararlanilmistir. Sonuglar %95’lik giliven
araliginda, anlamlihlk p<0.05 dizeyinde
degerlendirildi.

Arastirmanin Stmirlhiliklart:
Arastirmanin  tek  bir  Universitenin
hemsirelik bodliimiinde uygulanmis olmasi
sinirhilik olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Bu calismada 6grenci hemsirelerin
%58.3'i 20 yas ve TUzerinde olup yas
ortalamasi 21.0+2.0'dir. Ogrenci
hemsirelerin  %80.7’si kentsel bdélgede
yasadigl, %70.4’inin gelir durumunun
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dengede oldugu, %78.6s1 ise ¢ekirdek aileye
sahip oldugu belirlenmistir. ~ Ogrenci
hemsirelerin %74.3’i hemsirelik boliimiinii
ilk besinci sirada tercih ettiklerini, %33.9'u
3 yildir 6grenci oldugunu belirtmislerdir.
Ogrenci hemsirelerin hemsirelik meslegini
tercth etme nedenleri incelendiginde
Ogrencilerin %27.7’si meslegi sevdigi icin,
%181 ailesi istedigi icin, %46.4'4 issiz
kalmamak i¢in hemsirelik meslegini tercih
ettigini bildirmistir. Ogrencilerin %57.1i
hemsire olmay1 istedigini, %25’i ise bu
konuda kararsiz oldugunu belirtmistir.

Ogrenci hemsirelerin klinik alandaki
strese neden olan faktorler incelendiginde;
%50.7’si 6gretim elemanlarinin bakim plani
konusundaki 1srari/sikistirma davranisinda
bulunma, %41.4’ti klinik hemsirelerinin
O0grenciye  saygili olmayan tutumlari,
%43.2’si hemsireler tarafindan 6grencilere
hemsirenin goérev ve yetkileri disindaki
isleri  yaptirmak  istemesi, %63.2’si
hastalarin ogrenci hemsireye
givenmemeleri, %43.6’s1 6grencilerin klinik
uygulamalarda hata yapma korkusu
nedeniyle stres yasadiklarini belirtmislerdir
(Tablo 1).

Ogrenci  hemsirelerin  %48.2’si
O0gretim elemaninin  6grenciyi motive
edememesinden, %44.6’s1n1n sinav
kaygisindan, %32.9'unun 6grencilerin diger
ogrencilerle yasadiklari iletisim
sorunlarindan dolay1 egitim alaninda stres
yasadiklari belirlenmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin sosyal yasamlar1 ile
ilgili stres yasadigi ve bunlarin %26.8’inin
tiniversitede sosyal etkinliklerin olmamasi,
%44.6’s1nin gruplasmalarin olmas,
%22.5’inin  ise  0grenci  yakinlarinin
hemsirelige yonelik olumsuz 6n yargisindan
dolay1 stres yasadiklar1 belirtilmektedir
(Tablo 1).

Ogrenci hemsirelerin bireysel alanda
stres yasadiklar1 ve bunlarin %31.1'inin
kendini ifade edememe, %30.4’liniin 6fkeyi
kontrol etmekte gliclik yasama, %42.5’inin
asir1 duygusal olma, %48.9’'unun eglence ile
dersin zamanini ayarlayamama, %30.4’iiniin
kendini yargilama ve suglamadan kaynakl
stres yasadiklari saptanmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrenci hemsirelerin Kklinik, egitim,
stresorlerin dagilimi

sosyal ve bireysel alanda deneyimledigi

Stresorler n %
Klinik Alandaki Stresérler

Hastalarin 6grenci hemsireye giivenmemeleri 177 63.2
Ogretim  elemanlarmin  bakim  plam  konusundaki 142 50.7
1srar1/sikistirmasi

Ogrencilerin klinik uygulamalarda hata yapma korkusu 122 43.6
Hemsirelik disi1 isteklerde bulunma 121 43.2
Hekimlerin 6grenciye saygili olmayan tutumlari 120 42.9
Hemsirelerin 6grenciye saygili olmayan tutumlari 129 414
Egitim Alandaki Stresérler

Ogretim elemaninin 6grenciyi motive edememesi 135 48.2
Sinav kaygisi 125 44.6
Ogrenciler arasindaki iletisim sorunlari 92 32.9
Sosyal Alandaki Stresérier

Gruplasmalarin olmasi 125 44.6
Universitede sosyal etkinliklerin olmamasi 75 26.8
Yakinlarinin hemsirelige yonelik olumsuz 6n yargisi 63 22.5
Bireysel Alandaki Stresérler

Eglence ile dersin zamanini ayarlayamama 137 48.9
Asir1 duygusal olma 119 42.5
Kendini ifade edememe 87 31.1
Ofkeyi kontrol etmekte giicliik yasama 85 30.4
Kendini yargilama ve su¢lama 85 30.4

Calismaya katilan 6grenci
hemsirelerin “stresle basa c¢ikma tarzlar
Olgegi” alt oOlceklerinden aldig1 puanlar
sirasiyla; kendine giivenli yaklasim 1.8+0.6,
caresiz yaklasim 1.2+0.6, iyimser yaklasim
icin 0.95£0.6, boyun egici yaklasim 1.6+0.6
ve sosyal destek arama yaklasimi
1.8+£0.6’d1r. 6grencilerin stresle basa ¢ikma
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tarzlan icerisinde en fazla kendine giivenli
yaklasim ve sosyal destek arama yontemini

kullandiklari saptanmistir. En az
kullandiklar1 yontem ise boyun egici
yaklasim’dir (Tablo 2).

Ogrenci hemsirelerin stresle basa
cikma oOlceginin toplam oOlgek ve alt olgek
boyutlarinin puanlan ile sosyo-demografik
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ozelliklerine iliskin bagimsiz degiskenlerle
iliskisi incelendiginde; stresle basa c¢ikma
Olgeginin alt boyutu olan caresiz yaklasim
boyutu ile yas gruplari arasindaki farkin
istatistiksel =~ olarak  anlamli  oldugu
belirlenmistir (p=0.037). 20 yasindan kii¢iik
olan 6grenci hemsirelerin caresiz yaklasim
alt 6lcek puanlarinin medyan degeri 21 yas
ve Usti olan dgrencilerden daha fazladir
(Tablo 3).

Ogrenci hemsirelerin stresle basa
¢ikma durumlari ile cinsiyetleri
incelendiginde; stresle basa ¢ikma 6l¢ceginin
boyun egici yaklasim, iyimser yaklasim ve
sosyal destek arama yaklasimi alt boyutlari
ile 6grencilerin cinsiyetleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak  anlamli  oldugu
saptanmistir (p=0.004, p=0.042, p=0.017).
Erkek o6grenci hemsirelerin boyun egici

yaklasim, iyimser yaklasim alt olcek
puanlarinin medyan degeri kadin 6grenci
hemsirelerden daha fazladir. Kadin 6grenci
hemsirelerin sosyal destek arama yaklasimi
alt 6lcek puaninin medyan degeri ise erkek
Ogrencilerden daha fazladir (Tablo 3).

Ogrenci hemsirelerin stresle basa
c¢ikma durumlan ile gelir gider durumlari
incelendiginde, stresle basa ¢ikma 6lceginin
alt boyutu olan sosyal destek arama
yaklasimi boyutu ile 6grencilerin gelir
durumu arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli  oldugu belirlenmistir
(p=0.029). Geliri giderinden fazla olan
O6grenci hemsirelerin sosyal destek arama
yaklasimi alt 6lcek puaninin medyan degeri
gelir durumu az olan ve gelir durumu denk
olan 6grenci hemsirelerin puanindan daha
diistiktiir (Tablo 3).

Tablo 2. Ogrenci hemsirelerin stresle basa ¢cikma alt 6lgegi puan ortalamalar: (n=280)

Stresle Basa Cikma Olgegi

Boyun Egici Yaklasim
Sosyal Destek Arama
Kendine Giivenli Yaklasim
lyimser Yaklasim

Caresiz Yaklasim

X+SD En Diisiik-En Yiiksek Deger
0.95+0.6 0-3
1.820.6 0-3
1.820.6 0-3
1.6+0.6 0-3
1.2+0.6 0-3

Ogrenci  hemgirelerin  hemsirelik
boliimiini tercih etme nedenleri ile stresle
basa ¢kma durumlar1 incelendiginde;
stresle basa ¢ikma 6lceginin alt boyutu olan
caresiz yaklasimi boyutu ile hemsirelik
boliimiini tercih etme nedenleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
belirlenmistir (p=0.047). Acikta kalmamak
icin hemsirelik meslegini tercih eden
ogrencilerinin  sosyal destek arama
yaklasimi alt 6lcek puaninin medyan degeri
diger nedenlerle (issiz kalmamak, meslegi
sevmek ve ailesi istedigi icin) hemsirelik
meslegini secen  Ogrencilerden daha
fazladir.Ogrenci hemsirelerin yasadiklar
yer ile stresle basa c¢ikma durumlan
incelendiginde; stresle basa ¢ikma 6lgeginin
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iyimser yaklasim alt boyutu ile 6grencilerin
yasadiklar1 yer arasinda istatistiksel olarak
anlamhi bir fark oldugu belirlenmistir
(p=0.018). Aile/akraba, evde arkadasi ile
kalan o6grencilerinin iyimser yaklasim alt
Olcek puaninin medyan degeri evde/yalniz
ve yurtta kalan 6grencilerin puanindan daha
fazladir. Ogrenci hemsirelerin hemsire
olmay1 istemeleri ile stresle basa ¢ikma
durumlar1 incelendiginde; stresle basa
c¢ikma olceginin kendine giivenli yaklasim,
caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim,
iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
yaklasimi oOlgek alt boyutlar1 ile hemsire
olmay1  isteme  durumlar1  arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
belirlenmistir (p=0.010, p=0.036, p=0.024,
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p=0.007, p=0.018). Hemsire olmay isteyen
ogrencilerin kendine giivenli yaklasim,
iyimser yaklasim, sosyal destek arama

yaklasimi alt 6lgek puaninin medyan degeri
hemsire olmay1 istemeyen ve Kararsiz olan
ogrencilerden daha fazladir (Tablo 4).

Tablo 3. Ogrenci hemsirelerin sosyo-demografik 6zellikleri ile stresle basa ¢ikma 6lcegi puan
ortalamalarinin dagilimi

Degiskenler (n) Kendine Caresiz Boyun egici lyimser Sosyal
guvenli yaklasim yaklasim yaklasim destek
yaklasim Medyan Medyan Medyan arama
Medyan 1o 25.75]  [%625-75]  [%25-75] y&ilj}f;r:‘
[% 25-75]
[% 25-75]
20 Yas ve alt1 117 1.86 1.38 1.00 1.60 1.75
[1.43-2.29] [0.88-1.75] [0.50-1.33]  [1.20-2.00]  [1.25-2.25]
5 21 Yas ve Ustii 163 1.86 1.13 0.83 1.80 1.75
[1.43-2.29] [0.75-1.50]  [0.50-1.33] [1.40-2.00] [1.50-2.25]
p=0.580 p=0.037 p=0.835 p=0.089 p=0.645
Kadin 167 1.86 1.25 0.83 1.60 2
- [1.43-229] [0.75-1.75] [0.33-1.33]  [1.20-2.00]  [1.50-2.25]
E‘ Erkek 113 1.86 1.12 1.00 1.80 1.75
5 [1.43-2.29] [0.75-1.56] [0.67-1.42]  [1.40-2.20] [1.25-2.00]
p=0.989 p=0.316 p=0.004 p=0.042  p=0.017
il 226 1.86 1.19 1.00 1.60 1.75
5 [1.43-2.29]  [0.75-1.75]  [0.50-1.33]  [1.20-2.00]  [1.50-2.25]
%‘3 Koy 54 1.86 1.13 0.83 1.90 1.75
=
g [1.50-2.42] [0.75-1.63] [0.50-1.33]  [1.40-2.05] [1.25-2.00]
p=0.942 p=0.425 p=0.364 p=0.123 p=0.287
Genis Aile 60 29.0 1.25 0.83 1.80 1.75
B [6.0-36.0]  [0.75-1.62]  [0.50-1.33]  [1.40-2.20]  [1.31-2.18]
% Cekirdek Aile 220 1.85 1.12 1.00 1.60 1.75
z [1.43-2.29]  [0.75-1.63] [0.50-1.33] [1.20-2.00]  [1.50-2.25]
p=0.882 p=0.848 p=0.347 p=0.180 p=0.522
Gelir Giderden 63 1.86 1.13 1.00 1.60 1.75
2 Az [1.57-2.14] [0.88-1.63] [0.50-1.50] [1.20-2.00]  [1.50-2.00]
; Gelir Gider 197 1.86 1.13 1.00 1.60 1.75
% Denk [1.36-2.29]  [0.75-1.75]  [0.50-1.33]  [1.20-2.00]  [1.50-2.25]
8 Gelir Giderden 20 2.07 1.06 0.83 1.80 1.50
'(7_:: Fazla [1.32-2.39] [0.66-1.59] [0.54-1.29]  [1.40-2.20]  [1.00-1.93]
p=0.646 p=0.861 p=0.934 p=0.666 p=0.029
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Tablo 4. Ogrenci hemsirelerin mesleki ozellikleri ile stresle basa c¢ikma o6lcegi puan
ortalamalarinin dagilimi

Degiskenler (n) Kendine Caresiz Boyun egici fyimser Sosyal
glivenli yaklasim yaklasim yaklasim destek
yaklasim Medyan Medyan Medyan arama
Medyan o/ 95751 [%25-75]  [% 25-75] y&‘:;‘s:;“
[% 25-75] y
[% 25-75]
Ik 5 y1l icinde 208 1.86 1.12 0.83 1.60 1.75
[1.57-2.29] [0.75-1.63] [0.50-1.33] [1.20-2.00]  [1.50-2.25]
% 6-10 yil icinde 38 1.86 1.13 0.92 1.60 1.75
S [1.43-229] [0.75-1.75] [0.46-1.33] [1.40-2.00]  [1.50-2.00]
=
é 11 yil ve tlizeri 34 1.86 1.25 1.17 1.60 2.00
[1.29-2.29]  [0.84-1.66] [0.67] [1.15-2.00] [1.50-2.25]
p=0.554 p=0.946 p=0.227 p=0.670 p=0.596
Meslegi sevdigim 77 2.00 1.00 0.83 1.80 1.75
G e [1.57-2.29] [0.63-1.44] [0.50-1.17]  [1.40-2.10  [1.50-2.25]
=
é Ailem istedigi i¢in 50 1.86 1.38 1.00 1.50 1.75
=
T [1.43-218] [1.00-1.75] [0.50-1.50] [1.35-2.00] [1.25-2.25]
(<]
[
= OSYM yerlestirme 22 2.07 1.38 1.00 1.80 2.00
= sonucuna gore
£ herhangi bir [1.25-2.43]  [0.72-1.88] [0.33-1.67] [1.00-2.20]  [1.44-2.00]
2 universiteye
= yerlesebilmek icin
<]
i
g Issiz  kalmamak 129 1.86 1.13 0.83 1.60 1.75
S 7
= en [1.29-2.21]  [0.75-1.63]  [0.50-1.33]  [1.30-2.00]  [1.50-2.25]
p=0.451 p=0.047 p=0.332 p=0.332 p=0.577
~ 1yl 41 1.86 1.63 1.00 1.60 1.75
> [1.36-2.21]] [0.94-1.88] [0.58-1.58] [1.10-2.10]  [1.25-2.13]
§ 2yl 90 1.86 1.13 0.92 1.60 1.75
j
2 [1.14-2.29] [0.72-1.75]  [0.50-1.33]  [1.35-2.00]  [1.50-2.00]
<]
<
£ 3yl 95 2.00 1.13 1.00 1.80 1.75
=)
3 [1.43-2.43] [0.75-1.50] [0.50-1.33]  [1.20-2.00]  [1.50-2.25]
m
% 4 y1l ve lizeri 54 2.00 1.13 0.83 1.80 1.88
g [1.57-2.14]  [0.75-1.50]  [0.46-1.33]  [1.40-2.05]  [1.50-2.06]
2 p=0.274 p=0.170 p=0.627 p=0.505 p=0.588
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Tablo 4’iin devami

Degiskenler (n) Kendine Caresiz Boyun egici yimser Sosyal
guvenli yaklasim yaklasim yaklasim destek
yaklasim Medyan Medyan Medyan arama
Medyan o 9575]  [%25-75]  [% 25-75] y&ff;:‘
[% 25-75] y

[% 25-75]
Aile/akraba 73 2.14 1.25 1.00 1.80 2.00
[1.50-2.43] [0.69-1.63] [0.50-1.33] [1.20-2.20] [1.50-2.25]
Evde arkadas 66 1.86 1.13 1.08 1.80 1.75
E [1.29-2.29]  [0.75-1.53] [0.50-1.50] [1.40-2.05] [1.25-2.00]
>80
'g Evde yalniz 6 1.64 1.19 1.17 1.30 1.63
%23
s [1.07-2.14] [0.81-1.81] [0.25-1.50] [0.85-1.65]  [1.00-2.25]
Yurtta 135 1.86 1.13 0.83 1.60 1.75
[1.43-2.29] [0.88-1.75] [0.33-1.33] [1.20-2.00]  [1.50-2.25]
p=0.201 p=0.851 p=0.282 p=0.018 p=0.352
[stiyorum 160 2.00 1.13 0.83 1.80 2.00
% [1.57-2.29] [0.66-1.50] [0.33-1.17] [1.40-2.20] [1.50-2.25]
-
wn
E Istemiyorum 50 1.71 1.25 1.00 1.40 1.63
©
;OE [1.10-2.03] [0.75-1.75] [0.67-1.33]  [1.00-1.85]  [1.25-2.00]
<]
= Kararsizim 70 1.86 1.25 1.00 1.60 1.75
=
2 [1.25-2.14] [0.88-1.88] [0.50-1.50] [1.20-2.00]  [1.25-2.00]
p=0.010 p=0.036 p=0.024 p=0.007 p=0.018
Tartisma 1srari/sikistirmasi, hekim ve  Ogrenci
. . hekimlerin kendilerine gosterdikleri
Calismaya katilan 6grenci
. . . o saygisizca tutum ve davraniglardan dolayi
hemsirelerin klinik, egitim, sosyal ve

bireysel alanda deneyimledigi strese neden
olan faktdrler incelendiginde; 0gretim
elemanlarinin  bakim plani konusundaki
1srari/sikistirmasi, hemsirelerin 6grenciye
saygili olmayan tutumlari, hemsirelik disi
isteklerde bulunmalari, hastalarin 6grenci
hemsireye glivenmemeleri, 0grencilerin
klinikk ~ uygulamalarda  hata  yapma
korkusundan dolay1 klinik alanda stres
yasadiklari belirlendi. Altiok ve ark.!2 yaptigi
calismada da egitici ile ilgili yasadig1 stres
kaynaklar1 temasiyla ilgili yargilayic
tutumlar, bakim plani  konusundaki
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degersizlik yasamalarindan kaynakli stres
yasadiklari bildirilmektedir. Pulido ve ark.1s
yaptifi calismada Ogrencilerin klinikte
yanlis  yapma  korkusu, bilinmeyen
durumlarla ile ilgili endiselere bagh stres
yasadiklar1 belirtilmektedir. Singh ve ark.1é
yaptig1 calismada intérn 6g8rencilerin klinik
ortamdaki stres seviyelerinin fazla oldugu
Ogrencilerin hastalardan, klinikteki beceri
eksikliginden = kaynakli  olarak  stres
yasadiklari belirtilmektedir. Evans ve ark.1?
yaptigi calismada oOgrenci hemsirelerin
klinik ortamda hastalar ile yasanan iletisim
sorunlari, klinik uygulamalara, is yiikiine ve
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gevreye bagh stres yasadiklari

bildirilmektedir.

Calismamizda Ogrenci hemsireler,
O0gretim elemaninin  6grenciyi motive
edememesinden, sinav kaygisindan,
ogrencilerin diger 6grencilerle yasadiklari
iletisim  sorunlarindan dolay1r egitim
alaninda stres yasadiklarini ifade
etmektedir. Altiok ve ark!?2 yaptig
calismada sinav kaygisi, ders
motivasyonunun distik olmasindan
ogrenciler arasindaki iletisim sorunlarindan
kaynakli  6grenci  hemsirelerin  stres
yasadiklari bildirilmektedir. Pulido ve ark.1s
yaptif1 calismada Ogrencilerin egitim ile
ilgili stres kaynaklar1 arasinda o6grenciler
arasinda yasanan sorunlar, ¢alisma ile ilgili
sorunlardan kaynakli stres yasadiklari
belirtilmektedir. Gliler ve ark.!3 yaptigl
calismada hemsirelik 6grencilerinin %65.8’i
egitim ile ilgili stres yasadig1 ve bu stres
yasayan Ogrencilerin %3.8'inin 6gretim
elemanlarn ile ilgili stres yasadiklari
bildirilmektedir. = Calisma  sonug¢larimiz
ulusal ve uluslararast yapilan g¢alisma
sonuglari ile uyumludur.

Bu calismada 6grenci hemsirelerin
liniversitede sosyal etkinliklerin
olmamasindan, gruplasmalarin olmasindan,
0grenci hemsirenin yakinlarinin hemsirelige
yonelik olumsuz 6n yargisindan dolayi stres
yasadiklar1 saptandi. Altiok ve ark.!2 yaptigi
¢alismada 6grenci hemsirenin yakinlarinin
hemsirelige yonelik olumsuz 6n yargisindan,
liniversitede sosyal etkinliklerin
olmamasindan, gruplasmalarin olmasindan
stres yasadiklari bildirilmektedir.

Bu calismada 6grenci hemsirelerin
kendini ifade edememe, o6fkeyi kontrol
etmekte giicliik yasama, asir1 duygusal olma,
eglence ile dersin zamanini ayarlayamama,
kendini yargillama ve su¢lamadan kaynakl
stres yasadiklar1 bulunmustur. Altiok ve
ark.12  yaptigi calismada, kendini ¢ok
yargllama ve suclama, eglence ile dersin
zamaninl ayarlayamamadan dolay1 stres
yasadiklari bildirilmektedir.

Calismaya katilan Ogrenci
hemsirelerin stresle basa c¢ikma tarzlan
icerisinde en fazla kendine giivenli yaklasim
ve sosyal destek arama yoOntemini
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kullandiklar1 saptanmistir. Temel ve ark.18
calismasinda 6grenci hemsirelerin stresle
bas etmede en ¢ok kendine giivenli yaklasim
yontemini kullandiklar1 bildirilmektedir.
Giiler ve ark.13 calismasinda da 6grencilerin
stresle basa c¢ikmada en fazla kendine
giivenli yaklasimi kullandiklari
bildirilmektedir. Calismamiz literatiir ile
benzerlik gostermekle birlikte 0Ogrenci
hemsirelerinin stresle basa ¢ikmada en fazla
kendine gilivenli yaklasimi kullandiklari
goriilmektedir.

Bu calismada 20 yasindan Kkiiciik
olan 6grenci hemsirelerin caresiz yaklasim
puanlarinin 21 yas ve st olan
ogrencilerden  daha  yiiksek  oldugu
belirlenmistir. Labrague® yaptig1 calismada
yas1 kicik olan 68renci hemsirelerin yasi
biiylik olanlara gore stresle bas etmede
daha c¢ok duygusal odakhh tepkiler
gosterdikleri ve bu durumunda yasin
artmasiyla 6grencilerin hem bilgi ve klinik
deneyimlerinin artmasiyla hem de stresle
karsilastiklarinda gerekli dnleyici stratejileri
ve problem ¢6zme yollarini kazanmalari ile
iligkili olabilecegi belirtilmektedir.

Bu c¢alismada erkek  o6grenci
hemsirelerin boyun egici yaklasim, iyimser
yaklasim puanlari kadin Ogrenci
hemsirelerden daha yiiksek oldugu ve
bununla birlikte kadin 6grenci hemsirelerin
sosyal destek arama yaklasimi puaninin ise
erkeklerden daha yliksek oldugu
saptanmistir. Giiler ve ark.!3 calismasinda
erkek ogrencilerin boyun egici yaklasim
puanin kadinlardan daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Bununla birlikte Ekinci ve
ark.1? yaptigl calismada Ogrenci
hemsirelerin cinsiyetlerinin stresle basa
citkma durumlarim1 etkilemedigi ve bu
durumun ise kiz ve erkek ogrencilerinin
herhangi bir stres durumunda benzer

tepkiler gostermelerinden kaynakl
olabilecegi bildirilmektedir. Karagozoglu ve
ark.20 yaptigl calismada Ogrenci

hemsirelerin cinsiyetinin stres puanlarini
etkilemedigi belirtilmektedir.

Gelir durumu fazla olan 06grenci
Ogrencilerinin  sosyal destek arama
yaklasimi alt 6lcek puaninin gelir durumu az
olan ve gelir durumu dengede olanlardan
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daha diistik oldugu saptanmistir. Labragues
yaptigi calismada Ogrenci hemsirelerin
algiladiklar stres diizeyinin ailelerinin gelir
durumu ile bir iliskisi oldugu ve ailesinin
aylik geliri yliksek olan 6grenci hemsirelerin
daha az stres yasadiklar1 belirtilmektedir.
Gelir durumu iyi olan 6grenci hemsirelerin
stresli oldugu durumlarda yapabilecekleri
aktivitelerin fazla olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Universiteye yerlestirme sonucuna
gore herhangi bir iiniversiteye yerlesmis
olmak i¢in hemsirelik meslegini tercih eden
ogrencilerinin  sosyal destek arama
yaklasimi puaninin diger nedenlerle (issiz
kalmamak, meslegi sevmek ve ailenin
istemesi) hemgsirelik meslegini secen
ogrencilerden  daha  ylksek  oldugu
belirlenmistir. Arabacit ve ark.! yaptigl
calismada 06grenci hemsirelerin %71.3’i
hemsirelik bolimiini isteyerek sectikleri ve
hemsirelik boliimiinii  isteyerek secen
O0grenci hemsirelerin  klinik  6ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda daha az kaygi ve
stres yasadiklari belirtilmektedir.
Hemsirelik meslegini severek secen 0grenci
hemsirelerin klinikte daha az stres ve kaygi
yasamalarina baglh olarak sosyal destege
daha az gereksinim duymalarindan kaynakl
olabilecegi diistiniilmektedir.

Hemsire olmay isteyen 6grencilerin
kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim,
sosyal destek arama yaklasimi, c¢aresiz
yaklasim puanlarinin  hemsire olmayi
istemeyen ve kararsiz olan 6grencilerden
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Temel ve
ark.®  yaptifi = calismada  hemsirelik
meslegini isteyerek tercih eden 6grencilerin
kendine gilivenli ve iyimser yaklasim
puanlarinin daha yuksek oldugu
bildirilmektedir. Bu durumun 6grencilerin
hemsirelik meslegini severek ve isteyerek
secmelerinden kaynakl olabilecegi
belirtilmektedir. Karagozoglu ve ark.20
yaptigi c¢alismada Ogrenci hemsirelerin
biiylik ¢ogunlugunun kendisini hemsirelik
meslegine ait hissettigi belirtilmektedir.
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Sonu¢

Arastirma sonucunda 6grenci
hemsirelerin egitim ve klinik ortamda stres
yasadiklari belirlenmistir. Ogrenci
hemsirelerin  yakinlarinin  hemsirelige
yonelik olumsuz o6n yargisi, Ogrenci
hemsirenin kendisini ifade edememesi,
Ofkesini  kontrol edememesi, 0Ogrenci
hemsirenin  kendisini  yargillamasi ve
suclamasi  O0grenci hemsirelerin  stres
yasamasina neden olmaktadir. Ogrenci
hemsirelerin bu stresleri tanimalar1 ve
stresle bas etme becerileri kazanmasinda
hemsire akademisyenlerin gorev  ve
sorumluluklarinin olmas1 gerekmektedir.
Hemsire akademisyenler ogrenci
hemsireleri egitim yasantilarindan itibaren
giiclendirerek gerek Ogrencinin gerekse
meslegin gelisimine katki sunabilir.
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