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Flort siddeti, sagliksiz partnerlik iligkilerinde ya da bu iliskiler sona erince ortaya ¢ikan, kisinin partneri tarafindan
istismar edildigi saldirganlik seklidir. Bu saldirganlik tiiri partnerler arasi duygusal ve mekansal yakinlik nedeniyle
miicadele edilmesi oldukca zor olan fakat miicadele edilmedigi takdirde ileri asamalarinda 6liimle sonuclanabilen bir
sorundur.

Soruna yol acan ve onu mesrulastiran diisiincelerin ortaya konmasi konu ile ilgili farkindaligl arttiracak énemli
unsurlardandir. Bu nedenle arastirma, toplumsal cinsiyet rollerini benimseme diizeylerinin, flort siddeti algilarini ve
deneyimlerini nasil etkiledigini incelemektedir. Arastirma kapsaminda Mayis 2021-Agustos 2021 tarihleri arasinda
yaslar1 18-25 araliginda olan 20 tniversite dgrencisi ile goriismeler gerceklestirilerek flort siddetini tetikleyen ve
normallestiren dinamikler toplumsal cinsiyet baglaminda sosyolojik bakis agisiyla incelenmistir. Arastirma
sonucunda toplumsal cinsiyet rollerini benimseme seviyesi ile flort siddetini normallestirme orani arasinda pozitif
yonde bir korelasyon tespit edilmis ve toplumsal bir problem olan flért siddetini 6nlemeye, farkindalik diizeylerini
arttirmaya yonelik neler yapilabilecegi tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: flort siddeti, toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolleri

THE EFFECT OF ACCEPTANCE OF GENDER ROLES ON PERCEPTIONS AND
EXPERIENCES OF DATING VIOLENCE

ABSTRACT

Dating violence is a form of aggression that occurs in unhealthy dating relationships or when these relationships end,
in which the person is abused by their partner. This type of aggression is a problem that is very difficult to deal with
due to emotional and spatial closeness between partners but can result in death in its advanced stages if not
combated.

Revealing the thoughts that cause the problem and legitimize it is one of the important elements that will increase
awareness about the issue. For this reason, the study examines how levels of adopting gender roles affect their
perceptions and experiences of dating violence. Within the scope of the research, 20 university students aged
between 18-25 years were interviewed between May 2021 and August 2021, and the dynamics that trigger and
normalize dating violence were examined from a sociological perspective in the context of gender. As a result of the
examinations, it was observed that there was a positive correlation between the acceptance of gender roles and the
normalization rate of dating violence, and it was discussed what can be done to prevent dating violence, which is a
social problem, and to increase awareness levels.
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Tarih boyunca siiregelen siddet; ge¢misi, nedenleri ve sonuglari itibariyla oldukca kapsamli bir
konu ve hemen her toplumda yaygin olarak goriilmesi bakimindan sosyolojik bir problemdir.
Oyle ki diinya capinda her yil 1,5 milyondan fazla insan ¢ocuk istismari, yash istismari, akran
siddeti, flort siddeti gibi siddetin herhangi bir tiirline maruz birakilmaktadir
(https://www.who.int/, 2020).

Tirkiye’de de buna benzer sekilde siddete maruz birakilma oranlar1 oldukea ytiiksektir. 2008
yilinda hayata gecirilen ve Tirkiye'de 6ldiiriilen kadinlarin neden, ne zaman, nasil ve kim
tarafindan oldiriildiigiine dair istatistiki bilgi veren dijital anit saya¢ projesine gore siddet
nedeniyle o6ldiiriilen kadinlarin sayisi her yil giderek artmaktadir. 2008 yilinda 67, 2009 yilinda
125, 2010 yilinda 203, 2017 yilinda 351 kadin siddet sebebiyle hayata g6zlerini yumarken; bu
say1 2022 yilinda 401’i bulmustur (“Siddetten Olen Kadinlar”, ty.). Genel olarak siddet
istatistikleri bu sekilde iken lise ve liniversite donemindeki 6grencilerin flort siddetine maruz
birakilma oranlarinin ise %11-%43 araliginda degistigi saptanmistir (Mih¢iokur ve Akin, 2015:
13)

Bu veriler gostermektedir ki flort siddetinin 6nemli dinamiklerinden biri olan ataerkil yapi,
kadinlar kamusal ve 6zel alanda dezavantajli bir yerde konumlandirarak kadina karsi siddete
mesru zemin olusturmaktadir. Ote yandan ataerkil yap: erkeklere de zarar vermektedir; ciinkii
flort siddeti, erkeklerin de maruz birakildig: fakat siddet goren erkeklerin hiyerarsik yapidaki
“giicli” konumlar1 sebebiyle genellikle agiklamakta zorlandiklar1 bir sorundur. Bu nedenle
partnerlik iliskisinde yasanan siddet, miinferit bir olay olarak degerlendirilemeyecek kadar
yaygin goriilmektedir. Ayrica bu problem, insan iliskilerinde yasanan sorunlar sonucu ortaya
cikmakta fakat o sorunlari daha da travmatik hale getirmekten ve beraberinde siddet igerikli
baska davranislan tetiklemekten teye gidememektedir.

Flort siddeti, siddetin diger tiirleri gibi toplumsal 6lcekte miicadele edilmesi gereken bir
problemdir. Bu problemle miicadelede atilacak en 6nemli adim o6ncelikle bireyleri flort
siddetinin ne oldugu hakkinda ve onunla nasil basa ¢ikilabilecegi konusunda
bilin¢clendirmektir. Flort siddetinin altinda yatan diisiince yapisinin ortaya ¢ikarilmasi,
farkindaligl arttiracak 6nemli hususlardan biridir. Calismanin bir diger amaci s6z konusu
farkindaliga katki saglamaktir. Bu amagla toplumsal cinsiyet rollerinin benimsenme orani ile
flort iliskisi icinde siddet uygulama ve buna maruz kalma noktasinda pozitif bir korelasyon
oldugu 6n kabulii ile yola ¢cikilmis ve toplumsal cinsiyet rollerini normalize eden diislincelerin
flort siddetini tetikleyici rol oynayip oynamadigi incelenmistir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Flort Siddeti

Flort, taraflardan en az birinin partnerlik iliskisini bitirmesine kadar ya da Kkisilerin
evlenmesine degin siiren nihayetinde evlilik akdiyle resmilestirilmemis iliskileri tanimlamak
icin kullanilan bir kavramdir. Kavramin genis bir ¢ercevesi vardir. Bu ¢erceveye tek esli, cok
esli; heteroseksitiel, escinsel iligkiler dahil oldugu gibi iliskinin siiresi anlaminda da bir
kisitlama yapilmamaktadir. Uzun ya da kisa stireli iligkiler, tek seferlik bulusmalar veya dijital
ortamda ytrttiilen iliskiler de flort etme olarak adlandirilmaktadir.

Flort siddeti ise, haklarin ve 6zgiirliigiin sinirlandirilmasina neden oldugu icin bireysel, her
toplumda yaygin sekilde goriilmesi bakimindan toplumsal bir sorun, ortaya cikardig1 biyolojik
sonuglar nedeniyle halk sagligi problemidir. Bu sebeple tanimlanmasi ve kavramsal olarak
sinirlandirilmas: zor olan kompleks bir olgudur. Buna ragmen farkh disiplinlerin tanimlari
incelendiginde denilebilir ki taraflardan birinin ya da birka¢inin bedensel ve/veya manevi
biitiinliigline, degerlerine zarar geliyorsa, derecesi ne olursa olsun yasamina sinirlama
getiriliyorsa o iliskide flort siddeti unsurlar1 vardir (Biiker ve Eziler Kiran, t.y.:11).

Flort siddetinin gozle goriiliir bir tetikleyicisi olabilir fakat tamamen keyfi olarak da ortaya
cikabilir. Dogas1 geregi ne zaman, ne gerekceyle ve ne sekilde ortaya c¢ikacagina dair
bilinmezlik, bizzat verdigi zararla birlesince giinliik hayatin saglikli akisim1 bozan, kisiyi bir
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sonraki siddetin ne zaman gelecegine dair tedirginlige siiriikleyen bir duruma déniismektedir.
Bu durumun kendisi de psikolojik flort siddeti olarak kabul edilmektedir. Buna ek olarak
ozellikle teknolojik gelismelerin etkisiyle, toplum degisip doniistiikce flort siddeti tiirleri
cesitlenmistir. Buglin, flort siddeti; fiziksel flort siddeti, psikolojik flort siddeti, ekonomik flért
siddeti, cinsel flort siddeti, dijital flort siddeti, sosyal flort siddeti ve 1srarh takip (stalking)
olarak 7 kategoriye ayrilmistir (Ozkan, 2019: 5). Ortaya ¢ikan her siddet tiiriiyle ilgili caydirici
cezanin olmamasi bazi insanlar i¢in siddete mesru zemin olusturmaktadir. S6z konusu
yaptirim eksikligi hatta toplumsal cinsiyet esitsizligi gibi baz1 kiiltiirel unsurlarin siddeti
destekleyici 6zellik tasimasi silire¢ icerisinde siddete ve onu uygulayan insanlara gigc
kazandirarak onu engellemedigi gibi tesvik eden 6zellik de tasimaktadir (Biiker ve Eziler Kiran,
ty.: 19).

Flort siddetindeki en tehlikeli unsurlardan biri ise partnerlerin duygusal ve mekéansal
yakinligidir. Duygusal yakinlik nedeniyle flort iliskisi icinde yasanan siddet unsurlari sevginin
bir pargasi olarak goriilebilmektedir ya da mekansal yakinliktan dolay1 kisi siddete ugradiginin
farkinda olsa dahi iliskiden kolayca ¢ikamayabilmektedir.

Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi'na gore flort siddeti 13-23 yas aralifinda yogun olarak
yasanirken; Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi'ne gére en yogun yasandigl donem 16-24 yas
arasidir (“Flort Siddeti”, t.y.; Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, 2017: 4). Konuyla ilgili diger
problematik faktér de s6z konusu yas araliklaridir. Ciinkid flort iliskileri genellikle ergenlik
doneminde tecriibe edilmeye baslanmaktadir. Etki altindaki yas araliginin, saglikl bir iliskiye
dair tecriibesizligi diisiiniildiigiinde flort siddetine dair farkindaligin az olmasi partnerlik
iliskilerinin sagliksiz bir zeminde kurulmasi anlamina gelmektedir. Tam da bu sebeple flort
siddetinin ne demek oldugu, olas1 sebep ve sonuglari, flort iliskisi icinde siddete ugrandiginda
neler yapilmasi gerektigi konusunda 6zellikle genclerin bilinglendirilmesi ve konuyla ilgili
farkindalik diizeylerinin arttirilmasi gerekmektedir. Bu, flort siddeti ile miicadelede atilacak en
onemli adimdir.

1.2. Siddet Dongiisii

Bireyler, flort siddeti ile ilgili bilingli degillerse bununla kars1 karsiya kaldiklarinda gerekli
tedbirleri alamazlar. Dahasi siddet zihinlerinde normalize edilmisse bir tedbir almalari
gerektigini de diisiinmezler. Bu durumda flort siddeti bir dongiiye girmektedir. Literatiirde
siddet dongiisii olarak adlandirilan durumun iki tiirii bulunmaktadir.

Birincisi siddetin aktarilabilir olmasi ile ilgilidir. Siddet, 6grenilen ve kusaklar arasi aktarilan
bir davranis bicimidir. Bireyler, rol model aldiklar yetiskinleri taklit ederek siddeti kiiglik
yaslardan itibaren 6grenmekte ve zamanla siddet iceren davranislari normallestirmektedirler.
llerleyen zamanlarda kendi sorunlarini da siddet ile ¢c6zmeye calismaktadirlar. Bu kusaklar
arasi siliren bir siddet dongiisii olusturmaktadir (“Siddetin Dongiisii”, t.y.).

Ikincisi ise flort iliskilerinde siklikla goriilen gerginligin tirmanmasi evresi, siddet evresi ve
balay1 evresi olarak ii¢ evreden olusan siddet dongisiidiir. Gerginligin tirmanmasi evresinde
siddeti uygulan taraf, partnerinde stres ve gerilime sebebiyet verecek davranislar
sergilemektedir. Bu evrede 6zellikle psikolojik flort siddeti ortaya ¢ikmakta, kiskanc¢lhik adi
altinda huzursuzluk yasanmakta ve kiiciik konular dahi tartisma sebebi olmaktadir. Siddete
maruz birakilan kisi, tartisma ¢ikabilecek konularda daha titiz davranma, tartisma
yasandiginda alttan alma gibi davranislar sergileyerek partnerini yatistirabilecegini diistinerek
tavir almaktadir. Bu tavir, ikinci evre olan siddet evresine gecilmesini geciktirse dahi genellikle
bu evre siddet evresine dontismektedir.

Ikinci evrede siddet uygulayan Kisinin saldirganhg artik yatistirilamaz boyuta ulagsmaktadir.
Psikolojik siddet bitmedigi gibi fiziksel ve cinsel siddet de baslamaktadir. Genellikle 2 ile 24
saat aras1 sliren bu asama, siddet dongiisiiniin en kisa siiren fakat bedensel biitiinliige en ¢ok
zarar veren agamasidir.

Son evrede ise siddet uygulayan kisi pismanlik duydugunu belirterek karsi tarafin gonliinii
almaya c¢alismaktadir. Bu asamada o6ziir dileyebilecegi gibi partnerine hediyeler de alabilir
(“Siddet Nedir”, t.y.). Tavirlarim1 yumusatarak bir daha siddet uygulamayacagina dair sozler
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verir. Romantik iligkilerde yer alan duygusal faktdrler sebebiyle siddet goren kisi, iliskiyi degil
siddeti bitirmek isteyebilir. Bu da siddet goren kisinin karsi tarafa inanmak istemesi ve onu
affetmesi icin dnemli bir etkendir. Bu asama, siddet goéren kisinin partnerini affetmesi fakat
sonunda tekrar gerginligin tirmanmasina kadar siirmektedir. Bir sonraki asamada siddet artik
basa sarmis ve bir dongii haline gelmistir.

Bu dongiiniin icinde hakim olan ‘seven kiskanir’ disiincesi ile kiskanglik temelli ¢ikan
tartismalarin ve yasanan huzursuzluklarin kendisi de basli basina bir siddet tiirtidiir. Ek olarak
psikolojik siddet unsurlar1 sonraki asamada fiziksel siddete doniisebilir. Bu nedenle kisinin
ruhsal ve bedensel saglig1 hatta yasami iizerinde risk olusturmaktadir. Bireylerin tam da bu
sebeple siddet hakkinda bilinglendirilmesi son derece onemlidir, siddet dongiisii ancak bu
sekilde kirilabilir.

2. Toplumsal Cinsiyet

Siddet, onu tetikleyen dinamikler, normalize eden faktorler ve meydana getirdigi sonuglar
nedeniyle pek cok disiplinin ilgi alanina girmis, bu nedenle akademide uzun zamandir lizerinde
calisilan bir olgu olmustur. Oyle ki soyacekim, hormonal farkhliklar, alkol ve madde bagimhihg,
aile ici siddete taniklik ya da maruziyet, akran zorbaligina ugramak gibi pek c¢ok sebebin
bireylerde saldirganlig1 arttirdig1 yoniinde ¢alismalar mevcuttur.

Flort iliskilerinde yasanan siddetin de bu tip faktorlerle ortaya c¢iktigi diisiiniilmekle birlikte
kiltirel faktorlerin de etkisi goz ardi edilmemelidir. Arastirmanin eksenlerinden biri olan
toplumsal cinsiyet rollerinin kabul diizeylerinin flort iliskilerinde siddeti tetikleyen en 6nemli
unsur oldugu diisiiniilmektedir.

Bu noktada cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 arasindaki farki aciklamak
gerekmektedir. Bireylerin cinsel salg1 bezleri, tireme sistemleri, ikincil cinsiyet 6zellikleri gibi
biyolojik niteliklerini ifade eden demografik kategoriye cinsiyet denmektedir (“Cinsiyet ve
Cinsellik”, t.y.). Kisilerin demografik nitelikte yas, etnik koken, medeni hal, egitim durumu,
meslek gibi birbirinden farkl pek cok biyolojik, psikolojik ve kdkensel 6zelligi vardir. Fakat bu
ozelliklerden higbiri cinsiyet kadar belirgin degildir. Bu sebeple cinsiyet, demografik bir
kategori olmaktan cok daha fazlasidir. Ciinkii cinsiyet, bireyler dogdugu andan itibaren
toplumsal zeminde de anlam kazanmaya baslayan ve kisilerin biyolojik oldugu kadar sosyal
olarak da kategorize edilmesine aracilik eden 6nemli bir faktérdiir (Vatandas, 2011: 29).
Kavram, diinyanin her yerinde ayni kriterlerle agiklandigl icin evrensel niteliktedir.

Bunun aksine cinsiyetlere gore kisilere sosyal hayatta farkli roller bicen, beklentiler yiikleyen
toplumsal cinsiyet rolleri ise kiiltiirden kiiltlire ya da zamanla degisebilmektedir. Dolayisiyla
her kiiltiirde toplumsal cinsiyete atfedilen roller birbirinden farkli olabilmektedir; ciinku
toplumsal cinsiyet rollerindeki farkliliklar cinsiyet farklilig1 gibi kaynagini biyolojik temelden
degil, kiiltiirel temelden almaktadir. Ataerkil kultiirden beslenen toplumsal cinsiyet rolleri,
kadina ve erkege yiikledigi rollerle cinsiyetler arasi esitsizlik yaratmakta ve bu yapida
erkekleri daha yukarida konumlandirmaktadir. Ayrica toplumsal cinsiyet rolleri, bir kadin ve
erkegin nasil olmasi gerektigine dair etiketler koyarak disiin diinyasina, kadin ve erkegin nasil
davranmasi gerektigini belirterek de sosyal hayata sinirlar ¢cizmektedir. Tam da bu nedenle bir
flort iliskisinden ve partnerden beklenenler toplumsal cinsiyet rollerinin golgesinde mevcut
diisliin diinyasina gore sekillenmektedir. Duygusallik, hassasiyet, evcimen, yumusak bash ve
bagimli olmak kadinlara atfedilen o6zellikler iken; liderlik, saldirganlk, gii¢li, bagimsiz ve
mantikh olmak erkeklere atfedilmektedir. Ik bakista erkeklerin lehine gibi gériinen bu durum
aslinda erkeklerin de duygu diinyasini sinirlandiran, bu sebeple onlarin da aleyhine isleyen bir
yapl olusturmaktadir. Her ne kadar toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkek arasinda
hiyerarsik bir yap1 olusturup erkegi daha yukarida konumlandirsa da hiyerarsi, erkeklerin
siddete maruz kaldiklarinda bunu ag¢iklamalarini hatta kendilerine dahi itiraf etmelerini ve
konuyla ilgili tedbir almalarini zorlasmaktadir. Ornegin, erkekler aglamaz diisiincesi,
aglamanin giigsiizlik gostergesi olarak algillanmasindan ve erkekler giicstiz olmamal
mantigindan kaynaklanmaktadir. Aglamak, giilmek zaman zaman her insanin ihtiya¢ duydugu
eylemler iken toplumsal cinsiyet rolleri toplum i¢inde kadina giilmeyi, erkege ise aglamayi
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yasaklayabilir ve bu kurallarin disinda davranan insanlar toplum tarafindan ayiplanabilir. Bu
nedenle flort siddeti calismalarinda madalyonun iki tarafina da bakmak gerekmektedir.

Flort siddeti elbette tek sebeple aciklanamayacak kadar karmasik bir yapiya sahiptir fakat en
onemli sebeplerinden biri, toplumsal cinsiyet esitsizliginin ortaya ¢ikardig1 hiyerarsik yapidir.
Erkegi giic ve iktidar ile eslestiren bu yapida kadina diisen bu iktidara itaat etmektir. Bu mantik
kisinin hayatina miidahale etme, onu kisitlama, ona zarar verme gibi her biri siddetin farkh
tiiriine tekabiil eden eylemleri normallestirmektedir (Oztiirk, Karabulut ve Sertoglu, 2017: 53).
Kadin ve erkege bicilen rollerin disinda davranan kisi, toplum tarafindan dislanarak psikolojik
siddete maruz kalabilmektedir. Ayrica hiyerarsinin bizzat kendisi de siddeti
mesrulastirmaktadir. Bozok’a (2018) gore her ne kadar siddete maruz birakilan insanlar
koruyan ve siddet uygulayanlar1 cezalandiran yasalar olsa da uygulamada sorunlar
yasanmaktadir. Siddet gordiigii icin sikayette bulunan kadinlarin evlerine geri gonderilmelersi,
bosanmak isteyen kisilerin yasadiklar1 toplumsal baski, kadinlarin siddet sebebiyle korunma
taleplerinin karsilik bulmamasi ve partnerleri tarafindan oldiirtilmeleri buna Kkarsin
partnerlerine tecaviiz eden ya da onlar o6ldiiren erkeklerin cezai indirimlerden yararlaniyor
olmalari bizleri toplumsal cinsiyet esitsizligi ve siddet iliskisine gotiirmektedir.

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada goriismelere yakin cevreden olusan ve evreni temsil ettigi diisliniilen 4 kisi ile
baslanmis, diger katilimcilara kartopu yontemiyle ulasilmistir. Kartopu yontemi katilimcilarla
gliven baginin kurulmasini kolaylastiran bir metot olmasi nedeniyle secilmistir. Bu yontemde
ilk olarak belirlenen referans isimlerle iletisime gecilmektedir. Diger katihmecilara, referans
isimler sayesinde ulasilarak kisiden kisiye gidilmektedir (Yagar ve Dokme, 2018: 5; Baltac;,
2018: 246).

Katilmcilara goriisme oncesi Aydinlatilmis Goniilli Onam formu gonderilerek her bir
katilimcinin arastirma ile ilgili detayli bilgi edinmeleri saglanmistir. Goriisme O6ncesinde
katilimcilardan arastirmaya goniillii olarak katildiklarina dair sézlii onay alinmistir. Goriisme
boyunca katilimcilarin izniyle ses kaydi alinmistir, izin vermeyen katilimcilarin ise cevaplari
not alinarak kaydedilmistir. Katihmcilarin tamami numaralandirilmis, kisi isimleri ve yer
bilgileri aktarilirken etik sorumluluk ilkesi geregi gizlenmisgtir.

Gortismelerde kullanilan yari yapilandirilmis soru formu ile elde edilen veriler, derinlemesine
betimleme imkani verdigi i¢cin tematik analiz yontemi ile incelenmistir. Goriisme sonrasi bu
kayitlarin transkripsiyonlar1 yapilmis ve ortaya ¢ikan ortak temalardan bulgulara ulasilmistir.
Analiz kisminda bulgulara 6rnek olan alintilara yer verilmistir. Goriismelerden elde edilen
bulgularla flort siddetine ve toplumsal cinsiyet rollerine yonelik kabul diizeyleri ile bu iki olgu
arasindaki iliski analiz edilmeye calisilmistir. Analizde climlelerin anlamini degistirecek
herhangi bir degisiklik yapilmamis olup, konunun odaklandig kisimlara éncelik taninarak bazi
kisaltmalara gidilmistir.

Katilimcilarla Covid-19 pandemisi sebebiyle yiiz ylize goriismek miimkiin olmamistir. Bu
nedenle arastirmaya katilmak isteyen kisilerin tamamiyla zoom uygulamasi uzerinden
gorisilmistir. Toplam goriisme siiresi ortalama 12 saat olup, kisi basina diisen ortalama
goriisme siiresi 36 dakikadir.

3.2. Arastirmanin Simirhihg:

Bu ¢alisma, 18-25 yas aralifinda olup, iiniversitede okuyan 20 birey ile sinirlidir. Arastirmada,
katilimcilarin 18 ile 25 yas araliginda olan, Ttrkiye’deki tiniversite 6grencilerini temsil ettikleri
varsayllmistir. Calismanin bir diger simirhiligi, flort siddetinin hassas bir konu olmasi ve
iletisime gecilen baz1 kisilerin cekincelerini dile getirerek arastirmaya dahil olmay1 kabul
etmemeleridir. Bu nedenle goriismelere yakin cevreden olusan ve evreni temsil ettigi
diisiiniilen 4 kisi ile baslanmis, diger katilimcilara kartopu yontemiyle ulasilmistir.

Arastirma verileri arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmis goriisme
formunun oOl¢tiigii niteliklerle ve 20 katilimcinin vermis oldugu cevaplarla sinirhdir. Ayrica
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katilimcilarin sorular: ictenlikle, kendilerine gére en dogru bildikleri sekilde cevapladiklari
varsayllmistir. Ek olarak flort siddetine dair algiyr 6lgebilmek i¢in kullanilacak en uygun
yontemin derinlemesine miilakat oldugu disiiniilmekle birlikte bu yontemin genelleme
yapabilmek adina sinirh kaldig1 g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu kadinlardan olusmaktadir (14 kadin, 6 erkek) ve 20 katilimcidan 1
tanesinin toplumsal cinsiyet rollerini benimsedigi diger katilimcilarin ise benimsemedigi
sonucuna ulasilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerini benimsedigi anlasilan katilimcinin vermis
oldugu cevaplar, bulgular1 cesitlendirmesi ve gorislerin kiyaslanabilmesi ac¢isindan yararh
olmustur. Orneklemin genel olarak birbirine benzeyen insanlardan olusmasi ise analiz
asamasinda elde edilen bulgularin birbirini desteklemesi bakimindan avantaj saglasa da bu
durum kartopu yonteminin bir dezavantaji olarak ortaya ¢cikmaktadir.

4. Bulgular
4.1. Katimcilarin Demografik Ozellikleri

Kadinlar calismaya daha cok ilgi gostermistir. 20 katilmcinin 14t kadin iken sadece 6
katilimci erkektir. Yaslar1 18-25 arasinda degisen bu katilimcilarin yas ortalamasi ise 22,4’tiir.

Kadin katilmcilarin 9'u lisans 0grencisi iken, 5’i yiiksek lisans asamasindadir. Erkek
katilimcilarin ise 5’i lisans, 1'i yiiksek lisans 6grencisidir.

Gortsme yapildigi sirada kadin katilimcilarin 7’si mevcut bir flort iligkisi icinde oldugunu diger
7 kadin katilimca ise flort iligkisi icinde olmadigin1 beyan etmistir. Erkek katilimcilardansa
3’linlin gorlismeler sirasinda flort iliskisi varken, diger 3 erkek katilimcinin bir flort iliskisi
yoktur.

4.2. Toplumsal Cinsiyet Rollerini Kabul Diizeyleri

Katilimcilarin ¢ogu biiyiidiikleri ortamda ev islerinin geleneksel cinsiyet rolleri ile paralel
sekilde yapildigini belirtmislerdir fakat gorev paylasiminin daha esit olmasi gerektigini
disiinmektedirler. Gelecekte kuracaklar1 ailelerinde ev islerinin daha esit bir paylasimla
yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir.

“Cok ataerkil bir aile degiliz. Babama sorsan evde is boliimii egittir. Yeri gelir temizlik yapar,
yemek de yapar, sofra da kurar ama biz ii¢ yapiyorsak, o bir yapar. lleride bir tik daha is béliimii
konusunda benim yaptigim kadar yapmasini isterim. Benim gérevim olup onun desteginden
ziyade ikimizin de gérevi olsun isterim.” (Katilimci 10, 2021)

“Ailem rahat olmakla beraber is yiikiiniin ¢cogunun annemde oldugu bir profil var. Is yiikiintin
daha egit sekilde paylastirilmast gerektigini diisiiniiyorum. Babam ictigi bardag bile kaldirip
dolaba makineye koymaz.” (Katilimci 13, 2021)

Yalnizca bir katihmcr (katilimer 8), ideal kadini ve ideal erkegi belirli cinsiyet kaliplar ile
aciklarken; toplumsal cinsiyet rollerini benimsemeyen diger katilimcilar toplumsal cinsiyet
rollerine paralel ideal kadin ve ideal erkek tanimi yapmayarak, cinsiyet ayrimi olmaksizin
saglikl bir iliski icin taraflarda ortak olarak bulunmasi gereken 6zellikleri siralamislardir.

“Erkek dedigin cémert ve vicdanli olmalidir. Kadin da biraz cilveli olmali. Erkekler sik hata
yapiyor, hosgériilii olmali.” (Katilimci 8, 2021)

Bu bulguya ek olarak, toplumsal cinsiyet rollerinin benimsenmesiyle partnere ekonomik flort
siddeti uygulama ya da buna maruz birakilma riskinin ortaya ¢iktig1 gérilmektedir. Toplumsal
cinsiyetcilik, bir yontiyle de kadinlarin kiiltiirel, politik ve ekonomik anlamda erkeklerden daha
asagida konumlandirihisimin kabuliidiir (Sakkali Ugurlu, 2002: 48). Oyle ki toplumsal cinsiyet
rollerini diger katilimcilara gére daha ¢ok benimsedigi diisiiniilen katilmc 8, flort iliskisi
icinde hesabi kim ddemelidir sorusuna toplumda yer edinmis cinsiyet rollerine uygun sekilde
cevap verirken; diger katilimcilar cinsiyetler arasi ayirim yapmamislardir. Elbette burada
arastirmanin sadece Tiirkiye'de yapildig1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin farkl kiiltirlerde
farkli yansimalari olacagi g6z dniinde bulundurulmalidir.
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“Daha diin bunu konustuk. Bence erkek 6demeli. Neden ben édiiyorum ki? Aninda cimri derim.”
(Katilimc1 8, 2021)

“Kimse kimsenin hesabim édemek zorunda degil bu birincisi. Ikincisi erkeklere yikilan su hesap
6deme ya da erkegin parasinin yenmesi tamamiyla bir kalip yargl. Annem dahi boyle diistintiyor.
Sen verme, onlar versin... Kiz da 6deyebilir. Erkek de odeyebilir. Ortak da 6denebilir. Hatta
erkekte yoksa kiz da ddeyebilir. Onemli olan burada niyet. Bu niyeti suistimal etmemek.”
(Katilimci 3, 2021)

4.3. Flort Siddetine Dair Alg1 ve Deneyimler

Somut sonuglari nedeniyle siddet dendiginde cogu zaman akla ilk olarak fiziksel siddet gelse de
s6z konusu flort siddeti oldugunda fiziksel flort siddeti, katilimcilarin daha sonra bahsedilecek
olan cinsel flort siddetiyle birlikte en az deneyimledikleri flort siddeti tiirii olarak dikkat
cekmektedir. Bununla ilintili olarak katilimcilarin ¢ogu flért siddeti nedir ve hangi tiir
davranislar flortte siddet unsurlar1 oldugunu gosterir diye soruldugunda psikolojik flort
siddetini distinmektedirler.

“Karst tarafin beni kétii hissettirecegi bir seylere zorlanacagim ya da kendi iradem disinda
yaptigim, séyledigim, hissettigim her davranisin flért siddetine girdigini diistiniiyorum. Illa fiziksel
siddet olmak zorunda degil. Bir s6z, bakis, bir ses tonu bile bunun icine girebilir. Duygusal siddet
de isin icine giriyor ¢iinkii bir noktadan sonra ¢ok da farki yok hatta keske fiziksel siddet
uygulasaydi da bunu hissettirmeseydi dedirtebilir.” (Katiimci 10, 2021)

“Bence yavas yavas islemek olabilir. Siirekli kendi dogrularini yavas yavas karst tarafi sey
yapiyorsun, karsi taraf bunu fark etmiyor. Maniplile ediyorsun karsi tarafi ve daha sonrasinda da
istediklerini yaptirtyorsun ya da kendi dogrunu karsi tarafa dogru olarak yansitmaya
baslyorsun. Asagilamak, stirekli onu yetersiz gérmek, yanlis yaptigini hissettirmek siirekli.”
(Katilimct 2, 2021)

Gorlsmecilerin deneyimlerinden hareketle fiziksel flort siddetinin sik goriilmedigi, kisilerarasi
iletisimsizlik sebebiyle iliski icinde yasanan anlasmazliklarin ¢6ziimstz kaldig1 noktada ortaya
ciktigl gorilmektedir.

“Kavga aninda edger onun dedigini diistinmiiyorsam, ayni yéne bakmiyorsak bu iste kol sikma,
kolu cevirip iste bana bak, eliyle yiiziimii tutup bana bakacaksin var yani. Bana bireysel olarak
vurma yok ama etrafindaki esyalara vurma, tekme atma bunlar vardi. Kendini sézel olarak
anlatamiyor. Benim de édviinmedigim ama yaptigim bir seydir bu. Tahammiil edemedigim i¢in
artik dinlenilmedigimi diistindiigiim icin. Bir nevi onun dilinde cevap verdim. (Katilimci 2, 2021)

“O, sinirlendigi zaman bahane olarak kabul etmiyorum ama duygulart mantiginin ¢ok 6niine
geciyordu. Bana karsi direkt siddeti olmadi ama ben miisaade edersem ve iliskimiz biraz daha
devam edip daha ileriki seviyeye tasinirsa ben onu da yapacagini fark ettim bir noktadan sonra.
Oyle gézii doniiyor. Cok sinirlendiginde duvar yumruklamaya baslardi, bardak alip firlatmishgi
var, telefonu éniime dogru firlatmishigi var. Yere firlatiyor ama bu bir yerde bana firlatmasi yani.”
(Katilimce1 10, 2021)

Kadina yonelik psikolojik flort siddetinin 6zellikle partnerin giyim tarzina miidahale etme
olarak ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir. Kadin katihmcilar partnerleri tarafindan kiyafetlerine
miidahale edildigini fakat kendilerinin partnerlerine karsi bu tip bir tutumlari olmadigini ifade
etmislerdir. Ote yandan arastirmaya dahil olan erkek katihmcilarin tamaminin toplumsal
cinsiyet esitligini benimsedikleri ve giyim kusama miidahale etme konusunu sadece
partnerinin giivenligi acisindan ele aldiklar1 goriilmektedir. Bunun disinda erkek katilimcilar,
partnerinin davranislarini yonlendirecek bir tutum sergilemeyeceklerini belirtmislerdir.

“Ilk basta her sey giilliik giilistanlikt. Bana hep seyi empoze etmeye calisti sen zaten nerede nasil
giyinecegini bilirsin, nasil davranacagini bilirsin. Daha sonra ilk basta kabul edebildigi bazi
kiyafetler ve birtakim ortamlar bir stire sonra ona batmaya bagsladi. Bunu giymesen iyi olur, bunu
soyle yapmasan 1iyi olur, suraya gitmesen iyi olur. Bir noktadan sonra suraya gitmeni
istemiyorum, bunu giymeni istemiyorum. Uslup degisti ve daha sonra sen buna firsat verdikgce
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alan actik¢a, yapmayacaksin giymeyeceksin. Konuyu tehdit etmek icin ayriliga getiriyor. Sana
kendini kétii hissettiriyor, benim yasadigim buydu.” (Katilimci 10, 2021)

“Yani ben karismam kiz arkadasimin veya kiz kardesimin nasil giyindigine. Sonucta onun kendi
hayati. Belli bir yastan sonra diistiniip kendi kendini sey yapabilir. Ama yani ¢ok sey gérdiigiim bir
seye karisirim. Abarti derece bir seye. Onu da uyaririm bir hareket yapmam.” (Katilimci 6, 2021)

Yukaridaki bulguya ek olarak gece gec vakitte partneri yaninda olmadan disar1 ¢ikmak
konusunda da erkekten kadina dogru yapilan bir miidahale oldugu goriilmektedir. Kadin
katilimcilar, bu konuda partnerlerine miidahale etmediklerini fakat kendilerine miidahale
edildigini aktarmislardir. Buna karsiik toplumsal cinsiyet rollerini biiyiikk olglide
benimsemedigi diisiiniilen erkek katihmcilar bu konuyu sorun etmeyeceklerini
belirtmektedirler.

“Benim i¢in sikinti degil. Ben kendim cikabiliyorsam, eve 3’te, 4’te bazen 5°te gelebiliyorsam o da
gelebilir. Sonugta o da arkadaslariyla yani.” (Katilimct 5, 2021)

“Suna inaniyorum bana haber verdigi siirece, icim rahat oldugu stirece istedigi insanla istedigi
seyi yapabilir ¢iinkii ben ne kadar karsi ¢ikarsam, baskilarsam bunu yapmak isteyen benden
habersiz de yapabilir. Ama ben karismazdim o karisirdi. O ataerkil bir ailede biiylidiigti icin
benimle de dyle bir iliski kurmaya ¢alisti. Erkek istedigi saatte istedigi sekilde disari ¢cikabilir ama
sen nereye gidiyorsan benim haberim olmak zorunda ve bir saatten sonra digari ¢tkamazsin.
Clinkii sen kizsin ve kendini disarida koruyamazsina getiriyordu konuyu.” (Katilimcei 10, 2021)

Giyim kusama miidahale edilmesi ve ge¢ vakitte partneri olmadan disar ¢ikilmasi konularinda
deneyimlenen psikolojik flort siddetinin, kisi ne kadar bilingli olursa olsun davranislara yon
verdigi, siddete maruz birakilan kisilerin her zaman direng gésteremedigi goriilmektedir.

“Ben ashinda elimden geldigince dik durmaya calisiyordum. Istedigimi giyinirim istedigimi
yaparim zaten nerede nasil davranacagimi, nasil konusacagimi, kiminle takilacagimi bilirim. Bir
siire sonra onun davranislart beni su noktaya getirdi: benim yaptigim yanlis, ben yanlis
diistintiyorum. Atiyorum bir etek giydim, evet gercekten burada bu etedi giymemem
gerekiyorduya geliyordu. Aslinda giymememi gerektirecek bir ortam yok, sirf o istemiyor diye
bana bunu diistindiirtiiyordu. Bir siire sonra ben yanlis yapiyorumu insan benimsedikge karsi
taraf ne dese, o toleransi vermeye basliyor. Bazen o lafi oraya getirmeden aa tamam ben bunu
giymeyeyim simdi bir sey soyleyecek, séyle yapmayayim kavga cikmasin diye baskiliyorsun
kendini, bende éyle oldu.” (Katilimci 10, 2021)

Psikolojik ve sosyal flort siddetine dahil olan kiskanglik ve beraberinde gelen kisitlamalari
katilimcilarin ¢ogu sevginin emaresi olarak degerlendirmektedir. Bu degerlendirmeyi yapan
katilimcilar kiskangligin bir 6l¢iisii oldugu ve ancak asiriya kacip, hayata miidahale etme
asamasina gelirse rahatsiz olacaklarini ifade etmislerdir.

“Seven kiskanir ama kesinlikle 6l¢tisti var. Hassas bir 6l¢tisti var. Ben kiskang biriyim ama bunu
karsi tarafa belli etmeden kendi icimde tolere etmeye calistyorum. Iliskiye zarar vermeyecek
derecede olmali bu. (Katilimci 1, 2021)

Flort siddetine hem kadin hem erkeklerin maruz birakildig1 goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogu
fiziksel flort siddetini daha c¢ok erkeklerin, psikolojik flort siddetini ise kadinlarin
uyguladiklarini distinmektedirler. Fiziksel ve psikolojik flort siddeti kiyaslandiginda,
katilimcilarin en sik psikolojik flort siddetini deneyimledikleri, fiziksel flort siddetini ise ileri
evrelerde ve seyrek goriilmiistiir. Ote yandan psikolojik flért siddetini daha ¢ok kadinlarin
uygulamaktadir fakat giyim kusama miidahale s6z konusu oldugunda kadinlarin maruz
birakildigi bir tiire doniismektedir. Fiziksel flort siddetini ise nadiren kadinlarin, siklikla
erkeklerin uyguladigi sonucuna ulasilmigtir.

“Bence erkekler daha gériintirliigii fazla flért siddeti uygular, kadinlarsa gériiniirliigii daha az
ama niteliksel olarak daha fazla flort siddeti uygular.” (Katilimci 20, 2021)

Gortsmeler sonunda diger flort siddeti tiirleriyle kiyaslandiginda cinsel flort siddetinin de tipki
fiziksel flort siddeti gibi tolere edilemeyecek bir siddet tiirii olarak algillandigi ortaya
cikarilmistir fakat burada da sadece somut sonuclar1 olan taciz, tecaviiz gibi cinsel flort
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siddetinin son noktasi olan davramslarin kastedildigi anlasilmistir. Ornegin el ele tutusmak
gibi daha ‘siradan’ sayilabilecek davranislar karsisinda yapilacak bir zorlama, bazi katilimcilar
tarafindan kabul edilebilir sayilmistir.

“Bunun kesinlikle tolere edilecek tarafi yok. Bence bir tarafin hayir tamam dedigi anda kesilmesi
gerekir... Teknik olarak el ele tutusmaya zorlamak da buna girer ama kigsisel olarak cevabim el
ele tutusmak benim icin basit bir sey. Ben o durumda kalsam aman bir el ele tutusacagiz ne
olacak ki diyebilirim.” (Katihimci 10, 2021)

Erkek katilimcilarin ¢cogunun toplumsal cinsiyet rollerini benimsemedikleri ve partnerlerinin
sosyal cevrelerine miidahale etme noktasinda sosyal flort siddeti uygulama oranlarinin az
oldugu belirlenmistir. Buna karsilik kadin katilimcilar, toplumsal cinsiyet rollerini benimseme
diizeyi yiiksek olan partnerleri sebebiyle siklikla sosyal flort siddetine maruz birakilmislardir.

“Evet hem de ¢ok fazla karistyordu. Séyle bir sey var kiz arkadasimin ¢ok erkek arkadasi varsa o
zaman kiz arkadasima da karisiyordu. Genel gerekgesi su; ben insanlari ¢ok iyi tanirim, bu adam
saglam degil. Sadece 6z sezileriyle bunu séyliiyor. Bu benim 6zel hayatima resmen hakaret. Sen
kimsin etrafimdaki insanlarit secemeyecegim?” (Katilimci 2, 2021)

Kadin katiimcilarin flort siddetine maruz birakildiklarinda gosterecekleri reaksiyona
bakildiginda ise ¢ogunun fiziksel ve cinsel flort siddeti karsisinda iliskiyi bitirecekleri fakat
psikolojik, sosyal ve dijital flort siddetinin iliskiyi bitirecek kadar biiyiik sorun teskil etmedigini
diisiindiikleri tespit edilmistir. Gece ge¢ vakitte disar1 ¢ikilmasi ya da kiyafete karisilmasi gibi
konularda kadin katilimcilarin diren¢ gostermemeleri ve davranislarina yon veriliyor oldugu
gercegi bu bulguyu destekler niteliktedir. Gosterilecek reaksiyon anlaminda kadin ve erkek
katilimcilar arasinda fark gozlemlenmistir. Erkek katilimcilar fiziksel ve cinsel flort siddetine
ugramayacaklarin1 varsaydiklar1 i¢in psikolojik, sosyal ve dijital flort siddeti ogelerine
toleranslari daha diistiktiir ve bu sebeplerle iliskinin bitirilmesi gerektigini diistinmektedirler.

“Bana kalsa asir1 kiskanghiga asla gelemem. Yedigime ictigime oturusuma kalkisima da
karismasini hi¢ istemem. Ama bunlart bir tik da olsa daha dnce yasadim. Bir ihtimal tolere
edebilirim ama fiziksel siddeti kesinlikle tolere edemeyecegimi diistintiyorum.” (Katilimct 10,
2021)

“Ben bir iliski kuruyorum ama daha iyiye gitsin ya da ayni kalsin diye. Daha kétiiye gidecekse, ben
sen yokken zaten iyiyim. Bu kiskanclik olur, psikolojik siddet olur. Hayatimi etkileyecek noktada
ayrilirim.” (Katilimci 15, 2021)

Katilimcilar partnerlerinin calisacaklar: is konusunda fikir beyan edebileceklerini ama hangi
iste calisacagina karar veremeyecegini ve ¢alismasini engellenemeyecegini ifade etmislerdir.
Yalnizca toplumsal cinsiyet rollerini benimsedigi tespit edilen katilimci 8, partnerinin
calisacagl ise mudahale etmesi ya da calismasini istemediginde bu istege olumlu cevap
verecegini belirtmistir.

“Acikcast gideyim, calisayim diye 6len biri degilim. Ben evde vakit gecirmekten hoglaniyorum. Ver
maasimi oturayim evde derim.” (Katilimc1 8, 2021)

“Calismaktaki tek amag¢ para kazanmak degil diye diistiniiyorum. Sosyal c¢evre, sevdigi isi
yapiyorsa hobi gibi gelebilir. O yiizden bunu séylememeli kimse.” (Katilimc1 13, 2021)

)

“Buna da tepkim hayir olur. Mevzu sadece para kazanmak degil. O yiizden hayir hayir ve hayir.”
(Katilimci 16, 2021)

Dijital flort siddeti 6rnegi olan sosyal medya hesaplarinin kontrol edilmesini katilimcilarin
cogu ozel alana miidahale ve saygisizca bir tutum olarak degerlendirmektedir. iliskide
giivensizlik olusmadigl, siiphe olmadigi takdirde partnerlerinden sosyal medya sifrelerini
istemeyeceklerini ve kendilerinden de istenmemesi gerektigini belirtmislerdir.

“Benim basima geldi béyle bir olay kesinlikle kabul etmedim. Orast senin kisisel alanin ve
arkadasglarinla bir seyler paylastigin alanin ve sevgilinin gsifresini bilmesine kesinlikle gerek yok.
Senin hakimiyetin benim elimde algisi ister istemez asilaniyor.” (Katilimci 9, 2021)
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“Bu devirden sonra sosyal medya cok ézel bir alan oldu. Onun disinda da bir hayatim var. Ister bu
yliz yiize olsun, telefon olsun, ister sosyal medya olsun. Benim de onun bilmesini istemedigim
seyler olabilir. Onun da benim bilmesini istemedigim seyler olabilir. Sirf Instagram sifresini
vermek istemedigim icin bana trip atarsa bu bana saygisi olmadigi anlamina gelir.” (Katilimci 6,
2021)

Katilimcilarin yogun sekilde maruz birakildiklar flort siddeti tiirlerinden birinin 1srarli takip
oldugu goriilmektedir. Bu noktada israrli takibi agiklamak gerekmektedir. Israrli takip
(stalking); kisinin giivenliginden endise etmesine sebep olacak sekilde siirekli kendini gésteren
kasti tehditkar davranislardir. Telefonla siirekli arama, mesaj atma, sosyal medya aracilifiyla
rahatsiz etme, kisinin adresini 6grenme ve evini gozetleme gibi davramislar israrli takip
sayllmaktadir (Berber, 2016: 257). Katihmcilar 1srarhi takibi ozellikle lise doneminde
yasadiklarini ifade etmislerdir. Flort iliskilerinin lise donemlerinde basliyor olmasi ve bu yas
grubunun flért siddeti konusunda daha bilingsiz olmalar1 onlar1 flért siddetine maruz
birakilmaya daha agik hale getirmektedir.

“Gecenin 4’linde ailemle yasarken evin kapisina geliyordu. Kimseyle birlikte olamazsin. Baska
kimseyi sevemezsin. Baska kimse seninle birlikte olamaz. Beni burada herkes tanir falan,
kolumdan tutmalar, kolumu morartmalar.” (Katilimci 16, 2021)

“Benim bir énceki iliskim biteli 7 sene olmus. Hala 3- 4 ayda bir kesinlikle istemedigimi belirten
net ciimleler kurdugum halde, problem ciktigi halde hala baska numaralardan araniyorum.
Sosyal medyadan mesaqj istekleri vs. rahatsiz ediliyorum. Su an mevcut bir iliskim var ve karsi
taraf bunu gercekten iyi tolere ediyor belki ben o kadar yapamazdim. (linkii yaklasik 6 senedir
araliklarla ortaya ¢ikan bir problem var. Gelecege dair bende kaygi uyandiriyor; ¢tinkii cok uzun
zaman gegcmesine ragmen devam ediyorsa ileride daha biiyiik sorunlar ¢tkar mi diye diistintip
endiseleniyorum.” (Katilimci 1, 2021)

Israrh takip genellikle iliski sonlandirildiktan sonra ortaya c¢ikmakta ve Onemli saghk
problemlerine yol ac¢tifi icin aym1 zamanda bir halk sagligi sorunu olarak
degerlendirilmektedir.

“Ayrilmak istemedigini séyliiyordu. Ben de bitmesi gerektigini séyledim bu iliskinin. 1 ay sonra
falan hala iisteledi. Takipler, telefonlar mesajlar bitmedi o bir ay falan. Benimle en son bir sey
konusmak istedi. Hayir dedim. O da konusalim dedi son bir kez. Tamam dedim o kadar yilin
hatirina yine kirmak istemedim. Gece 12:00°de oturduk. Sabah 7’de eve gittim, yattim. Ondan 2 ay
sonra ayaga kalktim. Vertigo vurdu, saclar dékiildii, hastalandim, ilaclar kullandim. O geceki
konusmasindan sonra benim hayatimda cok sey degisti. Fiziksel anlamda da psikolojik olarak da.
Dévebilseydi 1 ayda 10 giinde gecerdi ama ben hala atlatamadim o seyleri tizerimden.” (Katilimci
6,2021)

“16-17 yaslarimda 3 ay siiren bir iliskim vardi. Bundan karakolluk oldum. Fazlaca siddete
ugradim ve psikolojik olarak ¢ékiis yasadim o yaslarimda. Ben Instagram’da bir story paylastim.
O da evimin balkonundan paylasilmis. Orayi beynine kopyalayip, o lokasyonu nasil buldu
bilmiyorum. O fotograftan orayt buldu. Film koptu. Beni bilmedigi bir adreste nasil buldu
bilmiyorum. Saplantili tipe dondii bu. Bu aramalar devam edince ben ¢okiis yasadim.
WhatsApp1im yok, biitiin sosyal medya hesaplarim kapandi, izimi kaybettirmeye calistyorum,
kaybettiremiyorum. Sonra karakola gittik.” (Katilimci 3, 2021)

Sosyal hayatta kadin ve erkegi hiyerarsik olarak esitsiz sekilde konumlandiran Kkisilerin,
kadinlarin iliskiye bitirme isteklerini dikkate almadiklar tespit edilmistir. Bu nedenle kadin
katilimcilarin genellikle yeni bir iliskiye basladiklarinda ya da bir erkek arkadasim var diye
yalan soylediklerinde eski partnerlerinin 1srarli takiplerinden kurtulduklari goériilmiistir.

“Calistyordum is yerime geliyordu. Hatta tehdit mesajlar1 atiyordu. Isten cikiyorum oniimii
kesiyor. Kolumu tutup fiziksel siddet boyutuna ilerletti bunu. Gergcekten benim icin ¢ok zor bir
ddnemdi. Psikolojim fiziksel anlamda da beni etkilemisti. Benim géziimiin éniinde kollarini
kesmeye calismigsti. Eger benimle olmazsan kendimi keserim diye. Yeni erkek arkadasim oldugunu
gortince kendi kendine birakti sanirim.” (Katilimci 13, 2021)
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Baz1 katiimcilar flért siddetine maruz birakildiklarinda profesyonel bir destek almadan 6nce
ailelerinden, arkadas gibi gordtikleri aile iiyelerinden ve arkadaslarindan destek alacaklarim
belirtmislerdir. Glinlimiizde sosyal medya 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal medya tlizerinden
haberdar olunan ve adil olmadig1 diisiiniilen dava sonuclari, yine sosyal medyadaki tepkiler
lizerine yeniden degerlendirilerek suglularin cezalandirildigi 6rneklere rastlamaktayiz. Bu
nedenle bazi katilimcilarda hukuk sistemine karsi giivensizlik olustugu ve adli yollara
basvurmaktansa seslerini sosyal medya iizerinden duyurmaya calisacaklar1 énemli bir bulgu
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

“Once anneme sdylerim biiyiik ihtimalle. On gériilemeyecek kadar biiyiik bir seyse hastaneden
darp raporu alayim gideyim polise vereyimden once ben su siralar twitterda anlatmak, ifsa
etmek... Bu sekilde sosyal medya araciligiyla karsi tarafi duyurmak isterdim. Diger tiirlii cok bir
gtivencim yok.” (Katilimci 2, 2021)

“Bir yere basvurur muyum bilmiyorum. Siddetin boyutuna da bagli ama ¢ok ¢ok fazla bir sey olsa
polise basvururum ama diyelim 1-2 tokat oldu... Ya polise basvurmam ciinkii altindan bir sey
ctkacagini diisiinmiiyorum. O ytizden basvurmam.” (Katilimc1 9, 2021)

“Sanirim arkadaslarimla bu durumu konusurdum ama bir yere basvurmazdim. Hi¢ basima gelmedi
hi¢ diistinmemigstim. Polise gider miyim diye diistiniiyorum ama yani hicbir sey yapmayacaklarini
biliyorum onlarin da. Gergekten cezalandirilacagini bilsem giderdim ama hicbir sey
yapmayacaklarint biliyorum. O yiizden muhtemelen gitmezdim. Belki ¢ok kéti hissedersem
agabeyime sdylerim.” (Katilimci 11, 2021)

SONUC VE DEGERLENDIRME

Insanlar tarih sahnesinde yerini aldig1 andan itibaren var olan siddet hakkinda sayisiz ¢alisma
yapilmis olmakla birlikte daha spesifik ve yeni bir alan olan flort siddeti lizerine yapilmis
calisma sayist olduke¢a azdir. Bu nedenle c¢alismanin yazinsal alana katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ote yandan bu arastirmada flért siddeti sosyolojik bir perspektifle
incelenmistir fakat flort siddetinin psikolojik, egitsel pek c¢ok farkh tetikleyicisi vardir. Bu
tetikleyicilerin de incelenmesi literatiire katki saglayacaktir.

Mevcut 6rneklem, arastirmanin sinirliliklarindan biridir. Arastirmada kadinlarin ve erkeklerin
flort siddeti tecriibelerine ve konuya dair diisiincelerine esit sekilde 6énem verilse de goriisme
yapmak icin ulasilan erkeklerin biiyiik bir kismi1 arastirmaya katilmak istememislerdir. Halbuki
bu ¢alismada da g6zlemlenmistir ki flort siddeti karsilikli uygulanmaktadir ve erkekler de flort
siddetine maruz birakilmaktadir. Dogrudan erkeklerle yapilacak bir ¢alisma ile flort siddetinin
daha kapsaml incelenmesi gerekmektedir. Buna ek olarak calisma heterosekstiel bireylerle
yapilmistir. 20 katihmcinin 19’u heteroseksiiel iken 1 kisi LGBTI+ bireydir. Benzer bir ¢calisma
katilimcilarin tamaminin ya da ¢ogunlugunun LGBTI+ bireylerden olustugu bir érneklem
grubu ile de yapilabilir. Bu tip farkl calismalarin alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Ayrica bu calisma, tamami lisans ya da yiiksek lisans diizeyinde olan ve yaslar1 18 ile 25
arasinda degisen tliniversite 6grencileri ile yapilan goériismeler etrafinda sekillenmistir. Flort
siddetine dair yapilacak diger calismalarda yas aralig1 genisletilebilir ya da liniversite 6grencisi
sinir1 kaldirilabilir. Bu sekilde yapilacak olan ¢alismalar ya da farkl jenerasyonlarin ayni anda
arastirmaya dahil edilmesiyle kusaklar arasi farkliligin ortaya konmasi sonuglarin
genellenmesi bakimindan oldukga faydal olacaktir. Ek olarak katilimcilara kartopu metodu ile
ulasilmistir. Kartopu yontemi benzer oOzellikler gosteren katilimcilara ulasilmasi agisindan
orneklemdeki cesitliligi azaltmistir. Oyle ki arastirmaya dahil olan 20 katihmcidan 19’unun
toplumsal cinsiyet rollerini biiyiik oranda benimsemedikleri goriilmiistiir. Erkek katilimcilarin
hi¢biri toplumsal cinsiyet rollerini benimsememektedirler ve toplumsal cinsiyet rollerini
benimseyen erkeklerin bakis ag¢ilari, kadin katilimcilarin aktardiklariyla yani dolayl yoldan
analiz edilmistir. Clinkl kadin katilimcilar, (her ne kadar konuyla ilgili farkindalik diizeylerinin
yliksek oldugu tespit edilmis olsa da) partnerlerinin ataerkil kiiltiirii ve toplumsal cinsiyet
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rollerini benimsiyor olmalar1 nedeniyle iliski boyunca flort siddetinin farklh tiirlerine maruz
birakildiklarini ifade etmislerdir.

Katilimcilar arasinda iliskilerde fiziksel siddeti erkekler, psikolojik siddeti ise kadinlar uygular
goriisii hakim olsa da aktarilanlardan hareketle deneyimlenen tiim flort siddeti tiirlerinin
karsilikli uygulandigi gorilmektedir. Calismada katilimcilarin tamaminin partnerlik iliskisi
icinde siddet uygulayan ve/veya siddete maruz birakilan taraf olarak flort siddetini en az bir
kez deneyimledikleri saptanmistir. En ¢ok tecriibe edilen flort siddeti tiiriiniin ise psikolojik
flort siddeti oldugu goriilmiistiir. Buna karsin katilimcilarin psikolojik flort siddetine maruz
kalmalar1 ya da psikolojik flort siddeti uygulamalar1 konularinda farkindalik diizeylerinin
ylksek oldugu fakat siddet dongiisiinii kirma ve psikolojik flort siddetini bitirmeye yonelik ne
yapilmasi gerektigine dair bilgi eksiklikleri oldugu sonucuna ulasilmistir.

Psikolojik flort siddeti partnerin kiyafetlerine karismak, gece disar1 ¢ikmasina engel olmak gibi
durumlarda kendini gostermekte ve kiskanc¢hk adi altinda maskelenmektedir. Kiskanglik
katilimcilarin biiyiik bir kismi tarafindan sevginin isareti olarak goriilmektedir ve ‘seven
kiskanir fakat bunun bir 6l¢listii vardir’ diisiincesi hakimdir ancak kiskan¢higin 6l¢ilisiiniin ne
oldugu net degildir ve kiskanghgin fiziksel siddete evrilmeyeceginin ya da mevcut kiskangligin
kiskanglik krizi gibi bir sebeple 6liimle sonuglanmayacaginin garantisi yoktur.

lliskilerdeki siddet déngiisiinden ¢ikilamamasinin en énemli sebeplerinden birinin siddet algisi
oldugu tespit edilmistir. Kadin katilimcilar ile erkek katilimcilar arasindaki flort siddetini
kabule dair alg1 farki ozellikle flort siddeti tiirlerine tahammiil seviyeleri arasinda kendini
gostermistir. Kadin katilimcilar i¢in fiziksel ve cinsel flort siddeti siddetin doruk noktasi olarak
gorilmektedir ve iliskide kabul edilmesi miimkiin olmayan unsurlar olarak ifade edilmistir.
Bunun aksine yukarida bahsi gecen psikolojik flort siddeti dgelerine ise -ne giyilecegine ne
zaman nereye gidilecegine karisilmasi gibi- tahammiil seviyelerinin kadin katihmcilarda erkek
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Pek ¢ok erkek katilimea fiziksel ve cinsel
flort siddetine ugramayacaklar1 6n kabulii ile hareket etmektedirler ve psikolojik flort siddeti
Ogelerine tahammiil seviyeleri kadin katilimcilara oranla ¢ok daha diistiktiir.

Gorlsmelerden elde edilen bulgulardan hareketle, iliskilere fikir ayriliklar1 yasandiginda,
saglikl iletisim kurulamadig1 zamanlarda fiziksel flort siddetinin ortaya ¢iktigi sdylenebilir.
Buradan hareketle toplumda siddeti en aza indirgemenin sadece cezai yaptirimlarla miimkiin
olmayacag1 aciktir. Kisilerin egitilmesi ve farkindaliginin artirilmasi ile bireyler, diger
insanlarin duygu ve diistincelerini anlayabilir, kendi duygu ve diislincelerinin farkinda olarak
bunlari ifade edebilir hale gelmektedir.

Katilimcilar, psikolojik flort siddeti ve 1srarl takibi lise yillarinda yogun sekilde yasadiklarini
aktarmislardir. Ergenlikte yasanan sagliksiz bir iliski deneyimi ilerleyen zamanlarda siddetin
normalmis gibi algilanmasina sebep olabilir. Bu nedenle lise 6grencileri arasinda yapilacak
flort siddeti arastirmasinin farkindaligi artirmasi bakimindan gerekli oldugu disiiniilmektedir.
Ayrica 1srarhl takibin genellikle eski partnerler tarafindan uygulandigi tespit edilmistir. Kadin
katilimcilarin bir kismi bu durumdan yeni bir erkek arkadasim var diyerek kurtulmuslardir. Bu
da toplumsal cinsiyet esitsizlifinden kaynaklanan hiyerarsiyi benimseyen erkeklerin,
kadinlarin ‘hayir’ s6zciigiinii cevap olarak kabul etmediklerini ve kendilerine denk gordiikleri
baska bir erkek s6z konusu olunca geri ¢ekildiklerini gostermektedir.

Flort siddetine maruz birakilmak bir yana konuyla ilgili alinacak onlemler de farkindalik
diizeyini belirleyen o6nemli faktorlerdendir. Katiimcilarin cogu flért siddetine maruz
birakildiginda 6ncelikle arkadaslarina ya da ailelerine danisacaklarini belirtmislerdir. Fiziksel
ya da cinsel flort siddeti s6z konusu ise bazi katilimcilar sosyal medya yolu ile adalet arayisinda
olacaklarini ifade etmislerdir. Son zamanlarda yasanan flort siddeti, aile ici siddet, kadina
yonelik siddet basliklar1 altinda inceleyebilecegimiz taciz, tecaviiz, cinayet gibi olaylarda acilan
davalarda alinan bazi kararlarin vicdanen ve hukuken sorgulanmasi, sosyal medya etkisiyle
hukuki kararlarda degisiklige gidilmesi maalesef adalet sistemine olan gliveni sarsmistir. Bu
nedenle bazi katilimcilar daha hizli ve adil bir karar verilecegine inandiklari i¢in hukuki yollara
basvurmaktansa sosyal medya aracilifiyla seslerini duyuracaklarini ifade etmislerdir.
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Flort siddeti, bilingsizlik sebebiyle fark edilmez, duygusal unsurlar nedeniyle tolere edilir ya da
eyleme gecmenin sonu¢ getirmeyecegi fikriyle siddete maruz birakilan kisiler tarafindan
sineye cekilirse flort siddeti iliski icinde defalarca tekrarlanir ve bir siddet déngiist olusturur.
Dahasi1 bu siddet evlilik akdi gerceklestiginde de devam etme potansiyeline sahiptir. Siddet
dongiisiinii korku, utang, sucluluk, her seyin diizelecegine dair beslenen umut gibi sebeplerle
kirmak oldukca zordur. Fakat sebebi ne olursa olsun kirilamayan siddet dongiisii, kisinin
bedensel ve ruhsal biitiinliigline zarar verdigi gibi 6liimiine sebebiyet verecek boyutlara da
ulasabilmektedir.

Anit sayagtan elde edilen bulgulara gore 2022 yilinda Tiirkiye'de 6ldiirtilen kadin sayis1 401
olmustur (“Siddetten Olen Kadinlar”, t.y.). Kadinlarin ¢ogu esi, eski esi, sevgilisi gibi yakinlar
tarafindan oldiirtilmiislerdir ve 6ldiriilme sebepleri reddedilme, kiskanclik, tartisma, bosanma
istegi gibi unsurlar etrafinda toplanmustir. Istatistiki veriler ve éldiiriilme sebepleri toplumsal
cinsiyet rollerinin kadinlar ve erkekler arasinda giic¢ esitsizligi yarattigini gostermektedir. Flort
siddetinin en 6nemli dinamiklerinden biri, toplumsal cinsiyet rollerinin ortaya ¢ikarttigi bu giic
esitsizligidir. Tam da bu sebeple toplumsal cinsiyet rolleri ve namus kavrami gibi kiiltiirel
unsurlarla zihinlerde mesrulastirilan, kiskanglik, sinir krizi ve agresif tavirlar ile kendini belli
eden siddet, dnlenebilir bir sorundur. Flort siddeti, kisilerin hayatina dogrudan temas eden ¢ok
boyutlu olumsuz sonug¢ ortaya c¢ikaran bir problemdir. Depresyon, panik atak, fobi gibi
psikolojik; yaralanma, sakatlanma gibi fiziksel; ise ve okula devam edememe, yoksulluga
mahkiim edilme gibi toplumsal sonuglar dogurmaktadir. Kisilerin yoksulluga mahkim
edilmeleri, egitim ve calisma haklarindan mahrum edilmeleri bireyleri sadece yasadiklari iligki
icinde degil toplumsal hayatin icinde de esitsiz bir noktaya getirmektedir. Kisiler
bilinglenmezse, flort siddeti lizerine konusulmaktan kacinilan bir konu olarak kalirsa,
toplumsal cinsiyet rolleri ile yasanilan olumsuzluklar normalize edilirse 6liim gibi telafisi
miimkiin olmayan sonuclar da ortaya ¢ikacaktir.

Bu nedenle bir iliskide siddet varsa bu sadece kisinin karakter 6zelligi ya da 6fke kontrol
problemi gibi sebeplerle acgiklanamayacak kadar karmasiktir ve genellikle flort iliskilerinde
siddet tercih edilen bir davranis bicimidir. Bu sebeple siddeti 6nleyici ve siddetten koruyucu
politikalar gelistirilmeli, cezai yaptirimlar artirilmalidir ki bu devletlerin en 06nemli
gorevlerinden biridir. Flort siddetinin temel dinamiklerinden biri olan toplumsal cinsiyet
esitsizligi ile miicadele adina okullar ve sivil toplum kuruluslarn araciligiyla farkindalik
calismalari yapilmalidir. En az bunun kadar 6nemli olan bir diger konu ise bireyleri flort siddeti
hakkinda bilgilendirmektir. Flort siddeti her seyden 6nce tipk: diger siddet tiirleri gibi insan
haklari ihlalidir. Bu nedenle zorbalik, sevgi ad1 altinda gérmezden gelinmemeli; ask, siddetin
sebebi olmamaldir. Ozellikle lise déneminde toplumsal cinsiyet ve flért siddeti iizerine
verilecek egitimler genclerin iligkilerini saglikli bir zemine oturtmalarina, deneyimledikleri her
seyi daha objektif ve dogru degerlendirmelerine yardimci olacaktir. Sonug olarak flort siddeti
kisa vadede cezai yaptirimlarla, uzun vadede ise devlet politikasi haline getirilerek egitim ile
iistesinden gelinebilecek sosyolojik bir problemdir.
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EXTENDED ABSTRACT
GENISLETILMIS OZET

THE EFFECT OF ACCEPTANCE OF GENDER ROLES ON PERCEPTIONS AND
EXPERIENCES OF DATING VIOLENCE

Introduction and Research Purpose: Dating violence is problem that needs to be examined from a
sociological, psychological and cultural perspective due to the dynamics that reveal it and the effects it
creates. However, although violence, which is a top title, has been studied by many different disciplines for
many years, dating violence has recently entered the literature and is still a field of study that needs to be
explained. For this reason, it is thought that the study will contribute to the literature on dating violence and
gender. In addition, revealing the thoughts that cause and legitimize dating violence is one of the important
elements that will increase awareness on the subject. One of the purposes of writing the paper is to contribute
to the formation of this awareness. In this direction, the aims of the research can be listed as follows;

« Investigation of the awareness levels of the participants about gender roles.

« To reveal the level of acceptance of gender roles of the target group and how this level affects their attitude
towards dating violence.

* Revealing how well the people exposed to dating violence are aware of the precautions to be taken and what
to do about this issue.

¢ Contributing to raising awareness by drawing the way on how to break the chain of violence in terms of
dating violence, thanks to the results that will emerge.

Literature Review: Violence works both ways between men and women. However, in many patriarchal
societies, the exposure of men, who are hierarchically higher, to violence by women is considered odd and
even unacceptable in some societies. This understanding makes it difficult for men who have been subjected
to violence to seek help and to record violence (Adak, 2013, p.8).

Studies show that partner violence is also quite common in the USA. In a nationwide study, it has been
revealed that approximately 1.5 million women and 800,000 men are physically or sexually assaulted by their
partners every year (Tjaden and Thoennes, 2000, p.55).

In a study conducted by Ozdemir (2019, pp.74-75) with 1st and 2nd year medical school students, 29% of the
participants stated that they were subjected to dating violence by their partner. Here, they stated that they
were exposed to behaviors that are examples of psychological violence, such as contempt, humiliation, and
constant criticism.

Methodology and Findings: For this research, the interviews started with four people from the close circle,
and the other participants were reached by snowball method. In-depth interviews were conducted with
people who were reached by this method and thought to represent the universe. With the findings obtained
from the interviews, the level of acceptance towards dating violence and gender roles and the relationship
between these two cases were tried to be analyzed.

The data obtained with the semi-structured questionnaire used in the interviews were analyzed with
thematic analysis method as it allows for in-depth description.

After the interview, these recordings were transcribed and the findings were obtained from the common
themes that emerged.

It was stated by the participants that stalking and psychological dating violence were intensely experienced
during high school.

Conclusions and Recommendation: This paper started with the assumption that gender roles constitute the
basis for dating violence and this idea was supported by the transfers of the participants. All of the
participants are university students aged between 18 and 25 who are at the undergraduate or graduate level.
In other studies on dating violence, the age range may be expanded or the university student limit may be
removed. Studies to be carried out in this way or the inclusion of different generations in the research at the
same time, revealing the difference between generations will be very useful in terms of generalizing the
results.

Violence, which is legitimized by gender roles and cultural elements and manifests itself with jealousy,
nervous breakdowns and aggressive attitudes, first of all, a preventable problem. Violence is generally a
preferred behavior. Therefore, criminal sanctions should be increased and people should be informed about
the issue.
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