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GIRIS

oz

Anne siitli icerdigi makro ve mikro besin 8geleri, oligosakkaritler, bagisiklik faktdrleri, bircok biyoaktif bileseni
ve mikrobiyotasiyla bebekler igin en uygun besindir. Anne siitiiniin bebege olan faydalarinin yaninda emzirmenin
anne icin de birgok faydasinin oldugu bilinmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Uluslararasi
Cocuklara Acil Yardim Fonu (UNICEF) tarafindan bebegin ilk 6 ay sadece anne siitii, 2 yasina kadar da tamamlayici
gidalarla anne siitii almasi dnerilmektedir. Gecmiste anne siiti steril olarak kabul edilse de glniimiizde bir
mikrobiyotaya sahip oldugu bilinmektedir. Anne sitinin emzirilen bebeklerin bagirsaklarina giren baslica bakteri
kaynagr oldugu bildirilmistir. Emzirme yoluyla bakterilerin dikey transferinin bebegin bagirsak mikrobiyotasinin
olusumunda 6nemli katkisi oldugu dusiiniimektedir. Anne siitii mikrobiyotasinin kaynaginin annenin areolar derisi,
bebegin agzi ve annenin badirsak mikrobiyotasinin olabilecegdi tahmin edilmektedir. Annenin bagirsagindan siitiine
bakteri gecebilecegdi hipotezi entero-mammary yolagi olarak adlandinimaktadir. Bu konuda artan kanitlar annenin
diyetiyle anne sitiiniin mikrobiyotasinda degisiklik saglanabilecegini distindirmektedir. Bu calismada, maternal
diyetin anne siti mikrobiyotast ile iligkili olarak mikrobiyota gelisimine etkilerini inceleyen arastirmalar derlenmistir.

ABSTRACT

Human breast milk is the ideal food for infants with its macro and micro nutrients, oligosaccharides, immune
factors, many bioactive components and microbiota. In addition to the benefits of human breast milk for the
infant, breastfeeding is also known to have many benefits for the mother. It is recommended by World Health
Organization (WHO) and United Nations Children’s Fund (UNICEF) that babies should be exclusively breastfed
for the first 6 months and breastfed with complementary foods until the age of two. Although human breast
milk was considered sterile in the past, it is now known to have a microbiota. Breast milk has been reported
to be the main source of bacteria entering the intestines of breastfed infants. Vertical transfer of bacteria
through breastfeeding is thought to contribute significantly to the formation of the infant’s gut microbiota. It is
estimated that the source of breast milk microbiota may be the mother’s areolar skin, the infant’s mouth and
the mother’s gut microbiota. The hypothesis that bacteria can pass from the mother’s gut into her milk is called
the entero-mammary pathway. Increasing evidence suggests that maternal diet may modify the microbiota of
breast milk. In this study, investigations examining the effects of maternal diet on microbiota development in
relation to breast milk microbiota were reviewed.

bagisiklik faktorlerinin, mikrobiyotanin ve ¢ok sayida
diger biyoaktif molekiillerin deposudur (Shende &

Anne siti, bebekler i¢in dogum sonrast en ideal besin
olarak kabul edilen fizyolojik bir sividir (Ojo-Okunola
et al.,, 2018). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Birlesmis
Milletler Uluslararas1 Cocuklara Acil Yardim Fonu
(UNICEF) bebeklerin dogumdan sonraki ilk 1 saat
icinde emzirmeye baglanmasini, ilk 6 ay boyunca
su dahil higbir yiyecek ve icecek olmaksizin sadece
anne siitii ve en az 2 yasina kadar da anne siitii ile
tamamlayic1 gidalarin verilmesini énermistir (DSO,
2023). Bu degerli besin; makro ve mikro besinlerin,
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Khanolkar, 2021). Anne siitiinde makro besinlerden en
¢ok sirastyla su, laktoz, yag ve proteinler bulunmaktadir
(Duale et al., 2021). Anne siitiiniin 100 mIsi 65-70 kcal
enerji saglayarak bebek biiytime ve gelismesi i¢in temel
beslenme destegi saglamaktadir (Yi & Kim, 2021).

Anne stitii, bebeklerin fonksiyonel gelisimini, yeterli
biiylimesini saglamakta ve 6zel beslenme ihtiyaglarin
kargilamaktadir. Ayrica obezite, hem tip 1 hem tip
2 diyabet, astim gibi ¢esitli kronik hastaliklarin;
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nekrotizan enterokolit, gastroenterit, atopik dermatit
ve solunum yolu enfeksiyonlarinin goériilme ihtimalini
distirmektedir (Fitzstevens et al., 2017; Verduci et al.,
2021). Yapilan bir vaka kontrol calismasinda sadece anne
stitityle beslenmenin ¢ocuklukta baglayan tip 2 diyabetin
gelisme riskini azalttigr gorilmustir (Halipchuk et
al., 2018). 926 bebegin dahil edildigi prospektif bir
caligmada bebekler 12 ay takip edilmistir. Sonucunda
kismi emzirmenin aksine ilk 6 ay sadece anne siitiiyle
beslenen bebeklerin enfeksiyonlara karsi daha ¢ok
korundugu 6ne siiriilmiistiir (Ladomenou et al., 2010).
2018 yilinda yayimlanan Tiirkiyede yapilmis 5 yillik bir
prospektif kohort ¢alismasinda ise 12 ay ve daha fazla
emzirilen bebeklerde gastroenterit ve orta kulak iltihab1
gibi enfeksiyonlarda anlamli bir azalma bulunmugtur.
Ayrica bu hastaliklarin ilk 6 ay sadece anne siitii alan
¢ocuklarda daha az yaygin oldugu goriilmistiir (Ardig
& Yavuz, 2018). 2020 yilinda yapilan bir meta analizde
ise emzirme, annenin yumurtalik kanserine yakalanma
riskinde %24 azalma ile iliskilendirilmis, 3 aydan daha az
emzirmede bile yumurtalik kanseri riskinde 6nemli bir
azalma gortilmistiir (Babic et al., 2020). Bir ¢alismada
maternal intrapartum antibiyotik profilaksisinin
bir sonucu olarak bebek bagirsak mikrobiyotasinda
disbiyozis olugabilecegi ve emzirmenin antibiyotigin bu
olumsuz etkilerini en aza indirebilecegi vurgulanmistir
(Azad et al., 2016).

DSO VE UNICEF organizasyonlarinin hazirladigi kiiresel
emzirme karnesi 2017'den beri her yil yayimlanmaktadr.
2022'de ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenen bebeklerin
kiiresel oran1 %48 olarak saptanmistir. Tiirkiyede ise
yenidoganin ilk bir saat i¢cinde emzirilme oran1 %71,3,
bebeklere ilk 6 ay sadece anne siitii verilme oran1 %40,7,
bebekleri 1 yasina kadar emzirme orani %65,6, 2 yasina
kadar emzirme orani ise %33,5 olarak ge¢mektedir
(Global Breastfeeding Collective, 2022). Ayrica 2018 yili
Tiirkiye Nifus ve Saglik Arastirmas: Saglik Raporu’na
gore Tirkiyedeki ortanca emzirme siiresi 16,7 aydir
(TNSA, 2018). Bu ¢alismanin amaci, maternal diyetin
anne siiti araciligiyla bebegin bagirsak mikrobiyotasina
ve genel sagligina etkisine dikkat gekmektir.

Anne Siitii Mikrobiyotasi

Gastrointestinal sistem bagsta olmak {izere insan
viicudunda bulundugu bilinen bakteri, mantar veya
arkea gibi mikroorganizma grubuna mikrobiyota
denilmektedir (Liu, 2016). 1950’lerde anne siitiiniin
steril bir sivi oldugu diistintilmustir. Yirmi birinci
yiizyilin baslarinda, ispanyada Martin ve arkadaslari
tarafindan yapilan bir arastirmada ilk kez anne-
bebek ciftlerinin siitiinden ve diskisindan laktik
asit bakterisi (Lactobacillus gasseri) bulunmustur
(Martin et al., 2003; Moubareck, 2021). Bagirsaklar
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igin yararli mikroorganizmalar olarak kabul edilen
probiyotiklerden Lactobacillus, Bifidobacterium,
Escherichia, Enterococcus, Bacillus ve Streptococcus
cinsleri en yaygin kullanilanlar arasinda gosterilmektedir
(Gupta & Garg, 2009).

Anne siitii, >200 filotip iceren ¢esitli mikrobiyal bir
topluluk i¢erdiginden, bebeklere verilen ilk probiyotik
gida olarak da tanimlanmistir (Mosca & Gianni, 2017).
Bir ¢alismada anne siitiinden elde edilen Lactobacillus
ve Bifidobacterium cinslerinin bagirsaga yapisma
yeteneginin yiiksek oldugu ve probiyotik potansiyeli
tasidig1 vurgulanmistir (D’Alessandro et al., 2022).
Anne siitdl, ozellikle Bifidobacterium ve Bacteroides
spp. gibi belirli bakteri popiilasyonlarimin bitytimesini
ve aktivitesini destekleyen c¢ok ¢esitli oligosakkaritler
icerir (Jost et al., 2015). Insan siitii oligosakkaritleri
(HMO) anne siitit mikrobiyotas: ile kombinasyon
halindedir. Boylece bebegin gelisim siiresi boyunca
bagirsak mikrobiyotas: sekillenmektedir (Yadav et
al,, 2022). Anne siitiindeki bakteriler, bebek bagirsag:
kolonizasyonunu yonlendirmekle beraber; gelismekte
olan mukozal bagisiklik sistemini etkilemek, patojenlere
kars1 koruma saglamak, sindirime ve besinlerin
emilimine yardimci olmak gibi bircok 6nemli islevi
yerine getirebilmektedir (Selma-Royo et al., 2021).

Anne sitiinde en sik rapor edilen cinsler arasinda
Staphylococcus, Streptococcus, Lactobacillus,
Enterococcus, Serratia, Pseudomonas, Corynebacterium,
Ralstonia, Bifidobacterium, Propionibacterium ve ayrica
Enterobacteriaceae familyasi yer alir (Gomez-Gallego et
al., 2016; Thai & Gregory, 2020). Ancak anne siittindeki
mikroorganizmalarin tiirleri ve miktarlarinin genetik,
anne diyeti, laktasyon asamasi ve cografi konum
dahil cesitli faktorlerden etkilendigi bilinmektedir
(Thai & Gregory, 2020). 2016 yilinda yayimlanan
bir sistematik derlemede, incelenen ¢aligmalardaki
cografi konum veya analitik yontemlerdeki farkliliklar
dikkate alinmaksizin Streptococcus ve Staphylococcus
cinslerinin anne siitii mikrobiyotasinda yaygin olarak
baskin cinsler oldugu goriilmektedir (Fitzstevens et
al,, 2017). 2023 yilinda yayimlanan bir ¢aligmada, anne
stittiniin mikrobiyal bilesiminin bebeklerde mikrobiyota
hiyerarsisinin olusturulmasinda 6nemli oldugu
bildirilmistir. Ayrica ayni ¢alismada maternal BKI'nin,
mikrobiyota tipinin olusumuna katkida bulunan anne
stitlerindeki Staphylococcus caprae bollugu ile 6nemli
olgde iligkili oldugu gosterilmistir (Ruan vd., 2023).
Bagka bir ¢alismada ise bebekleri 1250 gramdan az
agirhikta dogan 86 preterm bebek annesinden dogum
sonrasi ilk 8 hafta boyunca 490 anne siitii 6rnegi
alinmustir. Bu galisma ile preterm siitiindeki mikrobiyal
topluluklarin ve 6ngoriilen islevlerinin zaman i¢inde
degisiklik gosterdigi ve dogum sekli, annenin gebelik
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oncesi BKI ve antibiyotik maruziyetine gore sekillendigi
sonucuna ulasimistir (Asbury vd., 2020).

Anne siitiiniin emzirilen bebeklerin bagirsaklarina giren
baslica bakteri kaynag: oldugu bildirilmistir ve bebegin
glinde yaklagik 1 x 105 - 1 x 107 bakteriye ve 700den
fazla bakteri tiiriine maruz kalmasinin sonucunda,
emzirilen bir bebegin bagirsak mikrobiyotasinin
9%25’ini 1 aylikken sagladigi tahmin edilmektedir (Thai
& Gregory, 2020). Bagirsak mikrobiyotasinda floraya
Bifidobacterium cinslerinin hakim olmas: tercih
edilmektedir. Emzirilen bebeklerin mikrobiyotasinda da
bu durum goriilmektedir (Wicinski et al., 2020).

Mantarlarin insan bagirsaginda bakterilerden ¢ok
daha az miktarda bulundugu bilinmektedir (Selma-
Royo et al,, 2021). Bir ¢alismadaki saglikli kadinlardan
alinan anne siitii 6rneklerinde, en yaygin cinslerin
sirastyla Malasezzia, Candida ve Saccharomyces oldugu
gorulmistiir (Boix-Amords et al., 2017). Anne siitiiniin
icerdigi virtisler hakkinda ¢ok fazla sey bilinmemektedir.
Yapilan bir caligmada siitte bebek digkisina gore daha
yuksek bir viral ¢esitlilik saptanmistir (Pannaraj et al.,
2018; Selma-Royo et al., 2021).

Anne Siitii Mikrobiyotasinin Kékeni

Anne siitdl bakterilerinin bilesimi, bebegin agzindaki,
annenin cildindeki ve gastrointestinal yolundaki
bakterilerden etkilenebilir (Williams et al., 2017).
Bazi ¢aligmalarda, siit mikrobiyotasinin kékenini
aciklamak i¢in iki ana yol 6nerilmistir. Birincisi anne
bagirsak mikrobiyotasinin bagirsaktan memeye
translokasyonudur. Ikincisi de bebegin oral mikrobiyotast
tarafindan memeye retrograd bir bakteri akisidir. Tlk
bebek beslenmesinden 6nce bile toplanan kolostrumun
zaten bir mikrobiyal topluluk icermesi entero-mammary
yolagini desteklerken bebek oral mikrobiyotasinin anne
stitti mikrobiyotasina benzerligi retrograd yolu destekler.
Her iki teorinin de anne siitiiniin mikrobiyotasinin
olusmasinda katkisinin oldugu disiintilmektedir
(Moossavi et al., 2019). 2019 yilinda yayimlanan bir
calismada anne stitii mikrobiyomunun bebegin diskisina
kiyasla agiz mikrobiyomuna daha ¢ok benzedigi
gozlemlenmistir. Ancak anne siti ile anne digkisinin
bakteriyel kompozisyonu farkli olsa da aralarinda
glicli bir kanonik korelasyon oldugu da goralmistiir
(Williams et al., 2019).

Entero-Mammary Yolagi

Geleneksel olarak, anne siitiinde bulunan tiim
bakteri hiicrelerinin, bebegin agiz boslugundan veya
annenin derisinden kontaminasyonun sonucu oldugu
dissiiniilmektedir. Bununla birlikte, bagirsak ortamiyla
iliskili olan ve aerobik ortamda yagayamayan anaerobik
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tiirlerden canli bakteri hiicrelerinin ve/veya DNAsinin
saptanmasi, anne siitii mikrobiyotasinin kokeni
hakkinda bilimsel tartismalar1 giindeme getirmistir
(Rodriguez, 2014).

“Entero Mammary Yolagr” olarak adlandirilan hipotez,
intestinal maternal bakterilerin mukozal intestinal
dendritik hiicreler tarafindan yutulmasini, bu hiicrelerin
dolasim veya lenfoid sistem yoluyla meme bezine
translokasyonunu ve son olarak mikrobiyotanin anne
sttii yoluyla yenidogana taginmasini igerir (Ratsika
et al., 2021). Bu hipoteze gore, anne bagirsagindaki
trilyonlarca sus arasindan maternal bagirsak
kommensal mikroorganizmalar1 6zel olarak segilmekte
ve yer degistirmektedir (Selvamani vd., 2021). Bir
calismada sezaryen ile dogmus bir bebegin anne
bagirsaginda, anne siitiinde ve bebegin digkisinda
tek bir Bifidobacterium breve susunun transferinin
olmas1 entero-mammary yolagini destekleyebilecek bir
kanit sunmaktadir (Kordy et al., 2020). Bir ¢alismada
Bifidobacterium , Bacteroides , Parabacteroides ve bazi
Clostridia tiyeleri gibi zorunlu anaerob bakterileri; anne
stitli, anne ve yenidogan diskisinda tanimlanmigtir.
Entero- mammary yolunu destekleyen bu ¢aligmada
bagirsakla iligkili zorunlu anaerob bakterilerin emzirme
yoluyla anneden yenidogana dikey olarak aktarilabilecegi
One strilmistiir (Jost et al., 2014).

Maternal Diyetin Anne Siitii Mikrobiyotasina Etkisi

Anne diyetinin siit mikrobiyomunu etkileyebilecegi
birka¢ olasi mekanizma oldugu 6ne siiriilmektedir.
Ornegin diyetteki probiyotik bakterilerin meme bezine
ulagmas ve siite entegre olmasi miimkiindiir. Ek olarak,
mikro ve makro besin alimi, maternal gastrointestinal
kanalda bulunan bakterilerin bilesimini etkileyebilmekte
ve bunlar, entero-mammary yolagiyla meme bezine
ulagabilmektedir (Demmelmair et al., 2020). Gestasyonel
glikoz intoleransi olan annelerle yapilan bir ¢aligmada,
maternal diyetteki tahil lifleri ve ¢oklu doymamis yag
asidi aliminin anne siitiintin mikrobiyal ¢esitliligi ile
pozitif olarak iliskili oldugu bulunmustur (LeMay-
Nedjelski et al., 2021). Bir caligmada annenin diyetindeki
baz1 besin Ogeleri ile anne siitii bilesimi arasinda bir
iliski saptanmigstir. Bunlara, laktasyon déneminde
glinliik posa, magnezyum ve C vitamini alimi ile anne
stittindeki Bacillales incertae sedis ailesi arasinda ve
gtnliik K vitamini alimi ile de Lactobacillaceae ailesi
arasinda saptanan iyi derecede pozitif korelasyon
ornek verilebilir (Ede, 2019). Bir ¢alismada maternal
diyetteki coklu doymamus yag asitlerinin anne siitintiin
yag asidi bilesimini etkiledigi saptanmistir (Nishimura
et al.,, 2014). Bir hayvan calismasinda da farelere
verilen EPA/DHA takviyesinin bagirsak mikrobiyota
kompozisyonlarini degistirdigi gézlemlenmistir. Bu
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durum anne siitiiniin yag asidi bilesiminin bebegin
mikrobiyotasinda etkili olabilecegini diigiindiirmektedir
(Gomez-Gallego et al., 2016; Pusceddu et al., 2015).

Meme bezi mikrobiyotasinin incelendigi bir hayvan
calismasinda Akdeniz ve Bat1 diyetlerinin meme bezi
mikrobiyotasina etkisine bakilmistir. Bati diyetiyle
beslenen maymunlarla kiyaslandiginda, Akdeniz diyeti
uygulayan maymunlarin meme bezlerinde 10 kat daha
fazla Lactobacillus oldugu gorilmiisiir (Shively et al.,
2018).

Suriyede yapilan bir ¢alismada; emziren annelerin
stitiinden, anne ve bebek digkilarindan ve Suriyede
titketilen fermente gidalardan laktik asit bakterileri
izole edilmistir. Lactobacillus plantarum, Lactobacillus
fermentum, Pediococcus pentosaceus ve Lactobacillus
brevis tiim 6rneklerde bulunmustur. Bu durum annenin
bagirsagindan siitiine ve siit yoluyla bebegin bagirsagina
dikey bir laktik asit bakterisi transferi olabilecegi
hipotezini desteklemektedir (Albesharat et al., 2011).

Perinatal donemde annelere bebekler 3 aylik olana
kadar uygulanan Lactobacillus rhamnosus GG (LGG),
Bifidobacterium animalis subsp . lactis Bb-12 ve
Lactobacillus acidophilus la-5 probiyotik tiirlerinin
annelerin bagirsagini kolonize ettigi ancak 10 giinliik
ve 3 aylik bebeklerin bagirsak mikrobiyal iceriginde
sadece LGG bakterilerinin oldugu gérilmiistiir. LGG
susunun anneden ¢ocuga nasil gectigi bu ¢aligmayla
anlagilamasa da bu ¢alisma, farkli probiyotik tiirlerinin
anneden bebege farkli transfer yetenekleri oldugunu
distindiirmektedir (Dotterud et al., 2015).

94 annenin katildig kesitsel bir ¢caligmada, gebelik
doneminde ve laktasyonun ilk bir ayinda annenin
diyetinin siit mikrobiyotasina etkisi incelenmistir. Bu
caligmada, hamilelik sirasindaki diyetin, laktasyonun
ilk ayindaki diyete gore bakteri topluluk yapis:
tizerinde daha giiglii bir etkisinin oldugu goértlmiistiir.
Ayni galismada, yenidoganin bagirsak mikrobiyota
gelisiminde 6nemli rol oynayan Bifidobacterium cinsi ile
¢oklu doymamus bir yag asidi olan linoleik asit arasinda
pozitif bir korelasyon gozlemlenmistir (Padilha et al.,
2019).

Emzirme doneminde prebiyotiklerle
(fruktooligosakkaritler) anne diyet takviyesinin anne
stitti mikrobiyotast tizerindeki roliinii aragtirmak i¢in, 23
anne diyetinde bir prebiyotik olan fruktooligosakkarit
(FOS) veya maltodekstrin (plasebo) takviyesi ile
randomize plasebo kontrollii bir klinik ¢aligma
yapilmigtir. Calisma sonucunda beklenenin aksine,
prebiyotik takviyesinin anne siitiindeki Bifidobacterium
ve Lactobacillus popiilasyonlarini artirmadaki etkisi
acisindan anlaml bir fark bulunamamistir (Padilha et
al., 2020).
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Saglikli annelerden alinan 120 6rnekte anne siitii
Ornegi alinmis ve gen dizilimi ile degerlendirilmistir.
Annenin diyet bilgileri kaydedilmistir. Calismanin
sonucunda maternal diyet; yitksek bitki proteini, lif ve
karbonhidrat alim1 ve yiiksek hayvansal protein ve lipid
alimi seklinde iki gruba ayrilmistir. Anne siitiindeki
Staphylococcus ve Bifidobacterium karbonhidrat
alimu ile iliskilendirilirken, Streptococcus cinsi n-3 yag
asitlerinin (EPA ve DHA) alinu ile iligkilendirilmistir
(Cortes-Macias et al., 2021).

Bagka bir ¢alismada da farelere gebelik ve emzirme
doneminde Lactobacillus gasseri K7 (LK7) ve
Lactobacillus rhamnosus GG (LGG) probiyotiklerinin
agizdan verilmesinin fare mezenterik lenf diigiimleri,
meme bezi ve siit mikrobiyotas: {izerindeki etkisi
aragtirilmig ve uygulanan probiyotiklerin bagirsaktan
meme bezine endojen transferi degerlendirilmistir.
Sonucunda ise genel olarak probiyotiklerin meme bezi
mikrobiyotasinda hangi mekanizma ile degisikliklere yol
actig1 tam olarak anlagilamasa da probiyotik uygulamasi
ile meme bezi mikrobiyotasi arasinda bir baglant1 oldugu
sonucuna ulagilmistir (Treven vd., 2015).

Bir calismada, sicanlara gebelik ve laktasyon dénemlerinde
toplam 5 haftalik bir siirecte bir probiyotik susu olan
Lactobacillus fermentum CECT5716 takviyesinin
verilmesinin anne sttiiniin mikrobiyota, yag asidi ve
immunoglobulin profilindeki etkilerine bakilmigtir.
L. fermentum CECT5716, siit mikrobiyotasinin genel
bilesimini degistirmese de probiyotik ile desteklenen
sicanlarin siit 6rneklerinin yarisinda bu sus tespit
edilmistir. Bu sonucun entero-mammary yolu hipoteziyle
uyumlu oldugu vurgulanmigstir. Ayrica L. fermentum
CECT5716 ile takviyesi, susun siitteki varligindan
bagimsiz olarak siitiin yag asidi ve immiinoglobulin
bilesimini iyilestirmigtir (Azagra-Boronat vd., 2020).

Annenin beslenmesi ile anne siitii mikrobiyotas:
arasindaki iligkiyi ve bunlarin bebek sagligina olan
etkilerini gostermek icin heniiz yeterli kanitlarin
bulunmadig1 da belirtilmektedir (Gomez-Gallego et
al., 2016).

Anne Siitii ve Bebek Bagirsak Mikrobiyotasi

Yasamin erken evrelerinde bebegin bagirsak
mikrobiyotas: ve bagisiklik sisteminin gelisimi birbiriyle
baglantilidir ve insan saglig1 acisindan 6nemli bir
konudur. Erken bagirsak mikrobiyomu ile ilgili oldugu
dugtiniilen hastaliklarin yagsamin erken evresinden
itibaren yavas yavas gelisen patofizyolojik degisikliklerin
viicutta birikmesiyle ortaya ¢iktigi tahmin edilmektedir
(Sarkar et al., 2021). Anne siitiindeki bakteriler insan
viicuduna ilk giren mikroorganizmalar arasindadir,
bebegin fizyolojisinin ve bagisiklik sisteminin
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gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Cabrera-Rubio
etal., 2012).

Bebegin bagirsak mikrobiyotasinin yaklagik %25-30"u
anne siitiinden gelmektedir. Anne siitiinde bulunan
insan siitli oligosakkaritlerinin (HMO) bakteriyel
fermantasyonuyla iiretilen yiiksek konsantrasyonda
kisa zincirli yag asitleri (KZYA) daha asidik bir
bagirsak ortamina neden olmaktadir. Bu nedenle anne
stti yenidogan bagirsak mikrobiyotasinin gelisimini
hem prebiyotiklerin transferi yoluyla dolayli olarak
yonlendirebilir, hem de dogrudan 6ncii bakteri
tiirlerinin dikey aktarimiyla saglayabilir (Selma-Royo
etal., 2021).

Anne siitii ile beslenen bebeklerin, formiill mama ile
beslenen bebeklere gore farkli bagirsak mikroflorasina
sahip oldugu bilinmektedir (Yadav et al., 2022).
Bir ¢alismada emziren kadinlarin siitiinde ve ilgili
bebeklerinin diskisinda S. epidermidis baskin tiirken,
formiil mamayla beslenen bebeklerin digk: 6rneklerinde
neredeyse hi¢ bulunmamistir. Sonuglar, beslenme
seklinin bakteri sayilar1 ve diski mikrobiyota
bilesimi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Jiménez et al., 2008). Isve¢’te 98 anneden
toplanan anne ve bebek diskilarinin metagenomik
incelemesi yapilmistir. Bu ¢alisma, emzirmenin
yasamun ilk yilinda bagirsak mikrobiyal topluluklarinin
sekillenmesindeki roliintin altini ¢izmektedir. Artik anne
stiti ile beslenmeyen ¢ocuklarin bagirsak mikrobiyotasi,
Roseburia, Clostrium ve Anaerostipes gibi yetiskinlerde
yaygin olan Clostridia’ya ait tiirler agisindan zenginken;
Bifidobacterium ve Lactobacillus’'un emzirilen
bebeklerin bagirsak mikrobiyotasina hala hakim oldugu
gorilmistir (Backhed etal., 2015). Bagka bir ¢calismada
emziren 10 kadindan dogumdan sonraki 3 ayda anne
sttil ile bebeklerin bagirsak mikrobiyotas: arasindaki
iliski incelenmek istenmistir. Sonucunda, anne siitiiniin
bebek bagirsagi kolonizasyonuna ve dolayli olarak bebek
sagligina katkida bulunabilecegine ulagilmistir (Murphy
etal., 2017).

Bir sistematik derleme, hamilelik ve emzirme doneminde
anneye verilen besin takviyesinin bebek bagirsagi
veya anne siitii mikrobiyotasini degistirebilecegini
diisiindiirmektedir ve bebeklerin saghigini iyilestirme
potansiyelini vurgulamaktadir. Ancak, bu konuda kesin
sonuglara varmak i¢in hala sinirl bilgi vardir (Zaidi et
al,, 2021).

Bir kohort ¢aligmasinda, sadece anne siiti tiikketiminin
ve emzirme siiresinin bebek bagirsak mikrobiyota
kompozisyonunun baslica etkileyen etmenler oldugu,
anne siitli ve bebek bagirsak mikrobiyotasindaki
bakterilerin paylasildig1 ve annelerden anne siitii
yoluyla bebeklere aktarildig1 gibi sonuglara ulagilmistir.
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Ayrica erken siitten kesmenin veya pompalanmis anne
siitii ile beslemenin bu siireci bozabilecegi de tahmin
edilmektedir (Fehr vd., 2020).

SONUC

Sonug olarak, anne siitii mikrobiyotast dolayli olarak
bebegin bagirsak mikrobiyotasina etki etmesiyle
yagamina uzun veya kisa vadede etki etmektedir.
Bebegin erken mikrobiyota gelisimi bebegin genel saglig
acisindan 6nemlidir ve saglikli bir mikrobiyotanin bir¢ok
hastalik i¢in koruyucu oldugu bildirilmektedir. Anne
stitit mikrobiyotasinin bebegin bagirsak mikrobiyotasini
etkileyen 6nemli bir faktor oldugu diistiniildiigiinde anne
sititli mikrobiyotasini etkileyen faktorlerle ilgili yapilan
¢aligmalar arttirilmalidir. Bu derlemede deginilen
maternal diyet faktoriiyle ilgili yapilan ¢alismalar sinirh
oldugundan daha fazla biiytik popiilasyonlu ¢aligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle entero-mammary
yolagini destekleyen ¢alismalar maternal diyetin anne
sitiine olasi potansiyel etkisini arttirmaktadir. Bu
konuda yapilacak ¢aligmalar ile maternal diyete yapilacak
miidahaleler i¢in daha fazla kanit saglanmalidir.
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