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Oz

Afetin beraberinde getirdigi zorluklarla bas edebilmek igin oncelikle afetten etkilenen bireylerin psikososyal
gereksinimlerini belirlemek onemlidir. Afetin yarattig1 yikimuin kadmmlarin yasam deneyimleri ve gereksinimleri
iizerinden degerlendirildigi takdirde politika, strateji ve planlarin cinsiyete duyarli olabilecegi fikri arastirma-
nin amacini olusturmaktadir. Arastirma, nitel arastirma tekniklerinden fenomenolojik yontem kullamlarak ta-
sarlanmigtir. Arastirmada Mugla Ili Marmaris Ilgesine bagh Osmaniye Mahallesinde ¢ikan orman yangiminda
evini kaybeden Kerimenin yangin sirasinda ve sonrasindaki yasam deneyimleri ve psikososyal gereksinimleri
toplumsal cinsiyet baglaminda birebir derinlemesine goriisme araciligiyla kesfedilmeye ¢alisilmistir. Kerime
kirk alti yasinda, evli ve ii¢ ¢ocuk annesidir. Orman yangiminda evini ve ahirini kaybetmistir. Evini kaybetmesi-
nin ardindan belediye tarafindan tahsis edilen konteynerde kalamayacagim diisiindiigiinden ablasinin eskiden
yasadig eve yerlesmistir. Yasamini ailesi ile orada devam ettirmektedir. Kerime ile yapilan goriismenin igerik
analizinin yapilmasimn ardindan kadinlarin karsilastiklar: psikososyal sorunlar, fiziksel mekan ve alan dene-
yimleri, toplumsal cinsiyet odaginda kadinlarin durumlari, psikososyal hizmet beklentileri olmak iizere dort
adet tema elde edilmistir. Temalar ayr1 bagliklar halinde yorumlanmigstir. Temalar bir biitiin olarak tartisma
kisminda degerlendirilmistir. Arastirmanmin bulgulari, Kerimenin ozel alan, sosyal alan ve kamusal alan dahil
olmak tizere her alanda mekansal degisim ve cinsiyet temelli esitsizlikler sebebiyle, ekonomik, sosyal ve politik
baglamda kaynaklara erisimin tam saglanamamasindan dolay: dezavantajl bir konumda bulundugunu, afet
sonrast hizmetlere erisim noktasinda da yetersiz kaldigini gostermektedir. Afet sonrast politikalarin gelistiril-
mesine katki sunmak amaciyla, afetlerden etkilenen kadinlarin ihtiyaglarinin, deneyimlerinin toplumsal cinsi-
yet baglaminda anlasilmasina katki saglayacak ¢alismalara ihtiyag oldugu goriilmektedir.
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Abstract

The idea that policies, strategies and plans can be gender sensitive if the destruction caused by the disaster is
evaluated through womens life experiences and needs constitutes the purpose of the research. The research was
designed with the phenomenological method, one of the qualitative research techniques. In the research, the life
experiences and psychosocial needs of Kerime, who lost her house in the forest fire in Osmaniye Neighbourhood
of Marmaris District of Mugla Province, during and after the fire, were tried to be explored through one-to-one
in-depth interviews in the context of gender. Kerime thought that she could not stay in the container allocated
by the municipality after the disaster, so she settled in the house where her sister used to live and continues her
life there. After the content analysis of the interview, four themes were obtained: psychosocial problems faced
by women, experiences of physical space and area, womenss situation in the focus of gender, and psychosocial
service expectations. The themes were interpreted under separate headings. The findings show that Kerime is
in a disadvantaged position due to spatial change and gender-based inequalities in all areas including private,
social and public spheres, inadequate access to resources in economic, social and political contexts, and inade-
quate access to post-disaster services. In order to contribute to the development of post-disaster policies, there is
a need for studies that will contribute to the understanding of the needs and experiences of women affected by
disasters in the context of gender roles.
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Giris

Afetler, toplumun bir kismin1 ya da tamamini ekonomik, fiziksel, psikolojik ve sosyal agilardan etkileyen ve birey-
lerin kendi kaynaklarini kullanarak bas edemeyecekleri durumlar olarak tanimlanmaktadir (Afet ve Acil Durum
Yonetimi Bagkanligy, t.y.). Afetlerin etkilerinin azaltilmasi ve yonetimin etkinliginin artirilmasi amaciyla kapasite
ve kirilganhik analizleri gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu analizlerin toplumsal cinsiyet perspektifinden ele
almmasy, siireclerin bagarisini dogrudan etkilemektedir; cinsiyet faktorlerinin goz ardi edilmesi, analizlerin dog-
rulugunu olumsuz yonde etkileyebilir (Yal¢in, 2019). Feminist caligmalar gercevesinde ele alinan toplumsal cinsi-
yet kavrami, kadin ve erkekler arasindaki gii¢ dengesizliklerini incelemek agisindan bir mercek islevi gormektedir
(Ecevit, 2011). Toplumsal cinsiyetin sosyal iliskileri diizenleyici bir rol oynamas: ve afetlerin de sosyal siireglerin
merkezinde yer almasi, toplumsal cinsiyet ile afet ¢caligmalarinin giderek daha fazla ivme kazanmasina yol agmak-
tadir (Enarson E. , 1998). Toplumsal cinsiyet rolleri, toplum iginde sosyal olarak insa edilen ve bireylerin afetleri
nasil deneyimleyecegini belirleyen 6nemli bir faktérdiir. Kadinlar ve erkekler, toplumsal cinsiyet kimlikleri, rolleri
ve sorumluluklar1 nedeniyle afetler karsisinda farkli yasam deneyimlerine sahiptir. Kadinlarin afet siireglerindeki
kirilganliklari, sosyal sinif, yas, etnik koken ve sosyoekonomik durum gibi faktorlerle daha da karmagik hale gelir
(Enarson ve Chakrabarti Dhar, 2009; Enarson E. , 2000; Bradshaw, 2013; Fothergill, 1996) Yapilan arastirmalar,
kadilarin ayn1 sosyal gruba mensup erkeklere gore afetler karsisinda daha savunmasiz oldugunu gostermektedir.
Diinyada afetzedelerin biiyiik bir kisminin kadin oldugu, cinsiyete dayali marjinallesmenin bu savunmasizlik
tizerinde belirleyici bir faktdr oldugu ortaya konmustur (IFRC, 2020). Ancak, afet yonetimi siireglerinde top-
lumsal cinsiyet esitsizliklerinin yeterince dikkate alinmamasi, kadinlarin karsilastig1 zorluklar: artirmakta ve bu
durum, afet sonrasi iyilesme siireglerini olumsuz etkilemektedir.

Ozellikle diisitk sosyoekonomik kogullara sahip toplumlarda kadinlar, egitim ve kaynaklara erigim konu-
sunda erkeklere gore daha dezavantajli konumdadir. Bu durum, afetlerin etkilerinden daha fazla zarar gor-
melerine neden olmaktadir (Neumayer ve Pliimber, 2007). Kadinlarin afet yonetiminde iistlendikleri roller,
topluluklarin dayanikliligini artirmada 6nemli bir yere sahiptir. Evlerini koruma, ¢evre yonetimi ve topluluk
temelli afet hazirlik programlarina katilim gibi gorevler, kadinlarin bu siiregteki kritik rollerini yansitmak-
tadir. Kadinlarin liderlik ve karar alma siireglerine daha fazla katilim, afet yonetiminin etkinligini artiran
onemli bir faktdr olarak éne ¢ikmaktadir (UN Women, 2015; Shaw, 2014). Ozellikle topluluk temelli afet
hazirlik programlarina katilan kadinlarin, afet 6ncesi ve sonrasi siireglerde bilgi paylasimi ve dayanismay1
giiclendirdikleri, boylece topluluklarin genel dayanikliligini artirdiklari gesitli aragtirmalarla desteklenmis-
tir (Enarson, E., 2001). Kadinlarin yerel bilgi ve deneyimleri, afet risklerinin azaltilmasinda 6nemli bir kay-
nak olarak degerlendirilmektedir (IFRC, 2010). Bu nedenle, kadinlarin afet yonetimine daha aktif katilimy,
sadece topluluklarin giivenligini ve dayanikliligini artirmakla kalmayip, afet sonrast iyilestirme siireglerinde
de kritik bir rol oynamaktadur.

Ancak, kadinlarin sosyoekonomik statiilerinin diisiik oldugu toplumlarda, afetler sirasinda ve sonrasinda
daha yiiksek 6liim oranlarina sahip olduklar: goriilmektedir. Sosyoekonomik kosullar, egitim diizeyi diigitk
olan kadinlarin afetlerden daha fazla zarar gérmesine neden olmaktadir (Neumayer ve Plimber, 2007). Egi-
tim diizeyi diisiik olan kadinlar, afet sonrasi sosyal entegrasyonda da zorluklar yasamaktadir; giivencesiz ve
diistik ticretlerle calistirilmalari, sosyal statiilerini daha da zayiflatmaktadir (Celebi Boz, 2017). Bu durum,
toplumsal cinsiyetin afet yonetimi siireglerinden bagimsiz ele alinamayacagini agik¢a ortaya koymaktadir.
Kadinlarin kaynaklara erisimdeki yetersizlikleri, afet sonras1 karsilastiklar: siddet ve ayrimcilikla birlesti-
ginde, onlarin toplumsal iyilesme ve sosyal degisim firsatlarin1 kagirmalarina yol agmaktadir (Enarson ve
Chakrabarti Dhar, 2009).

Afet yonetiminde toplumsal cinsiyet perspektifinin entegre edilmesi, topluluklarin afetlere kars1 dayaniklili-
gin1 artirmada kritik bir rol oynamaktadir. Kadinlarin psikososyal zorluklarini anlamak ve bu siiregleri etkili
bir sekilde yonetmek, sosyal hizmet uygulamalar1 agisindan son derece 6nemlidir. Sosyal hizmet uzmanlari,
bu baglamda, afet sonrasi kadinlarin sosyal islevselligini destekleyerek, ihtiya¢ duyulan psikososyal destegi
saglama konusunda 6nemli bir katki sunmaktadir.
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Kadinlarin yasadigi deneyimlerin toplumsal cinsiyet perspektifiyle ele alinmasi, onlara yonelik duyarl: poli-
tikalarin gelistirilmesine olanak tanir. Bu ¢alismanin amaci, afet sonrasi kadinlarin psikososyal gereksinim-
lerini inceleyerek, sosyal hizmet uygulamalari ile bu ihtiyaglarin nasil karsilanabilecegine dair bilgi tiret-
mektir. Boylece, toplumsal cinsiyete duyarli afet yonetimi yaklagimlarinin benimsenmesi tesvik edilerek,
iyilesme siireclerinin daha adil ve etkili bir bicimde ger¢eklestirilmesi saglanacaktir. Bu siireg, ayni zamanda
kadinlarin kaynaklara erisimlerini gii¢lendirerek toplumsal esitligi artirmay1 da hedeflemektedir.

Afette Kadin Olmak

Son donemde, afetler sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikan toplumsal sorunlar, giderek artan sayida insani
etkilemektedir. Afet sonrasi yasanan travmalar, bireylerin, gruplarin ve toplumlarin yasam kalitesini olum-
suz etkileyerek giivenlik ve saglik gibi ¢esitli sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Afetlere kars1 duyulan ki-
rilganlik, bireylerin afetle basa ¢ikma yetenekleri ve afetten etkilenme oranlari, bulunduklari cografi konum,
egitim diizeyi, aile iliskileri ve cevresel faktorler gibi unsurlardan etkilenmektedir (CDP, 2023). Giinliik
yasamlarinda bile erkek egemen fiziksel ¢evrelerden olumsuz etkilenen kadinlar, toplumsal cinsiyet esit-
sizliginin etkisiyle afetlerden en fazla zarar géren gruplardan biri haline gelmektedir. Ulusal ve uluslararasi
literatiir incelendiginde, afet sirasinda ve sonrasinda toplumdaki kadinlarin kirilganligini arttiran pek ¢ok
durumla kars: karsiya kaldiklar: gériilmektedir. Erkeklerin kadinlara gore fiziksel agidan daha tistiin olduk-
larina iliskin 6n kabullerin sosyal alanda kadinlarin kisitlanmasi ve patriyarkal bir toplumsal diizen olugma-
sina yol acar. Toplumsal cinsiyet ekseninde sosyal ¢evrede iiretilen davranis kaliplar1 kadinlarin afet sirasin-
da ve sonrasinda daha fazla sosyokiiltiirel sorunla kars: karsiya kalmasina; ice kapanik, kendi kaderini kendi
tayin edemeyen bireyler olarak dezavantajli konuma itilmelerine sebep olmaktadir (Demirci ve Avcu, 2021).

(Okay ve Ilkkaracan, 2018) Tarafindan yapilan bir arastirma, kadinlarin afetlerden erkeklere gore farkli
sekillerde etkilendigini gostermektedir. Kadinlar, ev islerinin sorumlulugunu iistlenmekte ve afetten kay-
naklanan zararlara ragmen, yetersiz kosullarda bile bu gorevleri yerine getirmek zorunda hissetmektedir.
Hasta ve yarali aile bireylerine bakmalari, sorumluluklarini artirmakta; gida kaynaklarini yoneten kadinlar,
kendi beslenme ihtiyaglarindan feragat etmektedir. Cinsiyet korii yaklasimlar, kadinlarin savunmasizlikla-
rin1 artirmakta ve yardim kampanyalar1 genellikle onlarin mahremiyetlerini goz ardi etmektedir. Ozellikle
hamile, emziren ve regl olan kadinlar toplu alanlarda mahremiyet ve temizlikten 6diin vermek durumunda
kalmaktadir. Afet durumlarinda kadinlarin giivenligini tehdit eden faktorler arasinda, yetersiz aydinlatmaya
sahip tuvaletlerin uzakta bulunmasi 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu durum, kadinlarin giivenligini olum-
suz etkileyerek, cinsiyete duyarli malzemelerin ve dogum kontrol ara¢larinin yardim malzemeleri arasinda
yer almamasiyla birlestiginde, kadinlarin 6zel ihtiyaglarinin karsilanmadigini ortaya koymaktadir. Ayrica,
cinsel istismar ve aile i¢i siddetin de bu siiregte artis gosterdigi bildirilmistir (UN Women, 2015; UNICEF
ve WHO, 2023). Ataerkil diizende erkeklerin haksiz yere kadinlara uyguladig1 baskilar hakaret, tehdit, iir-
kiitme, taciz, tecaviiz, siddet eylemlerine toplumsal normallestirmenin destek oldugu bilinen bir gergektir.
Yapilan goriigmeler, afet sonrasi tahsis edilen ¢adir, konteyner gibi yasam alanlarindaki 6zel hayatin gizli-
liginin ihlaline ve mahremiyet eksikligine zemin hazirlayarak kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin cinsel taci-
ze ve toplu tecaviize ugradigini gostermektedir. Bu vakalar1 barindiran raporlarda ek olarak kadinlarin ve
kiz gocuklarinin korktuklari i¢in bu durumu ilgili yerlere bildiremediklerini de ifade ettikleri belirtilmistir.
(Kendra ve Trainor, 2006). Hamile ve emzirme dénemindeki kadinlar, hijyen eksiklikleri ve mahremiye-
tin saglanamamasi nedeniyle fizyolojik ve psikolojik sorunlarla karsilasmak zorunda kalmakta; bu durum,
duygusal rahatsizliklar ve ¢gesitli saglik problemleri ile karsilasma olasiliklarini artirmaktadir. (Walia, 2015).

Kiiltiirel normlar ve toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin afet yonetimindeki katilimlarini sinirlamakta ve
bu durum, kadinlarin yasadig: zorluklar: artirmaktadir. Arastirmalar, kadinlarin afet aninda ve sonrasinda,
erkeklerin yonlendirmesine ihtiya¢ duymalarinin, erkek egemen kiiltiirel yapilar tarafindan desteklendigini
gostermektedir (Parkinson, 2014). Bu baglamda, kadinlarin gii¢lendirilmesi ve egitim imkanlarinin arti-
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rilmasi, onlarin afetlerle baga ¢ikma kapasitelerini gelistirecek ve toplumsal cinsiyet esitligini ilerletecektir
(Erikson, 2014; World Health Organization, 2011). Dolayisiyla, afet sonrasi iyilesme siireglerinde kadinlarin
ihtiyaglarina duyarl politikalarin gelistirilmesi hem toplumsal dayanikliligin artmasina hem de toplumsal
cinsiyet esitsizliginin azaltilmasina katki saglayacagi diistintilmektedir.

Yontem

Bu arastirma, nitel arastirma tekniklerinden Fenomenolojik yontem kullanilarak tasarlanmistir. Husserl
fenomenolojiyi, insan deneyimlerinin tiim bilgilerin kaynag1 oldugunu ve bir seyi anlayabilmenin yolu-
nun onun nasil deneyimlendigini anlamaktan gectigini ifade etmektedir. Oz olarak fenomenolojiyi, belli bir
olayda veyahut siirecte katilimcinin yasadigi deneyimi vurgulayarak bunu agiklamaya calisan bir yontem
olarak tanimlamaktadir. Fenomenolojide temel olarak bir kisi ya da kisilerin olguya iligkin yasam deneyim-
lerinin anlamy, yapisi ve 6zii sorgulanmaktadir (Husserl, 2012). Bu ¢alismada, afet sonrasi bireylerin yagam
deneyimlerini anlama amaciyla niteliksel bir alan arastirmasi gergeklestirilmistir. Kadinlarin giinliik yasam
deneyimleri feminist bir perspektifle ele alinmis ve fenomenolojik arastirmalar ¢ergevesinde, 6rneklem bii-
yikligiiniin tek kisiden ¢ yliz yirmi bes kisiye kadar degisebilecegi belirtilmistir (Creswell, 2017). Yan-
gindan etkilenen Kerime'nin afet sirasindaki ve sonrasindaki yasam deneyimleri, duygulari, diistinceleri ve
afete iliskin bakis acis1, derinlemesine goriisme yontemiyle incelenmis ve vaka analizi yapilmistir. Ilk temas,
doktora tez ¢aligmasinin veri toplama siirecinde kurulmus olup, afet sirasinda evini kaybetmesinin ardindan
yasadig1 yer degistirme ve yeniden yerlesme siireclerinde karsilastig1 psikososyal sorunlarin tespiti amaciyla
gerceklestirilmistir. Calismada yalnizca bir katilimcr ile ¢alisilmasinin nedeni, bireyin yasam deneyimlerine
derinlemesine bir bakis agis1 kazandirmak ve kisisel deneyimleri, inanglar1 ve duygular1 kapsamli bir sekilde
analiz etmektir.

Veri toplama siirecinde, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis yar1 yapilandirilmis bir gériisme formu kul-
lanilmistir. Bu form, ii¢ ana boliimden olugmakta ve toplamda on alt1 soru igermektedir. Veriler, yiiz yiize
yapilan derinlemesine goriisme yontemiyle toplanmus, katilimcinin izniyle ses kayd: yapilmis ve gerekli not-
lar alinmigtir. Katilimci, anonimlik saglamak amaciyla “Kerime” rumuzunu tercih etmistir. Saha aragtirmasi,
2022 y1li temmuz ayinda Mugla ili Marmaris il¢esine bagli Osmaniye Mahallesinde ger¢eklestirilmistir. Go-
riisme sirasinda katilimci, duygusal yogunluk nedeniyle zaman zaman kesintiler yasamis ancak tiim sorular1
goniilli olarak yanitlamistir. Elde edilen veriler, ses kaydindan yazili metne doniistiiriilmiis ve toplamda
yirmi sayfalik bir veri dokiimii olugturulmustur. Bu veriler, icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Igerik
analizi, ¢alisilan vakay1 anlamaya yonelik bilgi edinmeyi amaglamis ve metindeki agik ve gizli igerikler de-
tayl bir sekilde degerlendirilmistir. (Seggie ve Bayyurt, 2017).

Arastirma i¢in Etik Komisyonundan 14.04.2022 tarihli ve E-12908312-300-00002137395 say1l1 onay belgesi
alinmistir.

Bulgular ve Yorum

Bulgular kisminda 6ncelikle arastirmanin 6znesi olan Kerime'ye iliskin tanitici bilgilere yer verilmistir. Ar-
dindan ise veri analizi sonrasi elde edilen temalar: iliskin bulgular: tartigilmistir.

Katilimcrya fliskin Tanitic1 Bilgiler

Kerime 46 yasinda, evli, ilkokul mezunu bir kadindir. Esi ve ¢ocuklariyla beraber 20 seneyi agkindir Mar-
maris Ilcesine bagli Osmaniye Mahallesinde ikamet etmektedir. Kendisini ev hanimi olarak nitelendirse de
evin ge¢imine katkida bulunmak i¢in defne yapragi, kekik toplama, bal satis1 yapma gibi islerden gelir elde
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ettigini ifade etmektedir. Esi ise Osmaniye’nin temel ge¢im kaynaklarindan biri olan aricilik faaliyeti gergek-
lestirerek evin gec¢imini saglamaktadir. Kerime esinin meslegini ‘arict’ olarak tanimlamaktadir. Kerime'nin
19 ve 16 yaslarinda iki kiz1 ile 15 yasinda bir oglu vardur.

Yangindan 6nce esinin isine destek oldugunu, ormandan kekik, defne yapragi, okaliptiis toplayip satarak
gecim sagladigini buna ek olarak biiyiik bas ve kiigiik bag hayvanlar1 oldugunu, onlarin siitiinden, yumur-
tasindan yararlanarak gelir elde ettigini ifade etmektedir. Kerime'nin goriismeyi kabul ettigi andan itibaren
goriismenin sonlanmasina dek g6z yaslarini tutamadigi, goriismeye isterse ara verebilecegimizi sylememi-
ze ragmen kendisini ifade etmenin ona ¢ok iyi geldigini soyleyerek goriismeye devam etmek istedigi ve yasi
soruldugunda “Yasimi da saymayi vazgectim artik! diyerek son derece iizgiin, ¢aresiz, yorgun ve tiikenmis
hissettigi gozlenmistir.

Yanginda Kerime'nin evinin ve daminin tamaminin yanmasi sebebiyle civar kdyde kirac1 olarak oturan ab-
lasi, kendi evini Kerime ve ailesi i¢in tahsis ederek ¢ocuklarinin yanina yerlesmistir. Kerime yanan evinin
yanindaki ahir1 yaptirdiktan sonra hayvanlarina orada bakmaya devam etmekte olup her giin yeni tasindig1
evinden ahira gidis gelis yapmaktadir. Kerime, Mugla bolgesine 6zgii bir sive konusmaktadir; ancak bu sive
yaztya gegirilirken bazi diizeltmeler yapilmistr.

Aragtirmanin Temalar1 ve Kodlar:

Verilerin analizi sonrasinda ‘kadinlarin karsilastiklar: psikososyal sorunlar, ‘fiziksel mekan ve alan dene-
yimleri, ‘psikososyal hizmet beklentileri, ‘toplumsal cinsiyet odaginda kadinlarin durumlart’ olmak tizere
dort tema olusturduk. Asagidaki tabloda (Tablo 1) s6z konusu temalara ve her temay: temsil eden kodlar
yer almaktadir.

Tablo 1
Aragtirmaya [liskin Temalar ve Kodlar

Temalar Kodlar

Kadinlarin karsilastiklar: psikososyal sorunlar ‘Direng’ ‘Magduriyet ve caresizlik, ‘Sok, ‘Korku ve
panik;, ‘Uziintit, ‘Ofke), Yas ve kayip, ‘Kaybolmusgluk
ve higlik’

Fiziksel mekan ve alan deneyimleri ‘Cevresel aidiyet’ ‘Uzun yillar yasama’ ‘Insanlara

baglilik’ ‘Mekéna baglilik’

Toplumsal cinsiyet odaginda kadinlarin durumlar1  ‘Esitsizlikler, ‘Kaynak sorunlart, ‘Saglik hizmetlerine
erisim problemleri, ‘Giivenli alan yetersizlikleri,
‘Istihdam  giicliigii, ‘Dengesiz is paylasimi ve
ekonomik adaletsizlik’

Psikososyal hizmet beklentileri ‘Hizmet beklentisi’
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Bulgularin Yorumlanmasi

Bu baslik icerisinde kadinlarin afet esnasinda karsilastiklar1 psikososyal sorunlar iizerine iliskin ifadeler
yorumlanmis, ciimle yapilar: dogrudan aktarim yoluyla sunulmustur.

1. Kadinlarin karsilastiklar1 psikososyal sorunlar

Afetlerde kadinlar, fiziksel yaralanmalar, psikolojik travma, sosyal destek eksikligi, ekonomik zorluklar ve
kimlik kaybi gibi bir¢ok zorlukla basa ¢ikmak zorunda kalmistir. Bu da kadinlar: afetler karsisinda daha
kirilgan bir hale getirebilmektedir. Kerime de yangin esnasinda ve sonrasinda tiirlii garesizlik, panik, saskin-
lik ve 6liim korkusu gibi karmasik duygularla kars1 karsiya kalmistir. Kerime duygularini su sozlerle ifade
etmigtir:

“Kagmazsam dedim, suya ihtiyacumiz olacak. Su, her seyden onemli. O sirada ben suyu dolduruyordum. Ama
elim ayagim tutuldu, tastyamadim. Zaten su doldururken bir anda su kesildi. Once elektrik gitti, yanginin
biiyiidiigii belli oldu. Ne zaman ¢ikti, nasil geldi anlamadim, birdenbire ortaya ¢ikti, tepeden asagr sarkmaya
basladi. Evde kiigiik kiz kardesim var, ‘hadi gidiyoruz’ diye firca atiyor. ‘Yanacak misin?” diyor. Orada kimse
yoktu, herkes kagmis. Derken ben inat ettim, gitmeyecegim dedim. Ama yangin her yeri sardiginda korktum. O
duman bogazima kadar geliyordu. Yukaridan ayr bir sekilde geliyordu, tepeden asagi sarkiyordu. Bir de arka
taraftan ¢ikt, dedim buras: artik dayanilmaz oldu. Kiigiik kizima ‘Kapuy kilitle, kizim’ dedim. ‘Hadi gidelim’
dedim.”

Afet esnasinda hayvanlar da tipki insanlar gibi aglik, yaralanma, panik, korku gibi tiirlii problemlerle kars:
karsiya kalmaktadir. Hayvan sahipleri de afet esnasinda panikle hayvanlarini kurtarmaya vakit bulamamak-
ta veyahut hayvanlarini kurtarmak i¢in kendilerini riske etseler bile bazen bu durum basarisizlikla sonugla-
nabilmektedir. Kerime bu konuda duygularini soyle ifade etmistir:

“Esime dedim, eger biri oralardan gecerse, hayvanlarin iplerini kesmesini soyle. Hayvanlar orada kalamaz.
Sonra kdye ugrayan bir ¢ocuk, ipleri kesmis; hepsi yan bahgeye ge¢mis. 2-3 kegi vard, hepsinin iplerini ¢ozdiim
ama biri hala orada kaldi. Acele ettigim icin getiremeyecegimi diisiindiim ama o da orada kaldi. Bir de inek
var, o da ¢oziiliince kurtulmus. Hayvanlarimiz yanmamus, sadece ev ve ahir yanmig. Ozellikle isaretlenmis gibi,
sanki bilerek yapilmis. Ahira bir giin once bir araba saman koymustuk ama hi¢ ise yaramadi. Aksam haberi
geldi, ev de ahir da yanmus; tiziilmemek miimkiin mii? Sabahi bekledin. Agladim da, yerimde duramadim ama
ne yapacaksin, elden bir sey gelmiyor.

Hayvanlarima ¢ok iiziildiim. Ikisi de orada kald: dedim. Eger ikisi de éliirse, ¢ok kotii olacagim. Allahtan bir
sey olmamus ama korkmuslar. Atlattilar, siikiir, ilk giinlerde hastalandilar, korkudan hasta oldular. Duman,
15 giin boyunca, belki daha uzun siire, yanmus odunlarin kokleri tiittii, gece mahalleye ¢okiiyordu. Kendimizi
de hasta ettik. Birkag kez doktora gittim. Gece acile gittigimizde doktor ne yapacak? Acilde bir igne vuruyor,
geri gonderiyor. Belimiz agriyor, stres yiiziinden, dumanin etkisi biiyiik. Bir gece Bozburuna gittik, Bayirdan
uzaklasinca hava rahatliyordu, boyle derin derin nefes alabiliyorduk. Orada kalsak, yandik demektir dedim.
Gece, burada dururken insamin kafasinda bir agirlik oluyordu. ‘Benim basima bir seyler geliyor’ dedim. Cocuk-
lar1 Hisaroniinde birakmistik, orada birkag giin kaldilar. Esim o giin gece geri dondii. Ona da ¢ok kizdim, bizi
birakt1 diye ama yapacak bir sey yok.

Ertesi giin bir korku oldu; sanki korku filmlerinin i¢ine denk geldik. Her taraf duman icindeydi, kapkara. Git-
tigimizde her sey bitmisti. Evi goriince hicbir sey hissedemedim, birka¢ giin boyunca aglayamadim. Deli gibi
gezdim. Iki tane kedi yavrum vardi, komsudan almistim. Biraz daha biiyiiktiiler (Oradaki kediyi gésteriyor).
Kiigiik kizim diyordu. Kedilerim de yands. Bir de kopek var, o da az yanmus, siikiir ki kendini kurtarmis. Evin
alt tarafinda bir bahge vards, oraya atlamigslar. Onlar atlatti ama sonra bir konteyner verdiler, orada durdular.
Cami kirildi, hayvanlari igine yerlestirdim.”



AUSBD, 2025; 25(1): 1-19

Afetin ardindan afetzedeler ayni anda pek ¢ok sorunla bas etmek zorunda kalmaktadir. Yerinden edilme ve
evsizlik bu sorunlarin baginda gelmektedir. Afetten sonra ortaya ¢ikan konut kaybs, afetzedelerin gegici ba-
rinma alanlarinda ya da gegici konutlarda yasamaya itmektedir. Bu durum da pek ¢ok sorunu beraberinde
getirmektedir. Kerime'nin bu konuda soyledikleri oldukga ilgi ¢ekicidir:

“Iginde yasanir mi? Allah korusun! Igerisi firin gibi oluyor, demir oldugu icin saunaya girmis gibi ¢cikiyorsun.
Eskiydi, sen de geldiginde bir bak; her taraf dagimik, kapist bile kilitsizdi. Kag giin sonra gelip kilit taktilar. Iceri
girecek biri olsa... Kizlarim var benim. Giivenilir degil. Bunda, affedersin ama, kopek bile baglasan duramaz.
Goriince sasirdim. Kalabiliriz belki dedik ama insan o an ne yapacagini bilemiyor. Kolay degil.”

Afeti yasayan insanlar afet sirasinda ve sonrasinda pek ¢ok duyguyu ayni anda yasamaktadir. Kerime yasa-
dig1 duygulari su sozlerle ifade etmektedir:

“Evde alev yoktu, ama icerde diz boyu komiir birikmisti. Duvarlar patlams, icerde hicbir sey kalmamusti, cok ko-
tiiydii; beklenmedik bir durum oldu. Cok yardim eden oldu, Allah hepsinden razi olsun. Evimde hicbir sey kalma-
mustt, ahur da tamamen yanmstt. Icerde bir tane demirden varil vardi, ama dolap gibi bir sey degildi. Uzerine sini
koyuyorduk. Icinde yem vards; acaba etkilenmis midir diye diisiindiim. A¢tim baktim, icinden dumanlar ¢ikiyor;
onun da yanmis oldugunu gordiim. Kim neden oldu diye aklimdan geciyor ama ne yapabilirim ki”

Afetin ardindan yeniden inga siireci hem direngliligi hem de kirilganlig1 beraberinde getirebilir. Kerime
yangindan sonra yasadiklarini su sozlerle ifade etmektedir:

“Yangindan sonra hayatimiza bir rezillik girdi, her sey degisti. Hicbir sey eskisi gibi degil. Oradan hayvanlara
bakmaya giderken kar yagds, diz boyu oldu; bes giin boyunca hayat durdu, disarida erimek bilmedi. Mecburen
ahira gidiyorum, oradan gitmek zorundayim. A¢ kalan hayvanlara kim bakacak, ilgilenmek zorundayiz. Ayak-
larima iisiimemesi i¢cin kalin seyler giymek zorundaydim. Hayatimda ilk defa bu kadar iisiidiigiimii hissettim,
soguk gecti. Ust iiste dort bes kat giyiyordum.”

“Evi o halde goriince diinya basima yikildi. Her seyimizi kaybettik, hicbir seyimiz kalmad. Insan béyle goriince
tabii ki yikiliyor. Emeklerinin yanmasi kolay nmi? O donemde neremin giiclii, neremin zayif oldugunu diisiin-
medim; hasta oldum, kulagim bile duymadi. Kendimizde de bir sey yoktu. Ama mecburen ayakta kalmak
zorundaydik. Yasamaya devam ediyoruz, ama son zamanlarda iiziintii iyice iizerime ¢okiiyor. Kotii hissedi-
yorum, ¢iinkii bu son zamanlarda ¢ok zor geldi. Ne bileyim, yillar 6nce boyle bir durumumuz yoktu, evimiz
varken her sey daha farkliyd:”

Dogal afetler ve yoksulluk arasinda dogrudan bir baglant: vardir. Ekonomik yetersizlikler afetle bas etme
giliclindi diisirmekle birlikte yenide inga siirecinin de uzamasina yol agmaktadir. Kerime afet sonrasi ekono-
mik durumunu séyle ifade etmistir:

“Biz bittik. Ekonomi kalmadi. Ormanlarimiz gitti. Gegimimizi ormandan sagliyorduk. Cam agaglar: olmazsa
art olmaz. Arilarimizin biiyiik bir kismi yandi. Arilar yayladaydi, ama burada olanlar yandi. Bazi akrabalar
daglardan erken getirmisti, onlar da yangina yakaland: ve tamamen yandi.”

Afet aninda ve sonrasinda aile ve yakin ¢evre destegi afetzedeler agisindan iyilestirici ve giiglendiricidir.
Kerime afet esnasinda ve sonrasinda komsu destegini soyle 6zetlemistir:

“Destek oldular, sag olsunlar, iyi kotii ilgilendiler. Ineklerimizin hicbir seyi kalmamisti. Dedim ya, Sogiit ten
dostlar sag olsun, saman ve yonca getirmisler. Ucer beser paket dagittilar hayvanlari olanlara. Her seyi Allah
bir sekilde hallediyor. Sonra yardimlar basladi, haddinden fazla saman ve yem gondermisler. Allah razi olsun.
Uziintiilerini paylasmaya aile akrabalar gecen yildan beri devam ediyordu; simdi herkes kendi isine giiciine
donmiis durumda.”

“Komsularimiz onceden ¢ok iyiydi. Yangin sonrasi yemege davet ediyorlardi. Bazilari aksam bizde kalin, rezil
olmayin derdi. ligilendiler ama iclerinden birkag fesatlik yapanlar da ¢ikti. Burada insanhk pek yok. Mesela sen
oraya gelsen, Kerime'nin evini sorup, nerede oldugunu sorsan, ‘Biz dyle birini bilmiyoruz, tanimiyoruz’ derler.
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Hi¢ komguluk yoktu. Onceki evim orasi daha iyiydi. Az once dedim ya, kadinla benim siirekli aglayip dilencilik
ettigimde, su evi bulup konteynere girmemis olmamu bile kiskandilar” Afette evini kaybeden insanlar yalnizca
esyalarini degil ayni zamanda sevdiklerini, amlarini, aliskanliklarini da kaybederler. Kerime de evinin ve ahi-
rimm yanmasimin ardindan duydugu ‘yuva’ gereksinimi ve ozel alan kaybini su sozlerle anlatmigstir:

“En son, ev ihtiyaci en biiyiik ihtiyag. Evsiz kalinca insan her seyini kaybediyor. Hi¢cbir esyamiz kalmads. Dii-
zenim tamamen bozuldu. Yuvam yandi, geriye kiil kaldi. Bu iki odali evde biz bes kisi yasadik. Kisin hava ¢ok
soguktu. Cocuklarin hepsi ayni odada kaldy; ozel alan kalmadi. Esimle aramizda da bir iliski kalmadi. Ocak
yok, evin isleri icin amca bir seyler yapmis ama ocak koymamus. Koy yerinde ocak sart; ekmek pisireceksin ve
bu en onemli sey. Bordiibedde biiyiik ablamin kuzinesinde pisiriyordum bazen. Allah razi olsun, ¢ok faydas
oldu. Yeni yeni disarida bir teneke ¢cevirdim onun igin kullaniyorum. Yani ocak yakmak bile zor, riizgar geliyor.
Yeni yapilan evde de ocak yok, bu da bir eksiklik. Burada koy yerinde mutlaka bir ocak sart; siitten yogurt yap-
maya kadar her sey icin gereklidir”

2. Fiziksel mekan ve alan deneyimleri

Kerime evini kaybetmesi ve kaybettigi evinin bahg¢esinde hayvanlarini beslemeye devam etmek zorunda
kalmasiyla beraber yeni mekanindan eski mekanina yiiriiyerek gelip gittigini ve bu yolculukta karsilastig:
zorluklar1 s6yle anlatryor:

“Orasi hayvanlarima yakindi, gelip gitme sikintim olmuyordu. Usiidiigiimde eve gidip 1sinabiliyordum ama
buradan oraya ge¢mek ¢ok zor. Baslarda ¢ok korkuyordum. Yola yakin oldugu icin igime bir iirperti giriyordu,
acaba bir araba m1 gelecek, biri mi ¢arpacak korkusuyla stirekli kapiy: kilitliyordum, giindiiz bile. Kendimi
vatanimdan kopmus gibi hissediyordum; hala alisamadim, evimi ¢ok ozliiyorum (aglyor). Daha yeni yeni
vazgegmeye baslyorum ama iizerinden ne kadar zaman gecti, bilmiyorum. Gegen giin ilk defa giindiiz kapiy
kilitlemeden uyumusum. Gelen giden yok, bilmeyen insanlar zaten sokulmuyor ama insan yine de belki biri
gelir diye diistinmeden edemiyor.

Orayla buranin arasindaki mesafenin gelip gitmesi bazen sikinti oluyor; geceye kalabiliyor. Arabalar ¢ok ge-
¢iyor, korkuyorsun. Hayvanlarim var; geldigimde iki ti¢ saat oyalaniyorum, bir inegim, tavuklarim, kegilerim
var. Iki tane kopek var orada. Sonra buraya yiiriimek zor oluyor, ézellikle kisin basinda ¢ok zor; soguk oluyor.
Arabalar gecerken iirperiyorum ama pek de dikkat ettigim yok. Mecbur katlanacaksin, gececek. Ge¢me desen
yine gegecek, baska gececek yer yok ciinkii.”

Onun bu ciimleleri fiziksel mekan degisimine, cinsiyet iliskilerine, fiziksel ve duygusal emek yiikiine ilis-
kin pek ¢ok seyi gozler dniine seriyor. Afetin olagandisiliginin séniimlenmesinin ardindan Kerime'nin eski
mekaniyla yeni mekanini kiyasladigini ve afet 6ncesi yasadig1 kosullarla afet sonrasinda yasadig1 kosullar
arasinda bir kiyasa gittigini gozlemleyebiliriz.

Kerime evini kaybetmesinin ardindan kendilerine tahsis edilen evi ilk gordiigli zaman hissettigi duygular1
soyle ifade ediyor:

‘Alammiz daraldi. O ev 3+1 miydi, neydi, kotiiydii ama bizi idare ediyordu. Cok genisti orasi; her sey benimdi
orada. Cocuklarin odasi ayriydi, daha sicakti. Simdi buras: buz gibi oluyor. Cocuklarin ozel hayat: kalmadi;
hepsi birden ayni odada yasiyor. Biz de ayni sekilde. Kiigiiciik bir yer, zor. Diizenim bozuldu, yanan esyalarin
arasinda onemli olanlar da vards; tarihi eser gibi esyalarim vard, hepsi gitti.

Bu evde alan daraliyor. Iki odast olan bir yerle ii¢ dort odasi olan bir yer bir mi? Bu ufacik sey, baraka gibi ama
gene de Allah razi olsun; konteynerde olsaydik daha rezil olurduk. Kisin soguk, yazin sicak oluyor; her tarafa
dagilds, ici ¢Oktii, pencereleri kirildi. O konteynerlarin hepsi hurdaymus, su aldi sonra.”

Onun afetin ardindan yasayacaklar: evi goriince hissettikleri, yasadig1 yeni mekéanin prefabrikten ¢ok daha
iyi kosullarda oldugunu ifade etse de fiziksel kosullarin asgari yasam standartlar1 olusturmanin ¢ok daha
altinda kaldigini ifade etmektedir.
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3. Toplumsal cinsiyet odaginda kadinlarin durumlar:

Dogal afetlerin yol a¢tig1 yikim ve belirsizlik, ailelerin yeniden yapilanma siirecinde kadinlarin tizerindeki
sorumluluklari artirir. Kadinlar hem kendi ihtiyaglarini hem de aile tiyelerinin ihtiyaglarini karsilamak icin
daha fazla ¢aba sarf etmek zorunda kalir. Bu durum, fiziksel ve zihinsel yorgunluga yol agar ve kadinlarin
psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilir. Kerimenin konuya iligkin sdylemleri soyledir:

“Tam tersi oldu; biitiin is yiikii benim iizerime kaldi. Burada sicak su yok; sadece soguk su akiyor, cocuklara
bulasik bile yikatamiyorum. Su o kadar soguk ki, elimiz donar. Yangindan sonra isler tamamen benim sorum-
luluguma gegti. Esim yardim ediyordu ama simdi o da yaylada.

Calisip eve bir seyler getirmeyi diisiindiim ama burada pek bir secenegimiz yok. Bir seyler iiretip satmak iste-
sek bile, ilk birkag yil miisteri bulmak zor. Yabancilar gelip ‘bu ne?’ diye bakiyor ya da sadece yol sormak i¢in
duruyorlar. Ne yapabilirsin ki? Her sey bitti ama yine de elimden geleni yapiyorum. Cocuklara para lazim.”

4. Psikososyal hizmet beklentileri

Afet yasayan bolgeye sosyal bir devlet olmanin geregi olarak sosyal hizmet ve sosyal yardim faaliyetleri ulas-
tirilir. Kerime bu konudaki deneyimleri soyle ifade ediyor:

“Sosyal hizmetler tarafindan yapilan ilk evin sahibine gelen gidenler olmus. Onlara ihtiyaglar: olup olmadigini
sormugslar ama bize hig soran olmad:. ‘Belki gelirler’ dedim ama o sirada ben de zaten dagimiktim, sanki sarhos
gibi dolastyordum.”

Afet sirasinda ve sonrasinda yerel yonetimler de acil durum plani yapmak, afetlerin olasi zararlarini azalt-
mak, acil eylem plan1 olusturmak, toplanma alanlarina iligkin noktalar belirleyerek bunu vatandaslara du-
yurmak ve vatandaslarin beslenme, barinma, giyinme, 1sinma gibi temel gereksinimlerini karsilamak gibi
faaliyetleri gerceklestirmekle miikelleftir. Kerime'nin yerel yonetim faaliyetlerine iliskin anlatis1 soyledir:

“Destek oluyorlardi. Yani muhtar, destek olacak olan varsa getirip haber veriyordu. Esimle iletisim kuruyordu.
Ama bizim muhtar, evlerimiz yands, her seyimiz gitti. Gelip de ‘Gegmis olsun, bir ihtiyaciniz var mi?’” deme-
di. Muhtarin arabasmin benzini ¢ok ge¢ diisiiyor. Haciagaga (toplu erzak dagitim noktasi) vardiginda, oraya
gelenlere istedigini al, diye soyledi. Bal evine gittigimizde de her zaman Yardimlardan alin’ dedi. Ama kendisi
gelip dolasmadi. O donemde ona ¢ok dertlendim. Muhtar olmak kolay ama kimse zor zamammnda yamnda
olmuyor.”

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti, sosyal bir hukuk devleti olmanin bir geregi olarak afet dncesi, siras1 ve sonra-
sinda vatandaglarinin can ve mal giivenligini saglamakla miikelleftir. Kerime anlatisinda devletin ulagtirdig:
yardimlara iligkin diisiincelerini soyle ifade ediyor:

“Devlet de yardim etti, Allah razi olsun. Etmediklerinde nankorliik olurdu, gercekten de Allah razi olsun. Pa-
rasal yonden yardim yaptilar. Esimin hesabina ihtiyaglarimizi alin diye para yatirdilar. Hatta bazi paralari da
esimin babas ¢ekti. Esimin tarla tapusu babasinin iizerindeydi. Yangindan sonra esim ¢ok ugrasti; ona tarlay:
gostererek bana ev yapmayacaklarinm séylediler, kaymakam geldi. Belediye baskani ve muhtar amca da geldi.
Kaymakam gidisinde, ‘Sikintinizi giderin, yoksa size ev yapmayacagiz’ dedi.

Yani bayagu ilgilendiler, sag olsunlar. Erzak, kiyafet, her tiirlii yardimi gonderdiler. Para yatirdilar. TOKIye bag-
vurduk, ev yapiliyor gerci onu biz deyecegiz ama ahirimizi yaptilar. Evin 6demesi de zor olacak; veriverselerdi
iyi olurdu ama ne yapalim. Yanan hayvanlar icin ya parasini verdiler ya da hayirseverler hayvan gonderdi.”

Kerime’ ye son olarak afeti dogrudan deneyimleyen bir kadin olarak afet sirasinda ne tiir destek ve hizmetle-
re gereksinim duydugunu ve buradan hareketle yasam deneyimlerini gézden gecirerek kendisi hizmetlerin
ulastiricist olsayd: afetzedelere ne tiir hizmetler gotiirecegini sorarak hizmet beklentilerini tahlil etmeye
calistik. Kerime'nin konuya iligskin anlatis1 s6yledir:

10
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“Ilk 6nce evlerini yaptirmay: diisiindiim ama aradan bir yil gecti, hala evleri teslim edecekler. Zaten ufak
tefek bagka ihtiyacim yok, insanlar ¢ok sey gondermis, ben bu kadarini beklemiyordum. Giyecegin terli-
ginden, affedersin kizlarin pedine kadar verdiler ama ev bagka (agliyor). Komsular yemege ¢agiriyordu.
Aksamlari ‘soyle boyle yemek yerken’ diyorlards, i¢im ciz ediyordu (higkiriklarla agliyor). $imdi de is tersine
dondi, biliyor musun? Belediye gegen giin ‘eviniz ¢iirtik’ diyor. Cigek bile sevmiyor, her tarafi kiiflii, ¢icek
ne yapsin? Acaba fesatlik mi1 yapacaklar? Kendimden siiphe etmeye basladim.

Ya siirekli boyleyim, aklim bagima geldi, aglamaya basladim (siirekli agliyor). Hatira, an1 higbir sey kalmad.
Sifirdan baslayacagiz, yapacak bir sey yok. Fotograflar, her seyim gitti. Hi¢ kimsenin aklina béyle bir sey gel-
mezdi. Marmaris'ten yangin ¢ikip ta oradan denize dayanacak diye. Riiya gibi oldu hepsi, ¢ok hizli dagildi.
Nasil dagildi, nasil geldi? Icmeler ‘den yukari ¢ikt1 dediler. Duman bir geldi ki, 10 dakikada buraya gelmis.
Cikmazdan dnce komsunun evinde ¢am agaglari sallaniyordu. Asagiya dogru ejderha gibi geliyordu, kip-
kirmizi ve dev gibi. Yangin sesi varmus, ben hissetmedim; belki hissettiysem de unuttum. Cok koétii, bir ses
¢ikmis. Oradan bakiniyordum, bogazdan patlama sesleri geliyordu. Patliyordu ama ne patladigini bilmiyor-
dum. Su tepede gozetleme var, orada alet edevat ¢ok, vericiler falan var, onlar mi pathiyordu diye diisiindiim.
Ne patladigini hala disiinityorum ama kimse bilmiyor. Cok sardi, birden dagildi. Yaslis1 genci hepsi kacti.
Allah kimseye bir daha yasatmasin, ¢ok kotii.

Hi¢ kimse boyle bir afeti, acty1 yasamasin; ormanlar gitti. Kag yilda kendine gelecek, tek tiik ¢ali ¢1rp1 temiz-
leniyor ama ¢amlar miimkiin degil. Ciinkii zamanla kendine gelemezler. En az 200-300 y1l siirer. Uzun bir
stire alir diyorlar, ¢ok kotii yanmis agaglarin dipleri belki yanik toprak da yanik. Buradan oraya gidiyorsun,
tarlaya gotiirlip geri getiriyorsun; sikint1 basiyor. Bu durdugun yerde yaniyorsun. Boyle bir karis golge yok,
agag yok; gidiyorum, geliyorum digar1 yine simsiyah ¢ikiyorum sanki, toprakta oynayip geliyorum ¢ocuk
gibi. Onceden béyle bir sikintimiz yoktu. Estigi zaman insanin viicuduna yapigip kaliyor. Diinden beri kom-
sularla konustuk, herhalde birkag yil siirecek bu yanginin kiilleri tozlar1”

Tartisma

Bu calisma, bir kadinin afet an1 ve sonrasindaki yasam deneyimlerini psikososyal gereksinimleri baglamin-
da degerlendirerek yeniden yapilanma siireglerini incelemeyi amaglamaktadir. Yangin afetinden etkilenen
Kerime, yasadig1 kayiplar nedeniyle derin bir iizlintii ve 6fke hissettigini ifade etmistir. Afet sirasinda evini
terk etme secenegini reddetmesine ragmen, bu karari tek bagina uygulama cabasinin yetersiz kaldig1 ve ni-
hayetinde umudunun tiikendigi, dolayisiyla her seyi birakip gitmek zorunda kaldig: gézlemlenmistir. Artan
afet siklig1 ve siddeti, bireylerin psikososyal durumlarini derinden etkileyebilmektedir. Ozellikle sosyal cev-
relerinde bagimsiz karar alma yetenekleri kisitlanan kadinlarin, afet aninda nasil hareket edeceklerine dair
belirsizlik yasadiklari tespit edilmistir. Afetler sirasinda bir¢ok insan, hayvanlarini kurtaramamanin zorlayi-
c1 gercegiyle kargilagmakta ve bu durum, derin duygusal sikintilar ve ¢aresizlik hisleri yaratmaktadir. Orne-
gin, 2005’teki Katrina Kasirgasi sirasinda bir milyondan fazla hayvanin terk edildigi veya hayatini kaybettigi
rapor edilmistir; bu da dogal afetlerin hem hayvanlar hem de sahipleri tizerindeki yikici etkilerini ortaya
koymaktadir (Mason, 2013). Kerime, afet sirasinda evden aceleyle ¢ikmak zorunda kaldig: i¢in hayvanlari-
nin bir kismini kurtaramamistir; bu durum onun tizerinde derin izler birakmistir. Afetler meydana geldi-
ginde hayvanlar, insanlar gibi aclik, susuzluk, yaralanma, hastalik, stres ve yerinden edilme gibi olumsuz
durumlarla kargilasmaktadir. Hayvanlar: zarar goren bireyler i¢in, ge¢imlerini sagladiklar1 ve duygusal bag
kurduklar: bu hayvanlarin kaybi, psikososyal agidan yikici bir etki yaratmaktadir. Genellikle afetlere hazir-
liks1z yakalanan ev sahipleri, hayvanlarini kurtarmak i¢in kendilerini riske atabilmekte ya da stres nedeniy-
le hayvanlarina ulasmakta zorluk yasayabilmektedir. Bu durum hem hayvan sahipleri hem de hayvanlar
acisindan psikolojik agidan ciddi bir olumsuzluk yaratmaktadir. (Kili¢ ve Cakir, 2022). Uluslararasi ¢aligma-
lar degerlendirildiginde, afet esnasinda kadinlarin yasadig: en temel sorunlarin baginda psikososyal prob-
lemler gelmektedir. Karamsarlik, stres, Giziintii, 6fke, iiziintii, endise, anilarin yitirilmesi en ¢ok saptanan
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sorunlardandir (Demirci ve Avcu, 2021). Kerime yanginin ardindan evinin ve ahirinin tamamen yanmasi
tizerine gecici barinma alani olarak kendilerine bir konteyner tahsis edildigini ancak hijyen kosullari ve ik-
limin getirdigi dezavantajlar ayn1 zamanda da giivensiz hissettirmesi sebebiyle konteynerde kalamadiklarini
belirtmistir. Afetler kendi basina biiyiik bir sorunken afetzedeler afetin ardindan pek ¢ok sorunla bas etme-
ye caligmaktadir. Elbette ki bu durum afetin gergeklestigi yer, iklim 6zellikleriyle bire bir baglantilandirilir.
Afetten etkilenen bireylerin bas etmesi gereken problemlerin baginda afetin ardinda biraktig: psikososyal
sorunlara ek olarak evsizlik, yerinden edilme, aidiyet hissini yitirme gibi durumlar gelmektedir. Bu insan
yasantisinin sekteye ugramasinin bir neticesidir. Afetten sonra meydana gelen kayiplar yalnizca bir konut
kaybi degil ayni zamanda bireylerin yillarinin, anilarinin kaybidir. Afetin ardindan zarar géren ve barinila-
mayacak durumda kalan bireylere barinma olanagi saglamak elzemdir. Ulkemizde afetzedeler igin olusturu-
lan barinma alanlari, genellikle afet sonras: bireylerin konforunu saglamaktan uzak bir sekilde, sadece acil
barinma ihtiyacini karsilamak amaciyla tasarlanmaktadir. Bu alanlar, bireylerin tiim gereksinimlerini goz
oniinde bulundurmadig; gibi iklim kosullarini da dikkate almadan hazirlanmaktadir. Sonug olarak, afetze-
deler bu gegici barinma alanlarinda bir¢ok sorunla karsilasmaktadir (Dayanir, 2019). Ornegin, Kerime, afet-
ten sonra evine dondiigiinde yasadig1 manzarayi caresizlik ve bosluk hissiyle iliskilendirerek aktarmaktadir.
Afeti deneyimleyen bireyler, bu siirecte birden fazla duyguyu ayni anda yagamaktadir; ¢aresizlik, kayip kor-
kusu ve yas gibi hislerle bas etmeye calisirken kendilerini caresiz ve etkisiz hissetmektedirler. Zamanla bu
yogun duygular, ofke, kizginlik ve giivensizlik gibi duygulara déniisme egilimindedir. Kerime yangindan
sonra yasaminda higbir seyin eskisi gibi olmadigini ve afetin ardindan sorunlarin pesini birakmadigini ifade
etmistir. Afetin ardindan yeniden bir diizene ayak uydurma basta direngliligi sonra da kirilganlig1 berabe-
rinde getirir. Kirilganligin yiiksek olmasi direngliligin az olmasina ve bu dogrultuda da afet sonrasinda ya-
sanan travma ve sokun da etkisiyle yeni diizene uyumlanma siirecini zorlastirabilir. Bu kavramlar her ne
kadar toplumlara gore farkliliklar gosterse de kadinlarin yasadiklar: dogal afetler ve toplumdaki konumlar1
ve yasam dongiisiinde gegirdikleri hassas donemler sonucundaki toplumsal biitiinliigiin yetersiz olmasi,
devlet kurumlariyla iletisimde ve yonetisimde noksanliklar, tepkisizlik gibi sonuglar dogurmaktadir (Orta-
kavak, 2019). Kerime, ekonomik olarak da her seyini yitirdigini ve bir daha da durumu toparlayamadiklari-
ni, tim ge¢im kaynaklarini ve birikimlerini yangin esnasinda yitirdiklerinden bahsediyor. Yoksullukla dogal
afetler arasinda siki bir iligki vardir. Ekonomik olarak iyi bir konumda bulunmayan bireylerin giivenli olma-
yan alanlarda, diisiik standartlara sahip yapilarda barinmalari, dengeli ve yeterli beslenememeleri, sigorta
gibi teminatlarinin olmamasi ve hastaliklara kars: daha savunmasiz olmalari, bu bireylerin afetlerden zarar
gorme olasiliklarini arttirmaktadir. Bu durum ayni zamanda afetle bag etme olasiliklarini diisiiriirken afet-
ten sonra iyilesme siirelerinin de uzamasina yol agmaktadir (Clark, 1998; Fothergill, 2004; Misomali, 2008).
Afet sirasinda ve sonrasinda aile ve yakin gevre destegi son derece dnemlidir. Kerime, aile ve akrabalarindan
ve komsularindan bekledigi destegi alamadigini ve buna iligkin son derece {izlintii duyumsadigini belirtiyor.
Herkesin i¢inde yasadig1 toplumda bir sosyal ag1 vardir. Bagka bir deyisle, toplum sosyal aglardan olusur.
Insanlarin bir diger 6zelligi de sosyal destege ihtiyag duymalaridir. Ote yandan sosyal destek, kisinin iyilik
halini etkileyen durumlardan aldig1 duygusal ve manevi yardimdir. Kisinin kendini iyi hissetmesine etki
eden duygusal ve ruhsal yardimlar, normal kosullarda motive edici ve performansi artiricy, iiziinti, kaygi ve
felaket anlarinda ise iyilestirici, rahatlatic1 ve giiglendiricidir. Ayni zamanda, bu yardimlar insanlarin keder,
stres, kaygi ve felaket zamanlarinda iyi olma halinin ayrilmaz bir pargasidir. Sosyal destek, insanlarin sahip
oldugu sosyal destek aglarindan kazanilir. Dolayisiyla afette sosyal destek aglarinin rolii son derece 6nemli-
dir (Abay ve Abay Celik, 2023). Kerime afetten sonra tiim islerin iizerine kaldigini, ev halkinin kendisine hi¢
destek olmadigini, kendisinin ve kizlarinin afet sonrasi toplanma alanlarinda giivenlik ve hijyen sorunu
yasadigini, esinden destek goremedigini ve tistiine Gstliik evin ge¢imine destek olma zorunlulugu duyumsa-
dig1 i¢in her seyi bir anda yapma noktasinda zorlandigini belirtmektedir. Sirf kadin olmasi nedeniyle koyde
caligma imkéan: bulamadigini da eklemistir. Biyolojik baglamda daha asagida goriilen kadinlar, afetlerde
tiirli sosyokiiltiirel sorunlarla kars: karsiya kalmaktadir. Erkek egemenligi altinda yasayan kadinlar hem
maddi hem de manevi olarak kiiltiirel kisitlamalara kars: savunmasizdir. Bu durum kadinlar1 toplumsal
olarak ¢ekingen, kendi kararlarini veremeyen 6zneler haline getirmektedir. Kendi baglarina kararlar alama-
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maktan kaynaklanan 6zgiiven eksikligi, afete maruz kaldiginda kadinlarin dezavantajli duruma diigmesinin
ana nedenlerinden biridir. Afet sonras: kadinlar sorumluluklarini yerine getirmeye devam etmektedir. Bu
gorevlerinin yani sira afetlerde yaralanan aile bireylerinin bakimini tistlenmek bagta olmak tizere pek ¢ok isi
tek bagina gogiislemek durumunda kalmaktadirlar (Demirci ve Avcu, 2021). Uluslararasi ¢alismalar ince-
lendiginde, erkeklere oranla daha az miilke sahip olduklari, ayn: sartlar altinda ¢alisan kadin ve erkegin
kazanglar1 kiyaslandiginda kadinlarin daha dezavantajli konumda olduklar1 gériilmektedir (Diinya Ekono-
mik Forumu, 2022). Ayni1 zamanda kadinlarin becerilerini gelistirmek i¢in daha az firsata sahip olduklari,
aile icerisinde ve kamusal alanda daha az karar verme olanagina sahip olduklar: saptanmis ayni1 zamanda
kadinlarin erkeklere oranla toplumda ikincil bir statiiye sahip oldugu bunun da toplumsal cinsiyete iliskin
kirilganliga yol agtig1 goriilmektedir (Enarson ve Dhar Chakrabarti, 2009). Bu tutumlar, kadinlarin yetenek-
lerini maskeleyerek toplumsal ve kurumsal esitsizlik makasini daha da agarak insan haklarindan yararlan-
mada, sosyal, politik ve ekonomik statiide, miilk sahipliginde, cinsel siddet basta olmak {izere tiim siddet
bicimlerine maruz kalmada ‘normal zamanlarda’ ve afet dongiistiniin farkli agamalarinda cinsiyete iligkin
esitsizlikler son derece dikkat ¢ekici seyrettigi goriilmektedir. Kerime yasadig1 ev kaybiyla beraber yerlestigi
yeni mekaninda 6zel alaninin kalmadigindan yakinmaktadir. Esi ve ¢ocuklariyla birlikte kaldiklar: gecici
barinma alaninin ¢ok kiiciil olmasi sebebiyle mahremiyet kaybi yasadigini ifade etmektedir. Insan evini
kaybettiginde, sadece igerisinde bulunan esyalar1 degil ayn1 zamanda anilarini, ¢evresini, sevdiklerini de
yitirir. Insan icinse barinma yagamin devamhilig1 icin en temel gereksinimlerden biridir. Afetin ardindan ev
yitimi afetzede de sok meydana getirir. Dolayisiyla sok siirecinin ardindan da yine en ¢ok gereksinim duyu-
lan sey yuva olmaktadir. Kerime'nin evinin yanmasiyla baska bir eve tasinmasinin ardindan hayvanlarina
eski evinin bahgesinde bakmaya devam ettigini ve evden ahira yiiriirken hem elverigsiz hava kosullarinda
zorlandigini hem de yol kenarinda yiiriirken kendini giivensiz hissettigini gormekteyiz. Onun bu ciimleleri
tiziksel mekan degisimine, cinsiyet iligkilerine, fiziksel ve duygusal emek yiikiine iligskin pek ¢ok seyi gozler
oniine sermektedir. Afetin olagandisiliginin soniimlenmesinin ardindan Kerime’nin eski mekaniyla yeni
mekanini kiyasladigini ve afet 6ncesi yasadig: kosullarla afet sonrasinda yasadig: kosullar arasinda bir kiya-
sa gittigini gozlemlemekteyiz. Afetin ardindan gegici yasama alani olarak devlet tarafindan gonderilen kon-
teyneri goriince hem camlarinin kirik olmasindan hem de ¢ok pis olmasindan dolay: i¢inde yasamanin
miimkiin olmadigini ifade etmistir. Onun bu anlatis1 konteynerlerin acil bir bigimde ihtiyaca cevap vermek
i¢in kurulmus olsa da igerisinde barinmay1 miimkiin kilamayacak kadar kotii kosullarda oldugunu gézler
oniine sermektedir. Yagadig1 yeni mekanin konteynerden ¢ok daha iyi kosullarda oldugunu ifade etse de fi-
ziksel kosullarin asgari yagam standartlar1 olusturmanin ¢ok daha altinda kaldigini séylerken ayni zamanda
kadinlarin ev igi iligkilerde zorlandigini da gozler 6niine sermektedir. Ceylan, 2018’ in Diizce depreminin
ardindan afet sonrasi mekansal siirecleri inceledigi saha arastirmasinda, evlerinin hasar gérmesi sonucunda
prefabriklerde yasamak durumunda kalan kadinlarin anlatilar1 incelendiginde bizim arastirmamizla para-
lellik gosteren bulgulara rastladik. Bahse konu arastirmada deprem sonrasi prefabrik evlerde yasamak du-
rumunda kalan kadinlarin tipki konteynerlerde oldugu gibi yazin ¢ok sicak olmasindan yakindiklarini, ye-
meklerin ¢ok kisa siirede bozuldugunu ve siirekli yemek yapmak durumda kaldiklarini, alanin ¢ok dar
olmasindan miitevellit 6zel alan yitimi yasadiklarini ve ayni odada hem yemek yapip hem yemek yiyip hem
uyumak durumunda kaldiklarini, ¢ocuklariyla ayni ortamda uyumak zorunda kaldiklarini ve mahremiyet
kayb1 yasadiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Kerime, afetin ardindan komsuluk iligkilerine iliskin ise,
komsulari tarafindan destek goéremedigini, hakkinda negatif sdylemlere sahitlik ettigini ve bunun kendisini
son derece tizdiigiinii ifade etmektedir. Acar ve Savran, 2004’iin Akdeniz havzasindaki iilkelerde gergekles-
tirdigi calismanin Kerime'nin anlatisiyla paralellik gosterdigi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismaya gore, afet son-
ras1 kadinlarin yasadiklar1 mahallenin kadinlar iizerinde baski kurdugunu ve onlar1 bir bagka kamusalliktan
disladigini ancak bunun yine de kadinlari igerdiginden bahseder. Krishnadas, 2007’ nin gergeklestirdigi bir
¢aligmada kadinlarin afet sonrasinda kirsaldaki konutlarindan bagka bir konut alanina gectiginde dayanis-
ma zeminini yitirdiklerini ifade etmektedir. Kerime koye ulastirilan sosyal hizmetlere iliskin olarak ise, ken-
dilerine gelip eksiklerini, ihtiyag¢larini soran kimsenin olmadigini ancak o dénemde kendisini iyi hissetme-
diginden hatirlamiyor olabilecegini ifade etmistir. Anayasa, afetlere sosyal hizmet ve sosyal yardim
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gotiirmenin yasal dayanagidir. Tiirkiye Cumhuriyeti sosyal bir devlettir ve sosyal bir devlet olmanin geregi
olarak da vatandaslarin igerisinde bulunduklari mevcut durumlari iyilestirmeyi, onlara iyi bir yasam stan-
dardi sunmayi ve vatandaslarin sosyal giivenlik gereksinimlerini saglamay1 6n gorerek sosyal ve ekonomik
yasama miidahale eder. Afet yasanan bir bolgeye devlet sosyal yardimlar ve sosyal hizmetler gotiiriir (Altun,
2014). Yerel yonetimlere iligkin olarak ise muhtarin kendilerine gelen yardimlara iligkin bilgi verdigini ifade
etmistir. Afet esnasinda yerel yonetimler halka hizmetle miikelleftir. Afete hazirlanma, afetlerden sonra za-
rar azaltma politikalarinin hazirlanmasi, afet yonetimi kapsaminda, afet ve acil durum plani yapmak, olasi
afet risklerini azaltmak, afet ve acil durumlara kars1 bir eylem plan1 olusturmak, ekip ve donanim ihtiyacin
saglayarak her an gergeklesebilecek bir afete karsi hazirlikli olup halk: egitmek gibi gorev ve yetkilere sahip-
tir (Sahin, 2016). Afet 6ncesi ve sonrasinda muhtarlar, mahallede ikamet eden kisilerin listesini hazir bulun-
durarak mahallede yasayan ve oncelikli gruplar: tespit ederler. Ilgili kamu kurum ve kuruluglariyla etkilegi-
me girerek toplanma alanlarinin tespit edilmesinde ilgili kamu kurum ve kuruluslariyla is birligi yapar ve
saptanan yeri herkese bildirerek afet esnasinda kolay bir sekilde erisilebilmesi i¢in tabelalar ve yon gosteri-
ciler konulabilmesi i¢in ilgili kurum ve kuruluslarla is birligi yapar. Afetten sonra ise gonderilen yardim
organizasyonlarinin afetten etkilenen bireylere etkili bir bicimde ulagtirilabilmesi igin hem gorevli kurum ve
kuruluglara hem de afetzedelere yardimci olur. Ayni zamanda acil ihtiya¢ numaralarini 6grenerek mahalle
sakinlerine bildirimde bulunur. Kerime devletin yardimlarindan memnun oldugunu, ayni ve nakdi yardim
yapildigini ifade etmistir. Ancak yeniden inga edilen evinin yapilmasi i¢in TOKI tarafindan borglandirildik-
larini ve bunu nasil §deyeceklerini bilmedigini de eklemistir. Anayasanin 125. Maddesine gore “Idare kendi
eylem ve islemlerinden dogan zarar1 gidermekle yiikiimliidiir”. Konuda bahsi gegen irade sézciigii ‘devleti’ i
isaret etmektedir. Bu Tiirkiye Cumhuriyetinin sosyal ve hukuk devleti olmasinin bir geregidir. Devlet vatan-
dagin her tiirlii can ve mal giiveligini saglamak adina afet 6ncesi, afet siras1 ve afet sonrasi olmak tizere ge-
rekli tedbirleri almakla yiikiimlidiir. Afet 6ncesi, sirasi ve sonrast olmak iizere hizmetlerin ge¢ ulagtirilmasi
ya da hi¢ ulagtirilmamasi idarenin kusurlu oldugunu ve idarenin bunu tazmin etmekle yiikiimlii oldugunu
ortaya cikarir (Giirsel, 2018).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak arastirma, yanginda evini kaybeden Kerime'nin sosyal, ekonomik ve politik alanlarda cinsiyet
temelli esitsizlikler nedeniyle dezavantajli bir konumda oldugunu gostermektedir. Bu durum, kadinlarin
afet sonrasi psikososyal olarak zor bir siire¢ gegirmesine yol agmakta ve devletin sagladig gecici yasam
alanlarinda hijyen, giivenlik ve mahremiyet gibi ihtiyaglari tam anlamiyla karsilayamadigini ortaya ¢ikmak-
tadir. Kerime'nin yasadig1 mekéansal daralma, maddi ve manevi zorluklarla birleserek, toplumsal cinsiyet
rollerinin yeniden ingasin1 gerektirmektedir. Afet sonrasi kadinlarin barinma ihtiyaglarinin genellikle yeter-
siz alanlarla karsilanmasi, mahremiyet kaybi ve artan giivenlik endiseleri, fiziksel ve psikolojik sagliklarini
olumsuz etkilemektedir. Ayrica, ekonomik belirsizlik ve yeniden insa siirecinin getirdigi maddi sikintilar,
kadinlarin bagimsizliklarini tehdit etmekte ve geleneksel cinsiyet rolleri baskiy artirmaktadir.

Afet politikalarinin yeniden yapilandirilmasi, kadinlarin 6zel ihtiyaglarina yonelik ¢oziimler gelistirilmesi
agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda, kadinlarin karar alma siireglerine aktif katilimi saglanarak
daha kapsayici politikalar olusturulabilir. Arastirma, diistik gelirli bir kadinin psikososyal agidan zorluklar
yagadigini ve gecici mekanlarin yeterli konforu saglamadigini gostermektedir. Devletin, evsiz kalan birey-
lere acil konut saglamas1 gerekmektedir; gegici barinma alanlarinin uzun vadeli konfor sunacak sekilde
tasarlanmasi 6nemlidir. Ayrica, afet sonrasi psikososyal yardim politikalarinin sistematik ve insani olmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Kadinlarin gecici konutlarda yasadig: sikismislik hissinin giderilmesi i¢in cin-
siyet esitsizliklerinin ortadan kaldirilmasi ve sosyal destek aglarinin giiglendirilmesi elzemdir. Devlet ve sivil
toplum kuruluslar: arasindaki is birligi, planl ve kapsamli politikalar tiretebilmek i¢in 6nem tagimaktadur.
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Aragtirmanin sinirliliklari, birkag faktér tarafindan belirlenmistir. Ilk olarak, yalnizca bir katilimcr ile yapil-
mis olmasi, elde edilen sonuglarin daha genis bir kitleye genellenmesini zorlastirmistir. Ayrica, veri toplama
ve analiz agamalarinda kargilagilan zorluklar, verilerin gesitliligini ve derinligini kisitlamis olabilir. Zaman
ve kaynak sinirlamalari, daha genis bir 6rneklem veya daha kapsamli bir analiz yapilmasini zorlastirmistir.
Son olarak, katilimcinin sosyal ve psikolojik durumu da aragtirma bulgularinin dogrulugu veya giiveni-
lirligi tizerinde etkili olabilecek bir faktor olarak dikkate alinmistir. Bu sinirlamalar, arastirmanin bulgu-
larinin daha genis popiilasyonlar iizerinde uygulanabilirligini kisitlayabilir. Arastirma sonuglarina iliskin
onerilerimiz ise, afet sonrasi kadinlarin karsilastig1 zorluklar1 azaltmak ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerini
ortadan kaldirmak amaciyla afet yonetimi siireglerinde toplumsal cinsiyet faktorlerinin dikkate alinmasi-
dir. Bu yaklasimin, kadinlarin karar alma mekanizmalarina daha etkin bir sekilde katilmalarini saglayarak
daha kapsayici politikalarin gelistirilmesine katkida bulunacagi 6ngoriilmektedir. Ayrica, gegici barinma
alanlarinin kalitesinin artirilmasi ve bu alanlarin uzun vadede konforlu yasam kosullar1 sunacak sekilde
planlanmasinin, kadinlarin yagam standartlarini iyilestirecegi diisiiniilmektedir. Kadinlar i¢in psikososyal
destek programlarinin gelistirilmesi, toplumsal dayanigma aglarin giiglendirerek devlet kurumlari ile sivil
toplum kuruluslar1 arasinda etkili bir is birligi saglanmasina olanak taniyacag: diisiiniilmektedir. Son olarak,
toplumsal cinsiyet esitsizliklerini daha iyi anlamak amaciyla bilimsel arastirmalarin arttirilmast, afet politi-
kalarinin sistematik ve insani bir yaklagim ¢ercevesinde yeniden sekillendirilmesine zemin hazirlayacaktir.
Bu onerilerin hayata gecirilmesi, afet sonrast kadinlarin yasam kalitesini artirmak ve toplumsal cinsiyet
esitligini saglamak i¢in kritik 6neme sahiptir.

Arastirmaya Iliskin Etik Bilgiler

Arastirma i¢in Etik Komisyonundan 14.04.2022 tarihli ve E-12908312-300-00002137395 say1l1 onay belgesi
alinmigtir.

Yazar Katki Orani Beyani

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamistir.

Catisma Beyam

Bu ¢aligmada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

Purpose: It is important to meet the psychosocial needs of individuals affected by the disaster in order for
them to cope with the difficulties brought by the disaster. Working in cooperation with social service spe-
cialists to address psychosocial needs that arise as a result of post-disaster traumas is critical for increasing
the social functionality of individuals, groups and society. Our belief that policies, strategies and plans can
be gender sensitive if the destruction caused by the disaster is evaluated through women’s life experiences
and needs constitutes the starting point of this study. This study aims to create a scientific knowledge in
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terms of social work by investigating how women make sense of their post-disaster life experiences and their
reconstruction processes in the perspective of post-disaster psychosocial needs.

Design and Methodology: This research was designed using the phenomenological method, which is one
of the qualitative research techniques. Husserl states that human experiences are the source of all knowledge
and the way to understand something is to understand how it is experienced. In essence, he defines phe-
nomenology as a method that emphasises the experience of the participant in a particular event or process
and tries to explain it. In phenomenology, the meaning, structure and essence of the life experiences of a
person or persons related to the phenomenon are questioned. In this study, which was carried out with the
motivation of understanding the life experiences of individuals after the disaster, a qualitative field research
was carried out by addressing the daily life experiences of women with a feminist stance. In this study, the
life experiences, emotions, thoughts and perspective of Kerime, who was affected by the fire, during and
after the disaster were analysed as a case study by trying to explore through in-depth interviews.

A semi-structured interview form prepared by us was used as a data collection tool in the study. The form
consists of three sections and sixteen questions in total. While collecting the data of the study, face-to-face
in-depth interview method was utilised. In the study, the life experiences and psychosocial needs of Kerime,
who lost her house in the forest fire in Osmaniye Neighbourhood of Marmaris District of Mugla Province,
during and after the fire, were tried to be explored through one-to-one in-depth interviews in the context
of gender. After the content analysis of the interview with Kerime, four themes were obtained: psychosocial
problems faced by women, experiences of physical space and area, the situation of women with a gender
focus, and psychosocial service expectations. The themes were interpreted under separate headings. The
themes were evaluated as a whole in the discussion section.

Findings: The findings of the research show that Kerime is in a disadvantaged position in all areas including
private, social and public spheres due to spatial change and gender-based inequalities, cannot fully access
resources in economic, social and political contexts, and is inadequate in accessing post-disaster services.
Psychosocial problems are among the most basic problems experienced by women during the research. Pes-
simism, stress, sadness, anger, sadness, anxiety, loss of memories are among the most frequently identified
problems. Women, who are considered lower in biological context, face various sociocultural problems in
disasters. When disasters occur, animals, just like humans, face negative situations such as hunger, thirst,
injury, disease, stress, displacement. When animals are harmed during disasters, it creates a psychosocially
devastating effect on individuals who make their livelihoods through them and bond with them. While
trying to cope with feelings such as helplessness, fear of loss and grief, they feel helpless against the disaster
and think that they are useless. As some time passes, these feelings are replaced by anger, resentment and
insecurity. There is a close relationship between poverty and natural disasters. Individuals who are not in a
good economic position are more likely to be harmed by disasters because they live in unsafe areas, in struc-
tures with low standards, cannot have a balanced and adequate diet, do not have insurance coverage and are
more vulnerable to diseases. After the disaster, women continue to fulfil their responsibilities. In addition to
these duties, they have to undertake many tasks alone, especially taking care of the family members injured
in disasters. At the same time, it has been determined that women have fewer opportunities to improve their
skills, have less decision-making opportunities within the family and in the public sphere, and it is also seen
that women have a secondary status in society compared to men, which leads to gender-related vulnerability.

Research Limitations: Since the research only covers the life of a woman affected by the fire in Marmaris
District of Mugla Province, this constitutes the limitation of the research. At the same time, another limita-
tion of the study is that the participants living in the houses where the data were collected in July and August
were not at home due to animal husbandry activities, went to the highlands for beekeeping activities, and
were in the forests to collect plants such as eucalyptus and laurel leaves to earn income.

Implications: This study reveals that as a result of gender inequality in disasters, especially low-income
women displaced through temporary resettlement go through a destructive process in the psychosocial con-
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text. It reveals the necessity of restructuring gender roles in order to reduce the vulnerability of women after
disasters. Especially before the disaster, it is important to increase both disaster trainings and women’s access
to disaster trainings. It is essential to allocate safe living spaces especially for women after the disaster. It is
also very important to consider the special needs of women in the distribution of post-disaster aid. In order
to prevent women’s vulnerability after the disaster and to provide employment, gender-based wage distri-
bution should be abolished, both genders should be paid equal wages and women should be included in
business life. In this context, it is a necessity to reorganise practices, laws and regulations that limit women in
every field from employment to psychosocial services in disaster policies and reconstruction processes and
to make them gender sensitive. It is thought that there is a deficiency especially in the production of policies
for mitigation of disaster damages, post-disaster psychosocial assistance policies are unsystematic, people
are unaware of many aids, temporary settlement and reconstruction policies should be more systematic and
humanitarian. At this point, it is thought that it is important for public institutions and organisations and
private institutions and organisations to cooperate and join forces, as well as to produce more planned and
comprehensive policies, to carry out more scientific studies to understand women, geography and disaster
at the point of understanding social relations.

Originality: Since there is no study in the literature that investigates the psychosocial needs of a woman
affected by fire within social work profession and social policies, the study has a potential to offer significant
contribution to the fied.
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