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Amac: Bu ¢alismanin amaci Batman Spor Lisesinde okuyan 6grencilerin mutluluk diizeyleri
ve 0z yeterlilik diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesidir.

Yontem: Nicel aragtirma yonteminin kullanildigi bu aragtirma tarama modelindedir. Bu
caligmada Batman Spor Lisesi’nde okuyan 266 6grenci evren ve 6rneklemi olusturmaktadir.
Ogrencilere Oxford Mutluluk Olgegi ve Genel Oz Yeterlilik Olgegi ile kisisel bilgi formu
uygulanmigtir. Aragtirmada yer alan veriler bagimsiz orneklemler i¢in t-testi ve tek yonli
varyans (ANOVA) analizi ile SPSS programinda incelenmistir.

Bulgular: Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile 6z yeterlilik alt boyutlarinin arasinda sinif
degiskeni, ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleme, okuldan spora yonelik destek alma,
ailenin sporla ilgilenme, en ¢ok gitmekten hoslandiklar1 miisabaka degiskenleri ile mutluluk
diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyet,
ilgilendikleri lisansli spor bransi, sectikleri spor bransi, almis olduklar1 madalya tiirii
degiskenleri ile mutluluk diizeyleri ve 0z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli fark
goriilmemistir. Ogrencilerin kupa ya da madalya alma degiskenleri ve spor miisabakalarma
katilim durumlarn ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmiis olup 6z yeterlilik
diizeyleri alt boyutlartyla anlamli fark yoktur. Ogrencilerin okulun spor olanaklarini yeterli
bulma ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli fark yoktur. Ancak okulun spor olanaklarin
yeterli bulma ile 6z yeterlilik siirdliirme ¢abasi/israr alt boyutu ile baslama alt boyutu arasinda
anlamli fark vardir.

Sonug¢: Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile &z yeterlilik alt boyutlarmin arasinda sinif
degiskeni, ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleme, okuldan spora yonelik destek alma,
ailenin sporla ilgilenme, en ¢ok gitmekten hoslandiklar1 miisabaka degiskenleri ile mutluluk
diizeyleri ve 0z yeterlilik diizeyleri arasinda anlaml fark goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spor Lisesi, Mutluluk, Oz Yeterlilik

ABSTRACT

Examination of Happiness and Self-Efficacy Levels of Students Studying at Sports High School

Purpose: The aim of this study is to investigate the happiness levels and self-efficacy levels
of students studying at Batman Sports High School according to certain variables.

Method: This research, which uses quantitative research methodology, is conducted in a
survey model. The population and sample of this study consists of 266 students studying at
Batman Sports High School. Oxford Happiness Scale, General Self-Efficacy Scale, and a
personal information form were administered to the students. The data in the research were
analyzed using independent samples t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) for
SPSS program.
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Results: Significant differences were observed between the happiness levels of students and
the sub-dimensions of self-efficacy according to class variable, support of their families for
engaging in sports, receiving support from school for sports, family's involvement in sports,
and the type of competition they like the most. No significant differences were found between
the students' gender, licensed sports branch, chosen sports branch, type of medal they
received, and their happiness levels and self-efficacy levels. A significant difference was
observed between the students' happiness levels and their variables related to winning cups or
medals and participating in sports competitions, but there was no significant difference in
their self-efficacy sub-dimensions. There is no significant difference between the students'
perception of the adequacy of the school's sports facilities and their happiness levels.
However, there is a significant difference between the students' perception of the adequacy of
the school's sports facilities and the sub-dimensions of self-efficacy persistence/insistence and
starting.

Conclusion: Significant differences were found between the students' happiness levels and
the sub-dimensions of self-efficacy according to class variable, support of their families for
engaging in sports, receiving support from school for sports, family's involvement in sports,
and the type of competition they like the most.

Keywords: Sports High School, Happiness, Self-Efficacy

GIRIiS

Kiiresel olarak artik herkes tarafindan kabul edildigi iizere egzersiz, bir¢ok hastaligin
onlenmesinde 6nemli bir faktoérdiir (Celik, N). Toplumun yapi tasini olusturan bireylerin
bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal agilardan dengeli ve yeterli olarak yetistirilmelersi,
toplumun da her agidan saghkli bir bi¢cimde olusturulmasinda temel teskil edebilecek
mahiyettedir (Baba Kaya H. ve ark.,2016).

Spor Lisesi

Milli Egitim Bakanligir Ortaggretim Kurumlart Genel Midiirliigiintin 24.08.2004 tarih
ve 8260 sayili emirleri istikametinde, Tiirkiye’de, Beden Egitimi ve Spor alanlarinda temel
bilgi, becerileri kazanmalari, ilgi, yetenekleri istikametinde egitim ve 6gretim gérmeleri, alani
ile alakali diinya {iilkelerindeki gelismeleri takip edip, Tiirk sporunu ilerletecek ve temsil hakk1
kazanacak elit sporcularin egitilmesi amaciyla 2004-2005 egitim-6gretim ddneminde,
Malatya, Sivas, Erzurum ile Usak illerinde dort tane Spor Lisesi kurulmustur. Sonraki yil
20052006 egitim Ogretim doneminde Elazig, Trabzon, Eskisehir’de de kurularak bu rakam
yediye ¢ikmustir. 2006-2007 egitim 6gretim déneminde de Denizli, Bursa, Istanbul’da da
kurularak bu rakam ona ¢ikmustir. Yine; Milli Egitim Bakanligi, Ortadgretim Kurumlari
Genel Midiirliigiiniin 14.06.2007 tarih ve 6567 sayil1 talimatlar1 istikametinde; Antalya Spor
Lisesi ve 26.06.2007 tarih ve 6970 sayili talimatlar istikametinde; Mersin Spor Lisesi ve
24.05.2007 tarih ve 5831 sayil1 genelge ile Karabiik Spor Lisesinin agilmasi kabul edilmistir.

Oncelikle alt yapisinin ve var olan konumunun kafi goriildiigii diisiiniilen pilot sehirler tercih
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edilerek bu okullar agilip iilke genelinde yayginlastirilmasi yolu secilmistir. Ortadgretim
Genel Miidurliigii; Spor Liselerindeki beklentilerin karsilanmasit ve istenilen hedeflere
ulagilabilmesi i¢in bu rakamin on olarak sabit kalacagi diisiincesini ifade etmis fakat bu say1

asilmistir (Karapinar, 2007).

Spor liseleri, belirli beden egitimi ve spor alanindaki temel bilgi ile spora becerileri
kazandirmay1 hedefler. Ayn1 zamanda beden egitimi ve spor alaninda kendini gelistirmis
bireylerin yetismesine Onciililk eder. Spor alanindaki yetenek degerlendirmeleri, kararhilik,
koordinasyon, ¢abukluk, hiz, kuvvet, ritim gibi farkli dzellikler ele almarak yapilir. Ozel
sporcu geemisi ile takim ve bireysel sporlardaki basarilar1 da bu degerlendirmeye katki saglar.
Milli sporcu unvanina sahip 6grenciler ve takim sporlarinda ulusal ve uluslararasi diizeyde
basariya imza atmis yetenekli 6grenciler, spor liselerinde egitim alma hakkini elde edebilirler

(MEB, 2020).
Y 6netmelikte belirtilen Spor Liselerinin amaglar1 asagidaki sekilde siralanabilir:

a. Kisisel yetenekleri, ilgileri veya talepleri dogrultusunda spor liselerinde alanlarina
yonelik temel bilgi ve yetenekleri edinirler,

b. Spor alanlarinin yiiksek kullanim diizeyine hazir hale gelmeleri,
c. Tirk sporunda tilkeyi basarili bir sekilde temsil ederler,

¢. Is birligi ve dayamisma iginde emek sarf etmeyi, takim ruhuyla hareket etmeyi

O0grenmelert,

d. Kendi boélgelerini ¢alistirarak degerlendirme ve saha uygulanabilirligi konusunda

olgunluga sahip olabilecekleri,

e. Ulusal ve uluslararasi sportif ve sanatsal seyleri izleyerek bilgi, beceri ve kiiltiirel

gelisimlerini desteklemeleri,

f. Spor alanindaki etik degerleri igsellestiren ve sanat¢1 ruhunu kavrayan bireyler olarak

gelismelerini saglamay1 amaglar (MEB, 2020).
Mutluluk

Mutluluk, psikolojik baglamda incelendiginde ise olumlu ve olumsuz duygulanimlar ile
yasam doyumu olarak ii¢ boyutta ele alinmistir. incelenen bu ii¢ boyutla ilgili, bireyleri mutlu
eden olumlu duygulanimlar seving, heyecan, istek, basari, giiven ve onur duyma gibi hisleri

icerisinde barindirirken olumsuz duygulanimlar igerisinde bireyleri mutsuz eden endise,
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umutsuzluk, kusku duyma ve hiisrana ugramak gibi duygulanimlar yer almaktadir. Yasam
doyumu boyutu incelendiginde ise bireylerin 6znel olarak kendilerini iyi ve mutlu
hissetmesine yonelik bilissel yorumlamalari yer almaktadir (Yetim, 2001). Bunlarin yan1 sira
mutluluk kavramini agiklamak, nesnel olarak tam anlamiyla yeterli olmadigi igin son
donemlerde 6znel mutlulugu arastirmaya yonelik caligmalar yapildigi séylenmektedir.
Bireylerde mutlulugun 6nemli belirleyicilerinden olan sosyal goriiniis; televizyon, sosyal
medya vb. platformlarda insanlar1 belirli kaliplara sokmakta bu da bireylerde sosyal goriiniis
kaygis1 yaratip diisiince, davranig ve basarilardan uzaklastirdigi séylenmektedir (Cepikkurt ve

Coskun, 2010).

Mutluluk veya 6znel iyi olma, kisinin hayatina iliskin pozitif duygu ve diisiincelerinin
miktarca tstlinliigli anlamina gelmektedir. Farkli bir deyisle kisilerin hayatlarindan duyduklari
doyum ve pozitif duygularin tiimiidiir. Oznel iyi olma kisilerin hayatlarim neden ve nasil
olumlu yollardan degerlendirdikleri ile ilgilenir ve kisilerin siibjektif olarak hayatlarim
degerlendirmeleri neticesinde gelisen iyilik seviyesini ifade eden semsiye bir kavram
ozelligindedir (Kangal, 2013). Mutluluk bir baska tanima goére; olumlu veya giizel bir duygu
durumunda olmak seklinde ifade edilen zihinsel veya duygusal bir rahatlik durumu seklinde
nitelendirilebilir. Bu basit bir duygu durumundan yogun bir neseye kadar degisebilir (Yilmaz,
2008).

Mutlulugun temelde ii¢ boyutu vardir. Bunlar olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam
doyumudur. Olumlu ve olumsuz duygular mutlulugun duygusal kismi ile ilgili kismini
olustururken, yasam doyumu bolimii mutlulugun zihinsel-yargisal kismimi olusturmaktadir
(Kangal, 2013). Olumlu duygu boyutu bireyde seving, nese ve hoslanma gibi durumlar ifade
ederken olumsuz duygu boyutu bireyde moral bozuklugu, hiiziin, telas, sikkinlik gibi
durumlan ifade eder. Yasam doyumu boyutu ise bireyin kendi hayatini bir biitiin olarak
incelendiginde ne sekilde degerlendirdigini belirtmektedir. Mutlu insanlar minnet duygular
gelismis ve kendilerini pozitif hissettikleri i¢in olaylara sakin ve mantikli bir ruh haliyle
yaklagirlar. Mutsuz bireyler ise olaylar karsisinda panik, nefret ve korku gibi duygu

davraniglar1 sergilemektedirler (Sonmez, 2016).
Oz Yeterlilik

"Oz yeterlilik" terimi, kisisel yeteneklerle ilgilenmez ya da bu yeteneklere ne kadar
hakim olduguyla o6lgiillmez. Bu kavram, bilissel kendi yetenekleri ve becerilerine olan
giiveniyle yetinmektir. Oz yeterlilik, sadece yetenekli olmak anlami tasimaz; ayn1 zamanda

aragtirmacilarin mevcut kaynaklarina giivenmesini ifade eder (Yildirim ve Ilhan, 2010).
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Bireylerin bir hedef belirlemeleri ve bu hedefe ulasmak i¢in sarf ettikleri ¢aba ile birlikte bu
stiregte karsilastiklar1 zorluklara karsi gosterdikleri direng ve tepkiler kendi 6z yeterlilik
algilarini olusturmaktadir (Akkoyunlu ve ark., 2005).

Oz yeterliligi diisiik kisiler, zorlu gérevlerle karsilasildiginda genellikle cekingen
davraniglar sergilerler ve bunlari bir tehdit olarak algilarlar. Zorlayict sorumluluklarla
yiizlestiklerinde, kendi bireysel eksikliklerine ve karsilagabilecekleri olumsuzluklara
odaklanarak nasil basarili olabileceklerini diisiinemeyerek gorevlerinde basarisiz olurlar.
Zorluklarla karsilastiklarinda, ¢abalarimi minimuma indirgeyerek cabuk vazgegerler. Kendi
bireysel yetenekleriyle ilgili inanglarini yitirdikleri i¢in gereken performansi sergileyemezler

(Ritter ve ark., 2001).

Yiiksek 6z yeterlilige sahip kisiler basarisizliklarinin sebebini yeterli ¢aba gostermedigi,
bilgi ve yeteneklerini etkili bir sekilde kullanamadigi gibi faktorlere baglar. Bu nedenle
ulagilamayan hedefler veya kisa donemli iniglerle karsilagtiginda, gorevi terk etmek yerine
genellikle devam eder (Bandura, 1993). Yiiksek 6z yeterlilige sahip olan kisiler, zorlu
gorevlerle karsilagtiklarinda daha rahat ve etkili bir sekilde hareket etme yeteneklerine sahiptir
(Pajares, 2002).

Bireyin yasadigi deneyimler olumlu veya olumsuz olabilme potansiyeline sahiptir. Bu
durum, kisinin 6z yeterlilik algisin1 etkileyebilir. Ayni zamanda diger insanlarin deneyimlerini
gozlemlemesi ve rol model alinan kisilerin deneyimlerinden 6grenmesi, 6z yeterlilik algisini
sekillendiren bir diger faktordiir. Oz yeterlilik algisi agisindan etkili olan bir diger durum,
gecmislerinde aldiklart olumlu veya olumsuz geri bildirimleri igeren sozlii ikna kararlaridir.
Bireyin psikolojik duygusal durumu da kisinin benlik algis1 ve 6z yeterlilik inanci {izerindeki
en etkili etkenlerden biridir. Zira birey olumlu bir ruh hali igindeyse 6z yeterlilik inanci
genellikle yiiksek olma egilimindedir. Bu ters durumda ise 6z yeterlilik inanci diisebilir. Bu
durum, belirli 6zelliklere erisme yetenegi ve 6z giiveni lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir

(Figen ve Mete, 2009).

YONTEM

Arastirma Modeli

Gegmiste ya da giinlimiizde var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi hedefleyen
tarama aragtirmalari, bliyiik gruplar iizerinde ¢alismaya imkan vermekte ve sosyal bilimler
alaninda siklikla kullanilmaktadir (Karasar, 2012). Arslantiirk (2004) tarafindan yapilan bir

arastirma caligmasi, durumlari, olaylari, olgulari, kavramlari ve nesneleri tanimlamaya ¢alisir.

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 70-92



Amag, mevcut durumu ve gercekleri, 6zellikleriyle birlikte sunmaktir. Bu aragtirma modeli,

spor lisesinde okuyan 6grencilerin mutluluk ve 6z yeterlilik diizeylerinin incelenmesi i¢in bu

calismada kullanilmustir.

Arastirma Grubu

Bu c¢alismanin evrenini ve &rneklemini Batman I1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh

Batman Spor Lisesi’nde okuyan 266 Ogrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin demografik

ozellikleri tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik dzellikleri

Degisken Grup n %
9. Sif 66 24,8
Smifiniz 10. Sinif 67 25,2
11. Sif 65 24,4
12. Simif 68 25,6
Cinsiyet Kiz 160 60,2
Erkek 106 39,8
Lisansli bir spor daliniz var m1? Evet 217 81,6
Hayir 49 18,4
Basketbol 53 19,9
Voleybol 45 16,9
Lisansli spor daliniz nedir? Atletizm 26 9,8
Futbol 61 22,9
Digeri 32 12,0
Lisans yok 49 18,4
Aileniz sporla ugrasmaniz1 destekler mi? Evet 240 90,2
Hayir 26 9,8
Ailenizde sporla ilgilenen var mi1? Evet 198 74,4
Hayir 68 25,6
Madalya ya da kupaniz var mi? Evet 211 79,3
Hayir 55 20,7
Okullar aras1 sampiyona 107 40,2
[ller aras1 sampiyona 66 24,8
Kazandigimiz madalya tiirii nedir? Tiirkiye sampiyonasi 36 13,5
Avrupa sampiyonast 1 0,4
Diinya sampiyonasi 1 0,4
Spor miisabakalarina gider misiniz? Evet 226 85,0
Hayir 40 15,0
Basketbol 43 16,2
En ¢ok hangi miisabakaya gitmeyi tercih Voleybol 96 36,1
edersiniz? Futbol 92 34,6
Digerleri 35 13,1
Okullar aras1 spor miisabakalarina katilir misimiz? | Evet 224 84,2
Hayir 42 15,8
Okulunuzun spor olanaklarini yeterli buluyor Evet 99 37,2
musunuz? Hayir 79 29,7
Kismen 88 33,1
Beden Egitimi Ogretmeni 73 27,4
Okulunuzu bitirince hangi meslegi segeceksiniz? Antrendr 70 26,3
Yonetici 66 24,8
Diger 57 21,4
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Tablo 1’e bakildiginda katilimcilarin 9. simif 6grencilerinin %24,8 (66 kisi), 10. simf
ogrencilerinin %25,2 (67 kisi), 11. smf Ogrencilerinin %24,4 (65 kisi) ve 12. smf
ogrencilerinin %25.6 (68 kisi) oldugu, kiz 6grencileri %60,2 (160 kisi), erkek 6grencilerin
%39,8 (106) kisi oldugu, lisansh spor dali olan 6grencilerin %81,6 (217 kisi), olmayanlari
%18,4 (49 kisi) oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin lisansl spor branglarinda futbol %22,9
(61 kisi) en yiiksek orana sahipken, en diisiikk brans %9,8 (26 kisi) ile atletizm olmustur.
Aileniz sporla ugrasmanizi destekler mi sorusuna dgrencilerin %90,2 (240 kisi) evet derken,
%9,8 (26 kisi) hayir cevabi vermistir. Ogrencilerin %71,4 (190 kisi) okulum sporla
ugrasmami destekler, %18 (48 kisi) desteklemez, %10,5 (28 kisi) kismen destekler cevabini
vermistir. Ailesinde sporla ilgilenen birey olanlar %74,4 (198 kisi), olmayanlar %25,6 (68
kisi), madalya ya da kupa alanlar %79,3 (211 kisi), almayanlar %20,7 (55 kisi)’dir. Okullar
arasi turnuvalarda madalya alanlar%40,2 (107 kisi), iller aras1 turnuvalarda alanlar %24,8 (66
kisi), Tiirkiye ve diinya sampiyonasinda alanlar %0,4 (1 kisi)’dir. Ogrencilerin %85,0 (226
kisi) spor miisabakalarina giderken %15,0 (40 kisi) gitmemektedir. Ogrencilerin en ¢ok
gittikleri miisabaka voleybol %36,1 (96 kisi), en az gittikleri ise diger spor %13,1 (35 kisi)
miisabakalaridir. Okullar arasi spor miisabakalarina katilanlar %84,2 (224 kisi), katilmayanlar
%15,8 (42 kisi)’dir. Ogrencilerin %43,6 (116 kisi) spor yapmaktan hoslanmakta, %14,3 (38
kisi) farkli hobiler yapmaktadir. Ogrencilerin spor lisesini secerken beden egitimi
ogretmenlerinin etkisi oldugu diyenler %94,4 (251 kisi), olmadi diyenler %5,6 (15 kisi)’dir.
Ogrencilerin %32,3 (86 kisi) spora olan ilgisi nedeniyle spor lisesi tercih ettigini, %9 (24 kisi)
ise Ogretmenlerinin yonlendirmesi ile tercih ettigini belirtmistir. Okulun spor olanaklarini
yeterli bulanlar %37,2 (99 kisi), yeterli bulmayanlar %29,7 (79 kisi), kismen yeterli bulanlar
%33,1 (88 kisi)’dir. Ders dis1 zamanlarda sportif faaliyet yapan 6grenciler %34,2 (91 kisi),
yapmayanlar %36,5 (97 kisi), kismen yapanlar ise %29,3 (78 kisi)’dir. Okula uyum
saglamada zorlananlar %38 (101 kisi), zorlanmayanlar %31,6 (84 kisi) ve kismen zorlananlar
%30,5 (81 kisi)’dir. Spor lisesinde okuyan o6grencilerin %27,4 (73 kisi) beden egitimi
ogretmeni, %26,3 (70 kisi) antrendr, %24,8 (66 kisi) yonetici ve %21,4 (57 kisi) diger

meslekleri se¢eceklerini ifade etmislerdir.
Veri Toplama Yontemi ve Araclari

Calismamizda Oxford Mutluluk Olgegi ve Genel Oz Yeterlilik Olgegi ile kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Oxford Mutluluk 6lgegi, 1989 yilinda Argyle, Martin ve Crossland'den
sonra 2002 yilinda Hills ve Argyle tarafindan gelistirilen Martin ve Crossland tarafindan
olusturulan 29 maddelik Oxford Mutluluk Envanterinin, Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan
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Tiirkceye uyarlanan formu kullanilmistir. Olgek tek boyutludur. Olgekteki 10 madde ters
yorumlanir, 6 basamakl likert tipi dlgektir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 174 iken,
en diisiik puan 29 olmaktadir. Testten alinan puanin yiiksek olmasi, bireylerin mutluluk
diizeylerinin de yiiksek olmasi anlamina gelmektedir (Dogan ve Sapmaz, 2012). Olgek,
mutluluk 6lgmek i¢in 1990-2000 yillar1 arasinda birgok farkli ¢alismada kullanilmistir. Bu
caligmalara bir bakildiginda, tiim arastirma sonuglarinin 12'sinde cronbach alfa katsayisi
giivenirliginin 0.86 ve {izerinde oldugu goriilmektedir. Genel 6z yeterlilik 6lgegi ise Sherer ve
ark. (1982) tarafindan gelistirilmis, Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlama,
gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi yapilmistir. Olgek toplam 17 maddeden ve baslama,
yilmama ve siirdiirme ¢abasi-israr, olmak {izere ii¢ boyuttan olusmakta, 5°1i likert tipinde
cevaplanmaktadir. Baslama boyutu, zorluklarla yiiz yiize gelmekten kagmirim, bana zor
goriinen yeni seyleri 6grenmeye calismaktan kaginirim, sorunlarimdan biri bir ise zamaninda
baslayamamamdir gibi ifadeler igceren toplam 9 maddeden olugmaktadir. Yilmama boyutu,
kendine gilivenen biriyim, basarisizlik benim azmimi artirir, eger bir isi ilk denememde
yapamazsam basarana kadar ugrasirim gibi ifadeler igeren toplam 5 maddeden olusmaktadir.
Siirdiirme ¢abasi/israr boyutu ise, hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda kaldigimda onu
bitirinceye kadar kendimi zorlarim, bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ise girisirim,
planlar yaparken onlar1 hayata gegirebilecegimden eminimdir gibi ifadeler igeren toplam 3
maddeden meydana gelmektedir. Olgekte yer alan 2,4,5,6,7,10,11,12,14,16 ve 17 maddeleri
ters kodlanacak maddelerdir. Olgege ait boyutlar ve madde numaralari asagidaki tabloda

goriilmektedir.

Tablo 2. Genel 6z yeterlilik 6lgeginin boyutlari ve madde numaralari

Boyut sirasi Boyut adi Madde No
1 Baglama 2,4,5,6,7,10,11,12,17 (9 madde)
2 Yilmama 3,13,14,15,16 (5 madde)
3 Siirdiirme ¢abasi/israr 1,8,9 (3 madde)
Arastirma Etigi

Bu arastirma igin gerekli izinler “Batman Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayn Etik

Kurulu’nun 13/06/2023 tarihli ve 2023/04-36 sayil1 karariyla etik kuruldan ge¢mistir.
Istatistiksel Analiz

Ogrencilere dagitilan olgeklerden elde edilen veriler kisisel bilgi formunda yer alan
bilgiler 1s18inda SPSS programi ile analiz edilerek sonuglara ulasilmistir. Betimsel

istatistikler, degiskenler arasi karsilikli iligkiler ve giivenirlik analizleri SPSS programi ile
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yuriitiilmistiir. Arastirmada yer alan veriler gecgerlilik ve giivenirlik analizleri sonucunda;

bagimsiz drneklemler icin t-testi ve tek yonlii varyans (ANOVA) analizi ile incelenmistir.

BULGULAR

. Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarinin Sinif Degiskenine
Gore Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin ve 6z yeterlilik alt boyutlarinin sinif degiskeni i¢in

ANOVA testi tablo 3’ dedir.

Tablo 3. Spor lisesi 6grencilerinin sinif degiskeni diizeylerinin ANOVA sonuglari

Boyut Kategori N X ss F p Fark
9. Simif 66 80,80 | 31,67
Mutluluk Diizeyi 10. Simf 67 81,13 | 30,06 | 8,96 | ,00* 11>9,10,12

11. Siuf 65 105,8 | 41,53
12. Siuf 68 83,44 | 25,79

9. Siuf 66 21,56 | 8,36
Baslama Alt Boyutu 10. Sinif 67 25,26 | 8,59 2,68 ,04* 10>9
11. Simf 65 23,55 | 7,93
12. Simf 68 24,70 | 7,66

9. Siuf 66 13,48 | 4,99
Yilmama Alt Boyutu 10. Sinif 67 14,28 | 4,66 3,84 ,01* 11>9
11. Simf 65 16,33 | 5,91
12. Simf 68 14,32 | 4,38

9. Simif 66 7,68 2,87
10. Simif 67 7,86 3,23 6,65 ,00* 11>9,10,12
Siirdiirme Cabasi/Israr Alt Boyutu 11. Sinif 65 9,84 4,16
12. Siif 68 7,64 2,91

Tablo 3’te mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlar1 ile sinif degiskeni
arasinda anlamh fark goriilmistiir p<0,05. Mutluluk O6lgegine gore 11. smf Sgrencilerin
mutluluk diizeyleri ortalamasi1 (X=105,8), 9. Sinif (X=80,80), 10. Sinif (X=81,13) ve 12. simif
(X=83,44) ogrencilerinin mutluluk diizeylerinden yiiksek c¢ikmistir. Oz yeterlilik alt
boyutlardan baslama boyutunda 10 smif Ogrencilerinin 6z Yyeterlilik diizeyi ortalamasi
(X=25,26) 9. siif ogrencilerinin ortalamasindan (X=21,56) yiiksek ¢ikmistir. Yilmama alt
boyutunda 11. siif d6grencilerinin 6z yeterlilik ortalamalar1 (X=16,33), 9. simif 6grencilerinin
ortalamalarindan (X=13,48) daha ytiksektir. Ayrica 1srar alt boyutunda 11. simif 6grencilerinin
oz yeterlilik ortalamas1 (X=9,84) 9. simif (X=7,68), 10. siif (X=7,86) ve 12. smif (X=7,64)

ogrencilerinin ortalamasindan yiiksek ¢ikmustir.

Ogrencilerin  Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarmin Cinsiyet
Degiskenine Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik alt boyutlarinin puan ortalamalarmin

cinsiyet degiskeni i¢in yapilan t-testi tablo 4’ dedir.
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Tablo 4. Spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Boyut Kategori N X ss sd t p

Mutluluk Olgegi Kiz 160 88,36 | 33,23 | 2,62 0,39 ,69
Erkek 106 86,66 | 35,56 | 3,45

Baglama Alt Boyutu Kiz 160 23,18 | 7,46 0,59 -1,40 |,16
Erkek 106 24,68 | 9,21 0,89

Yilmama Alt Boyutu Kiz 160 14,39 | 4,78 0,37 -0,80 | ,42
Erkek 106 14,90 | 5,53 0,53

Stirdiirme ¢abasi/Israr Alt Boyutu Kiz 160 7,98 3,27 0,25 -1,52 12
Erkek 106 8,64 3,65 0,35

Tablo 4’¢ bakildiginda 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt

boyutlar1 puan ortalamalari cinsiyetleri agisindan anlamli bir fark gostermemektedir p>.05.

Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarimin Lisanslh Spor
Dali Olup Olmadig1 Degiskenine Gore Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarinin puan

ortalamalarinin lisansli spor dali olup olmadig1 degiskeni i¢in yapilan t testi tablo 5’ dedir.

Tablo 5. Ogrencilerin lisansli spor dali olup olmadig1 degiskenine gore t-testi sonuglar

Boyut Kategori N X SS sd t p

Mutluluk Olgegi Evet 217 89,34 | 35,00 | 2,37 1,66 ,09
Hayir 49 80,36 | 29,14 | 4,16

Baglama Alt Boyutu Evet 217 23,80 | 8,21 0,55 0,08 93
Hayir 49 23,69 | 8,37 1,19

Yilmama Alt Boyutu Evet 217 14,79 | 5,16 0,35 1,34 ,18
Hayir 49 13,71 | 4,72 0,67

Siirdiirme ¢abasi/Israr Alt Boyutu Evet 217 8,23 3,42 0,23 -0,17 | ,86
Hayir 49 8,32 3,51 0,50

Tablo 5’ e gore mutluluk ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarinin higbirisinde lisansl

spor dalinin olup olmamas1 degiskenine gore anlamli bir fark goriilmemistir p>.05.

Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarimin Sectikleri Spor

Dali Degiskenine Gore Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarinin segtikleri

spor dali degiskenine gore ANOVA testi tablo 6° dedir.

Tablo 6. Ogrencilerinin sectikleri spor dali degiskenine gére ANOVA sonuglar

Boyut Kategori N X ss F p Fark
Basketbol 53 92,56 | 33,62
Voleybol 45 93,37 | 28,89
Mutluluk Olgegi Atletizm 26 80,80 | 41,68 | 1,14 | .33
Futbol 61 88,50 | 33,85
Digeri 32 86,84 | 4154
Dal1 yok 49 80,36 | 29,14
Basketbol 53 25,64 | 7,49
Voleybol 45 23,66 | 7,22
Baglama Alt Boyutu Atletizm 26 21,26 | 9,01 1,17 ,32
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Futbol 61 24,01 | 9,07
Digeri 32 22,62 | 7,97
Dal1 yok 49 23,69 | 8,37
Basketbol 53 15,01 | 4,56
Voleybol 45 14,62 | 4,67
Yilmama Alt Boyutu Atletizm 26 13,84 | 6,32 |093 | ,46
Futbol 61 15,50 | 5,25
Digeri 32 14,09 | 5,63
Dal1 yok 49 13,71 | 4,72
Basketbol 53 8,13 |311
Voleybol 45 7,95 3,39
Siirdiirme Cabasi/Israr Atletizm 26 7,50 4,06 0,75 ,58
Alt Boyutu Futbol 61 8,88 | 3,50
Digeri 32 8,12 3,27
Dal1 yok 49 8,32 |351

Tablo 6’e bakildiginda mutluluk ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarinin higbirisinde

secilen spor dali degiskeni ile anlamli bir fark goriillmemistir p>.05.

Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarinin Ailelerinin Sporla
Iigilenmelerini Destekleyip Desteklemedigi Degiskenine Gire Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleyip desteklemedigi degiskeni icin

yapilan t-testi tablo 7° dedir.

Tablo 7. Ogrencilerin ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleyip desteklemedigine gore t-

testi sonuglari

Boyut Kategori N X SS sd t p

Mutluluk Olgegi Evet 240 89,06 | 34,62 | 2,23 2,00 ,04*
Hayir 26 75,00 | 26,41 | 5,18

Baglama Alt Boyutu Evet 240 24,14 | 8,28 0,53 2,18 ,03*
Hayir 26 20,46 | 6,95 1,36

Yilmama Alt Boyutu Evet 240 14,84 | 5,12 0,33 2,43 ,01*
Hayir 26 12,30 | 4,23 0,82

Siirdiirme Cabasi/Israr Alt Boyutu Evet 240 8,43 3,48 0,22 3,77 ,00*
Hayir 26 6,50 2,35 0,46

Tablo 7’e bakildiginda O6grencilerin mutluluk diizeyleri ile ailelerinin sporla

ilgilenmelerini destekleyip desteklemedigi degiskeni anlamli bir fark gostermektedir p<.05.

Ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleyen Ogrencilerin mutluluk diizeyleri
(X=89,06) desteklemeyen dgrencilere (X=75,00) gore daha yiiksektir. Oz yeterliligin baglama
alt boyutu ile ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleyip desteklemedigi degiskeni anlaml
bir fark gostermektedir p<.05. Bu alt boyutta ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleyen
ogrencilerin 6z yeterlilik ortalamalar1 (X=24,14) desteklemeyen Ogrencilere (X=20,46) gore
daha yiiksektir. Yilmama alt boyutu ile ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleyip

desteklemedigi degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmektedir p<.05. Ailelerinin sporla
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ilgilenmelerini destekleyen Ogrencilerin 6z yeterlilik ortalamalar1 (X=14,84) ilgilenmeyen
ogrencilere (X=12,30) gore daha yiiksektir. Siirdiirme c¢abasi/israr alt boyutu ile aile destegi
degiskeni anlamli bir fark gostermektedir p<.05. Ailesi destek veren 6grencilerin 6z yeterlilik

ortalamalar1 (X=8,43) ailesi destek vermeyen Ogrencilere (X=6,50) gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarimin Okuduklart

Okuldan Spora Yinelik Destek Alma Durumu Degiskenine Gire Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin ve 6z yeterlilik diizeylerinin alt boyutlarinimn
okuduklar1 okuldan spora yonelik destek alma durumuna gore anova sonuglar1 tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin okuduklar1 okuldan spora yonelik destek alma durumuna gére ANOVA

sonuglari

Boyut Kategori N X ss F p Fark
1-Evet 190 93,58 | 34,79

Mutluluk Olgegi 2-Hayir 48 73,64 | 29,43 | 10,7 ,00* 1>2,3
3-Kismen 28 71,71 | 24,20
1-Evet 190 24,36 | 7,99

Baglama Alt Boyutu 2-Hayir 48 23,75 | 9,49 3,61 ,02* 1>3
3-Kismen 28 19,92 | 6,48
1-Evet 190 15,21 | 5,00

Yilmama Alt Boyutu 2-Hayir 48 13,81 | 5,53 6,46 ,00* 1>3
3-Kismen 28 11,78 | 3,78
1-Evet 190 8,78 3,50

Siirdiirme ¢abasi/Israr Alt Boyutu 2-Hayir 48 7,12 3,23 9,06 ,00* 1>2,3
3-Kismen 28 6,50 2,06

Tablo 8’e gore mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeylerinin tiim alt boyutlari ile
okuldan spora yonelik destek alma degiskeni arasinda anlamli fark goriilmiistiir p<.05.
Mutluluk diizeyleri ve okuduklari okuldan spora yonelik destek alma durumuna goére destek
gorenler (X=93,58), destek gérmeyen (X=73,64) ve kismen destek gorenlere (71,71) gore
daha fazladir. Baglama alt boyutunda destek gorenlerin 6z yeterlilik ortalamalar1 (X=24,36)
kismen destek gorenlerden (X=19,92) daha yiiksektir. Yilmama alt boyutunda destek
gorenlerin ortalamalart (X=15,21) kismen destek gorenlere gore (X= 11,78) daha fazladir.
Stirdiirme cabasi/israr alt boyutunda ise destek gorenlerin 6z yeterlilik ortalamalar1 (X=8,78),

destek gormeyen (X=7.12) ve kismen destek gorenlerden (X=6,50) daha fazladir.

Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarinin Ailelerinin Sporla

Ilgilenme Durumlari Degiskeninin Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarinin ailelerinin

sporla ilgilenme durumlarinin t-testi sonuglari tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin aileleri sporla ilgilenme durumlarinin t-testi sonuglari

Boyut Kategori N X ss sd t p

Mutluluk Olgegi Evet 198 91,86 | 35,08 | 2,49 3,47 ,00*
Hayir 68 75,52 | 28,02 | 3,39

Baglama Alt Boyutu Evet 198 24,92 | 7,93 0,56 3,97 ,00*
Hayir 68 20,45 | 8,21 0,99

Yilmama Alt Boyutu Evet 198 15,23 | 5,08 0,36 3,57 ,00*
Hayir 68 12,73 | 4,67 0,56

Stirdiirme ¢abasi/Israr Alt Boyutu Evet 198 8,52 3,39 0,24 2,22 ,00*
Hayir 68 7,45 3,47 0,42

Tablo 9’e bakildiginda 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile ailelerinin sporla ilgilenme
degiskeni anlamli bir fark gostermektedir p<.05. Aileleri sporla ilgilenen Ogrencilerin
mutluluk diizeyleri (X=91,86) ilgilenmeyen &grencilere (X=75,52) gore daha yiiksektir. Oz
yeterliligin baglama alt boyutu ile ailelerinin sporla ilgilenme degiskeni anlamli bir fark
gostermektedir p<.05. Bu alt boyutta ailelerinin sporla ilgilenen 6grencilerin 6z yeterlilik
ortalamalar1 (X=24,92) ilgilenmeyen 6grencilere (X=20,45) gore daha yiiksektir. Yilmama alt
boyutu ile ailelerinin sporla ilgilenme degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmektedir
p<.05. Aileleri sporla ilgilenen dgrencilerin 6z yeterlilik ortalamalar1 (X=15,23) ilgilenmeyen
ogrencilere (X=12,73) gore daha yiiksektir. Siirdiirme cabasi/israr alt boyutu ile ailelerin
sporla ilgilenmesi degiskeni anlamli bir fark gostermektedir p<.05. Ailesi sporla ilgilenen
ogrencilerin 0z yeterlilik ortalamalar1 (X=8,52) ailesi sporla ilgilenmeyen ogrencilere

(X=7,45) gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarimin Kupa veya

Madalya Kazanma Durumlari Degiskenine Gore Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarmin kupa veya

madalya kazanma durumlarinin t-testi sonuglari tablo 10°dadir.

Tablo 10. Ogrencilerin kupa veya madalya kazanma durumlarinin t-testi sonuglari

Boyut Kategori N X ss sd t p

Mutluluk Olgegi Evet 211 90,32 | 35,01 | 2,41 2,49 ,01*
Hayir 55 77,56 | 28,56 | 3,85

Baglama Alt Boyutu Evet 211 24,17 | 8,24 0,56 1,49 13
Hayir 55 22,30 | 8,05 1,08

Yilmama Alt Boyutu Evet 211 14,88 | 5,27 0,36 2,07 ,04*
Hayir 55 13,49 | 4,20 0,56

Siirdiirme ¢abasi/Israr Alt Boyutu Evet 211 8,32 3,56 0,24 0,78 43
Hayir 55 2,88 2,88 0,38

Tablo 10’a bakildiginda mutluluk diizeyleri ve oOgrencilerin kupa veya madalya
kazanma durumlar1 degiskeni arasinda anlaml fark goriilmiistiir p<.05. Kupa veya madalya
kazananlarin  mutluluk diizeyleri ortalamas1 (X=90,32) ile kupa veya madalya

kazanamayanlarin ortalamalarindan (X=77,56) yiiksektir. Yine 6z yeterliligin yilmama alt
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boyutu ile kupa veya madalya kazanma durumlar1 degiskeni arasinda anlamli bir fark
goriilmiistiir p<.05. Bu alt boyutta kupa veya madalya kazananlarin 6z yeterlilik diizeyleri
ortalamas1 (X=8,32), kupa veya madalya kazanamayanlarin ortalamalarindan (X=2,88)
yiiksektir. Baslama alt boyutu ve siirdlirme ¢abasi/israr alt boyutu arasinda ise anlamli bir fark

yoktur p>.05.

Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarmin Kazandiklari

Madalya Tiirii Degiskenine Gore Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarinin kazandiklar

madalya tiiriine gore ANOVA sonuglari tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin kazandiklar1 madalya tiiriine gore ANOVA sonuglari

Boyut Kategori N X SS F p Fark
1-Okullar arasi1 sampiyona | 107 90,70 | 33,67

Mutluluk Olgegi 2-Iller aras1 sampiyona 66 92,71 | 37,63 | 0,62 ,53
3-Tiirkiye sampiyonasi 36 84,63 | 3519
1-Okullar aras1 sampiyona | 107 24,79 | 8,49

Baglama Alt Boyutu | 2-iller aras1 sampiyona 66 24,31 | 7,65 2,14 A1
3-Tiirkiye sampiyonasi 36 21,55 | 8,16
1-Okullar arasi1 sampiyona | 107 14,98 | 5,19

Yilmama Alt Boyutu | 2-iller aras1 sampiyona 66 15,06 | 5,33 0,38 ,68
3-Tiirkiye sampiyonasi 36 14,16 | 5,57

Siirdiirme ¢abasi/Israr | 1-Okullar aras1 sampiyona | 107 8,50 3,49

Alt Boyutu 2-1ller arasi sampiyona 66 8,28 3,41 0,43 ,64
3-Tiirkiye sampiyonasi 36 7,86 4,17

Tablo 11’e bakildiginda 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt

boyutlari ile kazandiklar1 madalya tiirleri arasinda anlamli bir fark yoktur p>.05.

Ogrencilerin  Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarimin  Spor

Miisabakalarina Katilma Durumlart Degiskenine Gore Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarmin spor

miisabakalarina katilma durumlarinin t-testi sonuglari tablo 12°te gosterilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin spor miisabakalarma katilma durumlarmnin t-testi sonuglart

Boyut Kategori N X SS sd t p

Mutluluk Olgegi Evet 226 90,08 | 35,26 | 2,34 3,72 ,00*
Hayir 40 74,12 | 22,72 | 3,59

Baglama Alt Boyutu Evet 226 23,74 | 8,01 0,53 -0,17 ,86
Hayir 40 24,02 | 9,43 1,49

Yilmama Alt Boyutu Evet 226 14,71 | 5,05 0,33 0,87 ,38
Hayir 40 13,95 | 5,32 0,84

Siirdiirme ¢abasi/Israr Alt Boyutu Evet 226 8,30 3,42 0,22 0,69 ,48
Hayir 40 7,90 3,62 0,55

Tablo 12’¢ bakildiginda ogrencilerin mutluluk diizeyleriyle spor miisabakalarina

katilma durum degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmektedir p<.05. Spor miisabakasina
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katilan 6grencilerin mutluluk diizeyleri (X=90,08) katilmayan 6grencilere (X=74,12) gore
daha yiiksektir. Oz yeterlilik alt boyutlarina bakildiginda baslama alt boyutu, yilmama alt
boyutu ve siirdiirme cabasi/israr alt boyutu ile 6grencilerin miisabakalara katilma durumlart

arasinda anlamli bir fark yoktur p>.05.

Ogrencilerinin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarimin En Cok

Gittikleri Spor Miisabakalarina Gore Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlariyla en ¢ok
gittikleri spor miisabakalarina gore incelenmesi i¢in yapilan ANOVA sonuglari tablo 13’°te

verilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin en ¢ok gittikleri spor miisabakalarina gére ANOVA sonuglari

Boyut Kategori N X SS F p Fark
1.Basketbol 43 82,00 | 37,00
Mutluluk Olgegi 2.Voleybol 96 96,20 | 32,61 | 3,23 ,02* 2>3
3.Futbol 92 82,76 | 30,49
4.Digerleri 35 84,25 | 40,01
1.Basketbol 43 23,93 | 8,80
Baglama Alt Boyutu 2.\VVoleybol 96 25,18 | 8,35 2,50 ,05* 2>4
3.Futbol 92 23,35 | 7,89
4.Digerleri 35 20,88 | 7,42
1.Basketbol 43 14,46 | 5,54
Yilmama Alt Boyutu 2.\VVoleybol 96 15,18 | 5,14 1,35 25
3.Futbol 92 14,58 | 4,63
4.Digerleri 35 13,17 | 5,46
1.Basketbol 43 7,37 3,28
2.Voleybol 96 8,82 3,73 2,10 ,10
Israr Alt Boyutu 3.Futbol 92 8,25 | 2,89
4.Digerleri 35 7,74 3,89

Tablo 13’¢ bakildiginda mutluluk diizeyleri ve ogrencilerin en g¢ok gittikleri spor
miisabakalar1 degiskeni arasinda anlamli fark goriilmiistiir p<.05. Voleybol magina gidenlerin
mutluluk  diizeyleri ortalamast (X=96,20) ile futbol macmna giden &grencilerin
ortalamalarindan (X=82,76) yiiksektir. Oz yeterlilik alt boyutlarma bakildiginda baslama alt
boyutu ile en ¢ok gittikleri spor miisabakalar1 degiskeni arasinda anlamli bir fark gortilmistiir
p<.05. Bu alt boyutta voleybol magina gidenlerin 6z yeterlilik ortalamalar1 (X=25,18) ile
diger spor miisabakalarina gidenlerin ortalamalarindan (X=20,88) yiiksektir. Yilmama alt
boyutu ve siirdiirme ¢abasi/israr alt boyutu ile spor miisabakalar1 arasinda ise anlamli bir fark

yoktur p>.05

Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarmmin Okulun Spor

Olanaklarin: Yeterli Bulma Degiskenine Gire Incelenmesi
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Ogrencilerin mutluluk diizeyleriyle 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarinin okulun spor
olanaklarin1 yeterli bulma degiskenine gore incelenmesi i¢in yapilana ANOVA testi tablo
14°tedir.

Tablo 14. Ogrencilerin okulun spor olanaklarini yeterli bulmaya gére ANOVA sonuglari

Boyut Kategori N X Ss F p Fark
1.Evet 99 84,83 | 33,91
Mutluluk Olgegi 2.Hayir 79 84,26 | 31,17 | 2,25 ,10
3.Kismen 88 93,96 | 36,33
1.Evet 99 24,86 | 8,07
Baglama Alt Boyutu 2.Hayir 79 22,74 | 8,22 1,54 21
3.Kismen 88 23,50 | 8,34
1.Evet 99 14,36 | 4,71
Yilmama Alt Boyutu 2.Hayir 79 14,25 | 4,79 0,84 43
3.Kismen 88 15,17 | 5,73
1.Evet 99 7,56 3,32
Siirdiirme ¢abasi/Israr Alt Boyutu 2.Hayir 79 8,10 2,89 5,19 ,00* 3>1
3.Kismen 88 9,14 3,82

Tablo 14’ye gore ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt
boyutlarindan baglama alt boyutu ile yilmama alt boyutuyla okulun spor olanaklarini yeterli
bulma degiskeni arasinda anlamli bir fark yoktur p>.05. Ancak siirdiirme g¢abasi/israr alt
boyutu ile anlamli fark goriilmiistiir p<.05. Bu anlamli farkin kismen okulun spor olanaklarini

begenenler (X=9,14) ile begenenler (X=7,56) arasinda oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarimin Okula Bitirince

Sececegi Meslek Degiskenine Gire Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeyleriyle 6z yeterlilik diizeylerinin alt boyutlarmin okula

bitirince segecegi meslek degiskenine gore ANOVA sonuglari tablo 15°te gdsterilmistir.

Tablo 15. Ogrencilerin okula bitirince sececegi meslek degiskenine gére ANOVA sonuglari

Boyut Kategori N X ss F p Fark
1.Beden Egitimi Ogretmeni 73 92,68 | 31,53

Mutluluk Olqegi 2.Antrendr 70 88,55 | 36,68 | 1,56 19
3.Y0Onetici 66 80,39 | 34,39
4.Digerleri 57 88,66 | 33,22
1.Beden Egitimi Ogretmeni 73 26,10 | 8,60

Baglama Alt Boyutu 2. Antrenor 70 24,05 | 7,89 3,77 ,01* 1>3
3.YOnetici 66 21,63 | 8,02
4.Digerleri 57 22,96 | 7,75
1.Beden Egitimi Ogretmeni 73 15,27 | 5,00

Yilmama Alt Boyutu | 2.Antrenor 70 14,70 | 5,35 0,95 A1
3.YOnetici 66 13,81 | 5,34
4.Digerleri 57 14,50 | 4,56
1.Beden Egitimi Ogretmeni 73 8,05 3,24

Siirdiirme ¢abasi/Israr | 2.Antrenor 70 8,37 3,42 0,11 ,94

Alt Boyutu 3.Yonetici 66 833 |3,78
4.Digerleri 57 8,24 3,34
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Tablo 15’¢ gore Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeylerinin alt
boyutlarindan yilmama alt boyutu ve siirdiirme ¢abasi/israr alt boyutu ile okula bitirince
sececegi meslek degiskeni arasinda anlamli bir fark yoktur p>.05. Ancak 6z yeterliligin
baslama alt boyutu ile okula bitirince segecegi meslek degiskeni arasinda anlamli fark vardir
p<.05. Bu anlaml farka bakildiginda okula bitirince beden egitimi 6gretmeni (X=26,10) 6z

yeterlilik puan ortalamalari, yonetici olmak isteyen (X=22,72) 6grencilerden daha yiiksektir.

TARTISMA

Bu c¢alismada Batman Spor Lisesinde egitim goren oOgrencilerin mutluluk ve 6z
yeterlilik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma grubu olarak 9. sinif, 10, sinif, 11.
siif ve 12. smifta egitim goren biitiin 6grenciler ¢alismaya dahil edilmistir. Ogrencilerin
mutluluk ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlartyla okuduklari sinif, cinsiyet, lisansli spor dali,
sectikleri spor dali, ailelerinin sporla ilgili destekleri, okuldan spora yonelik destek durumlari,
ailelerinin sporla ilgileri, kupa ya da madalya alma durumlari, kazandiklar1 madalya tiirleri,
spor miisabakalarina katilma durumu, gittikleri spor miisabakalari, okulun spor olanaklarinin

durumu ve okulu bitirince se¢ecegi meslek degiskenlerine bakilmistir.

Oz yeterlilik inanci, bireylerin hosuna gitmeyen durumlar karsisinda ortaya koydugu
miicadele giicline ve ne kadar siire bu sorunlarla yiiz ylize kalabildigine dair 151k tutmaktadir.
Baska bir ifadeyle agiklanacak olursa yeteneklerine giivenmeyen bir kisi karsilastigi zor
durumlarla miicadele etmekten vazgecerken yeteneklerine tam olarak inanan kisi sorunlar ve
problemlerle yiizlesebilecek bu sorunlar ve problemleri ¢6zmek i¢in daha fazla caba sarf

ederek miicadelede bulunacaktir (Bikmaz, 2002).

Calismamizda mutluluk diizeyi ve 6z yeterlilik alt boyutlarinda smiflar arasi1 anlaml
farklilik oldugu gortilmiistiir. Mutluluk 6lgegine gore 11. simif 6grencilerin mutluluk diizeyleri
ortalamasi, 9. Siif, 10. Sinif ve 12. Simf 6grencilerinin mutluluk diizeylerinden yiiksek
cikmustir. Oz yeterlilik alt boyutlardan baslama boyutunda 10 sinif 6grencilerinin 6z yeterlilik
diizeyi ortalamasi 9. siif Ogrencilerinin ortalamasindan yiiksek cikmistir. Yilmama alt
boyutunda 11. smif Ogrencilerinin 6z yeterlilik ortalamalari, 9. smf o6grencilerinin
ortalamalarindan daha yiiksektir. Ayrica 1srar alt boyutunda 11. smf Ogrencilerinin 6z
yeterlilik ortalamas: 9. sif, 10. siif ve 12. Sif G6grencilerinin ortalamasindan yiiksek
cikmistir. Calisma sonucglarimizda farkli olarak Us (2023) iiniversite Ogrencileri iizerinde

yaptig1 calismada mutluluk diizeyinde siiflar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
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olmadigmi belirtmistir. Kusgu (2021) ise 06z yeterlilik algisinda smiflara gore

farklilagmamanin olmadigini bildirmistir.

Spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore mutluluk 6l¢egi ve 6z yeterlilik alt
boyutlar1 incelendiginde anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Ayyildiz ve Suna
(2021) da yaptiklar1 ¢alismada anlamli farkliliga rastlamamislardir. Ancak Aydin ve ark.
(2019) futbolcularin 6z yeterlilik diizeylerinde erkekler lehine bir anlamli farklilik

gbzlemlemislerdir.

Yaptigimiz ¢alismada mutluluk ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarinin higbirisinde
lisansli spor dalinin olup olmamasi degiskenine gore anlamli bir fark goriilmemistir. Demir ve
Duman (2019) ise yapmis oldugu arastirmada sporu lisansh olarak yapan bireylerin lisansiz

olarak yapan bireylere gore mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Ogrencilerin sectikleri spor dalina gére mutluluk ve 6z yeterlilik dlgegi alt boyutlarinda
istatiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik goriilmemistir. Deveci ve ark (2021) yaptiklar
calismada spor bransi degiskeni agisindan ¢ocuk sporcularin mutluluk diizeyleri arasinda
anlamli fark gormislerdir. Bu farkliligin ise dans ile futbol, voleybol, atletizm brans
puanlarindan kaynaklandigini ve dans puanlarinin diger brans puanlarinin her iigiine gore
daha yiiksek oldugu bildirmistir. Bozkurt (2019) ise okul sporlarina katilan takim ve bireysel
sporlarla ugrasan erkek cocuklarmin 6z yeterliliklerinde anlamli fark bulamazken kiz
cocuklarin 6z yeterliliklerinde fark oldugunu bildirmistir. Ayrica bireysel sporlarla

ugrasanlarin 6z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

Caligmamizda o6grencilerin mutluluk diizeyleri ile ailelerinin sporla ilgilenmelerini
destekleyip desteklemedigi degiskeni anlamli bir fark gostermektedir. Ailelerinin sporla
ilgilenmelerini destekleyen 6grencilerin mutluluk diizeyleri desteklemeyen Ogrencilere gore
daha yiiksektir. Oz yeterliligin baslama alt boyutu ile ailelerinin sporla ilgilenmelerini
destekleyip desteklemedigi degiskeni anlamli bir fark gostermektedir. Bu alt boyutta
ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleyen Ogrencilerin 6z yeterlilik ortalamalari
desteklemeyen Ogrencilere gore daha yiiksektir. Yilmama alt boyutu ile ailelerinin sporla
ilgilenmelerini destekleyip desteklemedigi degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmektedir
Ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleyen Ogrencilerin 6z yeterlilik ortalamalar
ilgilenmeyen 6grencilere gore daha yiiksektir. Siirdiirme ¢abasi/israr alt boyutu ile aile destegi
degiskeni anlamli bir fark gostermektedir. Ailesi destek veren Ogrencilerin 6z yeterlilik
ortalamalar1 ailesi destek vermeyen Ogrencilere gore daha yiiksektir. Calismamizin aksine

Tiirkiye Hokey A Milli takim sporculari iizerinde yapilan bir ¢alismada ise ailelerinin hokey
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sporunu yapmalarini destekleyip desteklememesinin anlamli farklilik olusturmadigi

bildirilmistir (Celik ve Gidik, 2022).

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeylerinin tiim alt boyutlar: ile
okuldan spora yonelik destek alma degiskeni arasinda anlamh fark goriilmiistiir. Mutluluk
diizeyleri ve okuduklar1 okuldan spora yonelik destek alma durumuna gore destek gorenler,
destek gdérmeyen ve kismen destek gorenlere gore daha fazladir. Oz yeterliligin baslama alt
boyutunda destek gorenlerin 6z yeterlilik ortalamalar1 kismen destek gorenlerden daha
yiiksektir. Yilmama alt boyutunda destek gorenlerin 6z yeterlilik ortalamalar1 kismen destek
gorenlere gore daha fazladir. Siirdiirme cabasi/israr alt boyutunda ise destek gorenlerin 6z

yeterlilik ortalamalari, destek géormeyen ve kismen destek gorenlerden daha fazladir.

Calismamizda 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile ailelerinin sporla ilgilenme degiskeni
anlamli bir fark gostermektedir. Aileleri sporla ilgilenen 6grencilerin mutluluk diizeyleri
ilgilenmeyen dgrencilere gore daha yiiksektir. Oz yeterliligin biitiin alt boyutlari ile ailelerinin
sporla ilgilenme degiskeni anlamli bir fark gostermektedir. Bilginer (2022) ailede baska spor
yapan olma durumu degiskeni ile akademik 6z yeterlilik puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadigi belirtmistir. Bizim c¢alismamizda ise ailesi sporla ilgilenen
ogrencilerin hem mutluluk hem de 0z yeterlilik 6lcegi alt boyutlarinin ailesi sporla

ilgilenmeyenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Calismamizda Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve Ogrencilerin kupa veya madalya
kazanma durumlar1 degiskeni arasinda anlamli fark goriilmiistiir. Kupa veya madalya
kazananlarin mutluluk diizeyleri ortalamas1 kupa veya madalya kazanamayanlarin
ortalamalarindan ytiiksektir. Yine 6z yeterliligin yilmama alt boyutu ile kupa veya madalya
kazanma durumlar1 degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Kupa veya madalya
kazananlarin 6z yeterlilik diizeyleri ortalamasi, kupa veya madalya kazanamayanlarin

ortalamalarindan yiiksektir.

Yapilan ¢alisma sonucunda 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt
boyutlar1 ile kazandiklar1 madalya tiirleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Benzer
sekilde Kocak (2021) da tekvando sporcularinin yarismalarda dereceye girme durumu
degiskeni ile 6z yeterlilik Glgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan analiz sonucu istatistiksel

olarak anlamli farklilik olmadigin1 bildirmistir.

Calismamizda 6grencilerin mutluluk diizeyleriyle spor miisabakalarina katilma durum

degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmektedir. Spor miisabakasina katilan 6grencilerin
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mutluluk diizeyleri katilmayan dgrencilere gore daha yiiksektir. Oz yeterlilik alt boyutlarina

bakildiginda anlamli fark goriilmemistir.

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve dgrencilerin en ¢ok gittikleri spor miisabakalari
degiskeni arasinda anlamli fark goriilmiistiir. Voleybol magina gidenlerin mutluluk diizeyleri
ortalamas1 futbol magina giden 6grencilerin ortalamalarindan yiiksektir. Oz yeterlilik baslama
alt boyutu ile en ¢ok gittikleri spor miisabakalar1 degiskeni arasinda anlamli bir fark
goriilmiistiir. Bu alt boyutta voleybol macina gidenlerin 6z yeterlilik ortalamalar1 diger spor

miisabakalarina gidenlerin ortalamalarindan ytiksektir.

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlari ile 6grencilerin
en ¢ok yapmaktan hoslandiklart hobi degiskenleri arasinda anlamli bir fark yoktur.
Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlar1 ile mezun olduklari
liseyi tercih ederken beden egitimi 6gretmenlerinin etkili olup olmadig1 degiskenine arasinda
anlamli bir fark yoktur. Yine ¢alismamizda 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik
diizeyleri alt boyutlar ile 6grencilerin liseyi tercih ederken etkilendikleri durum degiskeni
arasinda anlamli bir fark yoktur. Calismada ayrica 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z
yeterlilik diizeylerinin alt boyutlar1 ile ders dist1 zamanda okulunuzda sportif faaliyette

bulunma degiskeni arasinda anlamli bir fark yoktur

Yaptigimiz calismada o6grencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt
boyutlarindan baglama alt boyutu ile yilmama alt boyutuyla okulun spor olanaklarini yeterli
bulma degiskeni arasinda anlaml bir fark yoktur. Ancak siirdiirme ¢abasi/israr alt boyutu ile
anlaml fark goriilmiistiir. Bu anlamli farkin kismen okulun spor olanaklarii begenenler ile

begenenler arasinda oldugu gorilmiistiir.

Calismamizda oOgrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeylerinin alt
boyutlarindan yilmama alt boyutu ve siirdiirme cabasi/israr alt boyutu ile okula uyum
saglarken zorlanma durum degiskeni arasinda anlamli bir fark yoktur. Ancak 6z yeterliligin
baslama alt boyutu ile okula uyum saglarken zorlanma degiskeni arasinda anlamli fark vardir.
Bu anlamli farka bakildiginda okula uyum saglarken zorlananlarin 6z yeterlilik puan

ortalamalari, okula uyumda zorlanmayan ve kismen zorlanan 6grencilerden daha yiiksektir.

Yapilan calisma sonucunda oOgrencilerin mutluluk diizeyleri ve 0z yeterlilik
diizeylerinin alt boyutlarindan yilmama alt boyutu ve silirdiirme ¢abasi/israr alt boyutu ile
okula bitirince segecegi meslek degiskenine degiskeni arasinda anlamli bir fark yoktur. Ancak

0z yeterliligin baglama alt boyutu ile okula bitirince sececegi meslek degiskeni arasinda
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anlaml fark vardir. Bu anlamh farka bakildiginda okula bitirince beden egitimi 6gretmeni 6z

yeterlilik puan ortalamalari, yonetici olmak isteyen dgrencilerden daha yiiksektir.

SONUC

Sonug olarak 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile 6z yeterlilik alt boyutlarinin arasinda
siif degiskeni, ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleme, okuldan spora yonelik destek
alma, ailenin sporla ilgilenme, en ¢ok gitmekten hoslandiklari miisabaka degiskenleri ile
mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli fark gériilmiistiir. Ogrencilerin
cinsiyet, ilgilendikleri lisansli spor bransi, sectikleri spor bransi, almis olduklar1 madalya tiirti,
ilgilendikleri hobileri, spor lisesi tercihinde beden egitimi 6gretmeninin yonlendirmesi, lise
tercihine etki eden durum, ders dis1 zamanlarda spor faaliyetlerine katilim degiskenleri ile
mutluluk diizeyleri ve 0z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmemistir.
Ogrencilerin kupa ya da madalya alma degiskenleri ve spor miisabakalarina katilim durumlari
ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmiis olup 6z yeterlilik diizeyleri alt
boyutlartyla anlaml fark yoktur. Ogrencilerin okulun spor olanaklarimi yeterli bulma ve okula
uyumda zorlanma degiskenleri ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli fark yoktur. Ancak
okulun spor olanaklarini yeterli bulma ve okula uyumda zorlanma degiskenleri ile 6z

yeterlilik siirdiirme ¢abasi/israr alt boyutu ile baglama alt boyutu arasinda anlamli fark vardir.
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