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Beden Egitimi ve Spor Beden egitimi dersinin ¢ocuklarin mutluluk diizeylerine ve beden takdir diizeylerine
Y tiksekokulu, ne Olgiide etki ettigi ¢esitli degiskenlere gore incelemek ve beden takdir diizeyinin
Ardahan/Tiirkiye ¢ocuklarin mutluluk seviyesini etkileyip etkilemedigini arasgtirmak ¢aligmanin amacini

olusturmaktadir. Beden egitimi dersinin ¢ocuklarin mutluluk diizeyine ve beden
takdirine iliskin etkilerinin incelendigi bu arastirmada betimsel tarama modeli
kullanilmugtir. Aragtirmanin evreni, Kirsehir ve Ardahan’daki 7-14 yas araligindaki
cocuklardir. Orneklem grubunu ise evren icerisinde rastgele yontem ile segilen géniillii
403 cocuk olusturmaktadir. Gerekli izinler alinan arastirmada cinsiyet, okul seviyesi,
yas ve derse giren Ogretmen caligmanin degiskenlerini olusturmaktadir. Ugras ve
Serbes (2019) tarafindan gelistirilen “’Mutluluk Diizeyi’> ve Yam (2019) tarafindan
gelistirilen “’Cocuklar Igin Beden Takdir Olgegi”’ izinler alinarak calismada
kullanilmistir. Diizenlenen kisisel bilgi formu ile birlikte 6lgeklerden alinan puanlar
yiizde, frekans ve aritmetik ortalamalari hesaplanmustir. Ikili degiskenlerde bagimsiz
drneklem t testi, beden egitimi dersi mutluluk diizeyi ile ¢ocuklar igin beden takdir
diizeyi arasindaki iliskiyi bulmak icin pearson korelasyon analizleri ve regresyon
analizleri yapilmustir.

Sonu¢ olarak beden takdir diizeyinin yiliksek olmasi bireyin kendini mutlu
hissedebilmesi durumunu ortaya ¢ikarmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Beden takdir, Beden egitimi

Sorumlu Yazar: Investigation of the Effects of Physical Education on
Bayram KAYA Students’ Happiness Level and Body Appreciation Based
bayramkayad00@gmail.com on Different Variables

Abstract
The aim of the study is to examine the extent to which physical education lessons affect
children's happiness levels and body appreciation levels according to various variables
. and to investigate whether the body appreciation level affects children's happiness
Yavn Bilgisi levels. A descriptive survey model was used in this study, which examined the effects
Génderi Tarihi: of physical _education lessons on chi_ldren's happiness levels and body appreciation.
' The population of the research is children between the ages of 7-14 in Kirgehir and

22.08.2023 Ardahan. The sample group consists of 403 volunteer children randomly selected from
Kabul Tarihi: the universe. In the research for which the necessary permissions were obtained,
25.09.2023 gender, school level, age and the teacher teaching the course constitute the variables

of the study. "Happiness Level" developed by Ugras and Serbes (2019) and "Body
Online Yayn Tarihi: Appreciation Scale for Children” developed by Yam (2019) were used in the study
29.10.2023 with permission. Along with the prepared personal information form, the percentage,

frequency and arithmetic averages of the scores obtained from the scales were
calculated. Independent samples t test on binary variables, pearson correlation
analyzes and regression analyzes were conducted to find the relationship between
happiness level in physical education class and body appreciation level for children.

As aresult, a high level of body appreciation reveals that the individual can feel happy.
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Giris

Spor etkinlikleri ¢ocuklar1 psikolojik, sosyolojik ve fiziksel olarak gelistirdigi bilinen bir
durumdur. Okullardaki beden egitimi dersi de 6grencileri ruhsal ve bedensel olarak gelistirmektedir.
Bireylerin katildig1 spor faaliyetleri kisilerin kendini tanimasina, sosyallesmesine ve ¢ok yonlii
gelistirmesine katki saglar (Yetim, 2011). Spor yapan bireylerin stresinin azalmasima bagli olarak
seratonin hormonunun salgilanmasi ile mutluluk istegi ortaya ¢ikar. Boylece stresi azalan bireyin
beyin ve sinir kas sistemi diizgiin ¢alisir, birey rahatlar ve mutlu olur (Tokdemir, 2015). Mutluluk
insanlik tarihinin ulagsmaya calistigi 6nemli olgulardan biri olarak degerlendirilebilir. Mutluluk
insanlik tarihi ile baglayan ulasilmak istenen bir haldir (Selim, 2008).

Ilgili caligmalar incelendiginde mutluluk kavraminin ¢okga tarifine rastlanmaktadir. Mutluluk,
zihinsel ve diisiinsel ¢ergevede bir tanimdir. Biligsel bilesende yasamin anlami standartlara gore
degerlendirilirken duygusal bilesende dogruluk degeri arasinda denge kurulur (Diener vd., 2003).
Layaerd (2005)’e gore mutluluk kisinin hayattan zevk alarak kendini miikemmel hissetmesidir.
Tabbodi ve Rahgozarand (2015) yasamin amacin1 bilerek baskalariyla olan iligkiler, kisisel gelisim,
doga ve bagkalarini diistinme mutlulugun bileseni oldugunu belirtmislerdir. Selim (2008) mutlulugu
insanlik tarihi ile beraber ulasilmak istenen arzular sekliyle tasvir etmistir. Tabbodi ve Rahgozarand
Abadi (2015) mutlulugu; kisisel gelisim, yasamanin amacini bilme, baskalarini diisiinme, doganin
mutlulugu seklinde rapor etmislerdir. Marar (2004) giinliilk hayatimizda basit gibi goriinen
mutlulugun tarifinin ve taniminin yapilmasinin zor oldugunu belirtmistir. Veenhoven (2012) gore
hayat standartlarinin yiiksek olusu ve huzurlu olma mutlulugu anlatan durumlar olarak ele almistir.

Bireylerin mutlu olabilmesi i¢in pek ¢ok etmen vardir. Bireyin mutlulugunun kaynaklarindan
birisi de bedenine yonelik olumlu algilar1 diistiniilebilir. Bireyin kisiselliginin bileseni olan beden
imaj1, bedene doniik algi, tutum, davranislar, duygusal 6nem ve deneyimleri ifade eder (Hosseini ve
Padhy, 2019; Cash, 2012; Grogan, 2021). Kisilerin boyu, kilosu, saglik durumu, kendine verdigi
deger, simasi, yetenekleri beden tatmin diizeylerini etkileyebilir, bu durum kisinin sosyal iliskilerine
yansimaktadir (Ugur, 1996). Bireylerin beden algis1 iyi olusu destekleyen bir unsurdur (Avalos vd.,
2005). Olumlu beden algisina sahip kisinin daha mutlu olabilecegi diisiiniilmektedir. Psikolojik
yapilar kisinin beden algisindan etkilenen durumlardir (Ugurlu ve Akin, 2008). Kisilerin olumlu
beden algilarina karsin olumsuz beden algilar1 da s6z konusudur. Bireylerin gercek beden
agirliklarinin olmasi gereken beden agirligindan fazla olmasi beden memnuniyetsizligi olarak
tanimlanir (Harris vd., 2015). Beden memnuniyetsizligi; goriiniim karsilastirmalari, inceligin
icsellestirilmesi, akran, ebeveyn ve medya etkilerinden olusabilir (Keery vd., 2004). Ebeveynlerin
viicut agirhigiyla alakali olumsuz sozleri, alaylari, akran ve arkadaslarin tutum ve karsilastirma egilimi
icinde olmalari, viicut agirlik kontroliine doniik tegvikler gibi etmenler beden memnuniyetsizliginin

ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir (Abdalla vd., 2019).
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Kisilerin mutlu olabilmesinde 6nemli oldugu diisiiniilen beden algisina ilk farkindalik erken
cocukluk doneminde baslamasina ragmen (Kerkez vd., 2013) genellikle yetiskinler lizerinde bedenin
algis1 ve imaj1 konular1 ile ilgili arastirmalara rastlanmaktadir (Danis vd., 2019). Beden imaji
kaynakli, kaygi ve beden memnuniyet diizeyi ile ilgili ¢ocuklar ve gengler ilizerinde yapilmis
caligmalara rastlanmaktadir (Greenberg vd., 2017; Grosick vd., 2013). Cocuklarin katildig1 bedensel
faaliyetlerin onlarin beden imajina ve mutluluklarina etkileri ve beden imaj ile mutluluk arasindaki
iliski konusunda ¢aligmalara rastlanilmamig olmasi boyle bir ¢alismanin yapilmasini gerekli kilmistir.
Beden egitimi dersinin 7-14 yas grubu ¢ocuklarinin mutluluk diizeylerine ve beden takdir diizeylerine
ne Olgiide etki ettigi ¢esitli degiskenlere gore incelemek ve mutluluk diizeyi ile beden takdir diizeyi
arasindaki iliski olup olmadigimin arastirilmasi bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

Gerec ve YOontemler
Arastirma Modeli

Beden egitimi dersinin ¢ocuklarin mutluluk diizeyine ve beden takdirine iliskin etkilerinin
incelendigi bu arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama yontemi durumlari1 oldugu
gibi aktarmay1 amaglayan yontemdir (Karasar, 2003).

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci1 beden egitimi dersinin ¢ocuklarin mutluluk diizeylerine ve beden takdir
diizeylerine ne Olgiide etki ettigi cesitli degiskenlere gore incelemek ve beden takdir diizeyinin
cocuklarin mutluluk seviyesini etkileyip etkilemedigini arastirmaktir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanm evrenini, Kirsehir ve Ardahan’daki 7-14 yas araligindaki ¢ocuklar
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise evren icerisinde rastgele yontem ile secilen goniillii 403
cocuk olusturmaktadir. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma

ve Yaym Etigi Yonergesi” cergevesinde hareket edilmistir”.

Tablo 1
Kisisel Bilgiler
Kisisel Bilgiler Degiskenler Frekans (f) Ylzde (%)
Cinsiyet Erkek 180 45
Kiz 223 55
Okul Seviyesi Tlkokul 80 20
Ortaokul 323 80
Yas 7-10 Yas 88 22
11-14 Yas 315 78
Derse Giren Ogretmen Beden Egitimi Ogretmeni 252 63
Brans Dis1 Ogretmen 151 37

Katilimcilarin %45°1 erkek, %55°1 kiz, %20’si ilkokul, %80’1 ortaokul, %22’si 7-10 yas
araliginda, %781 11-14 yas araliginda %63’linlin dersine beden egitimi 6gretmenlerinin girdigi,

%37’sinin dersine brang dig1 6gretmenlerin girdigi bulgusuna ulagilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Ugras ve Serbes (2019) tarafindan gelistirilen ’Mutluluk Diizeyi’’ Olcegi 9 maddeden ve bir
alt boyuttan olugmaktadir. 5’11 likert tipi Olcegin maddeleri; “’1= Kesinlikle Katilmiyorum, 2=
Katilmiyorum, 3= Orta Diizeyde Katiliyorum, 4= Katiliyorum ve 5= Tamamen Katiliyorum”’
seklinde kodlanmistir. Yam (2019) tarafindan gelistirilen <’ Cocuklar I¢in Beden Takdir Olgegi’’ 10
madde ve bir alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipindedir. Olcek maddeleri “>1= Asla,
2=Nadiren, 3= Bazen, 4= Sik Sik ve 5= Her Zaman’’ seklinde kodlanmustir. 31/05/2023 tarih ve E-
67796128-000-2300014526 say1 ile Ardahan Universitesi Etik Kurulu’nda alman etik izni, dlgek
izinleri ve veli izinleri almarak, Kirsehir ve Ardahan Illerindeki oyun alanlari, park ve benzeri
mekanlardaki ¢ocuklardan goniillillik esasina gore, arastirma ile ilgili gerekli bilgiler verildikten
sonra anketler uygulanip toplanmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma cinsiyet, okul seviyesi, yas ve derse giren 0gretmen degiskenlerinden olusmaktadir.
Arastirma igin toplanan veriler istatistiksel paket programi ile analiz edilmistir. Dizenlenen Kisisel
bilgi formu ile birlikte olgeklerden alinan puanlar yiizde, frekans ve aritmetik ortalamalari
hesaplanmistir. Ikili degiskenlerde bagimsiz 6rneklem t testi, beden egitimi dersi mutluluk diizeyi ile
cocuklar i¢in beden takdir diizeyi arasindaki iligkiyi bulmak i¢in pearson korelasyon analizleri ve

regresyon analizleri yapilmistir.

Tablo 2

Normallik Degerleri
FAKTORLER Kolmogorov-Smirnow
Mutluluk 4,629
Beden Takdir 3,478

Tablo 2°de normallik testi yapilmigtir. Yapilan test sonucunda Kolmogorov-Smirnov degerleri
sonucunda parametrik testlerin yapilmasina karar verilmistir (Biyiikoztiirk, 2011).
Tablo 3

Olgek Maddeleri

Mutluluk Olgegi (Beden egitimi ve spor dersinde....) n X Ss
Olgek Ortalama 403 4,26 ,9949

Tablo 3’e¢ bakildiginda beden egitim dersi alan &grencilerin mutluluk dizeyinin 4,26

ortalamaya sahip olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 4

Olgek Maddeleri
Beden Takdir Olgegi n X Ss
Olgek Ortalamasi 403 4,17 8349
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Tablo 4’¢ bakildiginda beden egitim dersi alan 6grencilerin beden takdir dizeylerinin 4,17

ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Bulgular
Tablo 5
Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz
Cinsiyet n X Ss t p
Mutluluk ERKEK 180 4,3370 ,83031 1,312 ,190
Diizeyi Kiz 223 4,2103 1,1087
Beden Takdir ERKEK 180 4,1483 ,81696 -,679 ,498
KlizZ 223 4,2049 ,85024

Tablo 5’de cinsiyet degiskenine gore mutluluk ve beden takdir diizeylerine gore istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir.
Tablo 6

Okul Seviyesine Gore Analiz

Okul Seviyesi n X Ss t p
Mutluluk Dizeyi Tlkokul 80 4,1292 1,20327 -1,191 ,236
Ortaokul 323 4,3010 ,93527
Beden Takdir Tlkokul 80 4,2963 71271 1,565 ,120
Ortaokul 323 4,1508 ,86115

Tablo 6’da okul seviyesi degiskenine gére mutluluk ve beden takdir diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamustir.
Tablo 7
Yas Degiskenine Gore Analiz

Yas n X Ss t p
Mutluluk Dizeyi 7-10 Yas 88 4,1439 1,15386 -1,174 243
11-14 Yas 315 4,3012 ,94499
Beden Takdir 7-10 Yas 88 4,2125 ,75943 446 ,656
11-14 Yas 315 4,1705 ,85581

Tablo 7°de yas degiskenine gore mutluluk ve beden takdir diizeylerine gore istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar bulunmamustir.
Tablo 8

Derse Giren Ogretmen Degiskenine Gore Analiz

Derse Giren n X Ss t p
Ogretmen

Mutluluk Diizeyi Beden Egitimi 252 4,3307 ,97438 1562 119
Ogretmeni
Brans Dis1 Ogretmen 151 4,1681 ,1,02772

Beden Takdir Beden Egitimi 252 14,1183 ,88899 -2,320 021
Ogretmeni

Brans Dis1 Ogretmen 151 4,3047 ,70362

Tablo 8’de derse giren 6gretmen degiskenine gore mutluluk diizeylerinde istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar tespit edilmez iken, beden takdir diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
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Tablo 9
Pearson Korelasyon Analizi
Pearson Korelasyon Mutluluk Beden Takdir
Mutluluk r 1 ,391
p ,000
n 403 403
Beden Takdir r ;391 1
p ,000
n 403

Tablo 9’da yapilan korelasyon analizine gore; 6grencilerin mutluluk diizeyi ile beden takdir
diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (r= +,391; p<,05).
Tablo 10

Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken B Ss B R R? F P
Beden Takdir Duzeyi Mutluluk Diizeyi 2,322 233 ,391 391,150 72,192 ,000

Tablo 10’a gére p<,05 oldugundan olusturulan regresyon modeli anlamlidir. Iliskinin
yordanmasina yoOnelik yapilan regresyon analiz sonuglarina gore; c¢ocuklarin beden takdir
diizeylerinin mutluluklarmi pozitif yonde ve zayif diizeyde anlamli bir etkisinin oldugu tespit
edilmistir. B degeri 2,322°dir. Bu deger bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde pozitif yonlii
bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Buna gore beden takdir diizeyi mutluluk iizerinde anlamli bir
etkiye sahiptir.

Tartisma ve Sonug¢

Beden egitimi dersinin ¢ocuklarin mutluluk diizeylerine ve beden takdir diizeylerine ne dl¢lide
etkilediginin belirlenmesi amaci ile yapilan ¢alismadaki bulgulardan yararlanilarak alan yazidaki
benzer ¢aligmalarla tartisilip sonuca ulasilmistir.

Cocuklarin mutluluk ve beden takdir diizeyleri Olgek ortalamalar1 4’ten biiyiikk oldugu
gorulmektedir. Literatiir incelendiginde ¢alismamiz ile benzer sonuglara rastlanilan caligmalar
mevcuttur. Robinson ve Ferraro (2004) egzersiz yapan ve egzersiz yapmayan kadinlarin viicutlarinda
hosnut olup olmadiklarmi belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismalarinda egzersiz yapan kadinlarin
fiziklerinden daha fazla hosnut olduklarini belirtmislerdir. Namli vd. (2017) ¢aligmalarinda beden
egitimi dersinin 6zgiirliik, saglik, eglence gibi kavramlar ile eslestirildigini ve 6grencileri mutlu ettigi
bulgusuna ulagmislardir. Kog (2022) beden egitimi dersi tutum diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
mutluluk seviyesinin de yilksek oldugu bulgusuna ulagmistir. Malli (2018) ortadgretim 6grencileri
tizerinde uyguladigi calismada beden egitimi dersinin Ogrencilerin mutluluk diizeyini arttirdigi
bulgusuna ulasmistir. Demir ve Duman (2019) calismalarinda spor yapan bireylerin mutluluk
ortalamalarinin yiiksek oldugu bulgusuna ulasmislardir. Alan yazinda ¢alismamiz ile Ortiismeyen

calismalarin da varlig1 mevcuttur. Michels ve Amenyah (2017) Ganali gengler iizerinde uyguladiklari
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arastirmada fiziksel aktivite yapma ile beden imaj1 arasinda herhangi bir baglant1 olmadig: bulgusu
bu arastirma ile ¢elismektedir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri beden takdir diizeylerini olumlu
etkiledigi ve ¢ocuklarin mutluluk diizeyini arttirdigi sonucuna ulasilmstir.

Cinsiyet degiskeni mutluluk ve beden takdir seviyelerini etkileyen degisken olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Boyle bir sonuca ulasilmis olsa da erkek ¢ocuklarin ortalama mutluluk diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur. Bu sonug sosyo-kiiltiirel yapidan kaynakli kiz 6grencilerin kisitlayici bir yagsam
tarzina maruz kalmalar1 ile ilgili olabilir. Kiz &grencilerin beden takdir diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Kiz ¢ocuklarin daha estetik kaygi icerisinde olmalar1 bu sonucun ¢ikmasinda etkili
olabilir. Literatirde bu ¢alismay1 destekleyen ve desteklemeyen ¢alismalara rastlanmaktadir. Genglik
merkezine devam eden gencler lizerinde arastirma yapan Durmaz (2020) ve bedensel engelli bireyler
lizerinde arastirma yapan Altintas (2022) calismalarinda cinsiyet degiskeninin mutlulugu
etkilemedigi sonucunu elde etmislerdir. Ulukan ve Esenkaya (2020) benzer caligmalarinda spor
bilimleri 6grencilerinin mutluluk diizeyi genel ortalamasini yiuksek bulmuslardir, ancak cinsiyetin
mutluluk diizeyini etkileyen bir degisken olmadigini saptamislardir. Mohammad vd. (2015)
calismalarinda cinsiyet degiskeninin Ogrencilerin mutluluk diizeylerini degistiren bir degisken
olmadig1 sonucuna varmislardir. Rasmussen ve Laumann (2014), Durmaz (2020), Ko¢ (2022)
caligmalarinda cinsiyet degiskeninin bireylerin mutluluk diizeylerini etkilemedigi bulgusuna
ulasmiglardir. Cepikkurt ve Coskun (2010) ve Arslangiray (2013) yaptiklar1 c¢alismalarda
katilimcilarin cinsiyetlerinin beden memnuniyet diizeylerini etkilemedigi bulgusuna ulasmislardir.
Dogan ve Sapmaz (2012) ¢alismalarinda spora katilimin erkeklerin mutluluk diizenini anlamli sekilde
arttirdigini belirtmiglerdir. Diizen (2021) ¢aligmasinda kadin ve erkege gore mutluluk diizeyinin
degistigi bulgusuna ulagsmistir.

Cocuklarin yas ve okul seviyelerinin mutluluk ve beden memnuniyetlerini etkilemedigi
sonucuna ulagilmistir. Bu durum katilimer ¢ocuklar arasinda yas farklarinin ¢cok olmamasiyla ilgili
olabilir. Bu sonugcla birlikte anlamli fark bulunamasa da yasi biiyiik olan ¢ocuklarin mutluluk diizeyi
ortalamalar1 yiiksek bulunmustur. Bu sonu¢ cocuklarin artan yasam tecriibelerine bagli olarak
farkindalik diizeylerini de arttirip mutluluga ulagsmasina katki sagladigi seklinde yorumlanabilir.
Wang ve Vander Weele (2011), Aydin (2016), Ozdemir (2019) baz1 demografik degiskenlere gore
mutluluk diizeyinin arastirildigi ¢alismalarinda yas degiskeninin mutluluk diizeyini etkiledigi
bulgusuna ulagmiglardir. Altintag (2022) engelliler ile gerceklestirdigi ¢aligmada kiiclik yas grubu
katilimcilarin daha fazla mutlu olduguna deginmistir. Suhail ve Chaudhry (2004), Cabbaroglu (2019),
Ozgiir (2021) calismalarinda yas degiskeninin mutluluk seviyesini etkilemedigi sonucuna
ulasmislardir. Ongeren (2011) ve Polat (2014) calismalarinda yas degiskenin beden memnuniyetini
olumlu yonde etkilemedigini belirtmislerdir. Karagz ve Karagiin (2015) profesyonel sporcular ile

yaptiklar1 aragtirmada yas degiskeninin beden imajini1 etkilemedigi sonucuna ulagmislardir.
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Cocuklarin mutluluk diizeyi ile derse giren Ogretmen degiskeni arasinda anlamli fark
bulunamamis olsa da beden egitimi Ogretmeninin derse girdigi ¢ocuklarm mutluluk diizeyi
ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde derse giren 6gretmen degiskeni ile
mutluluk dlizeyi ve beden takdir diizeyi arasinda iliskiyi inceleyen c¢aligmalara rastlanmamuistir.
Beden egitimi 08retmenlerinin dersin amag, istek ve ihtiyaglarmi bilme konusunda daha bilingli
olmas1 ¢ocuklar1 daha mutlu etmelerine neden olabilir. Derse giren 6gretmen degiskeninin beden
takdir diizeyini etkileyen degisken oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin mutluluk diizeyleri ile beden takdir diizeyleri arasinda olumlu iliski bulunmasi
beden egitimi dersinin beden takdir diizeylerini olumlu yonde etkiledigi ve bu durumun katilimcilari
mutlu ettigi seklinde yorumlanabilir. Bu sonucu destekleyen ¢alismalar mevcuttur. Malli (2018)
ortadgretim 6grencileri lizerinde yapmis oldugu ¢alismada spor yarigmalarina katilan 6grencilerin
spor yarigsmalarina katilmayan 6grencilere gore mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bundan
dolay1 da spor yapmanin bireylerin psikolojilerini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Robbinson
ve Ferraro (2004) egzersiz yapan ve egzersiz yapmayan kadinlarin fiziklerinden hosnut olup
olmadiklarini belirlemek amaciyla viicut memnuniyetsizlik 6l¢egi uygulamislar ve egzersiz
yapmayan kadinlarin yapanlara gore daha fazla memnuniyetsizlik yasadiklarini tespit etmislerdir.
Kim vd. (2004) yapmis olduklar1 ¢alismada, egzersizin depresyon ve aksiyeteyi azaltmasinin yaninda
0zsayg1 diizeyini de arttirdig1 sonucuna ulasmislardir. Hausenblas ve Fallon (2006) spor ile ugrasan
bireylerin viicutlarinda meydana gelen degismelere bagli olarak beden memnuniyet diizeylerinin de
arttigimi belirtmislerdir. Hacioglu (2017) sporun katilimcilarin beden memnuniyet ortalamalarin
yiikselttigini belirtmistir. Harvey vd. (2018) sportif faaliyetlerin kisilerin stres, gerginlik gibi olumsuz
durumlarin1 azaltmada 6nemli bir ugras oldugunu sdylemislerdir. Dolayis1 ile beden takdir diizeyi
ortalamasmin yiiksek olmasi bireylerin mutlu olmasini da saglayacagi tahmin edilmektedir. Bu
arastirma sonucunda beden memnuniyeti ile mutluluk birbirini pozitif sekilde etkileyen kavramlardir.

Spor aktivitelerine katilan bireyler kendilerini psikolojik ve fiziksel anlamda iyi hissetmektedir,
dolayisiyla stresten uzaklagsmakta ve 0Oz giliven ve sosyallesme diizeyleri artmaktadir
(Csikszentmihalyi ve Hunter, 2003). Diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin pek ¢ok olumlu etkilerinin
oldugu alan yazida yapilan ¢aligmalarda da goriilmektedir. Spor aktivitelerinin insanlar1 fiziksel
olarak gelistirmesinin yaninda ruhsal ve psikolojik yonlerden de gelistirdigi sOylenebilir. Gerek
fiziksel aktiviteler olsun gerekse de okullarda okutulan beden egitimi dersleri olsun bireylerin beden
memnuniyet diizeylerini arttirdig1 ve bireyleri mutlu ettigi goriilmektedir. Fiziksel aktivite yolu ile
fiziksel gilizellik kazanan bireyler kendinden emin, hayata olumlu bakan dolayisiyla daha mutlu
oldugu, yapilan arastirmada ve literatiirdeki benzer arastirmalardan da anlasilmaktadir. Ilgili

arastirmalardan ¢ikan sonuglar ve kuramsal ¢ercevede yapilan agiklamalardan da anlagiliyor ki spor
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ve fiziksel aktiviteler bireyleri fiziksel agidan gelistirmekte ve bunun sonucu olarak bireylerin mutlu
olmasina katki saglamaktadir.
Oneriler

1-Kirsehir ve Ardahan illerini kapsayan calismanin benzeri baska illerde de yapilarak
karsilastirilabilir.

2-Farkl1 yas grubu bireylere de ¢aligmanin benzeri yapilabilir.

3-Cocuklara okullarda verilen beden egitimi dersleri ile yetinilmeyip, Ozellikle tatillerde
Genglik ve Spor Bakanligi, Saglik Bakanligi, belediyeler gibi yerel yonetimler de spor egitimi

verebilir.
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