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Aragtirmanin amaci yetiskin bireylerin gesitli demografik degiskenleri agisindan serbest zaman okuryazarligi ve serbest zaman
ilgilenim diizeylerini incelenmek ve degiskenler arasindaki iliskiyi test etmektir. Bu arastirmada sosyal bilimler alaninda siklikla
kullanilan betimsel ve iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Caligmanin aragtirma grubunu fiziksel aktiviteye katilan ve
katilmayan 268 yetiskin birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Serbest Zaman Okuryazarligi Olcegi ve
Serbest Zaman Ilgilenimi Olgegi kullamlmistir. Arastirma sonucunda yetiskin bireylerin cinsiyet, medeni durum ve fiziksel
aktiviteye katilim durumuna gore serbest zaman okuryazarligi diizeyleri ile serbest zaman ilgilenim diizeylerinin farklilastigi
goriilmiistlir. Yan1 sira serbest zaman okuryazarligi edinimi ile serbest zaman aktivitelerine katilimda belirleyici rol iistlenen
ilgilenimin arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iliski oldugu ve serbest zaman okuryazarliginin tiim degiskenleri ile
birlikte serbest zaman ilgileniminin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular 1s18inda bireylerin serbest zaman okuryazarlig: diizeylerinin temel diizeyden eylemsel diizeye gegebilmesi amaciyla
bilgilendirme egitimleri yapilmasi, bireylerin serbest zaman yoOnetimi baglaminda bilinglendirilmesi ve serbest zaman
aktivitelerinin ¢esitlendirilerek farkli tercihlere hitap eden, olumlu serbest zaman deneyimleri yasayabilecekleri amagli ve planl
etkinlikler diizenlenmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, Okuryazarlik, Ilgilenim, Fiziksel aktivite

The Relationship between Leisure Literacy and Leisure Involvement: A Study

on Adult Individuals
Abstract

The aim of this study is to examine leisure literacy and leisure involvement levels of adults in terms of different demographic
variables. Descriptive survey model, which is frequently used in the field of social sciences, was used in this study. Research
group consists of 268 adult individuals who participate and who do not participate in physical activity. Leisure Literacy Scale and
Leisure Involvement Scale were used in the study as data collection instruments. As a result of the study, leisure literacy and
leisure involvement levels of adults in the study were found to differ in terms of gender, marital status and status of physical
activity participation. It was also concluded that there is a high level of positive correlation between leisure literacy acquisition
and involvement, which play a decisive role in leisure activities participation and Leisure Literacy is a significant predictor with
all variables of leisure involvement. Individuals need to be leisure literate so that they can manage their time correctly and be
aware of opportunities and risks. In this context, individuals with leisure literacy skills will be able to combine their skills with
the benefits that can be obtained from activities by being aware of what they can do and their preferences and turn them into
action/experience. As a result, it can be suggested that the findings obtained should provide informational training in order to
increase the level of leisure literacy from the basic level to the operational level, scientificize the free time management of
individuals and diversify the leisure activities, aiming to enable positive leisure experiences that appeal to different preferences
and organizing planned activities.
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GIRIS

Serbest zaman kavrami ortaya ¢ikisindan itibaren giiniimiize kadar gelen siirecte yasanilan
cografya ve sosyo-ekonomik durum ve kiiltiir gibi faktorlerden etkilenerek anlam farkliligina
ugramistir. Antik Yunan’da diisiiniimsellik yiiklii zaman dilimi olarak algilanip, erdem, hakikat
ve bilgi gibi iistlin degerlerin ugrasi haline getirildigi zaman dilimi olarak goriilen serbest zaman
kavrami, ilk olarak Roma déneminde yasam tarzi ve sosyal Statliyii ifade etmekten ¢ikarak is ile
iliskilendirilmistir. Roma déneminde tiretim disinda kalan, yeniden iiretime hazirlanilan zaman
tilketimi olarak goriilmeye baslanan serbest zaman, modern dénemde biiyiik bir ivme kazanan
teknolojik gelismelerle birlikte tamamen is/calisma hayati izerinden boyutlandirilan bir kavram
haline gelmistir (Juniu, 2000). Bu donemde serbest zaman artik diisiinimsellik, kisisel geligim,
sosyal fayda gibi anlamlardan uzaklasarak tiikketimcilikle birlikte deforme olmustur (Emir, 2020;
Hemingway, 1996). Gilinlimiizde ise serbest zaman, sundugu yasam tarzlari, tagidig: kiiltiirel
cesitlilik ve kimliksel yapilanmasiyla yeniden anlamlandirilmaya ¢alisilmaktadir. Serbest zaman
hemen hemen herkesin sahip oldugu ancak nasil degerlendirildigi ve deneyimlendigiyle anlam
kazanan bir yasam felsefesi haline gelmistir. Bireylerden, serbest zamanlarinda anlamli
deneyimler yasayarak o©znel mutlulugunu saglamasi, sosyal iligkiler kurmasi, kendini
gerceklestirmesi ve kimlik insast gibi anlamli deneyimlerle birlikte hayat felsefesi olusturmast
beklenmektedir (Barnett, 2005; Neville, 2014). Kendi yasaminin ve bireysel gelisiminin aktif bir
yonlendiricisi olmasi arzu edilen bireylerin bu baglamda sahip olmasi gereken en 6nemli unsur
serbest zaman okuryazarhigidir.

Okuryazarlik kavrami tek basina okumak ve yazmak kavramlarinin bir araya gelmesinden ¢ok
daha fazla sey ifade etmektedir. Farkli okuryazarlik tiirleri bulunmaktadir ancak klasik anlamiyla
okuryazarlik 6grenme bilincini olusturma, gelistirme ve yasam boyu devam ettirebilme, etkin
O0grenme ve yeni beceri kazanim yollar1 bulabilme anlamlarina gelmektedir (Breivik ve Ford,
1993; Doyle, 1994). Serbest zaman okuryazarligi ise bireylerin serbest zaman degerlendirme
bi¢imlerinin ve se¢imlerinin, kendisine ve bulundugu topluma fayda saglayacak bigimde
belirlenebilmesi, objektif degerlendirmelerde bulunarak olumlu ve olumsuz yanlarinin ortaya
konulabilmesi, dogru serbest zaman tercihleriyle kisisel ve toplumsal yasam kalitesinin
arttirilabilmesi becerisini ifade etmektedir. Diger bir ifade ile serbest zamanlarda yapilabilecek
aktivitelerin neler olduguna, gereksinim duyulan bilgi ve becerilere yonelik hangi aktivitelerin
daha faydali olabilecegine, elde edilen bilgi ve becerilerin bireysel ve toplumsal fayda yoniinde
ne sekilde kullanilabilecegine ve serbest zamanin olumsuz kullaniminin nasil deformasyonlara
yol acabilecegine dair anlamli bir bilgi birikimini ifade etmektedir (Arslan, 2018). Bireylerin
sahip oldugu serbest zaman1 dogru ve verimli bir bicimde kullanma siireci ile ilgili olan serbest
zaman okuryazarligi aktivite se¢imi sirasinda amacgli ve bilingli bir tutum sergilemeyi
hedeflemektedir. Bireylerin sahip olduklar1 zaman1 dogru yonetebilmeleri, serbest zamanlarindan
elde edebilecekleri firsatlarin ve karsilasabilecekleri risklerin farkinda olabilmeleri, bu risk ve
firsatlara kars1 ongorii gelistirebilmeleri, serbest zaman aktivitelerine katilarak sosyal, fiziksel ve
psikolojik bircok fayda elde edebilmeleri i¢in serbest zaman okuryazari olmalari 6nem arz
etmektedir. Serbest zaman okuryazarlig1 yetisine sahip birey yapabileceklerinin ve tercihlerinin
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farkinda olarak aktivitelerden elde edilebilecek fayda ile becerilerini birlestirerek bunlari
eyleme/yasantiya doniistiirebilmektedir (Arslan, 2013; Hutchinson ve Robertson, 2012).

Bir serbest zaman aktivitesi kiginin psikolojik ve fiziksel saglik/iyilik hali bakimindan faydali
olabilir fakat kisi bunu bilmesine, serbest zaman okuryazari olmasina ragmen serbest zaman
aktivitesine katilim saglamayabilir veya ilgi duymayabilir. Bash basina fayda, katilim i¢in yeterli
bir faktor degildir. Serbest zaman aktivitesine katilimin sagladig1 faydalarin yani sira bireyi
katilima yonlendiren ilgilenimi saglayan ¢esitli faktorlerin de bulunmasi katilim i¢in gereklidir
(Havitz ve Dimanche, 1997). Bireylerin serbest zaman davranisini anlamada, aktiviteye katilimi
stirekli hale getiren faktorlerin bilinmesinde 6nemli goriilen 3 faktdr bulunmaktadir. Bunlar;
aktiviteden elde edilen fayda, alinan zevk ve aktiviteye yiiklenen sembolik degerdir (Dimanche
ve Samdahl, 1994). Aktivitenin sembolik degeri, aktiviteye olan ilgi ve birey icin aktivitenin
onemi olarak tanimlanabilen serbest zaman ilgilenimi bu noktada katilimin hem ger¢eklesmesi
hem de devamli hale getirilmesinde 6nemli bir faktordiir (Havitz ve Dimanche, 1997). Serbest
zaman aktivitelerine ilgilenim diizeyleri yliksek bireyler sadece aktiviteye katilmakla kalmayip
bu aktiviteleri yasaminin bir parcasi haline getirebilirler. Bu baglamda serbest zaman ilgilenimi,
bireylerin serbest zamanlarinda yaptiklar aktiviteye katilimlarini belirlemek i¢in kullanilan ve
diisiik veya yiiksek ilgilenim olarak degerlendirilen bir derecelendirmedir. Aktivitelerden elde
edilen bireysel gelisim, sosyallesme ve kimlik gelisimi gibi olumlu duygu ve davraniglar da
serbest zaman ilgilenimi derecesiyle iliskilendirilebilmektedir (Kyle ve Chick, 2002). Bireylerin
yasam bicimleri, zaman, mekan, sosyo ekonomik faktorler gibi durumsal degiskenler de serbest
zaman ilgilenimini 6nemli oranda belirlemektedir.

Literatiir incelendiginde serbest zaman okuryazarliginin tek basma veya zaman yOnetimi
acilarindan incelendigi goriilmektedir (Arslan, 2018; Sakar vd., 2021). Serbest zaman
ilgileniminin ise davranigsal niyet, fayda, doyum gibi faktorlerle g¢alisildigi goriilmektedir
(Eskiler, 2017; Kocaer, 2019; Serdar, 2021). Ancak serbest zamanin anlamin1 kavramada, elde
edilen faydalar ve kisisel beceri veya tercihlere 6zgii aktiviteleri secmede dnemli bir beceri olan
serbest zaman okuryazarligi ile aktiviteye katilim saglanmasinda ve devam ettirilmesindeki temel
faktorlerden biri olan serbest zaman ilgilenimini arastiran bir calismanin yer almadigi
goriilmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmanin amaci yetiskin bireylerin farkli demografik
degiskenleri acisindan serbest zaman okuryazarligi ve serbest zaman ilgilenim diizeylerinin
incelenmesidir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arasgtirmada sosyal bilimler alaninda siklikla kullanilan iligkisel tarama yontemi
kullanilmistir. Betimsel tarama arastirmalarindaki amag, mevcut durumu belirlemektir
(Biiyiikoztiirk vd., 2012). iliskisel tarama yontemi iki veya daha fazla degisken arasindaki
birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaglayan tarama yontemidir (Karasar, 2011).

Katihmcilar

Kolay ulasilabilir 6rneklem se¢me yontemiyle belirlenen ¢alismanin arastirma grubunu fiziksel
aktiviteye katilan ve katilmayan 268 yetiskin birey olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki
katilimcilarin 148’1 kadm, 120°si erkektir. Katilimcilarin yaslari 18-50 yas arasinda olup yas
ortalamasi 30.28 + 8.99’dur.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada kullanilan veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. ilk béliimde katilimeilarin
demografik bilgilerine iliskin sorular sorulmustur. Ikinci bélimde ise Serbest Zaman
Okuryazarhigi Olgegi ve Serbest Zaman lgilenimi Olgegi kullanilmistir.

Serbest Zaman Okuryazarligr; Olgegi Arslan (2018) tarafindan gelistirilmistir. 21 madde ve 3 alt
boyuttan olusan Olgek (1) Kesinlikle katilmiyorum- (5) Tamamen Katiliyorum seklinde
derecelendirilen 5°1i likert tipi dlgektir. Olcegin bu ¢alisma kapsaminda hesaplanan giivenirlik
katsay1s1 toplam Olcek i¢in 0.82°dur.

Serbest Zaman Ilgilenimi Olgegi; Kyle ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilip Giirbiiz ve
digerleri (2018) tarafindan Tiirkgceye uyarlanmustir. Olgek 15 madde ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. (1) Hi¢ katilmiyorum- (5) Tamamen Kkatiliyorum seklinde derecelendirilen 5°li
likert tipi dlgektir. Olgegin bu ¢alisma kapsaminda hesaplanan giivenirlik katsayisi toplam dlgek
i¢cin 0.87 dur.

Arastirma Yayin Etigi
Arastirma kapsaminda Istanbul Aydin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul
Komisyonundan etik kurul onay1 (2023/08) alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda gerekli izinlerin alinmasinin ardindan kullanilan veri toplama araglari
Google Forms iizerinden olusturulan anket yolu ile katilimcilara gonderilmistir. Online ortamda
goniillii katilim formunu onaylayan katilimcilarin verileri dikkate alinmigtir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda yapilan istatiksel analizler SPSS 26 istatistik paket programi yapilmistir.
Verilerin istatistiksel gosterimlerinde frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
sunulurken; analizlerde ise normallik ve homojenlik varsayimi neticesinde t-testi, Pearson
Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek igin de i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir.
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BULGULAR

Arastirma kapsamindaki katilimcilarin SZOO’den aldiklar1 toplam puanlarin ortalamasi 4.14
standart sapmas1 0.43’tiir. Faktor bazinda SZOO puanlari incelendiginde en yiiksek ortalamanin
Temel Serbest Zaman Okuryazarligi (4.26) alt boyutunda oldugu en diisiik ortalamanin ise
Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarhigi (3.90) alt boyutunda oldugu goriilmektedir. SZIO toplam
puanlari incelendiginde katilimcilarin toplam puanlarinin ortalamasinin 4.14, standart sapmasinin
ise 0.43 oldugu goriilmektedir. Faktdér bazinda SZIO puanlar1 incelendiginde en yiiksek
ortalamanin Sosyal Iligki (3.92) alt boyutunda oldugu, en diisiik ortalamanin ise Cekicilik (3.41)
alt boyutunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Cinsiyet durumu degiskenine gore SZOO ve SZIO t-testi sonuglar

Faktor Cinsiyet n Ort. Ss t p
Kadmn 148 4.27 0.43
Temel SZO Erkek 120 493 051 0.65 0.51
; Kadin 148 4.08 0.45 ) wox
Islevsel SZO Erkek 120 417 0.5 2.85 0.00
Kadmn 148 3.88 0.81
Eylemsel SZO -0.50 0.61
y Erkek 120 3.93 0.682
. Kadin 148 3.29 0.86 ) *
Cekicilik Erkek 120 356 0.94 2.44 0.01
= Kadmn 148 3.74 0.56
Onem Verme Erkek 120 383 0.69 1.07 0.28
— Kadmn 148 3.88 0.62
Sosyal Iligki Erkek 120 308 0.61 1.25 0.21
. Kadin 148 3.86 0.60 }
Ozdeslesme Erkek 120 392 071 0.75 0.45
o Kadin 148 3.70 0.64 -
Kendini Ifade El’k(i‘k 120 3.93 0.68 -2.78 0.00
*(p<0.05) ™ (p<0.01)

Tablo 1°de katilimcilarin SZOO ve SZiO’nden aldiklar1 puanlarm cinsiyet durumu degiskenine
gore t —testi sonuglar1 sunulmustur. Analiz sonuglarina gére SZOO puanlarmin islevsel serbest
zaman okuryazarligi alt boyutunda anlaml bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<0.01, t= -
2.85). SZIO puanlarmin ise ¢ekicilik (p<0.05, t= -2.44) ve kendini ifade (p<0.01, t=2.78) alt
boyutlarinda anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gére SZOO niin
islevsel serbest zaman okuryazarligi alt boyutunda erkeklerin aldiklar1 ortalama puanin
(ort.=4.17) kadinlarin aldiklar1 ortalama puandan (ort.=4.08) daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. SZIO’niin cekicilik ve kendini ifade alt boyutlarnin her ikisinde de erkeklerin
ortalama puanlarinin (ort.=3.56, ort.=3.93), kadinlarin ortalama puanlarindan (ort.=3.29,
ort.=3.70) daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Medeni durum degiskenine gore SZOO ve SZIO t-testi sonuglart

Faktor Medeni Durum n Ort. Ss. t p

Temel SZO Bekar Lo e o -0.50 0.61
Islevsel SZO Bé\'/‘fi‘r 17908 j:gg 8:2&23 0.83 0.40
Eylemsel SZO BEe\'/‘I"’i‘r 17908 ggg 8?2 0.60 0.54
Cekicilik Bekar 198 32 0% 2.83 0.00"
Onem Verme BEe\Il(Iailr 17908 g?é ggg 1.31 0.18
Sosyal lliski Bé\'/‘f’i‘r 17908 g:% 8:2; 2.24 0.02
BB OH o

, Bekar 108 3.84 0.69
Kendini Ifade Evli 70 3.72 0.59 1.26 0.20

*(p<0.01)

Tablo 2’de katilimcilarin SZOO ve SZiO’den aldiklar1 puanlarin medeni durum degiskenine
gdre t —testi sonuglar1 sunulmustur. Analiz sonuglarina gére SZOO puanlarmin alt boyutlarinin
anlamli olarak farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir (p<0.05). SZIO alt boyut puanlarinin ise
¢ekicilik alt boyutunda anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir (p<0.01, t= 2.83).
SZIO’niin ¢ekicilik alt boyut puanlar1 incelendiginde bekar katilimcilarin ortalama puanlarinin
(ort.=3.51), evli katilimcilarin ortalama puanlarindan (ort.=3.15) daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskenine gére SZOO ve SZIO t-testi sonuglart

Faktor FA Katihm n Ort. Ss. t p
Temel SZ0 Katilmayan 190 4.22 0.45 176 0.08
Katilan 78 4.33 0.48 ' '
. Katil 190 4.03 0.48
Islevsel SZO atimayan 2.02 0.04
Katilan 78 4.17 0.54
Katil 190 3.82 0.83
Eylemsel SZO attinayan -2.51 0.01”
Katilan 78 4.10 0.75
wicilik Katilmayan 190 3.33 0.92 247 0.01"
Cekictli Katilan 78 3.63 0.86 ‘ ‘
. Katilmayan 190 3.72 0.63
Ve -2.25 0.02
Onem Verme Katilan 78 391 0.60
. Katilmayan 190 3.88 0.61
1liski -1. .07
Sosyal Iliski Katilan 78 4.03 0.61 80 00
Oadesl Katilmayan 190 3.86 0.66 114 0.25
weytesme Katilan 78 3.96 0.63 ' '
Katilmayan 190 3.78 0.64
Kendini Ifade Katilan 78 3.88 0.73 -1.08 0.27
*(p<0.05)
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Tablo 3’te katilimcilarm SZOO ve SZIO’den aldiklart puanlarin fiziksel aktiviteye katilim
durumu degiskenine gore t —testi sonuglar1 sunulmustur. Analiz sonuglarina goére SZOO
puanlarinin eylemsel serbest zaman okuryazarligi alt boyutunda anlamli olarak farklilastigi
goriilmektedir (p<0.05, t= -2.51). SZIO alt boyut puanlar1 incelendiginde ise ¢ekicilik alt boyut
puanlarmin anlamh olarak farklilastign sonucuna ulasilmistir (p<0.05, t= -2.47). SZOO niin
eylemsel serbest zaman okuryazarligi alt boyutunda fiziksel aktiviteye katilan katilimcilarin
puanlariin (ort.= 4.10), fiziksel aktiviteye katilmayan katilimcilarin puanlarindan (ort.= 3.82)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde SZIO’niin ¢ekicilik alt boyutunda fiziksel
aktiviteye katilan katilimcilarin ortalama puanlarinin (ort.= 3.63), fiziksel aktiviteye katilmayan

katilimcilarin ortalama puanlarindan (ort.=3.33) daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir
(Tablo 3).

Tablo 4. SZOO ve SZIO arasindaki korelasyon sonuglar

Onem Sosyal

Faktor Cekicilik \/ fliski Ozdeslesme Kendini ifade
Temel SZO 0.39™ 0.42™ 0.53™ 0.52™ 0.35™
Islevsel SZO 0.39™ 0.34™ 0.48" 0.35" 0.34™
Eylemsel SZO 0.48™ 0.50™ 0.46™ 0.49™ 0.32™
**n<0.01

Katilimeilarin SZOO ve SZIO alt boyutlarindan aldiklart puanlarm korelasyon katsayist
sonuglarina gore tiim alt boyutlarda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 5. SZO ve SZI puanlar arasindaki regresyon analizi sonuglart

Model B Std. Hata B t p
Sabit 572 265 2,155 032
Temel SZO 534 076 245 3984 000
islevsel SZO 464 ,065 197 3,455 001
Eylemsel SZO 552 ,038 360 6,646  ,000
R=.649, R?=.421

F= 64,000 p=.000

Tablo 5’te serbest zaman okuryazarligi Olgegi puanlart ile serbest zaman ilgilenimi Slgegi
puanlar1 arasindaki regresyon analizi sonuglari verilmistir. Sonuglara gore serbest zaman
okuryazarlig1 alt boyutlari ile serbest zaman ilgilenim puanlar1 arasinda orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Serbest zaman okuryazarligi tiim alt boyutlar1 ile birlikte serbest
zaman ilgilenimindeki toplam varyansin %42’sini ac¢iklamaktadir. Analiz sonuclarina gore
serbest zaman okuryazarliginin tiim degiskenleri ile birlikte serbest zaman ilgileniminin anlamli
bir yordayicisi oldugu goriilmektedir (Tablo 5).
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TARTISMA

Yetiskin bireylerin serbest zaman okuryazarlifi ve serbest zaman ilgileniminin demografik
degiskenler agisindan incelendigi bu arastirmadan elde edilen veriler bu boliimde tartigilmistir.
Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin temel serbest
zaman okuryazarligi diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Temel serbest zaman okuryazarlifi, serbest
zaman ile ilgili kavramlar1 temel seviyede bilmek, toplumsal ve bireysel yararlarin farkinda
olmak ve edinebilecegi faydalar1 bilmek ile ilgilidir (Arslan, 2018). Serbest zaman
okuryazarligina iligkin bir diger sonuca gore ise katilimcilarin en diisiik puan ortalamasi eylemsel
serbest zaman okuryazarligina iliskindir. Eylemsel serbest zaman okuryazarligi, bireylerin
serbest zamana iligkin bilgilerini davranislarina yansittigi, igsellestirerek davranisa doniistiirme
stireci ile iliskilidir. Bu asamada birey aktif bir sekilde serbest zaman etkinliklerinde rol alir,
katilm saglar/davranisa doker (Arslan, 2018). Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu (n=190) fiziksel aktiviteye katilim saglamadigini belirtmektedir.
Bu nedenle temel serbest zaman okuryazarligi diizeyinde bir edinime sahip olduklari
diisiiniilmektedir. Fiziksel aktiviteye katilan katilimecilarin ise (n=78) islevsel veya eylemsel
serbest zaman okuryazarlig1 edinimine sahip olduklari diiginiilmektedir.

Arastirmadan elde edilen diger sonuca cinsiyet baglaminda incelendiginde kadinlarin islevsel
serbest zaman okuryazarligi diizeylerinin erkeklerinkinden daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Islevsel serbest zaman okuryazarlig1 bilgi ve becerileri hayata gecirebilme ile iliskilidir. Islevsel
diizeyde yeterlilikleri, kosullari, tercihlerini ve cevresel kaynaklari bilme, kullanma ve bu
kaynaklara iligkin islevsel planlama yapabilme edinimini ortaya koyar (Miser, 2010). Kadinlarin
islevsel serbest zaman okuryazarlig1 ediniminin erkeklere gore diisiik olmasi ise yasanilan kiiltiir
ve cografyada gecerli olan toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
Kadmlarin toplumsal cinsiyet sdylemleri dogrultusunda kendilerini yetersiz hissettirildikleri,
yeterliliklerinin farkinda olmadiklar1 yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur (Emir, 2021;
Koca, 2006). Bu baglamda kadinlarin kosullar1 ve ¢evresel kaynaklar1 erkekler kadar etkin bir
bicimde bilmemelerinin/kullanmamalarinin toplumsal cinsiyet normlart geregi kadinlara
yiiklenen rol ve sorumluluklardan kaynaklandig: diistinilmektedir. Serbest zaman ilgileniminin
cinsiyet degiskenine ait bulgular1 incelendiginde benzer sekilde kadinlarin ¢ekicilik ve kendini
ifade alt boyut puanlarinin erkeklere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Serbest
zaman aktivitelerinin bireye verdigi zevk ve eglence ile baglantili olarak aktivitenin kisiye ¢ekici
gelmesi ile aktivitenin kisiyi temsil etme giicli olarak ifade edilebilen aktivitenin sembolik
degerini gosteren kendini ifade boyutu literatiirde yapilan diger arastirmalara gore iliskili
goriilmektedir (Eskiler ve Karakas, 2017; Wiley vd., 2000). Bireylerin tercihleri dogrultusunda
yaptiklar aktivitelerin kendilerini dis diinyaya gostermek istedikleri izlenimleri ile baglantilidir.
Arastirmamizda kadinlarin ¢ekicilik ve kendini ifade alt boyut puanlarinin diisiik olmasi ise bu
baglamda toplumsal cinsiyet normlar1 geregi kendilerine uygun goriilen aktivitelerde yer almalari
veya kadinlarin cinsiyetlerine uygun aktivitelere sdylemler yoluyla dogal bicimde
yonlendirilmeleri sonucu aktivitenin ¢ekici gelmemesi veya sembolik bir deger olusturmamasi
sonucunu dogurabilecegi seklinde agiklanabilir. Erkeklerin ise daha 6zgiir bir aktivite tercihi
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yaparak kendilerini, katildiklar1 aktiviteler ile yansitabildikleri bir toplumsal cinsiyet zemini
icerisinde yasadiklar1 sdylenebilir.

Medeni durum degiskenine gore arastirma bulgular1 incelendiginde serbest zaman ilgileniminin
cekicilik alt boyutunda bekar katilimcilarin ortalama puanlarmin evli katilimcilarin ortalama
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonu¢ evliligin bireylere
getirdigi ekstra sorumluluklar sebebiyle kendi zevk ve eglencelerine yeteri kadar onem
veremedikleri seklinde yorumlanabilir. Bekar bireylerin daha 6zgiir bi¢imde yasantilarina devam
edip, tercihlerini istekleri yoniinde yapmalarinin Oniinde bireysel sorumluluklar1 disinda bir
faktor olmadigini, evli bireylerin ise ¢ift veya aile olarak bulunduklari iligkide diger bireylerin de
sorumluluklarin1 6nemsedigini gostermektedir.

Fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskenine gore serbest zaman okuryazarligi diizeyleri
incelendiginde serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin eylemsel serbest zaman
okuryazarlik edinimlerinin fiziksel aktiviteye katilmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Literatiirde serbest zamana iliskin edinimlerin davranisa doniistiiriilme
asamas1 olarak goriilen serbest zaman okuryazarligi kavraminin fiziksel aktiviteye katilim ile
ortaya konmasi birbirini destekler nitelikte sonuglardir (Arslan, 2018; Knowles, 1996).
Yasantilardan elde edilen deneyimlerle birlikte birey kendisi i¢in bir deneyim birikimi olusturur,
farklh etkinlik tiirlerine iliskin olumlu kazanimlar giidiillenmeyi meydana getirmektedir. Dogru
etkinlikler sonucu olusturulabilen giidiilenme bireyin serbest zamana iligskin bilgi birikimini
eylemsel yasantiya dokmesine katki saglayacaktir. Bu baglamda fiziksel aktiviteye katilim ile
artan eylemsel serbest zaman okuryazarliginin olumlu serbest zaman deneyimleri biriktirmeye
katki sagladigr ve kalici davranmiga donistiiriilebilecegini gostermektedir. Fiziksel aktiviteye
katilim durumu degiskenine gore serbest zaman ilgilenimin ise cekicilik alt boyutunda fiziksel
aktiviteye katilan bireylerin ortalama puanlarimin fiziksel aktiviteye katilmayan bireylerin
ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Aktivitenin tiirii ve kendine
has oOzellikleri ile bireyde yarattigi keyif ve eglence duygusu degisebilmektedir. Fiziksel
aktiviteye katilimin serbest zaman aktivitelerine karsi olan ilgilenimde keyif ve eglence duygusu
yaratarak c¢ekicilik sagladigi, ilgilenimi arttirmada 6nemli rol oynadigi sOylenebilir. Literatiir
incelendiginde arastirma sonuglarimiza benzer sekilde aktiviteye katilimin arttirilmasi veya
diizenli hale getirilmesinde onemli olan faktorlerin basinda aktiviteden alinan keyfin geldigi
goriilmektedir (Kyle, 2001; Teixeira vd., 2012).

Aragtirmadan elde edilen son sonuca gore serbest zaman okuryazarlifi ile serbest zaman
ilgilenimi arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iliski oldugu gortilmektedir. Ayrica serbest
zaman okuryazarliginin tiim degiskenleri ile birlikte serbest zaman ilgileniminin anlamli bir
yordayicist oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde bireylerin sahip olduklar1 zamani
dogru yoOnetebilmeleri, serbest zamanlarindan elde edebilecekleri firsatlarin = ve
karsilagabilecekleri risklerin farkinda olabilmeleri, bu risk ve firsatlara karsi Ongori
gelistirebilmeleri, serbest zaman aktivitelerine katilarak sosyal, fiziksel ve psikolojik birgok
fayda elde edebilmeleri i¢in serbest zaman okuryazari olmalarinin 6nem arz ettigi goriilmektedir.
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Serbest zaman okuryazarlig1 yetisine sahip birey yapabileceklerinin ve tercihlerinin farkinda
olarak aktivitelerden elde edilebilecek fayda ile becerilerini birlestirerek bunlar
eyleme/yasantiya doniistiirebilmektedir (Arslan, 2013; Hutchinson ve Robertson, 2012). Ote
yandan aktivitenin sembolik degeri, aktiviteye olan ilgi ve birey icin aktivitenin énemi olarak
tanimlanabilen serbest zaman ilgilenimi bu noktada katilimimn hem gergeklesmesi hem de
devamli hale getirilmesinde 6nemli bir faktordiir (Havitz ve Dimanche, 1997). Serbest zaman
aktivitelerine ilgilenim diizeyleri yiiksek bireyler sadece aktiviteye katilmakla kalmayip bu
aktiviteleri yagaminin bir parcasi haline getirebilirler. Aktivitelerden elde edilen bireysel gelisim,
sosyallesme ve kimlik gelisimi gibi olumlu duygu ve davranislar da serbest zaman ilgilenimi
derecesiyle iligkilendirilebilmektedir (Kyle ve Chick, 2002). Literatir baglaminda
arastirmamizdan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde serbest zaman okuryazarlig1 diizeyleri
yiiksek bireylerin serbest zaman ilgilenimi diizeyleri de artmaktadir yani sira aktiviteye katilim
ile olusan olumlu yasantilar sonucu aktiviteye verilen sembolik degerle artan serbest zaman
ilgilenimi, kiside hali hazirda var olan serbest zaman okuryazarligin1 eylemsel okuryazarliga
doniistiirme noktasinda pozitif etkilemektedir. Aktiviteye katilimin kalic1 hale gelmesinde 6nemli
goriilen serbest zaman bilinci ve aktivitenin sembolik degerinin fiziksel aktiviteye katilim ile
arttirllabilecegi soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda yetigkin bireylerin cinsiyet, medeni durum ve fiziksel aktiviteye katilim
durumuna gore serbest zaman okuryazarligi diizeyleri ile serbest zaman ilgilenim diizeylerinin
farklilagtigr gortilmiistiir. Yan1 sira serbest zaman okuryazarligi edinimi ile serbest zaman
aktivitelerine katilimda belirleyici rol tistlenen ilgilenimin arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
bir iliski oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda bireylerin serbest zaman okuryazarligi
diizeylerinin temel diizeyden eylemsel diizeye gegebilmesi amaciyla bilgilendirme egitimleri
yapilmasi, bireylerin serbest zaman yonetimi baglaminda bilinglendirilmesi ve serbest zaman
aktivitelerinin ¢esitlendirilerek farkli tercihlere hitap eden, olumlu serbest zaman deneyimleri
yasayabilecekleri amagli ve planl etkinlikler diizenlenmesi Onerilebilir.

Cikar Catismasi: Makalenin yazarimin, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirma Dizayni-EE, Verilerin Toplanmasi- EE,
istatistik analiz- EE, Makalenin hazirlanmasi, EE.
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