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Abstract

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras’ta meydana gelen
depremler cok fazla can kaybi ile bitlikte oldukea yiiksek
diizeyde maddi ve manevi hasarlara neden oldu. Bu
arastirmanin amact, depremler nedeniyle okul yoneticisi ve
ogretmenlerin deprem strasinda ve sonrasinda yasadiklart
travmalart ve yagsamsal zorluklan ortaya koymakur.
Arastirma, nitel yaklasimda ve olgubilim deseninde
tasarlanmustir. Adiyaman merkez ve Kahta ilcelerinde
gbrev yapmakta olan ve deprem sonrasinda gorev
yetlerinde caligmaya devam eden 30 dgretmen ve 8 okul
yOneticisi arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Katlimcilarin  beliflenmesinde  6l¢it  6rnekleme  ve
maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemi kullalmustir.
Yart yapilandirilmis gériisme formu ile depremlerden t¢
buguk - dért ay sonra toplanan veriler, icerik analizine tabi
tutulmus, kodlanmis, alt tema ve temalar altinda
toplanmustir. Bulgulara gére; depremler katllimeilart ¢ok
korkutmus ve telasa sevk etmistir. Baskin davranss, aileyi
bir araya toplayip gtivenli bir alanda depremin ge¢mesini
bekleme olmugtur. Depremler, ekonomik ve sosyal-
psikolojik ~ yonlerden yasamu olumsuz etkilemistir.
Depremleri yasayanlanin uyku diizenleri bozulmustur.
Oliim korkusu, yakinlarint kaybetme korkusu, ¢ok katli
binalarda yasama kaygist ortaya ¢ikmustur.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Travma, Okul Yoneticisi,
Ogretmen

The earthquakes that occurred in Kahramanmaras on
February 6, 2023 caused a high level of material and moral
damage along with many casualties. This programming
purpose reveals, the traumas and vital emergence of
school administrators and repairs experienced during and
after the earthquake due to earthquakes. The research was
designed in qualitative strategies and phenomenology
pattern. It consists of the programming work feature of
30 teachers and 8 school administrators who work in
Adiyaman center and Kahta districts and who continued
to work at their places after the earthquake. Size width and
maximum diversity method were used to determine the
participants. With the semi-split interview formula, the
data three bouquets - four months after the earthquakes
were subjected to content analysis, coded and collected
under sub-themes and themes. According to the findings;
Earthquakes frightened people and caused them to panic.
The pressure behavior brought the family together and
placed them in a safe area where an earthquake was not
expected. Earthquakes negatively affected life in
economic and social-psychological aspects. The sleep
patterns of those who experience earthquakes are hidden.
Fear of death, fear of losing loved ones, and anxiety about
living in multi-storey buildings emerged.

Keywords: Earthquake, Trauma, School Administrator,
Teacher

Extended Summary

Natural disasters, which cause physical, economic and social losses for people, cause great damage and
subsequently leave negative effects on people's social and psychological lives. Earthquakes are the most
destructive of natural disasters. The material and moral damage, especially after high-intensity earthquakes, can
have a lifelong effect on the survivors in the regions where this disaster occurred, compared to other natural
disasters. The earthquakes that Turkey has experienced in the last century have caused great destruction in
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many cities, killing and injuring hundreds of thousands of people is a typical example of this. After 2010, three
major earthquakes in Van, Flaz1g and Izmir caused more than a thousand deaths and more than five thousand
injuries, and more than thirty thousand buildings were destroyed or damaged. The last major earthquake
experienced were earthquakes that occurred in Kahramanmaras on February 6, 2023, six hours apart. These
earthquakes caused great negativities such as the death of more than fifty thousand people and great
destruction in eleven provinces. The aim of this study is to reveal the traumas and life difficulties expetrienced
by school administrators and teachers during and after the earthquakes.

In the study, which was designed in line with the qualitative research approach, a phenomenological
design was preferred in order to understand the essence of the traumas experienced by school administrators
and teachers during and after the earthquake and to describe these traumas. The study group consists of 38
school administrators and teachers working in Adiyaman city center and Kahta districts, determined by
criterion sampling and maximum diversity sampling. The data collected with a semi-structured interview form
were analyzed by content analysis. After giving codes to the data, which were subjected to a deep reading, they
were collected under sub-themes and themes. The validity of the research was tried to be ensured through the
strategies of long-term participation, diversification, peer review and support, participant confirmation and
audit trail. It has also been tried to increase reliability through credibility, consistency, transferability and
confirmability.

According to the findings; The February 6 Kahramanmaras earthquake frightened and alarmed the
participants. Emotions and behaviors that come to the fore during an earthquake include knowing what to do;
Don't wait for the earthquake to end; Don't think that your house will collapse ot you will die; the insignificance
and transience of life; Thinking that the apocalypse was coming, his last religious duty was to recite the Shahada
and pray, gather the family together and wait for the earthquake to pass in a safe area. While material losses
resulting from earthquakes affect life economically, spiritual losses also negatively affect life socially and
psychologically. After the earthquakes, almost all participants reported negative opinions about their sleep
patterns. Anxiety about death after an earthquake, anxiety about losing relatives and loved ones, anxiety about
living in multi-storey buildings, anxiety about living in a safe house, anxiety about being trapped under rubble;
Anxiety about the future and the anxiety of not being able to find the old order are dominant. It has negative
effects such as reluctance to go to school, inability to attend classes, inefficient work environment, inability to
focus on school work, and loss of performance. In addition, positive effects such as being more compassionate
and tolerant have also been observed. It seems that the negative effects experienced are on the way to recovery
over time. While teachers who did not receive the care and attention they expected from school administrators
after the earthquake felt resentful, teachers who were in the opposite situation seemed more satisfied with their
situation. While efforts were made to prevent relations from becoming strained, a sense of compassion
developed as a result of the major traumas experienced and the importance of solidarity was better understood.
In addition to the perception that there is no change in relations with students and parents, perceptions have
developed that communication has become stronger, solidarity has increased, and feelings of sincerity,
compassion and mercy towards students have increased.

Arousal, which occurs as the first response to stress, manifests itself as "increased arousal" in post-
traumatic stress disorder. The first of the most common visible symptoms of overstimulation is sleep
disturbance. The participants' answers also confirm this finding. Itis seen that the participants, whose religious
feelings are dominant, try to be steadfast by thanking their Lord in submission despite everything, see the
carthquake as a disaster from God, and try to experience their pain in submission. Since the emotional
motivations in the background of various behavioral experiences in religious life have the potential to direct
the individual to behavior, religious emotions have been effective in overcoming the traumas experienced.

1. Girig

Dogal afetler, yerel kapasiteyi asan, ulusal veya uluslararast yardim gerektiren, insanlar icin fiziksel,
ckonomik ve sosyal kayiplara neden olan, biiyiik zaratlar ve insan Slimleriyle sonu¢lanan, insan faaliyetlerini
aksatarak normal yasamu kesintiye ugratan olaylardir. Yiiksek siddetli depremlerden sonra olusan maddi ve
manevi hasar, diger dogal afetlere nazaran, bu felaketin yasandigi bélgelerde sag kalanlar Gzerinde hayat boyu
etkili olabilmektedir. Tirkiye’'nin son yizyilda yasadigt depremlerin, bircok schirde buyik yikimlara, yiiz
binlerce insanin élimiine ve yaralanmasina neden olmast bunun iyi bir 6rnegini olusturmaktadir. Van, Elazig
ve Izmir illerinde 2010 yilindan sonra yasanan ii¢ biiyiik deprem, binden fazla can kaybt ve bes binden fazla
yaralanmaya neden olmus ve otuz binden fazla binada yikima ya da hasara yol agmustir (Oztiirk, Kogak, Kurt
& Ozer-Kaya,2023). Etkileri halen devam etmekte olan son iki deprem de 6 Subat 2023’te yasanmustir. Yaklasik
dokuz saat arayla meydana gelen ilki Kahramanmaras’in Pazarcik ilgesinde 7.7, ikincisi ise Elbistan ilgesinde
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7.6 buyukligindeki depremlerde elli bini askin insan hayatint kaybetmistir. Kahramanmaras, Gaziantep,
Sanliurfa, Diyarbakir, Adana, Adiyaman, Osmaniye, Hatay, Kilis, Malatya ve Elazig illerinde biiyiik ytkimlara
neden olan bu depremler, sézii gegen on bir ilde yasayan biitiin insanlarin hayatim 6nemli derecede etkilemis
ve bu illerden toplam bes yiiz binden fazla insan tahliye edilmistir (AFAD, 2023).

Ttrkiye, basta deprem olmak tizere sel, toprak kaymasi, kaya diismesi ve ¢1g gibi dogal afetlerin ¢ok stk
vasandigl bir cografyada yer almaktadir. Dogal afetlerin stk yasanmasi, fiziki cografyanin &zelliklerine
dayandirilmaktadir (Ozsahin, 2013). Yasanan bu dogal felaketler biiyiik hasarlara yol agmaktadir. Hasarlarin
%0606’stna deprem, %15’ine sel, %10’una toprak kaymast, %7’sine kaya diismesi ve %2’sine meteorolojik olaylar
neden olmaktadir. Turkiye, cografi konumu itibartyla, yerlesim yerlerinin biyilk boélimi deprem kusagt
tzerinde yer alan ve llke nifusunun %981 deprem tehlikesi altnda yasayan bir ilkedir (Geng, 2007).
Beklenmedik bir anda meydana gelen dogal afetlerde 6nceden tahmin, erken uyar, tahliye olanagi miimkiin
goriinmemektedir. Koruyucu ve dnleyici 6nlemlerin yetersizligi, biiyitk Slgiide can ve mal kayiplarina, sosyal,
psikolojik ve ekonomik kayiplara neden olabilmektedir (Soydan & Alpaslan, 2014).

Dogal afetler, insanlara ve ¢evreye biiylik zararlar veren ve toplumsal diizeni derinden etkileyebilen cok
fazla hasatrlara neden olabilmektedir. Bu hasarlarin en 6nemlisi yasanan can kayiplar; 6zellikle depremlerde,
diger dogal afetlere nazaran daha yliksek diizeyde can kayiplart ve biiytik hasarlar yasanmaktadir. Can kayiplarin
yaralanma ve salgin hastaliklar izlemektedir. Afet sirasinda ve sonrasinda temiz suya ulastlamamasi nedeniyle
icme ve temizlik amaciyla su sikintistnin yasanmast salgin hastaliklann yayilma riskini arttrmaktadir. Evlerin ve
sehir altyapilarinin yikilmast, zarar gérmesi veya kullamlamaz hale gelmesi, yasanan diger toplumsal hasatlardir.
Tkamet edilen evlerle birlikte, elektrik sebekeleri, su ve kanalizasyon sistemleri, yollar ve kopriiler gibi altyapt
unsurlant da hasar gérdigi icin toplumsal yasamda Onemli travmalar yasanabilmektedir. Ekilebilir tarim
alanlanimin  ve ekonomik kuruluglarin zarar gbrmesi sonucunda toplumun ekonomik zararn yiksek
olabilmektedir. Uretime devam edemeyen ekonomik kuruluglarda calisanlarin da islerini kaybetmesi ekonomik
durgunluga yol acmaktadir. Afetlerden etkilenen bélgelerdeki insanlar bagka yorelere gb¢ etmeye zotlanarak
yetli gé¢menler durumuna diismekte bu nedenle bazi sehirlerin niifusu hizla artis géstermektedir. Bunlatla
bitlikte, dogal afetlere maruz kalan insanlar travma, anksiyete, depresyon ve stres gibi psikolojik sorunlar
yasayabilmektedir. Can ve mal kaybi, evsizlik ve giivensizlik hissi, afetlerin ruhsal saghk tizerinde uzun vadeli
etkileri olabilir. Son olarak dogal afetler, egitim ve sagltk hizmetlerinin gecici veya stirekli olarak bozulmasina
neden olabilmektedir. Burada s6zt gecen biitiin olumsuzluklarin 6 Subat Kahramanmaras depremlerinden
sonra yasandigina Turkiye toplumu ile bitlikte biitiin diinya da sahitlik etmistir.

Insanoglunun yasaminda her zaman var olagelen ve yasami olumsuz yénde etkileyen, diger biitiin dogal
afetler gibi, 6 Subat 2023 tarihli Pazarcik ve Elbistan depremleri, hala sicak bir sekilde magdurlarint etkilemeye
devam etmektedir. Depremlerin ardindan buyukligi 6.7 siddetine kadar varan otuz sekiz binden fazla artct
sarsint gerceklesmistir. Pazarcik metkezli ilk deprem, Tutkiye ve Sutiye'nin yant sira komsu olan ve olmayan
yedi tilkenin yer aldig1 genis bir cografyada hissedilmistir. Tki bityiik deprem, yaklasik tic yiiz elli bin kilometre
karelik alanda hasara yol agmis ve on dort milyon kisiyi etkilemistir. Tiitkiye’de en az otuz bes bin bina yikilmus
ve aralarinda bircok tarihi yapt agir hasar almis veya yikilmustir. Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO), depremler
sonucu Tirkiye’de alti yuz elli sekiz bin, Suriye’de ise yliz yetmis bin ¢alisanin gecim olanaklarini kaybettigini
duyurmustur  (https://tr.wikipedia.org). Yasanan art¢t sarsintlar ana depremletin  olumsuz etkilerini
pekistirerek depremzedelerin yasadigs hasarlarin ve travmalarin devam etmesine neden olmustur. Depremlerin,
on bir ilde gérev yapmakta olan okul yoneticisi ve 6gretmenlerin ¢esitli travmalar yasamasina neden olmasinin
yanusira egitimi de olumsuz yonde etkilemis olma olasiligt yiiksektir.

Yunanca kokenli olan Travma kavraminin kullanilist M. O. 15007l yillara kadar dayanmamaktadir.
Stimer Yazitlarinda “travma” kullanidmamasina ragmen, Nuppur schrinde gergeklesen bir olaydan sonra,
insanlarin uyurgezermis gibi dolasmasindan, sessizlikten, kabuslardan ve kisilerin ¢aresizliginden bahsedilmistir
(Ozyanik & Tarlact, 2022). Buradan hareketle travma olgusunun insanlik tarihi kadar eski oldugu ve her insan
toplulugunda travmalarin yasandigt séylenebilir. Tiirk Dil Kurumu sézliginde (2023) “Bir doku veya organin
yapisint, bicimini bozan ve distan mekanik bir tepki sonucu olusan yerel yara; canlt tizerinde beden ve ruh
agisindan 6nemli ve etkili yaralanma belirtileri birakan durum; Srselenme” olarak tanimlanmaktadir. Travma,
bireyin ruhsal ve bedensel varhigini ¢cok degisik bigimlerde sarsan, inciten, yaralayan her tiirlii olayr adlandirmak
i¢in kullamlmaktadir (Kiling, Yilma & Harmanci, 2017). Psikolojik travma yasayan birey, gercek bir 6liim ya da
olim tehdidi, agir bir yaralanma, kendisinin ya da bagkalarinin fiziksel biitinligine bir tehdit olayint yagsamus,
béyle bir olaya tanik olmus ya da boyle bir olayla karsi karsiya gelmistir. Bireyin tepkileri arasinda astrt korku,
caresizlik ya da dehsete diisme vardir (Ozen, 2017). Travmayi takiben insanlar genellikle Travma Sonrast Stres
Bozuklugu (TSSB) yasarlar.
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Dogal afet yasayan bireyler, hayatlarinin ve gevre butiinliiklerinin tehdit alunda oldugunu hissedebilir,
kendilerine ve dis diinyaya olan giivenleri sarsilabilir. Afet 6ncesinde yetkin ve verimli gériinen bireyin, afetin
ardindan bir anda 6zgtiveninde bir bozulma yasanabilir. Bireyin glivenlik ve deger duygusu, kabul edilebilir ve
anlamlt bir diinya algisi, cevresindekilerin nezaket ve yardimseverligine iliskin algisi, zarar gérmezlik duygusu
ciddi bicimde tehdit altina girer. Birey kendisinin yetersiz olduguna ve dis diinyanin tehlikeli olduguna inanmaya
basladiginda “kontrol kaybr” diisiincesi ortaya cikar. Bu tiir distncelere yol acan umutsuzluk, korku ve
caresizlik duygulart, kaygl ve depresyonun yant sira kosullarin daha da kétllesmesine de yol acabilir. Afet
oncesinde ruhsal sorunlarn olmayan kisilerde, afet sonrasinda TSSB gelisebilir. Tedavi edilmeyen TSSB, yeme
bozukluklari, obsesif-kompulsif bozukluk, fobiler, depresyon, madde bagimliligi ve bagimhhig, kompulsif
kumar, su¢ davransi ve psikotik ataklarda gizlenebilir. Dogal bir afet sirasinda bireyler ¢ézillmemis barinma
sorunlart ve daha fazlastyla karsilasabilir. Bazi nedenlerden dolay: stresin etkileri daha uzun siirebilir ve daha
yogun olabilir (Kiling vd. 2014).

TSSB, bireyin fiziksel biitinligind ya da baskalarinin biitinligiint tehdit eden agir travmatik stresorlere
maruz kalma sonrasinda karakteristik belirtilerin gelisimini ifade eder (Kiling vd. 2017). TSSB, yasanan bir
travmadan sonra “bir aylk siireyi asan asint uyardmuslik, yeniden yasantilama, kaginma, dis diinyaya ilginin
azalmast, tepkilerde yavaglama ve yabancilasma gibi 6zgll belirtiletle seyreden, klinik acidan belirgin bir sitkintt
ve toplumsal, mesleki alanlarda ya da islevselligin diger alanlarinda bozulmaya neden olan psikiyatrik bir
hastalik” seklinde tanimlanmaktadir (Bolu vd., 2014). TSSB (a) travmay: yeniden yasama, (b) tepki vermede
uyusma veya travmayla ilgili diisiince veya eylemlerden kaginma ve (c) astrt uyarilma (Breslau vd. 1998) seklinde
ortaya ctkabilmektedir. Gercek bir Sliim ya da 6liim tehdidi, agir yaralanma, bireyin fiziksel bitinligtini tehdit
eden bir durumla karsilasmasi, béyle bir duruma tanik olma gibi agir travmatik olaylardan sonra ortaya cikabilen
ve Ozgil semptomlarla kendini gosterebilen TSSB, semptomlart ti¢ aydan kisa siirerse “akut”, daha uzun
stirerse “kronik” olarak adlandirilir (Ozgen ve Aydin, 1999). 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras depremlerine
maruz kalan depremzedelerde TSSB yasanmast ve etkilerinin uzun siireli olmast beklenen bir durumdur.

Bu calismanin amaci, 6 Subat Kahramanmaras depremlerinde okul yoneticisi ve dgretmelerin deprem
ant ve deprem sonrasinda yagadiklan travmalan ve yasamsal zotluklart ortaya koymaktir. Bu amaca ulasmak
icin asagidaki sorulara yanitlar aranmustir:

Depremzede okul yoneticileti ve 6gretmenler;

1. Deprem anindaki hislerini nasil dile getiriyorlar?

2. Depremi ilk hissettiklerinde neler yaptilar?

3. Yasadiklarnt maddi ve manevi kayiplarin yasamlarina etkilerini nasil tamimlamaktadirlar?

4.  Depremden sonra yagadiklart uykusuzluk sorununun giinlitk yasamlarina ve islerine yansimalarini nasil
tanimlamaktadirlar?

5. Depremden sonra hayatlarina dair olusan kaygilart nasil tammlamaktadirlar?

6. Deprem nedeniyle yasadiklar travmanin okuldaki ¢alisma hayatina etkilerini nasil tanmmlamaktadirlar?

7. Depremden sonra okul yoneticisi, Ogretmen, Ogrenci veya veliletle olan iliskilerini  nasil
tanimlamaktadirlar?

2. YONTEM
2.1 Model

Bu calisma, insanlarin hayatlarinin ve sosyal diinyalarinin anlama ve deneyim boyutlarina iliskin bir
anlays gelistirmekle ilgili sorunlan ele almayr amaclayan (Fossey vd., 2002’den aktaran Alanoglu & Demirtas,
2023, s. 245) nitel aragtirma yaklasimt dogrultusunda tasarlanmustir. Nitel arastirma yaklagimi, katidimeilarla
gorisme yapilarak verilerin toplanmasi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiincil bir bicimde
ortaya konmast acisindan (Yildirim & Simsek, 2000, s. 39) tercih edilmistir. Nitel yaklasim dogrultusunda, okul
yoneticilerinin ve 6gretmenletin deprem aninda ve sonrasinda yasadiklart travmalarin ézini anlamak ve bu
travmalart tamimlamak amaciyla olgubilim deseni tercih edilmistir. Olgu bilim deseni bireylerin yasam
deneyimlerinin altinda yatan anlamlar kesfetmek, ortaya koymak ve yorumlamak icin uygun bir yaklagim sunar.
Bu desenin se¢ilme nedeni, deprem sonrasinda yasanan travmalarin katilimer depremzedelerin algilarim ve
motivasyonlarint ortaya ¢tkararak yasanmus deneyimleri tantmlamaya ve yorumlamaya yardimet olmaktir.

2.2 Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alima grubu Adiyaman ili merkez ve Kahta ilgelerinde gérev yapmakta olan 12 okul
yOneticisi ve 26 6gretmenden olusmaktadir. Katilimeilara ulasmak i¢in 6l¢iit 6rnekleme ve maksimum cesitlilik
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Katilimeiann beliflenmesinde “6 Subat Kahramanmaras depremlerinden
zarar gérmus olmak ve yakinlarindan en az bir ya da daha fazlasim kaybetmis olmak’™ 6lgiit olarak alinmustir.
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1ki ilgede milli egitim midiirliikleri biinyesinde bulanan degisik kademe ve tiirden okul, yénetici ve 6gretmen,
kadin ve erkek cinsiyeti, degisik yas araliklan, degisik calisma kidemleri, medeni durum gibi demografik
Ozellikler yoniinden farklilik arz eden katilimeilar aragtirma kapsamina alinarak maksimum cesitlilik saglanmis
ve 38 kattlimciya ulasilmustir. Adiyaman merkez ilgedeki saglik, imam hatip ve anadolu liseleti ile ortaokul, imam
hatip ortaokulu, ilkokul gibi farkli kademelerde gorev yapan yonetici ve 6gretmenlerin gérisme formunu
doldurmalart saglanmustir. Kahta ilcesinden ise fen, imam hatip, mesleki ve teknik, anadolu liseleti, ortaokul,
imam hatip ortaokulu, ilkokul ve anaokullarinda gbrev yapan yonetici ve 6gretmenlerin gériisme formunu
doldurmalart saglanmustir.

Katihmecilarin 16’st Adiyaman merkezinde, 22’si Kahta ilgesinde ikamet etmektedir. Katilimet yoneticiler
biri kadin yedisi etkek olmak tizete sekiz kisidir. Ogretmenler, 16’st kadin 14’ erkek olmak tizere 30 kisidir.
Yonetici ve 6gretmenler 24-56 yas araliginda olup yas ortalamasi yaklasik 37°dir. Aragtirmaya katilan kadin
katthmat sayist 17 iken erkek katlimer sayist 21°dir. Gériisme formunu doldurmayt kabul eden yonetici ve
ogretmenlerin 12’si yiiksek lisans, 26’s1 ise lisans mezunudur. Katiimetlann dokuzu bekar (ii¢ erkek, alt1 kadin);
29u evlidir (18 erkek, 11 kadin).

2.3 Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin verileri 6 Subat 2023 Kahramanmaras ilindeki Pazarcik ve Elbistan depremlerinden ¢
buguk - dért ay sonra toplanmugtir. Makale yazarlarindan biri Kahta ilgesinde gérev yapmakta oldugundan
merkez ve Kahta ilgelerinde depremi yasayan okul yoneticileri ve 6gretmenleri tanudigr igin Slglite uygun
kattlimeilarin belitlenmesi kolay olmustur. Arastirmaya katilimet olmayi kabul eden 38 katiimet ile yiiz ylze
goriismeler yapilmis ve gérisme formunu doldurmalar saglanmustir. Her bir goriisme yaklastk olarak 30-40
dakikada tamamlanmstir. Gorlisme formunda katlimcilara ait demografik bilgilere (yas, cinsiyet, kidem,
medeni durum, egitim durumu, gorev) ve arastirma sorularina (Ornegin: Deprem anindaki hislerinizi biraz
anlatabilir misiniz?) yer verilmistir. Katilimcilarin gériisme formunda yer alan sorulari kendi ifadeleri ile
cevaplamalan gerektigine yonelik agiklamalar yapilmustir.

2.4 Veri Coztimlenmesi Siireci

Katilimcilardan elde edilen verilerin analizinde icerik analizi teknigi kullanilmustir. Tgerik analizi yoluyla
birbirine benzeyen ham vetiler belli temalar baglaminda bir araya getirilerek, okuyucunun anlayabilecegi sekilde
organize edilir, toplanan verileti agtklayabilecek iliski ve kavramlara ulagilir. Bu baglamda, elde edilen verilerin
analizine gecilmeden Once arastirmaya dahil olan her bir katilimciya ayrt ayn kodlar (G1, G2, G3, ... G38)
verilmistir. Tablolar olusturulurken ve dogrudan alintillar yapilirken sadece katilimet kodu ile yetinilmemis ve
daha genis bilgiler verilmistir (Ornegin: G10/B/O; G10 10. goriismeci, B bekar, O: Ogretmen oldugu bilgisini
icermektedir.) Kodlanan veriler, icerik analizi ile analiz edilmistir. Bu analiz stirecinde Yidirim ve Simsek’in
(2000) belirttigi gibi, veriler derin bir okumaya tabi tutulmus ve betimsel bir yaklasimla fark edilemeyen kavram
ve temalarin kesfedilmesine gayret gosterilmistir. Bu baglamda (a) veriler kodlandirilmus, (b) alt temalar ve
temalar olusturulmus, (3) kodlar ve temalar diizenlenmis ve (d) bulgular tanimlanmis ve yorumlanmustir.

2.5 Gegetlik ve Giivenirlik

Gegetlik, dlgme aracinin baska Ozellikleti stirece dahil etmeden, Sl¢iilmesi hedeflenen 6zelligi tam ve
dogru bir sekilde 6lgiilebilme 6zelligini ifade etmektedir (Ozdemir and Mutluer, 2023). Nitel arastirmalarda ise
gecerlik, arastirmacinin - arastirdigt  olgu  veya olayi, oldugu haliyle ve olabildigince yansiz sekilde
gbzlemesini ifade eder ve (a) arastirmact yanlihy, (b) tepkisellik ve (c) katiimet yanliligy ile ilgili olarak ele alinir.
Bu arastirmada gegerlige iliskin tehditlerle baga ¢ikmak amactyla (a) uzun siireli katthim, (b) ¢esitleme, (c) akran
degetrlendirmesi ve destegi, (d) katilimet teyidi ve (¢) denetim izi tutma stratejileri uygulanmustir (Alanoglu &
Demirtas). Uzun siireli katthm, bir arastirmacinin Adtyaman Kahta ilgesinde 6 Subat ikiz depremlerini yasamus
olmasi ve depremlerin ardindan aym yerde ¢alismaya devam etmesi ile saglanmustir. Arastirmacinin da deprem
felaketini yasamus olmasi, katilimcilara yakinhk ve veri toplamada avantaj saglamustr. Cesitleme, katthmeinin
gorismelerle bitlikte gbzlemler yapmasi yoluyla saglanmustir. Akran degerlendirmesi ve destegi, arastirma
verilerinin ¢ arastirmact tarafindan incelenerek degerlendirilmesi yoluyla; katthmer teyidi, arastirmada elde
edilen bulgu ve yorumlarin kattlhmeilarla paylasiimasi yoluyla; denetim izi tutma ise katthimecilardan elde edilen
verilerin Ui¢ aragtirmaci tarafindan tekrar tekrar okunmast ile saglanmustir.

Nicel aragtirmalar agisindan giivenirlik, aynt 6rneklem tizerinde aym yontemler kullandarak yiriitilecek
birden ¢ok ¢alismanin sonuglarinin belitli bir rastgele hata miktan ile birbirine benzer sonuglar vermesini ifade
etmektedir (Ozdemir & Mutluer, 2023). Nitel arastirmalarda ise giivenilitlik, birden fazla veri seti kodlayicisina
verilen yanitlanin istikrarint ifade eder. Nitel arastirmalarda glivenilirlik aramaktan ¢ok, sonuglarin degisime ve
istikrarsizliga tabi olacagina dair giivenilirlik aranir (Alanoglu & Demirtas, 2023) ve (a) inandiricilik, (b) tutarldik,
(c) aktarlabilirlik ve (d) teyit edilebilirlik yollartyla saglanir. Bu arastirmada inandiricilik agisindan, egitim
yonetimi alanindan uzman iki akademisyenin gériisii ahnmustir. Tki uzman arastirma disiplini, yéntemin
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uygunlugu ve verilerin analizi konusunda arastirmacilara onay vermistir. Tutarlilik, arastirma yonteminin
titizlikle takip edilmesi, goriisme ile bitlikte gézlem yapilmast, arastirma faaliyetleri ve stirelerinin ayrintili bir
kronolojisinin tutulmast yoluyla arttirlmaya calistlmistr.  Aktanlabilidik, bulgularin  tamaminin  yorum
yapilmadan dogrudan verilmesi ve kattimcilarin gérislerinden dogrudan alintilar ile desteklenerek saglanmustir.
Teyit edilebilitlik ise veri toplama, veri analizi ve verilerin yorumlanmasi stirecinin detaylandirilmast ve ulasilan
yargilarin, yorumlarin, sonuclarin ve 6nerilerin stirekli teyit edilmesi yoluyla gerceklestirilmistir.

3. BULGULAR

Bulgulann sunulmasinda depremzede okul yOneticisi ve dgretmenletin yart yapilandinlmis sorulara
verdikleri yazili cevaplann igerik analizinin yapilmasina ve dogrudan alintilar seklinde aktanlmasina dikkat
edilmigtir. Yamtlarin hangi katilimectya ait oldugu ciimlenin sonunda bulunan parantez icinde gosterilen
kodlardan takip edilebilmektedir.

3.1 Deprem Amindaki Hisler

Katiimcilarin deprem anindaki hislerinin neler olduguna yoénelik soruya verdikleri yanmitlardan

olusturulan temalar ve alt temalar Tablo 1’de yer almaktadr.
Tablo 1. Deprem Anindaki Hisler

Tema Alt Tema F  Gorigmeci, Medeni Durumu ve Goérevi
G2/E/O, G5/E/M, G6/E/O, GY/E/O, G10/B/O,
G11/B/O, G15/E/MY, G16/E/O, G18/E/O, G19/E/O,
G21/E/O, G30/B/O, G34/B/O, G35/E/MBY,
G36/E/MY, G38/B/O
Yakinlart Kaybetme G6/E/O, G22/E/O, G24/E/O, G25/E/O, G27/E/O,
Korkusu G29/E/O, G33/B/O, G36/E/MY
Dehset 6 G5/E/M, G7/E/M, G13/E/O, G27/E/O, G32/B/O,

G35/E/MBY

G10/B/O, G34/B/O, G36/E/MY, G38/B/O, G6/E/O,
G15/E/MY
G4/E/O, G14/E/O, G17/E/O, G18/E/O, G30/B/O0,
G35/E/MBY, G37/E/M, G28/E/O
G20/E/MY, G23/E/O, G26/E/O

Hayatin Gegiciligi G1/E/O, G3/E/MY, G8/E/O

Metanet G12/B/O, G31/B/O
G: Goriismeci, E: BEvli, B: Bekar, O: Ogretmen, M: Miidiir, MBY: Miidiir Bas Yardimcist, MY: Mudiir
Yardimeist

Tablo 1’e gbre katiimecilatin deprem anindaki hisletine yonelik bulgular Korku, Catesizlik, Hayatin
Gegiciligi, Umitsizlik ve Metanet temalarint olusturmaktadir. Korku temast altinda dile getirilen 38 goriis Oliim
Kotkusu (F=16), Yakinlant Kaybetme Korkusu (F=8), Dehset (F=0), Endise (F=0) alt temalarindan
olusmaktadir. Katilimcilar tarafindan dile getirilen ifadelerden yapilan dogrudan alintilar agagidaki gibidir:

* Oliime giden bir yola girdigimizi, hayata tekerar tutmamzin imkéansizlastigme sandim. (G20,E,MY)
o Deprem amnda ilk aklima gelen aile yakinlarim: kaybetme korkusu oldu, aglama krizine girdim. (G22,E,0)
»  Kzyamet kopuyor sandum esimin “bu son, artk doniis yok” diye attigy gighiklar da bizi ayrica panikiedi. (G5,E,M)
o Korku ve can kaybr olmas: endisesi yasadim. (G34,K,0)
> Genel anlamda korku, telas ve kararsizhik hakimdi, cocuklarmt ve esimi koruma iggiidiisii insanlara yardmm
edememenin verdigi sigiintii, saglikls bir karar verme bir tiirlii gerceklesmedi. (G15,E,MY)
Caresizlik temast 8 katilimermin gbristinden olusmaktadir:
o ... Oncelikle bityiik bir acizlik, aresizlik icerisine diistiik. Kibir denizinde yiizen insanoglunun Caresizlik
okyanusunda grpmesina sahbit olduk. (G35,E,MBY)
Unmitsizlik temast altinda 4 katilimet gériis bildirmistir:
o Genel anlamda korkn telas ve kararsiziik hakimdi. Cocuklarim ve esinii Roruma iggiidiisii insanlara yardimn
edememenin verdigi sigiintii saghkls bir karar verme bir tirlii gerceklesmedi. (G15,E,MY)
Hayatin Gegiciligi temast altinda 3 katilimer gorits bildirmigtir:
e Hayatmn gecici oldugn, insanin yasammm bir bugnk. dakikada yerle bir olabilecedi duygusn hakim oldu. Insanin her
anin iyi degerlendirmesi gerek1idi ve sevgiyi egemen kalmast gerektigi duygusuna kapildm. (G1,E,0)
Metanet temast 2 katilimeinin goriisiinden olusmaktadir:

Olim Korkusu 16

oo

Korku

Endise 6

Caresizlik
Umitsizlik

N[~ oo
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Ailem deprem bilgesinde olmadigindan olsa gerek hichir sekilde korku veya panik yasamadim. Binamizin sadlam
oldugunu diisiiniyordum bu da sakin olmamdaki sebeplerden biriydi. (G12,B,0)
3.2 Deprem Ilk Hissedildiginde Sergilenen Davramglar

Katiime1 okul yoneticisi ve 6gretmenlerin depremi ilk hissettiklerinde sergiledikleri davramslar ile ilgili bulgular
Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Depremi Ilk Hissedildiginde Sergilenen Davranislar

Tema Alt Tema F Goriigmeci, Medeni Durumu ve Gérevi

G1/E/O, G3/E/MY, G4/E/O, G6/E/O, GY/E/O,
G11/B/O, GI18/E/O, G21/E/O, G24/E/O, G26/E/O,
G14/E/O, G35/E/MBY, G36/E/MY, G37/E/M,
G38/B/O

Bitmesini Bekleme 5 G12/B/O, G16/E/O, G17/E/O, G23/E/O, G31/B/O
G7/E/M, G8/E/O, G13/E/O, Gl4/E/O, G19/E/O,

Tedbir Giivenligi Saglama 15
Alma

Panik Yapma 8 G25/E/O, G27/E/O, G14/E/O
Kotku Sok Olm ; G14/E/O, G15/E/MY, G22/E/O, G28/E/O, G29/E/O,
© a G34/B/O
Oliimii Bekleme 3 G2/E/O, G5/E/M, G8/E/O
infl’fﬁ 4 G10/B/0O, G20/E/MY, G30/B/O), G33/B/O

G: Goriismeci, E: BEvli, B: Bekar, O: Ogretmen, M: Midir, MBY: Miidiir Bas Yardimcisi, MY: Miidiir
Yardimcist

Tablo 2’ye gbre arastirmada yer alan katthmeilann depremi ilk hissettikleri zaman sergiledikleri davransglar ti¢
tema altinda toplanmaktadir. Tedbir Alma, Korku ve Yakinlart Arama. Tedbir Alma temast altinda 20 katillimect
gOriigil yer almaktadir. Bu ana tema altinda Giivenligi Saglama (F=15) ve Bitmesini Bekleme (F=5) alt temalatt
yer almaktadir. Katthmcilardan yapilan dogrudan alintilar agagidaki gibidir:
*  Biitiin aile bir odaya gectik kendimize bir givenli alan olusturmaya calistk cocuklarin odasinda birbirimize saridik
depremin bitmesini bekledik. (G3,E,MY)
*  Yanmda iki yaginda bebegin oldugu igin onu kucagima alarak evde yasam iiggeni olusturabilecek bir dolabmn yanna
comeldim. (G21,E,0)
o Tiim benligimle sakin olmaya ve etrafimdaki insanlara da bunu yansitmaya calistim giivenli bir yerde sarsimtinin
durmasin bekledim. (G1,E,0)

Korku temasinda temast altinda 18 katiimei gbriisii yer almaktadir. Bu ana tema altinda Panik Yapma (F=8),
Sok Olma (F=7) ve Olimii Bekleme (F=3) alt temalart yer almaktadir. Katlimcilardan yapilan dogrudan
alintilar agagidaki gibidit:

*  Bijyiik bir korku ve telag ile nyanip hareket etmeye calistim ama bichir sey yapanmadim sadece oldugum yerde kaldim.
(G14,E,0)

o LIk anda riiya nu gercek mi onu ayurt etmeye calistin tam bir sok hali yagadim korku iinde “ne yapacagm?” diyerek
dondum kaldim. Korku ve saskanlik hakim olan duygnlar. (G-15,E,MY)

*  Cocuguma sarilyp iliimii bekledim. (G2,E,0)

Yakinlarint arama temast alunda 4 kathimer goriis bildirmistir. Katthmeilardan yapilan dogrudan alintilar
asagidaki gibidir:

s Yakwmlarim aradm (G10,B,0).

o Ailemin yanmnda olmak istedim (G30, B,O).

3.3 Yasanan Maddi ve Manevi Kayiplarin Yagama Etkileri
Katihmeilarin deprem nedeniyle yasadiklann maddi ve manevi kayiplarin yasama etkilerinin neler
olduguna yonelik soruya verdikleri yanitlardan olusturulan temalar ve alt temalar Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 3. Maddi ve Manevi Kayiplarin Yasama Etkileri
Tema Alt Tema F Goriigmeci, Medeni Durumu ve Gorevi
G5/E/M, G7/E/M, G14/E/O, GI15/E/MY, GI16/E/O,
Kismi Kayip 12 G18/E/O, G19/E/O, G20/E/MY, G27/E/O, G32/B/O,

Maddi G34/B/0O, G36/E/MY
Kayip fmkinlann Yok G2/E/O, G3/E/MY, G8/E/O, GI3/E/O, G21/E/O,
Olmast G29/E/O)

Biyik Yikim 5 G1/E/O, G6/E/O, G17/E/O, G22/E/O, G24/E/O
G6/E/O, GY/E/O, GI12/B/O, GI13/E/O, Gl4/E/O,

Eaakfijrie 14 GI8/E/O, GI9/E/O, G20/E/MY, G21/E/O, G23/E/O),

¥ G32/B/0O, G33/B/0O, G35/E/MBY, G36/E/MY
Manevi G11/B/O, G16/E/O, G23/E/O, G25/E/O, GZG/E/O,
Kayip Psikolojileklm 12 G27/E/O, GZS/E/O, G31/B/O, G33/B/O, G36/E/MY,

G37/E/M, G38/B/O
Yasama Istegini oo p ey Gls/E/MY, G21/E/O, G22/E/O
Kaybetme

G: Goriismeci, E: BEvli, B: Bekar, O: Ogretmen, M: Miidiir, MBY: Miidiir Bas Yardimcisy, MY: Midiir
Yardimcist

Aragtirmaya destek veren katilimcilarin deprem nedeniyle karsilastiklart maddi ve manevi kayiplarinin yasama
etkilerine dair bulgular maddi kaysp ve manevi kayp altnda toplanmaktadir. Maddi kaysp temast kapsaminda 23
katlimanin dile getirdigi gorusler kuwmi kayp (F=12), imkanlarm yok olmas: (F=6) ve biiyiik yekim (F=5) alt
temalarint olusturmaktadir. Bu tema kapsaminda dile getirilen gorislerden yapilan dogrudan alintilar asagida
yer almaktadir:
o Depremde birok maddi kayip oldu en bagta evin duvarlar, aksesuarlar: ve egyalars. Insanlarm yardimlar: obwasayds
maddi zararlarm telafisi ¢ok Zor olnrdn. (G5,E,M)
* Deprem nedeniyle evimiz orta hasara gktr ji¢ aydir akrabalarmzan yanmda kalmaktayiz hayatinzda cdddi degisiklik
oldu eski rabatlygimz, ve imkdnlarmnzg bir anda yok oldn. (G3,E,MY)
e ... biitiin birikimler bir anda_yok oldu egyalar: gkarip gilvenli bir yere gotiirmefe igin ve normal yasama devam etmek
igin 3arar goren esyalarmizin tedariki maddi kaybinzy yiiksek oranda artirdr. (G6,E,0)

Manevi kayp temast kapsaminda 30 katthmeinin dile getirdigi gorisler yakinlar: kaybetme F=14), psikolojik_yikim
¥=12) ve yagama istedini kaybetme (F=4) alt temalarini olusturmaktadir. Tema kapsaminda dile getirilen
goriislerden yapilan dogrudan alintilar agagida yer almaktadir:

o Kizg kardesim, cocuklar ve enistem vefat ettiler. Enkazin yanmda dondurucn sodukta iic giin boyunca onlarmn
grkarimalarim: bekledik. Y akinlarmmze kaybetmek ben ve cocuklarimda ciddi bir travma olugturdu. Artske hig bir sey
eskisi gibi olmayacakts. O giizel giinlerimizin kaymetini maalesef bilememisiz. .. (G36,E,M)

*  Deprem ve sonrasimm psikolojik yikam. (G11,K,0)

Maddi kaysplardan iyade uzun siire psikolgjik sornnlar yagadim yasryornm. (G31,K,0)

* ... Manevi anlamda da bircok seyi yitirmenin verdigi hayata kars: isteksizlik hakim oldn. (G15,E,MY)

*  Evlerimiz; yikilds, ruben bir bosluga girdim, yasamanun bir anlanu kalmads, kendimi cok yorgun bissediyorum,
hayallerim vards simdi kalmad:. (G22,E,0)

3.4 Uyku Diizenlerindeki Degisikligin Giinliik Yagama ve Ise Yansimalar1

Katihimeilanin depremden sonra uyku diizenlerinde meydana gelen degisimin ginlik yasamlarina ve
islerine yansimalarinin neler olduguna yonelik soruya verdikleri yamutlardan olusturulan temalar ve alt temalar
Tablo 4’te yer almaktadhr.

Deprem sonrasinda katthmeilarin uyku diizenlerinde degisik olduysa bunun giinlik yasamlarina ve islerine
yansimalarina dair bulgular o/umsuz, degdisiklik oldu, zamanta alistim temalarindan olusmaktadir. Olumsuz degisiklik

.....

(F=4) ve agresiflesme (F=3) alt temalarindan olusmaktadir.
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Tablo 4. Uyku Duizenlerindeki Degisikligin Glinliik Yagama ve Ise Yansimlan

Tema Alt Tema F  Goriismeci, Medeni Durumu ve Gorevi
Uyum 10 G4/E/O, G8/E/O, G9/E/O, G9/E/O,G18/E/O, G24/E/O,
Problemleri G29/E/O, G31/B/O, G33/B/O, G38/B/O

G1/E/O, G6/E/O, GI13/E/O, Gl14/E/O, Gl16/E/O,

Olumeas Yorgunluk 8 Gos /E/O, G27/E/O, G35/E/MBY ] ]
Desi  Performans . GI/E/O, G8/E/O, GI6/E/O, Gl1/B/O, GI4/E/O,
¥ Diisiikligii G25/E/0O, G36/E/MY

Tsteksizlik 4 GI1/E/O, G3/E/MY, G11/B/O, G22/E/O

Odaklanamama 4  G6/E/O, G9/E/O, G19/E/O, G21/E/O

Agresiflesme 3 G7/E/M, G20/E/MY, G36/E/MY
Zamanla o G2/B/O, G5/E/M, Gl0/B/O, GI7/E/O, G23/E/O,
Alisma G26/E/O, G32/B/O, G34/B/O

G: Goriismeci, E: BEvli, B: Bekar, O: Ogretmen, M: Miidiir, MBY: Miidiir Bas Yardimcist, MY: Mudiir
Yardimeist
Bu alt temalarda katthmcilarin dile getirdikleri goriislerden yapilan dogrudan alintilar asagidaki gibidir:

*  Bu uykusuginktan otiirii psikolojik ve sosyolgjik soruniar yagiyorum kendimi gelistirmek adina ve meslegimi daha iyi
icra etmem maalesef bu olaylardan sonra sekteye ugrads. (G8,F,0O)

o Lskisi gibi derin nykuya dalamiyorum siirekli yar: nyanik haldeyim ve bu da calisma hayatinda enerjimin
kalmamasima neden olnyor. (G25,E,0)

o Giinliik yasantimda balsizlik yorgunink ve bengeri yasamimda en ufak bir duygnsalliktan gizlerimin dolmasina
dalginlik gibi etkilere neden oldn. (G6,E, O)

o Uyku diizenimizde deisiklik oldu geceleri bir iki defa nyantyornz, giinliik yasantimizda isteksizlik, moral olarak bir
stkunts yasamaktayz, (G3,E,0)

o ... Ozellikle deprem saatine kadar nynyamamak. Yagadiklarm arasmda bu durum isimi ve hayatim daba da zor
hale getirdi ozellikle nyku saatlerinin azalmasy, odaklanmakta orluk cekme dikkat dadimikhds siirekli dalgnik ve
benzeri sornnlara sebep oldn. (G9,E,0)

o Sijphesiz oldn ve bu durnm ikide bir nyanmama bu da beraberinde uykusnzinga neden oluyor, tabii bu durnmnn sonucu
olarak da biraz, daba agresif olabiliyornm. (G7,E,M)

Zamanla Alistim temasinda (F=8) iki katilimcidan yapilan dogrudan alintlar séyledir:

o Siirecin ilk haflalarinda korku ve dizintiiden dolayr nykuya gec dalma oldu ancak amania gegti. Su an ciddi bir

etkisinin oldugunu soyleyemen. (G34,E,0)

o [lk giinlerde olbmugstu ama artsk. diizenti mymyornm. (G10,K,0)

3.5 Depremden Sonra Olusan Kaygilar
Katiimecilarin depremden sonra kendilerinde olusan kaygilarin neler olduguna yénelik soruya verdikleri

yanitlardan olugturulan temalar Tablo 5’te yer almaktadir.
Tablo 5. Depremden Sonra Yonetici ve Ogretmenlerde Olusan Kaygilar

Tema F Goriismeci, Medeni Durumu ve Gorevi

G1/E/O, G2/E/O, G3/E/MY, G6/E/O, G11/B/O, G12/B/O, G14/E/O,

Gelecek 16 GI6/E/O, G26/E/O, G28/E/O, G30/B/O, G33/B/O, G34/B/O,
G35/E/MBY, G36/E/MY, G38/B/O
Yakinlar 1, GI/E/O, Gl10/B/O, GI3/E/O, GI5/E/MY, GI8/E/O, GI9/E/O,
Kaybetme G20/E/MY, G19/E/O, G27/E/O, G33/B/O, G34/B/O, G37/E/M
o G1/E/O, G4/E/O, G15/E/MY, G19/E/O, G19/E/O, G23/E/O, G25/E/O,
Olim 8 2
G31/B/O
Giivenlik 6  G7/E/M, G8/E/O, GI18/E/O, G25/E/O, G29/E/O, G37/E/M
CokKathi Bina 5 G5/E/M, G8/E/O, GI/E/O, G19/E/O, G32/B/O
Eskiye G13/E/O, G14/E/O, G27/E/O
Doénememe

G: Goériismeci, E: Evli, B: Bekar, O: Ogretrnen, M: Midar, MBY: Midar Bas Yardimcist, MY: Mudur
Yardimcist
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Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin deprem sonrasinda kendilerinde olustugunu ifade ettikleri kaygilar
gelecek (F=10), yakmlar: kaybetme (F=12), oliim (F=8), giivenlik (F=0), cok katls bina (F=5), eskiye dinememe (F=3)
temalan altnda toplanmaktadir. Bu temalar alt temalara ayrnlmamis olup katthmalardan yapilan dogrudan
alintilar asagidaki gibidir:

o Ekonomik sikantrlar: actlar: atlatabiliv miyim bilmiyorum ev agir hasarl gibi agir hasarly evin borcunn nasil ddeyecegin,
aileme bakabilecek miyim bic bilmiyornm riizgira kapilug bir yaprak gibiyim nereye gidiyorum. (G2,E,0)

o Gelecekle ilgili ciddi kayglarim olustu. Ciinkii hayat ile ilgili cok planiar yapryorsun. Calssp ¢abalyyorsun. Giiciindin
distiinde gercelesen bir olay nedeniyle biitiin planlarm alt jist oluyor. (G36,E,MY’)

o Sevdiklerinii kaybetme korkusu yasiyorum, kapals alanlarda nzun siive kalamyornm. (G10,K,0)

*  Kaybetme korkusu dliiniin sognk_yizii ne olacadimzin kaygis: cocularumm ve insanumigun gelecedi insan iliskilerinin
niteligi niceligi gibi ¢esitli kaygilar tiiredi sol tarafimzda (G1,E,0)

*  Ya bir daba sabab oldugunn giremezsem ya da coonklarm! (G23,E,0)

*  Depremden sonra ozellikle uyurken ertesi giinii goviip goremeyecedini diisiincesiyle kaygilar yaszyornm panik atak
niibetlerine varincaya dedin tepkiler doga biliyor. (G31,K,0)

o Kendi hayatima degil ama ailemin hayatina dair bazz korkularom oldu. Oellikle evde olmadigim zamanlar deprem
olma riskine kars: ailemi Roruyamanaktan kaynakl korkularim oluyor. (G37,E,M)

*  Daba cok yiiksek katl binalardan nzak durmaya aligsak da hayatin rutinleri de devam etmektedir. (G5,E,M)

o Eskiye dinememe kaygisi sevdiklerimi kaybetme kaygisi(G13,E,0)

3.6 Yasanan Travmalarin Okuldaki Calisma Hayatina Etkileri
Katiimcilatin deprem nedeniyle yasadigi travmalarin okuldaki caligma hayatina etkilerinin neler olduguna
yonelik soruya verdikleri yanitlardan olusturulan temalar ve alt temalar Tablo 6’da yer almaktadir.
Tablo 6. Yasanan Travmalarin Okuldaki Calisma Hayatina Etkileri
Tema Alt Tema F  Gorigmeci, Medeni Durumu ve Gérevi

G2/E/O, G3/E/MY, G11/B/O, G13/E/O, G14/E/O,

g)‘iiknlff;ma 11 G15/E/MY, G16/E/O, G19/E/O, G24/E/O, G27/E/O,
orunia G37/E/M
- o G3/E/MY, G6/E/O, G8/E/O, G9/E/O, G12/B/O,

G15/E/MY, G20/E/MY, G22/E/O, G25/E/O
Performans G5/E/M, G12/B/O, G13/E/O, G18/E/O, G21/E/O,

Diisiikliigii 7 G35/E/MBY, G36/E/MY

Tedirginlik 5 G4/L/0O, G21/E/0, G26/E/O, G30/B/O, G31/B/O
Zamanla . GLO/B/O, GIT/E/O, G23/E/O.G28/E/O, G32/B/O,
Azalan Etki G34/B/O), G38/B/O)
Olumlu Etki 2 GI/E/O), (GT/E/M

G: Goriismeci, E: BEvli, B: Bekar, O: Ogretmen, M: Miidiir, MBY: Miidiir Bas Yardimcis;, MY: Miidiir
Yardimeist

Arastirmaya destek veren katlimeiarin deprem nedeniyle yasadiklar travmalarin okuldaki ¢alisma hayatina
ctkilerine dair bulgular olumsuz, etki, zamanla azalan etki, olumin etki temalan altinda toplanmaktadir. Olumsuz

temalanni icermektedir. Bu tema kapsaminda dile getirilen gériislerden bazilar s6yledir:

> Bildigim cok seyi unuttum adapte olamyornm kendinii derse veremiyorum yeteri Radar, hatta bighir psikolojik destek
Soremedim kendi bagima ayakta durmaya ¢alistyornm. (G2,E,0)

o Isime odaklanmatktan 3orluklar cekivornm eski performansia calisammyorum. (G13,K,0)

*  Birag daba hayata bos vermislik olustn odaklanma noktasinda soruniar yasyorum. (G15,E,MY)

«  Okula gelme hevesim kalmpadr. (G22,E,0)

*  Hayatin her alamnda oldugn gibi oknlda da verimsiz bir calisma ortam olustugundan performans diisiikligii
golemlenmektedir. (G5,E,M)

*  Kendimi bir yonetici olarak verimli gormiiyorum. Sadece evrak islerini istedidim  sekilde yapabiliyorum.
(G35,E,MBY)

o Ders anlatirken bazen gelen seslerden etkileniyor odrencilerin ani hareket ettiklerinde tekrar deprem oluyor
sanzyorum. .. (G21,E,0)

*  Okuldayken deprem olursa korkusu hep var. Bundan dolayr sisf igerisinde daha tembkinli ve dikkatli olmaya
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galgzyornm. (G26,E,0)

Zamanla Azalan Etki temasinun (F=7) alt temalan yer almamaktadir. Bu kapsamda dile getirilen gériislerden
yapilan iki dogrudan alint1 asagidaki gibidir:
o Calsgma hayatima etkileri baslarda cok olsa da sonradan azaldr. 1k 3amanlar tedirginlik varde zamanla insan aliszyor.
(G10,K0)
* Depremde 1,5 saat enkazda kaldim enkazdan sonra bir ay hayata tutunmakta orlandim. Bir ay sonra bayata kaldiim
yerden devam ettim ilk basta Jorlandim bir aydan sonra okuldaki calisma ortamuna tekrar ahstim. (G17,E,0)
Olumlu Etki temasinda iki goriis dile getirilmistir:
o ....dogaya, insana, hayvana daha merhametle yaklagip insan olma araygt hakim oldn. (G1,E,O)
o Insanlara yaklagimmnda daba pozitif bir tavir icerisinde obmaya gahstiimi fark ettim empati kurma ve yardm etme
dygularimun daba belirgin hale geldidini fark ettim. Ornegin daha dnce izin verme geredi duymadigin bir konnda Ggretmen
arkadaglarma ayn: konnda izin verdigini fark ettim. (G7,E,M)

3.7 Depremden Sonra Paydaglarla [ligkilerin Durumu

Katiimcilarin depremden sonra yonetici, 6gretmen, 6grenci ve velilerle olan iliskilerde ne gibi degisikler
olduguna yonelik soruya verdikleti yanitlardan olusturulan kodlar ve temalar Tablo 7’te yer almaktadir.
Tablo 7. Depremden Sonra Yonetici, Ogretmen, Ogrenci ve Veliletle Iliskilerin Durumu
Tema Alt Tema F Gorigmeci, Medeni Durumu ve Gorevi
G10/B/O, G11/B/O, G12/B/O, G17/E/O, G24/E/O,

Degisiklik Yol 10 Gas/B/0, G26/E/O, G28/E/O, G29/E/O, G38/B/O)
lledsim 5 G8/1/09, G23/E/O), G31/B/O), G35/E/MBY, G37/E/M
Ol Desisiklik Kopuklugu
umsuz Legist Gereinlik 3 G3/E/MY, G7/E/M, G14/E/O
Uyumsuzluk 2 G2/E/O, G8/E/O
G1/E/O, GG6/E/O, GI/E/O, GI3/E/O, Gl6/E/O,
Dayanisma 9 2 . - /
G18/E/O, G19/E/O, G30/B/O, G33/B/O
Olumlu Degisiklik | . G5/E/M, G20/E/MY, G22/E/O, G2T/E/O, G34/B/0,

G32/B/0O, G36/E/MY

Merhamet 3  G4/E/O, G15/E/MY, G21/E/O
G: Goriismeci, E: BEvli, B: Bekar, O: Ogretmen, M: Midir, MBY: Miidiir Bas Yardimcis;, MY: Miidiir
Yardimeist

Katilimeilarin depremden sonra yonetici, 6gretmen, 6grenci ve veliletle olan iliskiletin durumuna dair
bulgular dedisiklik yok, olnmsnz dedisiklik ve olumiu dedisiklik temalan altnda toplanmaktadir. Degisiklik Yok
(F=10) temastnin alt temalart bulunmamaktadir. Bu tema kapsaminda goris belirtenlerden yapilan dogrudan
alintilar agagidaki gibidit:

o Giindeminmiz, tamamen deprem olmugtn kayiplar: konuguyordufk. iligkileriniz aym devam etti. (G10,K,0)
* Genel bir degisiklik olmads. (G11,K,0)

Olumsuz degisiklik temast etisim kopukilngn (F=5), gerginlik (F=3) ve uyumsuziuk (F=2) alt temalarindan
olusmaktadir. Katitlimcilardan yapilan dogrudan alintilar asagidaki gibidir:

*  Deprem sonrasi cok fazla kayp yasandigindan iletisimler bu yonde karamsar bir havaya biiriindsi. (G31,K,0)

o Lliski diizeyim daba sinirly oldu ve belli dliilere indirgends. Sosyal yoniim torpiilenmis oldn. (G35,E,MBY)

*  Babsi gecen kesimilerle ileskilerimiz; deprem dncesindeki durnma gore daba sert ve gergin bir sekil olmustur. Deprem
hepimizi olumsnz, etkiledigi icin sabretme tabammiil etme noktasinda onceki donemlerde gosterdigimiz anlays:
gosteremennis genel olarak sintfia kaldik maalesef. (G14,E,0)

o LIk ince simsfa ve okula biraz wynmsuzluk yasadik ama sonra ahstik artsk. Ama okul yoneticisinden bekledigimiz, ilgi
ve alakay: goremedik. (G2,E,0)

Olumlu degisiklik temast dayanzgma (F=9), anlayss (F=T) ve merbamet (F=3) alt temalarindan olugsmaktadir.
Tema kapsaminda yapilan dogrudan alintilar asagidaki gibidir:

o Velilerle daha siku bir iletisimim oldu siirekli telefon agp hal hater sorduk. (G30,K,0)
*  Depresmden sonra igretmenter ve veliler arasinda daha ince obmayan bir dayanismaya sabit oldum. (G13,E,0)
o Okul yineticilerimizle ve ogretmenlerimizle iliskilerimiz olumin yonde etkilendi birbirimize kars: yardimseverlik
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duygusu olustu ve bizi birbirimize daba ok baglad. (G16,E,0)
*  Daba anlayish daha sengi ve sayg ile bakzyorum. (G27,E,0)
*  Ortak duygular yasadigimzdan birbirimige karse daba samini, daba anlayisly, ¢6zdim odakly bir taver igerisine
girdigimiza soyleyebilirim (G36,E,MY)
*  Bu deprem insanlarm birbirine ne kadar mubtag oldugunn bir kez, daba ortaya koydu tabii ki bende de igrencilerime
Garetmen arkadaslarma ve her bir bireye daha bir merhametle bakma hissiyat: nyandurd:. (G4,E,0)

4. SONUC VE TARTISMA

Kahramanmaras ilinin Pazarcik ve Elbistan il¢elerinde 6 Subat 2023 meydana gelen depremlerde okul
yOneticisi ve 6gretmelerin deprem ant ve deprem sonrasinda yasadiklart travmalart ve yasamsal zorluklart ortaya
koymayt amaclayan bu arastirmanin sonuglarina gére; depremler kathimeilan ¢ok korkutmus ve telasa sevk
etmistir. Katilima hislerinden 6ne ¢tkanlar depremler sirasinda ne yapacagint bilememe; depremin bitmesini
bekleme ve bir an 6nce evden disan ¢tkmak isteme; evinin yikilmasi ve Olecegini diisiinme; hayatin
Onemsizligi ve geciciligi; kiyametin koptugunu diistinerek son dini vazifesi olmast gerektigini distindigi
Kelime-i Sehadeti getirerek dua etmedir. Depreme uykuda yakalananlar bunun bir riiya oldugunu disinmis
ancak gercegi fark ettiginde korku ve dehsete kapilmuglardir. Aileyi bir araya toplayip glivenli bir alanda
depremin gecmesini bekleme en baskin davrams olarak ortaya ¢tkmustir. Depremin durmastyla bitlikte hizla
disartya ¢ikilmus, Cocuklarina sarlip 6limi bekleme davranist sik¢a sergilenmistir. Korku ve panikten dolayt
bir sey yapamayanlatin yaninda, sakin kalmaya calisarak depremin durmasint bekleme davranist sergileyenler
de mevcuttur. Depremler nedeniyle yasanan maddi kayiplar ekonomik yénden yasamu etkilerken, manevi
kayiplar sosyal-psikolojik yonden yasami olumsuz etkilemistir. Evlerinin yikilmast ya da hasar gérmesinden
dolay1 devlet tarafindan saglanan tesis ve ¢adirlarda ya da akrabalarin yaninda barinanlarla birlikte, sehti terk
etmek zorunda kalanlar mevcuttur. Kiract olup ev sahipleti tarafindan evden ¢ikanlanlar cadirlarda yasamak
zorunda kalmuglardir. Evleri oturulacak durumda olmayanlar kalabilecekleri kalict konut bulma kaygist
tagtmustir. Zarar géren esyalar ayr bir maddi sikintiyr olusturmaktadir. Manevi kayiplar arasinda birinc
dereceden yakinlarim kaybetmekten dolayi, psikolojik ve sosyal yénden yasanan agir travmalar yer almaktadir.
Bu travmalarin uzun siire etkilerini sirdiirmesi séz konusu olabilir. Inanclarindan dolayt metanetli olmaya
calisan okul yoneticisi ve 6gretmenler, teslimiyet icinde Rabletine stikiir etme yolunu tercih etmislerdir. Bunun
altinda yatan saik ise depremin Allah’tan gelen bir afet olarak gérillmesidir. Depremlerden sonra katillimeilarin
tamamina yakint uyku diizenlerinde olumsuz degisiklik oldugunu ve bu olumsuzluklatin glinliik yasama ve ise
yanstmalarimin farklt yonlerden oldugunu ifade ederken sadece iki katihimer depremin ilk zamanlarinda
yasadiklart uyku diizensizligini kisa siire atlattklarini beyan etmistir. Katlimcilarin ¢ogunlugunda uyum
problemleri, yorgunluk, performans diigikliigi, isteksizlik, odaklanmama ve agresiflesme gibi olumsuz etkiler
belirgin olarak ortaya ¢tkmakta, bazi katillicilarda ise olumsuz etkilere zamanla alisilma ve normallesme egilimi
gortilmektedir. Depremden sonra 6lim kaygis, yakinlarint ve sevdiklerini kaybetme kaygist, cok katl binalarda
oturma kaygisi, gtivenli bir evde oturma kaygisi, enkaz altinda kalma kaygisi; gelecek kaygist, eski diizenini
bulamama kaygist agir basmaktadir. Bunlatla birlikte, genel kaygt bozuklugu ve isteksizlik, anksiyete bozuklugu
ve hallisinasyon, ahiret icin yeterli hazithiginin olmadigr disstincesi, deprem riskine karst ailesini koruyamama
kaygisi, yakinlanmin Gksiiz ve yetim kalan c¢ocuklan ile ilgili kaygl, baska illere giden Ogretmenlerin
memleketlerine geri dénebilme kaygisi, ekonomik anlamda konut kirasi kaygisi gibi farkh kaygilar da
olusmustur. Okula karst isteksizlik, kendini ise/derse verememe, verimsiz calisma ortami, okuldaki ise
odaklanamama, ders islemeye yonelik isteksizlik, performans kaybi gibi olumsuz etkilerin yaninda, daha
merhametli ve daha miisamahali olma y6niinde olumlu etkiler de gériillmektedir. Yasanan olumsuz etkilerin de
zamanla diizelme yoluna girdigi gériilmektedir. Depremlerden sonra okul yoneticilerinden bekledikler ilgi ve
alakayr géremeyen o6gretmenler kirginliklar yasarken, tersi durumda olanlar hallerinden daha memnun
goriinmektedir. Iliskilerin gerilmemesine gaba gosterilirken, yasanan biiyiik travmalar sonucunda merhamet
duygusu gelismis ve dayanismanin 6nemi daha iyi anlastlmistir. Ogrenciler ve veliletle olan iliskinlerde degisme
olmadigy algtlartyla birikte, iletisimin giiclendigine, dayanismanin arttfina, 6grencilere karst samimiyet, sefkat
ve merhamet duygularinin daha fazla arttigina yonelik algilar gelismistir.

Kokurcan ve Ozsan (2012), travmatik olaylara verilen duygusal tepkilerin biling durumunu etkiyerek
degisen biling durumu sonucunda histerik belirtiler ortaya cikabilecegine vurgu yaparak, arastirmalarin
travmanin psikiyatrik bozukluga yol actigint ifade etmektedirler. Mevcut arastirma sonuglar, Kahramanmaras
depremlerini yagsayan okul yoneticileri ve 6gretmenlerin ruhsal ve bedensel varhiklaninin degisik bicimlerde
sarsildiginy, incindigini ve yaralandigini ortaya ¢ikmustir. Kathimeiann yasadigt bu durumlar tam olarak bir
travma yasadigint gostermektedir. Ozgen ve Aydin’a (1999) gore, stres karsisinda ilk yanit olan uyarilmushk
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durumu, travma sonrasi stres bozuklugunda “artmis uyanlmushik™ seklinde kendini gosterir. Asirt uyarlmishigin
en stk gorilen belirtilerinden ilki ise uyku dizensizligi olarak ortaya cikmaktadir. Katidimeiann tamamina
yakininin, 38 katthmeidan 36’stnin, depremlerden sonra uyku diizenlerinde bozulma meydana gelmis olmast,
Ozgen ve Aydin’in (1999) vurguladigr artmis uyarlmislik durumunun yasanmasina isaret etmektedir. Bu sonug,
mevcut arastirmanin alanyazint destekledigini gostermektedir.

Dini duygulart agir basan katiimcilarin her seye ragmen teslimiyet icinde Rabbine siikir ederek
metanetli olmaya calistig1, depremi Allah’tan gelen bir afet olarak gérdiigii ve teslimiyet icinde acilarint yagamaya
calistiklar gorillmektedir. Kocak ve Kayiklik’in (2019) belirttigi gibi dini yasayss icerisinde ¢esitli davranigsal
tecriibelerin arka planindaki duygusal motivler, bireyi davranisa yonlendirme potansiyeline sahip oldugundan
yasanan travmalarin atlatilmasinda dini duygular etkili olmustur. Ozyanik ve Tarlact (2022), travma sonrasinda
iliskilerin bozulmasi, temel deger ve inanclardaki degisimler gibi olumsuz sonuglar dogurabilir. Bunula birlikte
birey, yeni bas etme becerileri gelistirme yoluyla farklt bakis acist olusturarak, stresle miicadele sonucunda
olumlu psikolojik gelismeler saglayabilir. Bu gelisimi deneyimleyen bireyler, sadece bir bas etme mekanizmast
gelistirmezler. Bunun yerine, denyimlerinden yararlanarak “trvama sonrasinda gelisim” gostererek, travma
oncesi durumuna dénmek yerine, pek ¢ok alanda daha iyi bir diizeye gelebilitler. Bu gelisim, travmadan
kurtulan insanlarda hem niceliksel hem de niteliksel birtakim degisiklikler yaratmaktadir. Arastirma bulgulan,
deprem travmasinin bazi katilimcilarda olumsuz etkilerle birlikte olumlu etkiler de biraktigini géstermektedir.
Bu baglamda arasritma mevcut alanyazint destekleyici katkilar sunmaktadir.

Akpinar ve Koéksalan (2003), okulun bir parcast oldugu toplumla iliskisini olustururken olaganiistl
hallerin getirdigi belirsizlik icinde nasil calisacagini, risklerle nasil bas edecegini bilmesi gerektigini ve
sorumluktan ka¢mak ya da sorunu bir tst merciye havale etmek yerine, daha fazla inisiyatif almast gerektigine
vurgu yaparak, okul yoneticilerinin belirsizlik durumunu 6ncelikle anlamast sonra da ydnetmesi gerektigini ifade
etmektedir. Yazarlar, okulun normal ve olaganiistii hallerde topluma karst sorumluluklarini yerine getirmesinin,
cagdas bir kurum olmanin geregi yaninda, yasal olarak da bir zorunluluk oldugunu diisiinmekteditler. Bu
baglamda depremzede Ogretmenler okul yoneticilerinden deprem sonrasinda daha c¢ok ilgi ve anlayis
bekledikletini gbstermektedir.

Demirtas, Alanoglu ve Turan (2023) arastimasinda; okul yOneticiletinin gériislerine dayalt olarak,
deprem Oncesi hazitlik, deprem sirasi midahale ve deprem sonrast topatlanma asamalarinda okullarda
vapilmasi gerekenlerin neler olmast gerektigi ortya konmaya calislmustir. Deprem sonrast topatlanma
temasinda depremzedelerin glivenli tahliyesi, iletisim, psikososyal destek ve kaynak yonetiminin 6nemli oldugu
bulgulart elde edilmis, bunlarin yapilmast halinde felaket sontrast normal yasama dontsin hizlandirilmasimn
mimkiin olduguna vurgu yapidmustir. 6 Subat depremlerini yasayan okul yoneticileri ve &gretmenlerin
psikososyal destege ihtiya¢ duyduklart bulgumuz bu aragtirmanin bulgular ile Srtiismektedir.
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