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Reflections Of Death Psychology In Karacaoglan's Poems
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Bu calismada, hayatin son gecis dénemi olan 6lim olgusunun insan psisesinde yaratmis oldugu psikolojik yansimalarin
Karacaoglan siitlerindeki tezahtiri ele alinmistir. Asik siirinin en énemli temsilcilerinden biri olan ve Tiirk toplumunun ortak
disiince, deger ve duygularini dizelerine nakseden Karacaoglan’in yasama olan baglihgi ile 6liim karsisindaki tutumunun
dogurdugu paradoksal durumun irdelendigi ¢alismada, 6lim psikolojisi Elisabeth Kibler-Ross adli arastirmacinin tespit etmis
oldugu evreler baz alinarak incelenmistir. Bu baglamda Karacaoglan’in siitlerinde 6lum psikolojisi; inkar ve yalnizlasma, 6fke,
pazarlik, depresyon ve kabullenme evreleri kapsaminda ortaya ¢tkmaktadir. Sair, Sliime olan tavrint musralart aracihigtyla ve
insan psisesinin bireysel yok olus karsisindaki kolektif tutumuna paralel olarak disa vurmaktadir.
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ABSTRACT

In this study, the manifestation of the psychological reflections created in the human psyche by the phenomenon of death,
which is the last transition period of life, in Karacaoglan's poems is discussed. In this study, in which the paradoxical situation
caused by Karacaoglan's devotion to life and his attitude towards death, who is one of the most important representatives
of minstrel poetry and who embroidered the common thoughts, values and feelings of Turkish society into his verses, is
examined, the psychology of death is examined based on the phases identified by the researcher Elisabeth Kiibler-Ross. In
this context, the psychology of death in Karacaoglan's poems; denial and isolation, anger, bargaining, depression and
acceptance. The poet expresses his attitude towards death through his lines and in parallel with the collective attitude of the
human psyche towards individual annihilation.
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Giris

En az hayatin kendisi kadar siradan olan, fakat bireysel var olusu sonlandirmasi suretiyle
yasamay1 anlamsizlastiran bir fenomen olarak 6lim her bireyin farkinda olup mutlak son olarak
kabul ettigi, fakat yine de yeni bir baslangi¢ seklinde nitelendirmek istedigi bir olgudur. Var
olmanin dogasina ters bir durum seklinde algilandigindan olsa gerektir ki birey igin 6liim, yasam
sonrasinda var olmas1 temenni edilen mistik-hayali bir diinyanin kapisidir. Yani 6liim, var olusu
bir kez tatmis olan ve bunun hazzindan vazgecmeyi dahi diisiinemeyecek sekilde gelismis insan
zihni i¢in mevcudiyetini devam ettirebildigi dogal bir mekanizmadir. Sahip oldugu diinya goriisii
Ve inang niteligi gibi etmenlere gore farkli formlar suretinde degisiklik arz etse de insan i¢in 6lim
bir yenilenme durumunun ta kendisidir.

Freud’a gore insam 6liim iizerine diislindiiren sey, gerceklesen her 6liim olay1 ya da gizem degil
sevilen ve ayni zamanda nefret edilen kisilerin 6liimiinden dogan duygu karmasasidir. Psikolojiyi
de doguran bu durum insanm 6liim hakkinda kafa yormasina yol agmustir. Insan bu duygu
karmasasindan dolay1 6liimii kendinden uzak tutamamakta ve 6len kisiden edindigi tecriibelerle
Olimii deneyimlemis olmaktadir. Fakat insan yine de 6liimii kabullenmez, ¢iinkii bilingaltinda
kendi Oliimiinii tahayyiil dahi edemez. Girisimde bulunsa dahi 6liimiin karsisinda bir izleyici
olmaktan &teye gidemez. Insan, bilingaltinda 6liimsiiz olduguna inanmis durumdadir. Bu geliski
ise 6liimden sonra yasam bicimindeki uzlas1 ile ¢dziilmiistiir. insan 6lecektir, fakat 6ldiikten sonra
farkli bir surette var olacaktir. Bu da dliimii inkar etmenin arkaik bir bigimidir (2019: 46).

Insan her ne kadar bunun farkinda olsa da diinya yasami var olusun ta kendisidir. Oliimden sonra
daha anlamli ve haz duyacagi bir aleme ne kadar inanirsa inansin her birey, icinde varligini
stirdiirebildigi diinya yasaminin zevkini ayn1 sekilde hissetmektedir. Bir baska deyisle insan bu
diinyadan vazgecemez. Iste hem o6liim endisesi hem de gercek yasamdan vazgegememe
durumunun yarattig1 paradoksal ikilem, insan psikolojisinde birtakim psisik ve ruhsal gelismelere
sebebiyet vermektedir. Bu; insanin duygusal diinyasindaki yok olma, ac1 ¢gekme, sevdiklerinden
ayrilma, diinyevi nefisten mahrum olma gibi durumlarin yarattigi 6liim psikolojisidir.

Oliim korkusu ya da var olusu kaybedecek olma durumu, insanda 6liimle ilgili birtakim psisik
stireclerin meydana gelmesine zemin hazirlamaktadir. Genel algiya gore insanin bedeni ve
organlartyla olan iligkisini sifirlayan, bu miinasebetin kesilmesine neden olan 6liim, yalmizca
bununla kalmaz ve bireyin varhigmin bitiiniine yonelik ortaya ¢ikan bir yok etme harekati
hiiviyetine biiriiniir. Maddi ve manevi varliginin 6liimle yok olacagini diisiinen insana bu kaygi
en az Oliim kadar zarar verir. Oliim korkusu karsisinda siginacagi higbir limani olmayan insan
i¢in hayata dair ne varsa hepsi anlamsiz gelir. Bdylece biitiin var olma durumu ¢oker ve 6liim
diisiincesinin sebep oldugu korkung bosluk ve karanligin kasveti insan1 sarmaya baslar (Ozkan,
2017: 239-240). Halbuki Schopenhauer’a gore oliim korkusu, yasama iradesini kaybetme
endigesinden baska bir sey degildir. Zira var olma iradesini tatmis olan insan igin Glim
korkungtur, fakat 6lerek yok olmus olanlar i¢in hayatin nesnel degeri yoktur. Var olmayanlar i¢in
var olmak, tercih edilen bir durum degildir. Diisiiniire gore mezardaki 6liilere tekrar diriltilmeyi
isteyip istemedikleri sorulsa muhtemelen hepsi bunu reddedecektir. Insanin yasama kuvvetli bir
sekilde bagl olmasi akilsizcadir ve bu, insanin varliginin yasama iradesine sahip olmasiyla
aciklanabilir. Ciinkii 6liim, insan i¢in ikinci bir var olmamadir. Dogumundan 6nce sonsuza yakin
bir zaman dilimi siiresince var olmayan insan, 6liimden sonra da ayni sonsuzluga gark olacak ve
var olmama siirecine kaldig1 yerden devam edecektir. insanin 6liimden sonra var olmama korkusu
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tasimas1 anlamsizdir. Ciinkii dogmadan &nce de ayni siirecin bir parcasi halindeydi. Oliim korkusu
aslinda insan1 yasarken sarip sarmalar, 6ldiikten sonra &liim denen bir sey yoktur (Okten, 2010:
205-206). Onun i¢in —Dastur’un da ifade ettigi gibi- 6liim bir yiiz karasi degil insanin var
olusunun zeminidir. Oliimliiliikk de bir engel degil, insam var olusa ulastiran bir firsattir. Insan,
dogmadan 6nce bulundugu ve 6ldiikten sonra yine girecegi o derin karanligin yarattig1 imkan
sayesinde diinyaya ve diger insanlara agik olabilmektedir. Ciinkii 6liimlii olmak ve dlebilmek,
insana verilmis bir imkandir. Dolayisiyla 6liim endisesi, yasam sevinciyle hi¢bir sekilde uyumsuz
degildir (2019: 55, 58). Bununla beraber Simmel’e gore 6liim, insan hayatini sekillendiren bir
olgudur. Hayatta atilan her adim, tiiketilen her zaman yalnizca 6liime yaklagsmak degildir, yasamin
bir sekil almasidir. Bu sekillenme ise 6liime yiiz cevirmek demektir; bir bagka deyisle is, eglence,
caligma ve dinlenme aktivitelerinin tiimii 6liimden i¢giidiisel ve bilingli olarak bir kagig anlamina
gelmektedir (Okten, 2010: 221).

Insanligin var olusu kadar eski bir olgu olan &liim endisesi ve bunun dogurdugu &liim psikolojisi,
yine insan zihninin/psisesinin Uriinleri olan sanatsal ve edebi eserlerin igerigini ve niteligini
derinden etkilemistir. Ortaya ¢ikmis birgok edebi lirtinde 6liim, hissettirdikleri ve diisiindiirdiikleri
ile yazarlar/sairler tarafindan sik sik eserlerinin baslica temi olarak tercih edilmistir. Bu baglamda
Tiirk kiiltiiriiniin  kadim donemlerinden giiniimiize dek varligmi devam ettiren Asiklik
geleneginde de Olim, asiklarin cesitli vesilelerle duygularmi ve fikirlerini ortaya koydugu
temlerden biri olagelmistir.

Artun, asiklarin 6liim temasini gelenegin diisiince ve sanat anlayis1 temelinde islediklerini ifade
eder. Ona gore asiklar, siirlerinde 6liim iizerine diisiince liretmezler; bu diigiince, dini ve tasavvufi
algilayisin sagladig1 dlgiidedir. Oliim konusunda asiklarin genel itibartyla uysal, kabullenici ve
lizlintiilii bir bigeme sahip oldugunu belirten aragtirmaci, siirlerde de 6liimiin, yasamin kaginilmaz
bir sonu olarak dile getirildigine deginir. Asiklar, insanlarm oOliime hazir olmasi gerektigi
diistincesini gesitli gostergelerle ifade etmislerdir. Buna gore o6liim, ders; mezarlik ise ibrettir
(2018: 184-187).

Asiklik geleneginin 6nemli temsilcilerinden biri olan Karacaoglan’in siirlerinde de ¢liimiin sik¢a
islendigi goriilmektedir. Giizelligin, doganin ve yasama sevincinin gairi olarak bilinen asik, 6limii
de ayni1 iislupla tasvir etmis ve dliimiin getirdigi duygusallik ile hiiznii lirik bir anlatimla iglemistir.
Kimi siirlerinde 6liimiin bir gereklilik ve bazen yasamaktan daha hayirli oldugu gibi kaderci bir
anlayisla dizelerini meydana getirmisse de birgok siirinde, Oliimsiizlik dilegini cesitli
metaforlarla ifade etmistir (Ar1, 2012: 450). Atik’e gore ise Karacaoglan siirlerindeki 6liim temi,
bu diinyadan kurtulus degil diinyevi zevklerin sona ermesi olarak yorumlanmalidir (2016: 72).
Yani Er’in ifadesiyle siirlerindeki odak noktasi tamamen bu diinya olan Karacaoglan, 6liimii de
diinyevilestirir. S6z konusu temi metafiziksel bir gerilim ekseninde islemis ve 6te diinya imgesi
oliim konusunun odak noktasi olsa da bu durum, Karacaoglan’in siirlerinin belirleyici karakteri
degildir. O, 6liimii yasamin disinda kurgulamaz. Oliimii, hayatta yasanilan bir olgu ve bu diinyaya
0zgii olarak kabul eder. Netice itibariyle Karacaoglan, 6te diinyadan bu diinyaya biikerek 6liimiin
teolojik-metafiziksel havasini kirmistir (2020: 191).

Karacaoglan’in siirlerindeki 6liim teminin ele alindig1 bu makalede ise onceki calismalardan
farkli olarak asigin 6liim karsisinda yasamig oldugu psisik siiregler incelenmektedir. Elisabeth
Kiibler-Ross’un (2010), olimiine sayili giinler kalmis hastalar {izerinde yapmis oldugu
arastirmasi neticesinde tespit ettigi psikolojik asamalar, Karacaoglan’in siirlerine tatbik edilmis
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ve as1g1in yasama sevinciyle yogrulu dizelerine yansiyan 6liime kars1 tutumu s6z konusu evreler
6zelinde okunmaya galigilmustir.

Karacaoglan Siirlerinde Oliimiin Psikolojik Evreleri
1. inkar ve Yalmzlasma

Insanoglunun kagimilmaz sonu olan o6liim, beklenmedik zaman ve olaylarla birlikte ortaya
cikmaktadir. Olagan bir yazginin sonucu olan 6liim, duyuldugu/hissedildigi an itibariyle kisileri,
ruhsal acidan gesitli savunma mekanizmalar gelistirmeye sevk etmektedir. Bu olagan yazgiya
boyun egmek istemeyen bireylerin i¢giidiisel davraniglarindan biri de siiphesiz ki 6liimii inkardir.
Ayrica kisiler, s6z konusu gergekle yiizlesme konusunda higbir sekilde hazirlikli olmadiklarini,
bazi davranis ve soOzleriyle disariya yansitmaktadir. Bu yansitma egilimi, 6lim kaygisinin
bilingaltinda kaybolmaya yiliz tutmus sekilde baskilanmasindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii 6liim
kaygisi, ruhun gizli ugurumlarinda daima saklanmakta ve maskelenmis bir sekilde varligini
devam ettirmektedir (Borgna, 2014: 167). Olecek olma diisiincesinin iirpertisi ve sogukluguyla
karsilagan bireylerde 6liim kaygisi, gizlendigi yerden ¢ikarak onlari biiyiik bir sikint1 buhranina
stirtiklemektedir. Kiibler-Ross, 6liimle yiizlesme ya da kesin olarak 6lecegi fikriyle ilk karsilagma
esnasinda tiim bireylerin bunu i¢giidiisel olarak ret veya inkar ettigini, sz konusu bu durumda bir
yanliglik veya hata olduguna dair senaryolar gelistirdigini sdylemektedir (2010: 47).
Karacaoglan’in da diinyalik olandan mahrum kalmamak i¢in 6liimii kendisine layik gérmedigi ve
onu inkar etme egiliminde oldugu, siirlerinden anlagilmaktadir:

“Ay karanlik, azdirmisim yolumu.

Ayaz kesti ayagimi, kolumu.

Ben kendime mehil gérmem 6limii,

Bundan sonra sagligima giiman, hey!” (Cunbur, 1973: 161).

Yukaridaki dortliikten anlasilacagi iizere asik, 6lim icin erken oldugunu ve yasamaya devam
etmesi gerektigini “Ben kendime mehil gérmem o6liimii” ifadesiyle kesin bir sekilde ortaya
koymaktadir. Nitekim hayat, insanlara verebilecegi her tiirlii mutluluga karsin ayn1 zamanda
kacinilmaz acilar da getirmektedir. Kisiler, yasamlarinda belli bir ac1 s6z konusu olmadigi
zamanlarda bile yaslilik, hastalik ve 6liim gibi olgularla kars1 karsiyadir (Horney, 1980: 259).
Karacaoglan, ruhunun derinliklerinde var olan 6lim kaygisiyla karsilasinca bu korkusunu
hafifletmek icin iggiidiisel olarak inkar etme egilimi gdstermistir. Oliim kaygisini inkar edip
bilingaltina tekrardan itmeye ve onu golgesinde baskilamaya galisan Karacaoglan, “Bundan sonra
saglhigima giiman, hey!” sdzleriyle ruhsal agidan kendini giivenli bir alana tagimaya ¢alismaktadir.
Boylesi ifadeler, bir bakima &sigin bilingaltinin karanlik dehlizlerinde sakladigi Gliim
anksiyetisinin siirdeki karsilig1 olarak degerlendirilebilecek durumlardandir.

Siirleri farklh bir bakis acistyla okununca Karacaoglan’mn, 6liimii yadsima egiliminde oldugu
anlasilacaktir. Bu diigiincenin en bariz isareti de asigin bilingaltinda 6liimsiiz olma hissiyati
tagimasi ve bunu siirlerinde yansima ifadelerle dile getirmesidir. Karacaoglan’in tasidigi duygu
“bilinen gercegi inkdr edip belirsiz olan birtakim varsayimlar: gercekmis gibi kabul etme” gibi
paradoksal bir duruma karsihik gelmektedir (Ozakkas, 2004: 205). Bu inkr durumu, aniden
olmasa bile zaman igerisinde de gelisebilmektedir. Insan, siirekli kendi &liimiinii tahayyiil
edemeyeceginden bir miiddet sonra 6lecegi fikrini yadsimaya baglamakta; boylece reddetme ya
da inkar farkli bir boyut halini almaktadir. Inkar tepkisi, kisilerin uzun siire yasayacaklar1 zorlu
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stirecin daha az psikolojik hasarla atlatilmasina yardimci olmaktadir. Ayrica kisilerin ruhsal
yapilarinda sonradan ortaya ¢ikabilecek daha radikal inkar ve yadsimalara da tampon olmaktadir
(Kiibler-Ross, 2010: 48).

“Dilber, at kollarin, dola boynuma;

Oliim endisesi gelmez aynima,

Bir gece misafir eyle koynuna,

Sabah oldu, deyi kaldirma beni.” (Cunbur, 1973: 10).

“Senin agiklarin giilmez, dediler;

Aglayp yasini silmez, dediler;

Seni bir kez saran 6lmez, dediler;

Gergek mi, efendim, sormaya geldim.” (Cunbur, 1973: 18).

Gegtan; kendini yasama ve sahip olma egilimlerinin, birbirine karsit oldugunu belirtmektedir.
Ona gore kisiler, bazen kendini yasamakta bazen de sahip olma tutkusuna boyun egmektedir.
Bunlarin, birbirine kars1 oran1 da olduk¢a énemlidir. Ozellikle sahip olma egilimi, tutku diizeyine
eristiginde kisinin aradig1 arzular, kisiyi ydnetme noktasina gelmektedir (1994: 166).
Karacaoglan’in siirlerine bakildiginda sahip olma egilim oraninin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Zira gordigii her gilizele goniil vermesi, “sahip olma egilimi’nin sekillendirdigi bir davranis
tarzidir. Gordiigi her giizele gonliinii kaptiran Karacaoglan’in, 6liimii kabullenmesi bundan 6tiirii
oldukga zordur. Karacaoglan’a ait olan yukaridaki her iki dortliikte de 6liimii yadsima halinin
farkli boyutlariyla karsilasilmaktadir. Asik, ruhsal ac¢idan rahatliga erisme diisiincesiyle farkli
eylemlere anlam yiiklemeye ve bunlarla 6liim endisesini ortadan kaldirmaya g¢alismaktadir.
Ciinkii 6liimiin gercekligini ciddi manada hisseden insanin, yagamini saglikli bir sekilde devam
ettirmesi neredeyse imkansizdir. Bu gergek, kisi i¢in bunalti ve sikinti kaynagidir. Hayatin
anlamsizligi ve belirsizligi kargisinda savas veren bireyin, bu asamada oliim gergegiyle
ylizlesmesi miimkiin goériinmemektedir. Cilinkii 6liim, anlam ytiklenilen siirecin son agamasidir
(Ozakkas, 2004: 265). Karacaoglan, 6liim kaygisin1 daima zihninde hazir bulundurmakta ve
davraniglarini buna gore sekillendirmektedir. Oliim kaygisim zihninde hazir bulundurdugunu
asigm “Oliim endisesi gelmez aymima” ve “Seni bir kez saran élmez, dediler” ifadelerinden
anlayabiliriz. Karacaoglan, bu ifadelerle bilingaltinda tasidigi o6liim endisesini, bir bakima
giinyiiziine ¢ikarmaktadir. Oliimii bu sekilde bilingaltina baskilamis olan asik, bir yoniiyle de
yasanmasit muhtemel zor zamanlara karsi kendini psikolojik olarak hazirlama ve alistirma
gayretindedir. Ciinkii 4s181n bdylesi bir yaklasim gelistirmesi, sonradan ortaya ¢ikabilecek olasi
radikal inkar/yadsima durumlarini da ruhsal manada yumusatmaktadir. Ileri siiriilen bu diisiinceyi
giiclendiren nokta ise ozanmnin, Olimii kabullenme evresinde yazdigi siirlerindeki 6lim
hissiyatlardir.

Sahip olma egiliminden bahsederken iizerinde durulmasi gereken noktalardan biri de
icgtdiilerdir. Freud, kisilerin davranis ve zihinsel siireglerini belirleyen iki temel i¢giidiiye dikkat
¢ekmektedir. Ona gore bunlar “yasam ve 6lim” i¢gidiisiidir. Yasam icgiidiisii, cinsel diirtiilere
karsilik gelmekte olup kisiyi, yasam igerisinde {ireme ve yasam sevgisi acisindan
sekillendirmektedir. Oliim iggiidiisii ise kisilerin &lim ve yok olus arzulari olarak ifade
edilmektedir. Freud, ayrica yasam ve Oliim i¢gilidlisii arasinda var olan g¢atigmanin, insan
davranislarinin temel ikiligini olusturduguna dikkat ¢ekmektedir. Zira 6liim i¢gilidiisli, kendini
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genellikle cinsel giidii ile birleserek ortaya koymaktadir. Bu birlesme, 6liim i¢giidiisiiniin insant
yok etmesine kalkan olmakta veya siireci geciktirmektedir (Horney, 1994: 90). Bu baglamda
Karacaoglan iizerine arastirma yapanlarin vurguladigi ve asigin da siirlerinde géze ¢arpan durum,
sevgili veya giizellerle ilgili kullanmis oldugu miistehcen ifadelerdir. Asik, bu konuda oldukga
cesur bir tutum sergilemektedir. Karacaoglan, zaman zaman i¢sel ¢atigsmalar yasasa da niyetlerini,
isteklerini ve eylemlerini agikc¢a ifade etmekten kaginmamaktadir. Cinselligi insan yasaminin
dogal bir yonii olarak goren asik, bu konuda yasadigi zevki, dogal bir dille siirlerinde ifade
etmektedir (Goksen ve Doruk, 2020: 155). Fakat ¢aligma agisindan lizerinde durulmasi gereken
odak nokta, Karacaoglan’in siirlerinde cinsel arzularla 6liimii bir arada kullanmasidir. Zira bu
durum, Freud’un bahsettigi oliim icgiidiisiiniin cinsel giidii ile birleserek kendini ortaya
koymasinin bir sonucudur. Asagida verilen dortliiklerde sozii edilen siirecin karsilig1 olabilecek
kullanimlar1 gérmek miimkiindiir:

“Ferhad, derler, su daglar1 delene.
Itibarim yoktur yiize giilene.
Kefen kismet olmaz giizel sarana,

Meger dostum ¢enberine saralar.

Komiir gézliim, senden ahdim alirim;
Alamazsam, ben bu derdden 6liiriim;
Giizeller i¢inde arar, bulurum,;

Giizeller serveri geysin karalar.” (Cunbur, 1973: 48).

“Karac’0glan, bu sevdaya doyamam;

Ak gerdanda cifte benler sayamam;

Can tatlidir, tath cana kiyamam;

Meger, agu yedireler as ile.” (Cumbur, 1973: 156).

Dortliiklerde gecen “Kefen kismet olmaz giizel sarana.”, “Komiir gozliim, senden ahdim alirim/
Alamazsam, ben bu derdden oliiviim.” ve “Ak gerdanda cifte benler sayamam/ Can tathdr, tatli
cana kryamam.” gibi ifadeler; cinsellik ve cinselligin tasidigi anlamlarin siirekli olarak 6liim
mevcudiyetini hazir héle getirdigi ger¢egini somut bir sekilde ortaya koymaktadir. Lacan’a gore,
yasam dirtiisii ile 6liim diirtiisii arasindaki ayrim, diirtiiniin iki yoniinii temsil ettigi siirece
dogrudur. Fakat biitiin cinsel diirtiiler, cinsel diirtiilerin bilingdisinda anlamlar seviyesinde ifade
buldugunun disiiniilmesi sartiyla 6limii agiga ¢ikarmaktadir (2013: 271- 272). Bilindigi iizere
Karacaoglan, cinsellige toplumun hassasiyetlerini goz ardi etmeden yaklagmakta ve cinselligi;
seftali, agag, dal ve turung gibi doganin giizelliklerine, bilingdiginda 6zel anlamlar yiikleyerek
disa vurmaya caligsmaktadir. Onun igin sevgili, ulasilmaz ve diislenen bir varlik olmaktan ziyade
doga ve insan iliskileri i¢inde olan bir gergekliktir. Asik, sevgiliyi siirlerinde yasamdan ve bu
iligkilerden soyutlamadan vermektedir. Ugcarilik, Karacaoglan’in duygu diinyasinin siirsel
sOyleyisine yansiyan en belirgin yoniidiir. Bu baglamda erotizm, siirine sevmek ve sevismek
olgulartyla yansimaktadir (Goksen ve Doruk, 2020: 156). Biitiin bu agilardan incelendiginde
asi1gin cinsel diirtiilerini bilingdisinda anlam seviyesine ulastirdigi goriilmektedir. Ciinkii ona gore
oliimsiizliigii yakalamak, giizeli sarmayi ve giizelden ahd almay1 gerekli kilmaktadir.

“Karac’oglan der: Oldiigiim bilsinler,

Toplansinlar, namazimi kilsinlar.
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Mezarimi yol iistiine koysunlar.

Gegerken ugrasin yolu kizlarin.” (Cunbur, 1973: 176).

Kiibler-Ross, 06liimii inkar etmenin bir ihtiya¢ oldugunu ve kisilerin hem 6liimlii olma gergegi
hem de 6liimsiiz olma hayali arasinda gidip geldigini ileri sirmektedir. Ona gore bireyin kendi
O0limiini inkédr etmesinin altindaki temel nedenlerden biri, bilingaltinin kendini 6liimsiiz
hissetmesi gergegidir (2010: 50). S6z konusu durum, tarihsel olarak incelendiginde insanoglunun,
oliimii siirekli inkar ettigi goriilecektir. Insanoglu, éliimle her an i¢ ice olmasina ragmen bu
hakikati yok saymakta ve yadsimaktadir. Zira bireyler, 6liimii hep kendi disinda bir yerde
konumlandirilmaya g¢aligmakta ve 6liimiin ona ugramayacagi diisiincesine kapilmaktadir. Hatta
biitiinciil bir gozle bakildiginda 6liimle alakali tiim rittieller ve toplumsal kurallarin da 6liimii
yadsima iizerine kuruldugu anlagilacaktir. Yagamin olagan akisi icerisinde gerceklesen oliimleri,
kimse gormek ve kabul etmek istememektedir (Ozakkas, 2004: 266).

Birey, inkar asamasindan sonra gelen yalnizlagma siirecinde artik Oliimsiizliik arayisina
girmektedir (Kiibler-Ross, 2010: 54-55). Diinyalik yagaminin son bulacagini diigiinen kisiler, bir
yandan gidenin yerine konacak kimse olmamasinin yarattigi yalnizligin ve toplumsal statiiyii
yitirmis olmanin getirdigi rol yoksunlugunun acisimi yasarken bir yandan da kendini
Oliimsiizlestirmenin yollarini arastirmaktadir. Bu nedenle bdylesi kisilerin zamanla iliskisi,
6limiinden sonrasini da igermektedir (Gegtan, 1994: 162-163). Kisinin bedeni, ruhsal durumdan
bagimsiz olarak siireklilik i¢inde “Oliimsiizliik” gayesiyle dolmaktadir. Fakat Oliimiin
kaginilmazlig1 anlasildigi zaman kisiler, 6liimsiizliik imajin1 yaratacak bazi sembol ve degerlerle
icerisine girdikleri ¢ikmazlara ¢6ziim bulmaya caligmaktadir. Kendini sahip oldugu seylerden
olusan bir biitiinliik olarak kabul eden kisiler “onlarin yok olmazlhigiyla” Olimsiizligiini
saglamaya caligmaktadir (Fromm, 2003: 117). Bu durum, Karacaoglan’da kendini mezar
imgesiyle ortaya koymaktadir. Zira asik, oldiikkten sonra mezarinin yol iizerinde yapilmasini
istemektedir. Bilindigi ilizere yol iistiinde bulunan alanlar, ister istemez gz Oniinde olmay1
gerektiren yerlerdir. Karacaoglan, kizlarin stirekli buradan gecip mezarina ugramasi istegiyle de
kendi benligini 6liimsiizlestirmeye ¢alismaktadir. Asik, bu arzusuyla aslinda ontolojik kokenli bir
edim olan giizellere meftun olma isteginin sonsuz olmasini da beklemektedir. Karacaoglan’in i¢
diinyasini yansitan bu dize, bir yoniiyle inkar evresinin tamamlandig1 ve yalnizlagma siirecinin
basladigini gostermektedir. Nitekim daha onceki siirlerinde “Ben kendime mehil gormem oliimii”
ve “Oliim endisesi gelmez aymma” diyen Karacaoglan’m siire¢ icerisinde “Oldiigiim bilsinler”
ve “Toplansinlar, namazimi kilsinlar” noktasina geldigi goriilmektedir. Bu istek, dolayli olarak
6limli olmay1 inkar etme egiliminden ileri gelmektedir.

2. Ofke

Oliimiin kagilmaz bir siire¢ oldugu bilincinde olan bireylerin, ruhsal biitiinliiklerini korumalar
pek de muhtemel olmayan durumlardandir. Cevresinde gelisen olaylar {izerindeki kontrolii
kaybeden kisiler, 6lim kaygisinin getirdigi bunalt1 ve sikintiyla bas basa kalmaktadir. Biitiin bu
derin ruhsal kirilmalarin kékeninde bulunan temel sorun ise kisinin 6liimlii oldugunu anlamasidir.
Bu noktada kisilerin, biling diizeyine erigsmesi gerekmektedir. Kigilerin 6limii bilmesi ve yagam
icinde onu siirekli olarak yadsimas1 bir yoniiyle 6fkeye yol agmaktadir. inkardan sonraki asama,
Oliimiin yadsimnamaz bir gercek oldugunun fark edilmesi ve bu sanssizliga gosterilen 6fke
siireciyle gecmektedir. Bu evrede “Neden ben?” sorusu etrafindaki hisim, kiskanglik ve
kiiskiinliik duygular1 egemendir (Kiibler-Ross, 2010: 59). Karacaoglan’1n siirlerinde 6fke evresi
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olarak degerlendirilebilecek asamalar ve oliimiin getirdigi varolussal sancilara karsi duyulan
ruhsal kirllmalarla da karsilasmak miimkiindiir. Asik, icerisine diistiigii durumu anlamaya ¢alisan
ve yasanilan siirecin kendisi tarafindan kabullenilmediginin hiddetiyle hislerini agiklamaya
caligan bir ruh halini siirlerine yansitmaktadir:

“Hey, der Karac’0glan, bana ne oldu?

Azrail geldi de basa devrildi.

Mezarcima kazma kiirek verildi,

Dostum aglar, diigsman giiler sabahtan.” (Cunbur, 1973: 118).

Karacaoglan, yasadig1 varolussal sancilar ve 6grendigi 6liim hakikatiyle biling seviyesine erisip
igerisinde bulundugu ruhsal soku agiklama maksadiyla “Hey, der Karac’oglan, bana ne oldu?”
seklindeki soruyla i¢sel bir muhasebeye girismektedir. Onu, 6liimiin soguk yiiziiyle karsilagincaya
kadar inkdr ettigi ve yok saydigi durumlar hazirliksiz yakalamistir. Asigin 6liime hazirliksiz
yakalanmasi ve kendinin 6liimlii oldugu gergegini anlama bilincinde olmamasi onu bir dftke
girdabinin igerisine birakmigtir. Karacaoglan, basina gelen bu durumun olusturdugu sansizlik
ortamina dostlarinin agladigini ve diismanlarinin ise giildiigiinii belirtmektedir.

Kiibler- Ross, ortaya ¢ikan 6fkenin temelinde iki neden oldugunu belirtmektedir. Bunlar, dlecek
olmanin gercekligi ve kiskangliktir. Bireye oOlecegi gercegini sdyleyen kisilerin siradan ve
giindelik hayatina devam edebilmesi fakat bireyin bu son derece olagan islerden uzak kalmasi
ofkeye neden olmaktadir (2010: 60). Oliimiin yok edici ve yutucu baskis1 altinda kendisiyle bas
basa kalan Karacaoglan, yasadig1 kiskanglikla iliskili olarak hislerini siirinde su sekilde agiga
vurmaktadir:

“Bahgende giiller bitmesin

Dalinda biilbiil 6tmesin

Kapindan cerrah gitmesin

Sen d’olasin benim gibi” (Oztelli, 1959: 39).

Borgna, depresif bir kayginin atesiyle yanmanin, insan1 6ldiirdiigiine dikkat ¢ekmektedir. Ona
gore bu durum ¢ok aci vericidir, igerigi 6lmekten veya 6liime varmaktan ne kadar ayridir bilinmez
ama burada metaforik bir 6liim s6z konusudur (2014: 178). Oliim kaygistyla maddi varligini acilar
icerisinde siirdiirmeye calisan asik, giindelik yasamini siirdiiren ve saglikli olan kisilere 6fke
duymakta ve onlarin da kendisi gibi olmasini istemektedir. Siirinde bu kigilerin mutsuz/huzursuz
bir hayat siirmelerini, 6lim korkusuyla yasamalarini ve hastaliklarla siirekli olarak hemhal
olmalarin1 arzulamaktadir. Karacaoglan, diger insanlarin da s6z konusu trajik akibeti
deneyimlemesini ve yasadigi bunaltiyla karsilagsmasini beklemektedir. Zira 6fke asamasindaki
kisi, baktig1 her yerde 6fkelenecek bir sey bulabilmektedir. Baskalarinin kendisi gibi 6liimiin
esiginde olmamasi, onun unutulmamak i¢in ayri ¢aba sarf etmesini gerektirmektedir. Ciinkii
birey; kendisinin heniiz 6lmedigini, yasiyor oldugunu bu ofke ile insanlara duyurmaya
caligmaktadir (Kiibler-Ross, 2010: 61). Karacaoglan’in “Sen d’olasin benim gibi” ifadesi
unutulmama cabasiyla sarf ettigi sozler olarak degerlendirilmelidir. Asik, 6lmedigini duyurmak
ve gostermek amaciyla diger kisilerin de kendisiyle ayni durumu yagsamasini derinden derine
arzulamaktadir. Karacaoglan’da bu arzunun siddetini artiran gelisme ise 6liimiin onda tedavi
edilemeyecek bir korku yaratmasindan ileri gelmektedir (Bauman, 2000: 187).

“Aksam olur, ben yerime yatamam,;
Eski derdi yenisine katamam,
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Silkinip de gam yiikiinii atamam,

Ara yerde 6liim olduktan geri.” (Cunbur, 1973: 8).

Ofke asamasinda aktif rol iistlenen etmenlerden biri de yabancilasmadir. Kisi, yiizlestigi 6liim
neticesinde zamaninin sinirliligi ve yasaminin son bulacagi diislincesiyle anlamli bir hayat
yasay1p yasamadig1 konusunda kaygilanmaya bagslar. Anlamli bir hayat gecirmedigini diisiinen
kisi, icten ige kendini suclamaya girismektedir. Bunun yaninda sugluluk duygusuyla
ylizlesmemek igin gelistirdigi ka¢inma mekanizmalariyla da yabancilasma stirecini giderek
genisletir (Gegtan, 1994: 160). Siirlerinden hareketle degerlendirildiginde Karacaoglan’in hayata
doyamadigi ve yasamda sonsuzlugu yakalamaya calistigi anlagilmaktadir. Yaslanmanin ve
yasamin smirliligini sonradan kavrayan asigin akli ve gozii yerine getiremedigi arzularindadir.
Asik asagidaki dortliiklerde anlaml bir hayat yasamadigini soyle dile getirmektedir:

“Karac’0glan der ki: Yaktin yandirdin.

Ecel serbetini verdin, kandirdin.

Emreyledin, Azrail’i génderdin.

Hig¢ de dogmamisa dondiirdiin beni.” (Cunbur, 1973: 322).

May, C.G. Jung’a atifta bulunarak bireyin hayatini yasayamadigi oranda 6liimden korktugunu
sOylemektedir (1997: 240). Karacaoglan’in 6fkesinin kaynagi da hayati anlamli bir sekilde
yasamadig1 diigiincesinden ileri gelmektedir. Bu diisiincesinin karsihig1 “Hi¢ de dogmamisa
dondiirdiin beni” ve “Senden murad alinir mi?” seklindeki ifadelerdir. Biitiin bu ruhsal kirilmalar
as181 daha fazla 6tkelendirmekte ve onu ontolojik bir ¢catismanin icerisinde ¢ekmektedir.

Bauman, oliimii diisiinmenin, bir yoniiyle 6liimii bastan reddetme anlamma gelebilecegini
sOylemektedir. Nitekim 6liim, aklin giliciine pervasizca karst koymak demektir. Bilindigi {izere
aklmn giicti, 1yi se¢im yapmak i¢in bir kilavuzdur; oysa 6liimde se¢im yapma s6z konusu degildir.
Oliim utamlacak bir durumdur ve aklin asagilanmasidir. Oliim, akla duyulan giiveni ve aklin s6z
verdigi giivenirligi ¢okertmektir. Oliim, aklin yalanini yiiksek sesle agiga vurmaktir. Aklin
sundugu giivenirligi icten ice zayiflatan ve sonunda yok eden bir korku salmaktir (2000: 28).
Siirlerinden de anlasildig: {izere Karacaoglan’mn, 6liim gergegini kabullenemedigi ve 6liimsiiz
olma arzusunu siirekli olarak canli tutulmaya calistigi goriilmektedir. Biitiin bu siireglerin
isleyisini diizenleyerek savunma mekanizmalarini ortaya ¢ikaran goriingii ise akilin giiciidiir.
Fakat Oliimiin bilingaltinda yogun bir sekilde baskilanmasi beraberinde yabancilagsmay1
getirmektedir. Karacaoglan’in bilingaltinda gizledigi ve kendisiyle ylizlesemedigi olim
gergegiyle karsilagsmasi duydugu 6fkeyi, nevrotik diizeye eristirmistir. Zira aklin yénlendirmesi
onun Oliim hakikati karsisinda duyarsizlagsmasina yol agmustir. “Buna ¢are bulunur mu?”
seklindeki soru, Karacaoglan’in akla duydugu giivenin ve aklin verdigi sozlerin glivenirliginin
¢oOkiisiine isaret eder niteliktedir. Ciinkii akil, asig1 6liim konusunda siirekli olarak 6telemis ve
olim gergegiyle yiizlesmesini geciktirmistir. Gelinen agsamada her seye care bulan aklin giicii,
oliimiin hakikati karsisinda yenilgiye ugramistir. Karacaoglan’in sordugu soru, yenilgi sonucu
ortaya ¢ikan 6fkenin yol actigi bir hesaplasma siirecinin karsiligidir:

“Yorii, bire yalan diinya,

Senden murad alinir m?

Pek dolukmus humar gozler,

Buna gare bulunur mu?” (Cunbur, 1973: 252).

[371]



Edebi Elestiri Dergisi, Ekim 2023, 7(2)

“N'eyleyeyim su diinyanin ziynetin,

Akibeti 6liim olduktan kelli

Istemem bahcemde biilbiiller 6tsiin,

Benim gonca giiliim solduktan kelli.” (Oztelli, 1959: 58).

Karacaoglan’in, bilincaltinda siirekli olarak tasidigr 6liim korkusuyla yiizlestigi anlarda
karamsarliga kapildigi anlasilmaktadir. Akibetin 6liim oldugu gergegi ve kaginilmazligi
karsisinda maddi varliginin yok olacagini diisiinmek onu ziyadesiyle rahatsiz etmektedir. Ortaya
¢ikan bu durum, as181n aklinin en biiyiik yenilgisi olarak da degerlendirilebilecek durumlardandir
(Bauman, 2000: 25). Bahsi edilen bu biiyiik yenilgi, kendini “Istemem bahgemde biilbiiller étsiin
/ Benim gonca giiliim solduktan kelli” sozleriyle goriintir kilmaktadir. Zira Karacaoglan, maddi
varligimin son bulacagi gergegi karsisinda biiyiik 6fke duymaktadir. Olagan zamanda arzuladigi
eylemler artik bilincinde 6ncelik arz etmemektedir. Iste tam bu asamada agir basan icgiidii ise
olimdiir. Asigmn, 6lim i¢giidiisiinden 6tiirii yasamdan bir beklentisi kalmamustir. Bunu da ig
sesinin karsilig1 olan “N ‘eyleyeyim su diinyanin ziynetin” ifadesiyle dis diinyaya sizdirmaktadir.
Bilingaltinda baskilanan o6lim icgiidiisii, as1gin yukaridaki dortliigiinden hareketle artik
yadsimnamaz bir tehdit halini almistir. Karacaoglan’in 6liimiin yutuculugu, eziciligi ve yok
ediciligine dair hissettigi korku; 6fke seklinde kendini gostermektedir. Bu 6fke krizleri ayrica
asigin zayiflik gdstermesine ve kontroliinii kaybetmesine sebebiyet vermektedir. S6z konusu
biitiin bu psikolojik yansimalarm izlerini, ona ait siirlerde gérmek miimkiindiir.

3. Pazarhk

Gegirdigi inkar ve Ofke asamalarindan sonra biling yitimine ugrayan kisi, 6limil artik
igsellestirme ve kabul etme siirecine yaklagmaktadir. Kisilerin pazarlik evresi, 6liim hakikatini
tanidik kilma egilimiyle sekil almaya baslar. Zira birey, bu evrede ruhsal sancilarmi dindirip
nihayete dogru giden siireci erteleme istegindedir. Bu istegini de ¢esitli sekillerde disartya
yansitmaktadir. Kiibler- Ross’a gore pazarlik asamasi, olduk¢a yaygin olmakla birlikte bireye
kisa siireligine fayda saglayabilmektedir. Olecegi haberini ilk etapta inkar edip tanriya dfkelenen
fakat bu gergekten kagilamayacagini anlayan bireyin tanriyla pazarliga girismesi son derece
olagandir. Bu ayni zamanda bir ertelemedir (2010: 89). Karacaoglan’in siirlerinde pazarlik
evresine karsilik gelecek kullanimlari da gormek mimkiindiir. Hatta 6lim gergegiyle
uzlagamayan as1g1n bazi siirlerinde 6liimle agik bir sekilde pazarlik ettigi de goriilmektedir.

Psikolojik diizlemde bakildiginda bazi insanlari, yasamlarini bir an once bitirme ve oliime
ulasmak istercesine tiiketme egiliminde olduklari goriilmektedir. Icinde bulunduklari am
yasayamayan ve yasama etkin bir bigimde katilamayan bu gibi kisilerin temel psikolojik 6zelligi,
6lim korkularmin oldukea yiiksek olmasidir (Gegtan, 1994: 165). Aloglu’na gore Karacaoglan
i¢in giizelin, gelin ya da kiz olmasinin pek 6nemi bulunmamaktadir. Onun i¢in tek belirgin 6zellik,
kadinin “giizel olmasi”’dir. Bu vesileyle asik, ¢evresindeki biitiin giizellere ilgi duymaktadir.
Gordiigi giizellerin kiminin boyu, kiminin huyu, kiminin beli ya da yiiriiyiisii, yanaklari, benleri,
saglar1 gogsii vs. gibi unsurlar Karacaoglan’in ilgisini ¢ekmektedir (2002: 119). Bu agidan
bakildiginda Karacaoglan’in giizellere olan yaklasimi, bir an dnce iliskileri tiiketme {izerinedir.
Asik, bir giizele goniil verip onunla 6miir siirmekten ziyade her gordiigii giizeli elde etme
amacindadir. Bu durum, onun yagsama etkin bir sekilde katilamadigini gdsteren ruh héline isaret
etmektedir. Daha 6nceden de belirtildigi {izere s6z konusu kisilerin bu sekilde hareket etmelerini
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saglayan durum, bilingaltinda var olan 6liim kaygisidir. Karacaoglan’in, siirlerinde &liimle
pazarliga oturmasi ve onu 6telemeye ¢alismasi “giizel(ler)i” tiiketme egiliminin bir sonucudur:

“Oliim ardima diisiip de yorulma
Var git 6liim bir zaman da gene gel
Akibet alirsin komazsin beni

Var git 6liim bir zaman da gene gel

Soyle bir vakitler yiyip icerken
Yiyip icip yaylalarda gezerken
Gene mi geldin ben senden kagarken

Var git 6liim bir zaman da gene gel

Karac'oglan der ki derdim pek beter

Bahgede biilbiiller sakiyip dter

Anayi atay1 diin aldin yeter

Var git 6liim bir zaman da gene gel.” (Oztelli, 1959: 22).

Oliim gercegiyle yiizlesen kisinin inkar ve 6fkesi, bu asamada artik islev gérmemektedir. Zira
oliim, artik degismez tek gergek olma noktasina ulagarak kapimin esiginde beklemektedir. Oliimii
bu kadar yakininda hissetmek, kisiyi siirekli olarak sorgulamalar ¢ikmazina diisiirmektedir.
Durum bdyle olunca kiside bunalti ve huzursuzluk artmaya baglar. Kisinin 6liime kars1 hissettigi
caresizlik karsisinda anksiyete de ortaya ¢ikabilmektedir. S6z konusu kisinin bunalt1 hissetmesi,
Olimiin hala ortalikta olmadigina isaret etmektedir. Nitekim bunalti, 6limii 6ldiiren seydir.
Bunalt1 bir bakima varligin ve canliligin alametidir. Insanmn en biiyiik cehennemi, higlik ve
yokluktur; var olamamaktir. Varligi hissetmenin bedeli ise bunaltidir. Bu asamada birey ya sanal
bir diinyada oliimii yadsiyarak varligini siirdirmekte ya da dliimle yiizleserek varolusunu bir
baska baglamda degerlendirmektedir (Ozakkas, 2004: 266-267). Diinyalik olandan kopma
asamasinda zorluk yasayan ve bunlardan vazge¢mek istemeyen Karacaoglan, bu asamada 6liimii
erteleme gayesi tasimaktadir. Bir erteleme denemesi olan pazarlik, iyi davranig i¢in odiil
icermekte ve bireyin kendisinin belirledigi bir tarihi de ihtiva etmektedir. Bu tarih herhangi bir
seyin “son” defa yapilmasidir (Kiibler-Ross, 2010: 90).

“Karac’oglan derler benim adima
Korpem gelir benim her dem yadima
Hiida’m ben dahi erem muradima

Zaman ver hey giizel Allah zaman ver !” (Oztelli, 1959: 95).

“Karac’0glan der ki: Yakip yandirma,

Su gonliimii engin gole kondurma,

Azrail gonderip canim aldirma,

Sevdigime canim aldir, Yaradan.” (Cunbur, 1973: 142).

Pazarlik igin verilen sozler, sucluluk duygusuyla iligkilidir. Sozgelimi omriinii din yoluna
harcamaya s6z veren bir bireyin, dmrii boyunca ibadethanelerden ya da ibadetten uzak durdugu
sonucu ¢ikarilabilir (Kiibler-Ross, 2010: 91). Scarre, dlme siirecinde olan insanin hala yapacak
bir¢ok seyi olduguna dikkat gekmektedir. Bu islerin niteligi, bazilarinin daha 6nceden yapilmamis
bazilarinin da tamamlanamamis olmasidir. Ornegin 6lmekte olan bir kadin, bu siiregte kendisiyle,
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komsulariyla veya tanriyla barismak isteyebilmektedir (2015: 214-215). Karacaoglan asagidaki
dizelerde yaraticiya yalvararak ondan adeta dmiir dilemektedir. Bu erteleme denemesiyle asik,
hayatta gergeklestiremedigi seylerden otiirli duydugu pismanlik duygusunu gidermeyi
amaglamaktadir:

“Omriim uzun eyle, ey Bari Hiida,

Hamd i sena, siikiir etmek isterim,

Calisip, kazanip nefis taamlar

Dislerim var iken yemek isterim.

Bir kitheylan at ver, istemem esek
Ustii kaplan postu, tek olsun dsek
Kus tiiyiinden yastik, yumusak dosek
Kegeler i¢inde yatmak isterim

Bir giizel isterim, ahtl bakigh

Gerdani bir karis benli, nakish

Inci disli olsun, hem kara kasli

Boynuna sarilip yatmak isterim.” (Cunbur, 1973: 331).

Calisma kapsaminda ii¢ dortliigiine yer verilen siirin tamamina bakildiginda, asigin diinyalik
zamanda yasayamadig1 ve eksik kaldigini diistindiigii isleri siraladigi anlagilmaktadir. Bu arada
daha onceden de deginildigi iizere Karacaoglan’m, ani yasamaktan ziyade 6lim kaygisinin
sekillendirdigi davranislardan Gtiirii sahip olma egilimiyle hareket ettigi bilinmektedir. Onun
yasama etkin bir sekilde katilamamasinin 6niindeki en biiylik engelin 6liim kaygisi oldugunu
gosteren yansima ifadeler ise yukarida verilen dizelerde gizlidir. Cilinkii Karacaoglan’in 6lmeden
once yerine getirmek istedigi seylerden biri de 6zelliklerini siraladig: bir giizele sarilip uyuma
arzusudur. Bu istegin derinliklerinde, asigin yasami boyunca pesinden kostugu tlkiisiinii heniiz
gerceklestirilememesi yatmaktadir. Ayrica siirde yaraticiya yalvaran ve ondan Omriiniin uzun
olmasii isteyen Karacaoglan’in, yasama tam anlamiyla katilamadigi sonucunu da isteginde
bulundugu islerden ¢ikarmak miimkiindiir. Verilen dizeden c¢ikarilabilecek bir diger ruhsal
cikarim ise Karacaoglan’in hissettigi su¢luluk duygusudur. Yasami boyunca diinyalik olanin
pesinde diyar diyar gezen as181n, yaraticiya ve manevi degerlere yonelmek i¢in ayrica uzun dmiir
talebinde bulundugu goriilmektedir.

4. Depresyon

Oliimciil hasta, engellenemez sonu inkar edemedigi ve iyice zayif diistiigii bir anda artik diinyaya
umutlu ve giilen gozlerle bakamaz hale gelir. Duygusuzlugun, metanetin ya da 6fkenin yerini
biiylik bir kayip duygusu alir. Hasta, kendisini var eden maddi ve manevi unsurlarinin artik
bulunmadigini diigiinebilir (Kiibler-Ross, 2010: 93). Karacaoglan’a ait bazi dortliiklerde
depresyon asamasina karsilik gelebilecek ifadelerle karsilasmak miimkiindiir. Bu asamada asigin,
yasami boyunca Onem verdigi ve pesinden kostugu olgulardan uzak durmaya caligtig
anlagilmaktadir:

“Kir atin iistiinde kaldi postumuz

Ikrarindan déndii m’ola dostumuz?

Yarin kara toprak orter listiimiiz,

Ciiriitiir, ha benli dilber, geri dur.” (Cunbur, 1973: 6).
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“Giizel oldum diye yukar1 bakma,

Kanlarim kurudup yiiregim yakma,

Hatirlar incidip goniiller yikma,

Bu yalan diinyanin sonu 6liimdiir.” (Cunbur, 1973: 43).

As1g1n gelinen asamada artik umudunu kaybettigi, mutlu olmadig ve kendini var eden unsurlara
artik ilgi duymadigi ortadadir. Bu kayip duygusunun ifade figiirleri ise “Kur atin tistiinde kaldi
postumuz” ve “Bu yalan diinyanin sonu oliimdiir” seklindeki dizelerdir. Yasamay1 seven ve
stirekli giizel olanin pesinde kosan Karacaoglan’in degisen ve doniisen ruh halinin gostergesi
yukaridaki dortliiklerdir. Ciinkii bu ifadelere bakildiginda asigin artitk umudunun kalmadigi ve
yasama isteginin sondiigii anlagilmaktadir. Nitekim “inkér” asamasinda 6liimii aklina getirmeyen,
“otke” evresinde ecel serbetiyle kandirildigin1 séyleyen ve “pazarlik” evresinde yaraticidan
zaman isteyerek oliimii ertelemeye galigan Karacaoglan’in “depresyon” evresinde biiyiik bir kay1ip
duygusu yasadig1 goriilmektedir.

Bireyi zamanin olagan akisindan ¢ikaran bir¢ok deneyim bulunmasina ragmen 6liim goriingiisii,
bilinci her daim mesgul etmektedir (May, 1997: 249). Olmek iizere olan bireyin sahip oldugu
stres, hazirlayici bir tiziinti duygusundan ileri gelir ve kisinin bu diinyadan ayrilisina zemin
hazirlar (Kiibler-Ross, 2010: 94). Ozellikle 6lim depresyonunda olan kisinin giilmesi veya
giinlik hayattaki siradan depresyonda oldugu gibi rahatlamasi pek miimkiin degildir. Bu
depresyonda bireyin rahatlamasi ancak 6liimiiyle ilgili bir seyler paylasabildiginde miimkiin hale
gelmektedir. Duygularin1 ifade edebilen bireyler, 6liimii daha kolay kabullenebilmektedir
(Kiibler-Ross, 2010: 95). Oliim temini isledigi siirlerine bakildiginda Karacaoglan’n, 8liimii ve
sonrasini yasarmiscasina betimledigi goriilmektedir. Asigin 6liimii etraflica ve ayrintili bir sekilde
islemesi, depresyon evresindeki bir kisinin ruhsal acidan rahatlama istegiyle benzerlik
gostermektedir:

“Felek bana hangerini hasladi,
G0z goz oldu yarelerim igledi.
Hocam geldi, Yasinler’den basladi.
Baktim, sag yanima imam da geldi.

Karac’oglan der ki: Bu mudur huyum?

Cekildi berhanem, gam yiiklii tayim;

Desildi kabirim, 1lid1 suyum;

Cirpina ¢irpina sunam da geldi.” (Cunbur, 1973: 117).

Araliksiz 6lim endisesi tasiyan insanlar bir yandan da ¢ektikleri acidan 6tiirii gizli bir 6liim istegi
duymaktadir. Boylesi kisilerin 6liim endisesi, 6lim istegiyle birlestigi zaman yakin tehlikeler
karsisinda duydugu siddetli bir korku seklinde ortaya c¢ikmaktadir (Horney,1980: 54).
Siirlerindeki ifadelerinden hareketle 6liim, Karacaoglan’in bilincini, varligiyla siirekli olarak
mesgul eden &nemli bir goriingii olarak belirmektedir. Oliimiin kacinilmaz ve ertelenemez
gercekligini kavrayan asigin hissettigi kaygi ve korku, depresyon evresinde hissettigi obsesyonu
artiran bir hal almistir. Zira asagida verilen dortliige bakildiginda asigin hem o6lim endisesi
tagidig1 hem de cektigi acidan otlirli “Bir acisiz 6liim de yok” diyerek gizli bir 6liim istegi de
duydugu goriilmektedir.
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“Diinya Karac’oglan fani

Toprak emer tath cani

Hastalandim ilag hani

Bir acis1z 6liim de yok.” (Oztelli, 1959: 49).

Fromm’a gore yasami sahip olunacak bir mal gibi goren insanin éliimden korkmasini, akildisi bir
davranis olarak nitelememek gerekmektedir. Kisiler i¢in duyulan korku; 6liimden degil sahip
olunan seyleri, bedeni, mali, miilkii, benligi yitirmekten dolayidir ve hicbir seye sahip
olunamayacak bir uguruma, yok olmaya siiriklenmekten kaynaklanmaktadir. (2003: 172).
Yukaridaki dizede oliim stresi yasadig1 diisiiniilen Karacaoglan’in “Toprak emer tath cani” sozi,
sahip oldugu bedeni ve benligini yitirmesi korkusundan ileri gelmektedir. Asik, diinyanin fani
oldugunu belirtmesine ragmen varliginin toprakta yok olmasini da igsellestirememektedir. Ciinkii
Oliim, bir yoniiyle de as1g1 bir bilinmezin igerisine ¢ekmektedir. Bu bilinmezlik ve belirsizlik,
Karacaoglan’in benligi icin en biiyiik tehdittir. Iste tam bu asamada benlik, ger¢eklesecek olan
olaylar tizerinde denetim kuramadigi i¢in depresyon evresinde biiyiik bir kayip hissine
kapilmaktadir.

Insanoglu, hayattaki yalmzlhigim yadsimak diisiincesiyle cevresinde hep es, dost, arkadas ve
sevgililer olusturmaktadir. Kisinin girismis oldugu biitiin bu faaliyet ve calismalar, ruhunun
derinliklerindeki yalnmzlhigin1 kapatmaya yonelik alinan tedbirlerdir. Nihayetinde kisiler, giinii
geldiginde yasayacagi bir travmayla yani ¢evresinde ¢ok iyi tamidigimi diisiindiigii insanlarin
duygusal olarak ona uzaklagsmasiyla karsilastiginda gergegi biraz daha yakindan idrak edecektir.
Gelinen bu siiregte acty1 da caresizligi de ger¢ek manada artik o kisi hissetmektedir. Ciinkii 6liim,
kapiya gelmis olup onu beklemektedir. En yakin bildikleri dahi, onu 6liime ugurlamak ig¢in
gelmislerdir. Kimse onun yerine dlmemektedir (Ozakkas, 2004: 273). Oliim siireci geldiginde
kendi varligiyla bas basa kalan kisilerin yasadigi ruhsal kirilmalar onlar1 biiyiik bir depresyonun
icerisine sokmaktadir. Yasadigi sikinti ve deneyimledigi bosa diisme hali, kisiyi igten ige
giicsiizlestirmeye baslamaktadir.

“Uryan geldim gene iiryan giderim

Olmemege elde fermanim m1 var

Ezrail gelmis te can talep eyler

Benim can vermege dermanim mi var?” (Oztelli, 1959: 93).

Oliim yaklastiginda birey, bagl oldugu herkes tarafindan terk edildigi hissine kapilabilmektedir.
Bu kisi, etrafindakiler i¢in higbir 6nem tasimadigini diisiindiigiinde yalnizligi deneyimlemis olur
(Borgna, 2014: 181). Karacaoglan’m “Uryan geldim gene iiryan giderim” sdzii, yasadig diis
kiriklig1 ve deneyimledigi bosluga diisme duygusunun yansimasidir. Ona bu duygular1 yasatan
kisiler ise ¢evresinde bulunan insanlardir. Cevresinde bulunan ve kendisi i¢in anlam ifade eden
kigilerin ugrattig1 hayal kiriklig1, onu diinyada yalniz oldugu hakikatiyle yiiz yiize getirmistir.
Yalnizhigin acisin1 derinden deneyimlemeye baglayan Karacaoglan, hissizlesmesini “Ezrail
gelmis te can talep eyler/Benim can vermege dermamm mu var?” sozleriyle ifade etmeye
caligmaktadir. Bu ifadeler bir yoniiyle as18in yasadig1 biiyiilk umutsuzlugu da yansitmaktadir.
Oliim korkusunu yenmek igin ¢evresinde insan biriktiren 4sik, yasadig1 aci tecriibelerden sonra
artik eski sosyal yapisini terk etmeye ve insanlardan kagma egilimi gostermeye baslamistir.
Karacaoglan’in deneyimledigi sosyal yalitim siireci “iiryan” nitelemesiyle gelinen seviyeye isaret
etmektedir.
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5. Kabullenme

Oliim, beraberinde getirdigi baski1 ve bunaltiyla kisiyi sosyal yasamin disina atmaktadir. Kisiler,
ulastiklar1 son asamada yok olusun kaginilmaz ¢aresizligini de yasamaya baglamaktadir. Bahsi
gecen akibete ugrayan kisi, artik “itilmis bir birey” konumuna gelmektedir. Yok olus ve psikolojik
titkenme hali artik kisinin ruhsal biitlinliiglinti de yavas yavas ortadan kaldirmaktadir. Kaginilmaz
sona dogru gidilirken yapilmasi gereken “son seyler”in yerine getirilmesine gayret edilmektedir.
Nitekim insani, 6liim konusunda diger canlilardan ayiran 6zellik, 6lecegini bilmesi ve bunu
onceden algilayabilmesidir. Iste tam bu asamada kisi, zaman bilincini kullanarak hayatin1 kontrol
edip planlayabilmektedir (May, 1997: 239). Bireyin 6limden onceki son evresi, kabullenme
asamasidir. Bu asamada 6fke ve bunalim bulunmamaktadir. Birey, kendisi gibi bir akibeti
olmayan kisilere de artik 6fkeli degildir. Bu, hazin sonun sessiz bir bekleyisidir (Kiibler-Ross,
2010: 119). Zira bu siirecte 6lmekte olan kisinin benzersiz ve anlatilmaz yalnizligi, arzulanan ve
aranan 6liim meselesi de devrededir (Borgna, 2014: 169). Oliimii kabul asamas1 Karacaoglan’in
zihinsel agidan geldigi noktay1 da gostermektedir. Ciinkii kendisi yasadigi kabul evresini “Azrail
gogsiimde, canim hay hayda” ifadesiyle aktarmaya ¢alismaktadir:

“Yari gorse idim haftada, ayda;

Sevip ayrilmaktan ne buldum fayda?

Azrail gogstimde, canim hay hayda;

Cigerimin bas1 yaralandi, gel.

Kara’oglan der ki: Basa yazildi;

Didem yas1 Ceyhun oldu, siiziildi;

Kefenim bigildi, kabrim kazilds;

Mezarimin iistii karalandi, gel.” (Cunbur, 1973: 46).

Kabullenme evresinin insan psikolojisi {izerindeki en belirgin yansimasi olan hazin sonu bekleyis
stireci, as1gin “Kefenim bi¢ildi, kabrim kazildi” dizesindeki hissiyatlariyla kendini gostermektedir.
Nihayetinde asik, arttk hazin sonu beklemektedir. Karacaoglan’in kabullenme evresindeki
dizelerinde farkli pismanliklarinin da dile getirildigi goriilmektedir. Asik, ilk dortliikte kendisine
“Sevip ayrilmaktan ne buldum fayda?” sorusunu yoneltmektedir. S6z konusu bu i¢gsel hesaplasma,
ruhsal karsilig1 olan yansima bir ifade olarak degerlendirilmelidir. Bilindigi iizere ¢ogu kimse,
diger insanlara ve onlarin sevgisine “sahip olma” egilimi tagimaktadir. Oysa iligki veya sevgi,
nesne olmaktan ziyade yasayan bir siirece karsilik gelmektedir. Bundan dolayidir ki sevgi;
beraberligi, yasama katilabilmeyi ve canlilig1 arttirabilmeyi i¢ermektedir. Sevgiye sahip
olabilecegi umudunu tasiyan insan, ona sahip oldugunu sandigi anda bosluga diismekte ve
tekrardan sahip olabilecegi yeni seyler aramaktadir. Bu kisiler, yasayan siireglere sahip olmak
istemenin o siireci yok ettigini géremedigi i¢in durum boylece siiriip gitmektedir. Bu durumla
alakali olarak Gegtan, diinyada “yasayanlar ve yasayanlar1 seyrederek elestirenler” olmak iizere
iki tiir insan oldugunu soylemektedir. Ona gore seyretmek, Olimii; katilmak ise yasami
simgelemektedir. Bu baglamda yasamak, kendisi olabilmeyi ve yasama etkin bir bigimde
katilabilmeyi gerekli kilmaktadir (1994: 167-168). Elindeki saziyla diyar diyar dolasan asigin
arzusu, isteginde ve arayiginda oldugu herhangi bir giizele meftun olmaktir. Ona gore bu giizelin
kim oldugunun bir Onemi bulunmamaktadir. Bu diisiince yapisiyla kadimlara yaklasan
Karacaoglan’in belirgin bir sekilde “sahip olma egilimi’nin etkisiyle eylemlerine yon verdigi
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anlasilmaktadir. O, siirekli olarak sevgiye/sevgiliye sahip olma gayesinde olmustur. Durum boyle
olunca da asik, herhangi bir giizele sahip oldugunu disiindiigli anda hayal kiriklig1 yasamaya
baslamaktadir. Bu durumdan hareketle Karacaoglan’in yasayanlari seyrettigini ve yasama
tamamen katilamadigini belirtmek miimkiindiir.

Kabullenme evresinde birey, yeni dogan bebegin uykusuna benzer bir sekilde siirekli uyuma
ihtiyact hissetmektedir. Bu uyku, uzun bir yolculuk 6ncesindeki son dinlenme asamasidir.
Kabullenme, mutlu bir asama degil hissizlesme asamasidir (Kiibler-Ross, 2010: 120).
Beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikan Oliime karsi gelistirilen ¢esitli savunma mekanizmalari
yerini kabullenmeye birakmaktadir. Kisiyi hissizlestiren etmen de hakikati artik
yadsityamamasidir. Zira 6liim gercegi de dahil olmak {izere bilmek, muktedir olmaktir; kendini
anlamak ise basit bir aydinlanma anmidir (Tura, 2010: 49). Karacaoglan’in siirlerine genis bir
perspektifle bakildiginda dliime olan bakis agisinda zamanla degisim oldugu tespit edilecektir.
Ozellikle 6liimii kabullendigi ve artik onun gergekligine boyun ettigi siirlerinde diisiincelerini,
isteklerini ve arzularini daha ayrintili bir sekilde anlamaya ¢aligtig1 goriilmektedir. Zira asik, artik
verdigi tepkileri ve gerceklestirdigi eylemleri biling diizeyinde karsilamaya baslamigtir. Durum
boyle olunca Karacaoglan’in 6liim konusunda tlimden bir teslimiyet i¢erisinde oldugu ve 6lim
kaygis1 neticesinde gelistirdigi savunma mekanizmalarini ortadan kaldirdigir goriilmektedir.
Asagidaki siirde Karacaoglan, 6liimiin getirecegi agamalar1 ve nihayetinde ugrayacag: akibeti,
hissiz bir sekilde betimlemektedir:

“Yer listiinde yesil yaprak

Yer altinda kefen yirtmak

Yastigimiz kara toprak

O da bizi atar bir giin

Bindirirler cansiz ata
Indirirler tuta tuta

Var diinyadan yol ahrete
Coskun gider salin bir giin

Karac’oglan der nasima

Cok isler geldi bagima

Mezarimin bas tagina

Baykus konar dter bir giin.” (Oztelli, 1959: 87).

Bunun diginda, 6liimii kabullendikten sonra gidilecek yerin bilinmezligine kendini hazirlamak da
oldukca onemlidir. Ciinkii 6liimii beklemek, yasami beklemektir. Bu bekleyis, yeni bir yagam
bigimine kendini hazirlamaktir (Borgna, 2014: 179). Beklenilen bu yeni yasami daha onceleri
deneyimleyen kimse olmadigi i¢in bireylerin igerisinde yeniden bir huzursuzluk meydana
gelebilmektedir. Ortaya ¢ikan bu huzursuzlugu sona erdiren goriingii ise dini inanglardir. Jung,
yasamin her asamasinda ileriye dogru bakabilmenin ve 6zellikle dini inanca sahip olmanin bu
evrede ¢ok onemli bir islev gordiigiinii belirtmektedir. Nitekim ona gore dini inanglar, insanlara
Oliimden sonra yasam ve ideal edinebilecek daha biiyiikk bir sey sunmaktadir. Bu inanglar,
insanlara giiven ve emniyet hissi vermektedir. Ruhsal esenligin temelini de s6z konusu inanglar
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olusturmaktadir (Snowden, 2013: 117). Bahsedilen siireglerin ruhsal yansimalarini
Karacaoglan’in agagidaki dortliiklerinde gérmek miimkiindiir.

“Karac’oglan der ki nice olur halim Kavlim dogru benim demedim yalan

Giin gegtikce artmaktadir vebalim Garip candan geri nem var ki kalan

Az yasa uz yasa ahir1 6liim Bir avug topraktir yiiziime dolan

Ahirete kar gotiir iman Murada yeltenip ermeyesiye.” (Oztelli, 1959: 29).
“Ug giinliik fani diinyada “Karac’oglan der ki yazsam bir satir

Olmeden giilen &giinsiin Kadir Mevla’m igimizi sen bitir

Bes vaktini de kazaya Kismet nerde ise ¢eker iletir

“Komay1p kilan 6giinsiin.”(Oztelli, 1959: 89). Kimse bilmez nerde 6liimiiz.” (Oztelli, 1959: 108)

“Karac’0glan hata ¢ikmaz dilimden.

Kocadim da hayir gelmez elimden.

Kadir Mevla’m, asla gegmez kulundan;

Deli goniil, ah ¢ekip de aglama.” (Cunbur, 1973: 328).

Yukarida da belirtildigi lizere Karacaoglan, kabullenme evresinde tam bir teslimiyet i¢erisindedir.
Hatta siirlerinde dini konular1 pek islemeyen asigin, baz1 dénemlerde yaraticiya sorgusuz bir
sekilde varligm teslim ettigi goriilmektedir. Ddortliiklerde diinyanm gegiciligine siklikla
gonderme yapan Karacaoglan, dini inanglarla kendisini ruhsal acidan bir esenlige tasima
gayesindedir. Oliimiin belirsizligini ve kendisini bekleyen bilinmez akibeti yumusatmay1 temsil
eden “Ahirete kar gotiir iman” seklindeki ifade de bu diisiincelerin bir karsiligidir. Bu soz, asigin
yasadig1 kabullenme siireciyle olan iligkisini de ortaya koymaktadir. Karacaoglan, boylece
kaderini degistirmeye ve gidecegi yeni yere hazirlik yapma gayretindedir. Nitekim 6liim, fiziksel
acidan kisiyi tahrip etse de diislinsel anlamda onu, kendi otantik varlig1 lizerinde diisiinmeye sevk
etmekte ve kendisini korumasini saglamaktadir (Korkmaz, 2004: 36). Karacaoglan, “Bes vaktini
de kazaya/ Komaywp kilan ogiinsiin” ve “Kocadim da hayir gelmez elimden” diyen i¢ sesinin
yansimastyla kendi otantik varligini diigiinme siirecine giristigini gostermektedir. Ayrica dizede,
6liimiin insan bilincindeki izdiistimii “Yakasiz gémlege sarilir bir giin” seklindeki soz ile kendini
gostermektedir. Oliim diisiincesini kabul etme asigm bir bakima diinyalik olan olgulara karsi
bakis a¢isin1 da sekillendirmistir. Zira diinyanin giizelliklerinden ve nimetlerinden kendini
alamayan Karacaoglan’1 “Az yasa uz yasa dhiri 6liim” ve “Igneden iplige sorulur bir giin” deme
noktasina getiren mutlak 6liim diisiincesidir:

“Karsiki daglar da karli dag olsa,

Cevre yan1 mor siinbiillii bag olsa,

Aga olsa, pasa olsa, beg olsa;

Yakasiz gomlege sarilir bir giin.” (Cunbur, 1973: 336).

Kabullenme evresinde hayatta kalmak ya da 6liimii kandirmak igin verilen biitlin ¢abalar, kesin
bir sekilde sonugsuz kalmaktadir. Zira oliimle karst karsiya kaldiklarinda biitiin insanlar
esitlenmektedir. Oliim, yasam igerisindeki her meslek ve konumdaki insana gelmektedir. Bu
gercegi hi¢c kimsenin reddetme sansi bulunmamaktadir. Boylesi bir ayricaliksiz, acimazsiz
yazgmin neden oldugu korliik; iradeyi altiist etmekte ve duygulari dondurmaktadir. Kisiden
geriye kalan, yalnizca aci verici bir korku ve boyun egmis bir kederdir (Bauman, 2000: 129).
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Oliim hakikatine kars1 koyamayan Karacaoglan, “Karsiki daglar da karli dag olsa/ Cevre yam
mor siinbiillii bag olsa” diyerek insanligin ortak kaygisina boyun egdigini belirtmektedir. Bu
teslimiyetini ve kabullenisini de “Aga olsa, pasa olsa, beg olsalYakasiz gomlege sarilwr bir giin”
seklinde haykirarak insanlara kendini agiklamaktadir. Bunun yaninda 6liimiin, biitiin insanlar
esitledigi gercegi de asigin ifadesiyle kendini yeniden hatirlatmaktadir.

“Bu diinyada, adam ogluyum, dersin;

Helali, haram1 durmayip yersin.

Yeme el malini, er geg verirsin;

Igneden iplige sorulur bir giin.” (Cunbur, 1973: 336).

Cesitli anlatilara gore 6liim, ilk insana verilen cezanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Nitekim
Tanri, bilgi agacinin meyvesini yiyen Adem’e “Sen giiphesiz 6leceksin” der. Baska bir ifadeyle
bilincin son dehseti, insanin kendi 6liimiiniin bilgisine sahip olmasidir. Bu durum da 6liimiin,
insanoglunun tuhaf ve en biiyiik kaygisi olmasini saglamaktadir (Becker, 2013: 112-113).
Karacaoglan, “Bu diinyada, adam ogluyum, dersin” diyerek yukarida anlatilan gerceklige isaret
etmektedir. Insanoglunun 6liimlii oldugunu kabul eden Asik, ilk giinahin islenmesi neticesinde
ceza olarak verilen 6liim goriingiisiiniin baslangicina dikkati ¢ekmektedir. Kabullenme evresine
karsilik gelen bu ifadeler, bir yoniiyle 6liim olasiliginin kisilere sonsuza kadar yasamayacaklarini
hatirlatmakta ve onlar1 sdyledikleriyle zamanin donlip duran carkinin disina ¢ikmaya
zorlamaktadir (May, 1997: 250).

“Karac'oglan der ki kondum gociilmez

Acidir ecel serbeti i¢ilmez

Ug derdim var birbirinden segilmez

Bir ayrilik bir yoksulluk bir 8liim.” (Oztelli, 1959: 68).

“Karac’oglan der ki fani diinyadan

Korkmaz misin haram ile zinadan

Ayirirlar seni ana babandan

Gurbet ile diisen yigit sag m’olur.” (Oztelli, 1959: 102)

“Karac’oglan der ki talkin verincek

Otiisiir biilbiiller gonca giiliincek

Ben burda yar orda boyle kalincak

Ister 6liim olsun ister ayrilik.” (Oztelli, 1959: 53).

Insanin bagimsiz bir varlik olma ¢abasi, yasamin 6ziidiir. Bunun tam tersi ise ana rahmindeki
cabasiz varolusa donmek ya da bireyin ayr1 bir varlik olma yerine ¢evresiyle biitiinlesme
egilimidir. Rank, bu durumu 6liime ulasma istegi olarak yorumlamaktadir. Bundan dolayidir ki
ayrilik ve birlesme, yasam ve o6lim es deger anlam barindirmaktadir. Birey, ana rahminde
cevresiyle siirdiirdligii ortak yasamin bir parcast konumundadir. Fakat dogum, bu beraberligin
Oliimii anlamina gelmektedir. Bu ayrilik, sonraki yagaminda insanin yeni iligkiler kurabilmek i¢in
onceki beraberliklerini terk ederken yasadigi anksiyetenin ilk 6rnegi olmaktan 6te bir anlam
tagimaktadir. Bir baska deyisle insanin bagimsiz bir varlik olarak yasayabilmesi i¢in bir 6nceki
ortak yasaminin sonra ermesi gerekmektedir. Ne var ki insan, bagimsizliga dogru attigi her adimi
iirkiitiicii bir tehdit olarak yasamaktadir (Gegtan, 1995: 220). Oliimiin ka¢inilmazligin1 kabul eden
Karacaoglan, siirlerinde 6liim ve ayrilik olgularini ayni siklik ve dnemde degerlendirmektedir.
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Ayriligm 6liim ile birlikte ele alinmasi, asigin gecmisinin derinliklerinden gelen ruh hélinin
yansimalar1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Zira dogumla birlikte ana rahminden ayrilan
bireylerden biri olan Karacaoglan, deneyimledigi 6liim tecriibesini yasam igerisinde ayrilik
eylemiyle psikolojik agidan tekrardan deneyimlemektedir. Bu hatirlama siireci de siirlerdeki
ifadelere yanstyarak kendini ortaya koymaktadir. Asigin “Ug derdim var birbirinden segilmez/Bir
ayrilik bir yoksulluk bir o6liim” seklindeki haykirisinda sakli olan gercgeklik, dliimle es deger
tutulan eylemlere dikkat ¢ekmesi iizerinedir. Insanoglu, aslinda dogarak oliimii tecriibe
etmektedir. Bu tecriibe, eski yerini birakip Oldiirerek yeni bir baslangiclar gergeklestirme
girisimidir.

Sonug¢

Bu ¢alismayla Karacaoglan’in siirleri, Kiibler-Ross’un bes evre olarak belirledigi 6liim asamalari
acisindan  incelenmeye  ¢alisgtlmistir.  Ayrica  calismanin  smrliligt g6z  Oniinde
bulunduruldugundan ve orneklem olusturmasi agisindan Karacaoglan’in 6liim temini isleyen
sadece bazi siirlerine yer verilmistir. Siirlerde as1g1n, 6liim olgusuna kars1 kendine 6zgii bir tutum
gelistirdigi goriilmektedir. Karacaoglan’in bilingaltinda derin izleri olan olim kaygisinin
kokenini, elbette tam ve kesin olarak ortaya koymak miimkiin degildir. Zira ¢ok kiiciik insan
eylemlerinin dahi arka planinda yer alan asil psikolojik nedeni kesin bir sekilde agiklamak
oldukga zordur. Nitekim insanoglu, kompleks davranislar gelistiren ve giinliik yasaminda siirekli
farklilik goOsteren bir yapiya sahiptir. Biitiin bu gerceklerden hareketle Karacaoglan’in
siirlerindeki bazi1 ifadelerden cesitli psikolojik ¢ikarimlar elde edilmeye ¢alisiimistir.

[Ik olarak inkar evresine uygun kullamimlar agisindan ele alman bazi drnek siirlerde asigin
bilingdiginda siirekli olarak bir 6liim kaygisi tasidigi anlagilmaktadir. Inkéar evresinde asigm
Olimle pek yiizlesmek istemedigi ve Oliimii hatirlatan olaylardan uzak durmaya caligtigi,
dizelerde yer alan ifadelerden acik bir sekilde anlasilmaktadir. Ayrica sahiplenme egilimi
dogrultusunda giizellere yakinlasmaya c¢alisan Karacaoglan’mm, bu egiliminin temel
tetikleyicisinin 6liim endisesi olabilecegi diisiiniilmektedir. Inkar ve yalmzlasma asamasinda
Karacaoglan’in, 6liimsiizliik arayisinda oldugu ve bazi fiziksel sembollerle (mezar) bu emelini
gerceklestirmeye calistigi goriilmektedir. Varligin siirdiirememe ve yok olup gitme korkusunu
derinden yasayan asik, bu ¢ikmazini yumusatmak icin de farkli farkli yollar aramaktadir.

Ofke evresinde ise as1gm, dliimiin kaginilmaz ve degistirilemez gercegi karsisinda duydugu
duygusal degisimlerin siirlere diisen yansimalar tespit edilmeye ¢alistimistir. Ofke evresinin
olagan sonucu olan kizginlik, bunalti ve “Neden ben?” gibi i¢sel hesaplagsma durumlarinin siklikla
Karacaoglan’in iislubuna yansidig1 goriilmektedir. Olecek olmanin verdigi sikint1 ve kapimin
esiginde bekleyen Oliime ragmen diger insanlarin yasamlarma devam etmesi, Karacaoglan’in
ofkesini iyice artirmustir. Asik, bu donemki siirlerinde 6lmedigini ve bunalti girdabinda oldugunu
gosteren ifadeler kullanarak kendini unutturmamaya caligmaktadir. Bunun igin de olagan
yasamini siirdiiren kisilerin, kendisi gibi 6liimle miicadele etmesini ve Sliimiin ac1 vericiligini
deneyimlemelerini istemektedir. Onu bu noktaya getiren gelisme ise Ofke ndbetinin ortaya
cikarmis oldugu kiskancglik ataklaridir. Zira “Kapindan cerrah gitmesin/ Sen d’olasin benim gibi”
musralariyla dile getirilen istek, yasanilan 6fkenin boyutlarin1 gostermesi bakimindan oldukga
onemlidir. Karacaoglan’mn 6liime karsi duydugu 6fkenin boyutu -bir yoniiyle- yasadigi 6liim
endisesini yadsimasiyla da iligkilidir. Clinkii diinyalik zevkler pesinde kosan Karacaoglan, 6limii
stirekli 6tekilestirmis ve kendisine yakistiramamustir. Bu diisiincelerin siirekliligi de asigin 6liim
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kaygis1 konusunda yabancilagma siirecine girmesini saglamistir. Girilen siirecin boyutu,
Karacaoglan’in yasadigi 6fke esigini de yiikseltmisgtir.

As1g1n pazarlik evresine karsilik gelebilecek siirlerinde yaratictya mriiniin uzatilmasi igin siirekli
bir niyazda bulundugu goriilmektedir. Ona gore yasamin gayesi, her ne kadar diinyadaki zevklerin
ve giizellerin pesinde kosmak olsa da Karacaoglan’in {ilkiilerine erisemedigi anlasilmaktadir.
Bundan o6tiirli ruhsal olarak yasama tam anlamiyla katilamadigi goriilmektedir. Ciinkii asigin
iligkileri tliketerek ilerlemeye c¢alistigt ve “an1” yasamadigi sonucu, siirlerdeki ifadelerinden
cikarilmaktadir. Yasayamayip elde edemedigi seyler ic¢in yaraticidan son bir sans dileyen
Karacaoglan, bir yandan da uzak kaldigini hissettigi manevi hayatin zorunluluklarini yerine
getirme istegi tasimaktadir.

Hissizlesmenin bagladig1 ve 6fkenin yerini biiylik bir kayip duygusuna biraktigi depresyon
evresine uygun davranis kaliplarmi, Karacaoglan’in siirlerindeki ifadelerden ¢ikarmak
miimkiindiir. Bu asamada siirekli olarak arayisinda oldugu giizel(ler)in artik ilgisini ¢ekmedigi
gorlilmektedir. Hatta asik, onlarin kendisinden uzak durmalarini istedigini dahi siirlerinde dile
getirmektedir. Karacaoglan’in 6liim kaygisi tasimasina ragmen ayni zamanda gizliden bir 6liim
istegi de tasidigr siirindeki sdylemlerinden anlasilmaktadir. Depresyon evresi baglaminda
incelenen dortliiklerde ayrica asigin oliimle birlikte benligini ve bedenini kaybetme korkusu
yasadig1 da goriilmektedir. Oliim esikteyken cevresindeki insanlar tarafindan unutulmasi ve 6liim
gercegiyle bas basa birakilmasi. Karacaoglan’in depresyon evresini deneyimledigi en onemli
siirectir.
Son olarak Karacaoglan’in 6lim kaygistyla yiizleserek teslimiyet icerisinde oldugunu gosteren
ifadelerden ve kabullenme evresi baglaminda incelenen siirlerden hareketle ds1gin ruhsal
yapistyla alakali bazi ¢ikarimlar yapilmaya ¢alisilmistir. Asigin bu siirlerinde bunalt1 ve 6fke gibi
hislere sahip olmadig1 goriilmektedir. Bu asamada Karacaoglan’in hazin bir bekleyis iginde
oldugu anlagilmaktadir. Sahip olma egiliminin psikolojik yansimalar iizerinden en belirgin
goriildiigli asama, kabullenme asamadir. Kabullenme siireciyle as1gin 6liim sonrasi belirsizligi
yumugatmak ve bu konudaki huzursuzlugunu ortadan kaldirmak i¢in manevi/dini degerlere
sarildig1 da tespit edilmistir.
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