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Oz

Psikolojik danigmanlik ve rehberlik, alt dallara sahip bir disiplindir. Okul psikolojik danismanlig1,
aile danismanlig1, kariyer psikolojik danigmanlig1 ve ruh sagligi psikolojik danigmanlig gibi alt
dallart olan psikolojik danismanlik ve rehberligin rehabilitasyon psikolojik danigsmanlig: isimli bir
dali da bulunmaktadir. Amerika Birlesik Devletlerinde koklii bir gegmise sahip bu alanin
Tiirkiye’deki mazisi kisa siire oncesine dayanmaktadir. Tiirkiye’de psikolojik danigsmanlik ve
rehberlik lisans program igerikleri dogrultusunda okul psikolojik damismanligi ve aile
danismanligi daha yaygin olmakla birlikte rehabilitasyon psikolojik danigmanlifina dayali
uygulamalar gorece smirhidir. Bu baglamda yeni taninan rehabilitasyon psikolojik
danigmanh@inin aragtirma egilimleri, sonuglar ve gelecege dair Onerilerin ortaya konmasi bu
arastirmanin ana hedefidir. Bu gerekgeyle Dergi Park, YOKTEZ ve EBSCHO veri tabanlarmdan
sistematik incelemeyle 17 aragtirmaya erisilmig; dahil etme kriterlerine uyan 9 ¢alisma
derinlemesine ele almmustir. Buna gore caligmalarda psikolojik danigmanlar ve psikolojik
danigman adaylarinin psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninin alt dallar1 ve 6zellikle
rehabilitasyon psikolojik danigmanligi alt dalina dair bilgilerinin smirlt oldugu saptanmustir.
Bununla birlikte psikolojik danigmanlarin rehabilitasyon psikolojik danigmanligi ve 6zel egitime
iliskin yeterlik algilarmin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Psikolojik danigmanlar yeterlik
algisimin distikliigiinii uygulama ve stajlarin kisithiligi ve lisans program igeriklerinin okul
psikolojik danmigmanligina odaklanmasina baglamaktadir. Caligma, rehabilitasyon psikolojik
danigmanligi  alanin  gelisimi  ve bilinirligine yonelik onerilerde bulunularak ¢alisma
noktalanmistir.

Anahtar Kelimeler: Rehabilitasyon
danmismanlik, Derleme, Sistematik inceleme.

psikolojik  danigsmanligi,  Psikolojik

Abstract

Psychological counseling and guidance is a discipline with various subfields. It has subdomains
such as school counseling, family counseling, career counseling, and mental health counseling.
There is also a branch called rehabilitation counseling within this discipline. While the United
States has a longstanding history in this field, its history in Turkey dates back only a short while.
In Turkey, based on the contents of psychological counseling and guidance undergraduate
programs, school counseling and family counseling are more common, but applications based on
rehabilitation counseling are relatively limited. In this context, the main goal of this research is to
present the research trends, findings, and future recommendations regarding the newly
recognized field of rehabilitation psychological counseling. For this reason, a systematic review
thoroughly examined 17 research accessed from Dergi Park, YOKTEZ, and EBSCHO databases
and nine studies that met the inclusion criteria. Accordingly, the researchers determined that
psychological counselors and counseling candidates had limited knowledge about the subfields of
psychological counseling and guidance, especially the subfield of rehabilitation counseling.
Moreover, it found that psychological counselors have a low level of competence perception in
rehabilitation psychological counseling and special education. Psychological counselors attribute
the low competence perception to the limitations of practice and internships and the focus of
undergraduate program contents on school psychological counseling. The study concludes by
providing recommendations for the development and visibility of the field of rehabilitation
psychological counseling.

Keywords: Rehabilitation counseling, Psychological counseling, Review, Systematic
review
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Giris

Psikolojik danmismanlik ve rehberlik (PDR) insana dair her konuyu ele alan, genis
calisma sahasina sahip bir alandir. Bunun yaninda ¢alisma sahasi ve ilgilenilen konular genis bir
Olcege yayilmis olsa da PDR programlari lisans diizeyinde incelendiginde agirligin okul
psikolojik danigmanligina dayali uygulamalarda oldugu dikkat cekmektedir. Bu gerekgeyle de
PDR alani i¢in temel istihdam sahasi okullardir (Yal¢in, 2006). Bununla birlikte istihdamda
oncelikli alanlar sekillendirilirken {ilkenin ihtiyaglarin1 dogrultusunda planlama yapildigi; bu
dogrultuda PDR alanmin baslarda okullarda istthdaminin yaygin oldugu belirtilmektedir
(Ultanr, 2005). Buna gére PDR alani igin okul psikolojik danismanlig: Tiirkiye dzelinde 6n
plana ¢ikan alt dal gibi goriinse de gizilen gelecek projeksiyonlarina gore yasli, engelli ve ¢ok
kiiltiirlii gruplara hizmeti kapsayan alt dallarin 6nem kazanacagi belirtilmektedir (Dogan, 2000).
Bununla baglantili sekilde gerceklestirilen niifus tahminlerinde yasam beklentisinin artis
egilimini siirdiirdiigli, 65 yas ve lizerindeki bireylerin toplam niifus igerisindeki oranlarinin
yiikseldigi belirtilmektedir (United Nations, 2023). Tiirkiye’de gergeklestirilen bir niifus
tahmini ¢aligmasina gore ise 2025°ten 2080°e kadar yasli niifusunun %11 seviyesinden %
25.6’ya yiikselecegi vurgulanmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2022). Niifusun
yaslanmasiyla ilgili gergeklestirilen calismalara ek olarak engellilikle ilgili de analizler
yapilmaktadir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 verilerine gore Tiirkiye’de en az bir engeli
olan bireylerin orani son olarak 2011°de gerceklestirilen ulusal ¢apli bir tarama sonucuna gore
%6.9 olarak hesaplanmis; yas ilerledikce rastlanan engel sayist1 ve oranmin da arttifi
belirtilmistir (T. C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel
Miidiirliigii, 2023). Bunun yaninda TUIK tarafindan 2012 — 2022 yillar1 arasinda yashlik ve
engellilige iliskin temel gostergeler baglikli analizler yapilmis, yas ilerledikce engel say1 ve
sikliginmn arttig1 vurgulanmustir (TUIK, 2023). ifade edilen gelecek projeksiyonlari ve tarama
sonuglarina gore yaslanma ve engellikle ilgili durumlar PDR alt dallarinda rehabilitasyon

psikolojik danismanligini 6n plana ¢gikartmaktadir.

Rehabilitasyon psikolojik danigsmanligi; yetersizligi olan bireylerin toplumun iiretken
bir {iyesi haline getirilmesi, sosyal iliski edinip bu iligkileri siirdiirebilmesi, devamlilig1 olan bir
is elde edebilmesi ve yasam kalitesinin arttirilabilmesine yonelik yiiriitiilen sistematik yardim
faaliyetidir (Chan vd., 2004). Temelleri 1920’li yillarda atilan ve halihazirda énemli seviyede
kuram ile uygulama Orneklerine rastlanan bu alanda aile c¢aligmalari, mesleki rehberlik
faaliyetleri, birey ve grupla danisma uygulamalari gibi hizmetler 6n plana ¢ikmaktadir (Leahy &

Szymanski, 1995). ifade edilen ¢aligma kollar1 geregince ¢oklu alanlarda yetkin olmayi
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gerektiren rehabilitasyon psikolojik danigmanligi alaninin American Rehabilitation Counseling
Association (ARCA) isimli bir meslek orgiitii ve bu orgiit onciiliiglinde ¢ikartilan The
Rehabilitation Counseling Bulletin adli akademik bir yaymi bulunmaktadir. Farkli alanlarda
yetersizligi bulunan bireylere doniik iletisim, kisisel biiylime, hedef koyma ve gergeklestirme,
ise yerlestirme gibi basliklarda psikolojik, sosyal, davranigsal ve mesleki miidahalelerin
yiiriitiildiigii rehabilitasyon danismanligi alani1 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD)
gerek uygulama gerekse arastirma sahasinda genis Kkitlelere hitap etmektedir (American
Rehabilitation Counseling Association [ARCA], 2023). Oyle ki rehabilitasyon hizmetlerinin
dogdugu ABD’de ARCA biinyesinde ¢ikartilan akademik dergide 2000-2019 yillar1 arasinda
rehabilitasyon faaliyetlerini konu alan yayinlanmis 407 makalenin meta analiz yontemiyle
incelendigi bir arastirmaya rastlanmaktadir (Meagher vd., 2023). Buna gore rehabilitasyon
psikolojik danigmanligina 6zel olusturulmus bir meslek kurulusu; rehabilitasyon psikolojik
danigmanlig1 alaniyla ilgili ¢ikartilan bir akademik dergi ve yayinlarin nitelik ve nicelik
acgisindan ¢ok cesitli olmasi gerekgesiyle ylriitiilmiis bir meta analiz ¢aligmasinin bulundugu
ABD’de rehabilitasyon psikolojik danismanligi alanin ileri seviyelerde yer aldigi yorumu

yapilabilir.

Tiirkiye’de rehabilitasyon psikolojik danigmanligi alaninin mevcut durumu mercek
altina alindiginda ise yiiriitiilen bir arastirmaya gore aktif olarak faaliyet gdsteren psikolojik
danigmanlarin PDR alt dallarindan rehabilitasyon ve kariyer psikolojik danigmanligi alaninda
kisith bilgiye sahip olduklari; psikolojik danigmanlarin kendilerini en yetersiz hissettikleri alt
dallarin yine bu iki alan oldugu bulgusu elde edilmistir (Camadan vd., 2020). Bunun yaninda
Yalgin (2006) yerel ve uluslararasi egilimler géz ardi edilmeden ihtiya¢ duyulan alt dallarin
gelisimine yonelik faaliyetlerin yliriitilmesi gerektigini belirtmistir. Buna ek olarak PDR
alanina yonelik tahminleri iceren cesitli arastirmalarda tiim diinyada rehabilitasyon hizmetlerine
duyulan gereksinimin artacagi, alan uzmanlarinin bu gereksinim dogrultusunda kendilerini
hazirlamalar1 gerektigi ifade edilmistir (Barros-Bailey vd., 2009; Kaplan & Gladding, 2011). Bu
kapsamda Tiirkiye’de rehabilitasyon psikolojik danigmanligi alaninin yeni gelismekte oldugu ve
kisith sayida aragtirmalarin yer aldigi goriilmektedir. Buna gore gerek aday psikolojik
danmigsmanlarin gerekse aktif olarak hizmet yiirliten alan uzmanlarmin rehabilitasyon
danismanligi alanina dair bilgi edinmeleri ve arastirma egilimlerini fark etmeleri oldukca
kritiktir. Bu gereklilik 1s18inda bu ¢alismanin hedefi Tiirkiye’de rehabilitasyon danigsmanligi

alaninda gergeklestirilmis arastirmalarin sistematik olarak incelenerek egilimlerin ve elde edilen
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sonuglarin ortaya konmasidir. Bu yolla rehabilitasyon danigmanligi alanina calismay1

hedefleyenlere yonelik bir ¢erceve sunulmasi planlanmaktadir.
Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma Tiirkiye’de rehabilitasyon psikolojik danigmanligina dair gerceklestirilmis
calismalar1 incelemeyi hedefleyen sistematik bir incelemedir. Sistematik inceleme 6nceden net
bir sekilde ortaya konmus arastirma sorusu ile belirli dahil etme / hari¢ tutma kriterleri 151g1nda
elde edilen arastirmalarin bir biitiin olarak sunuldugu yontemdir (Denyer & Tranfield, 2009).
Sistematik incelemenin yiiriitiilmesi esnasinda Moher vd. (2009) tarafindan derleme
calismalarin nitelik diisiikliigli sebebiyle ortaya siiriilen; sistematik inceleme g¢alismalarinin
kalitesini arttirmak admna gelistirilen PRISMA (Preffered Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) rehberi baz alinmistir. Rehabilitasyon psikolojik danismanligi
alaninda yurt i¢i literatiirde siirli sayida calismanin yer alip ilgili alanmin Tiirkiye’de yeni
gelisiyor olmasi sebepleriyle zaman filtresi uygulanmamistir. Bu kapsamda Dergi Park, TR
Dizin, YOK Ulusal Tez Merkezi, EBSCHO ve Google Scholar veri tabanlarinda yurt ici
literatlirde rehabilitasyon psikolojik danismanligina dair sinirli sayida g¢alismanin ortaya
kondugu 2018-2022 yillar1 arasinda yayimlanan aragtirma ve derleme makaleler incelemeye tabi
tutulmustur. Tarama isleminde ‘’rehabilitasyon damigsmanligi’” , “’rehabilitasyon psikolojik
damigsmanligi’’ ve “’mesleki rehabilitasyon’” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Aragtirmanin ana
hedefi rehabilitasyon psikolojik danismanligi alt alanina dair arastirma egilimlerini ortaya

koymak; bu egilimlerden hareketle uygulamaci ve arastirmacilara ¢er¢eve sunmaktir.
Secim Kriterleri

Arastirma kapsaminda incelemeye tabi tutulacak bilimsel c¢aligmalarin dahil

edilmesinde rehber edinilen se¢im kriterleri su sekildedir:

. Rehabilitasyon psikolojik danismanligryla ilgili yiiriitiilmiis arastirma makaleleri
. Rehabilitasyon psikolojik danigmanligi alanim tanitan derleme ¢alismalar
. Rehabilitasyon psikolojik danismanligiyla ilgili yurt i¢i literatiirde yer alan aragtirmalar

Literatlir taramasinda rehber edinilen dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri dogrultusunda veri
tabanlarinda yer alan toplam 17 ¢aligma saptanmis; bu caligmalardan 9 tanesi arastirmaya dahil

edilmistir. Dahil edilen arastirmalara dair PRISMA akis semas1 Sekil 1°de sunulmustur.
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Toplam 17 arastirmaya

ulagildi. Ozetler incelendi.

EBSCHO Host:10 17 ¢alisma baslik ve Konuyla ilgisiz 9

Dergi Park: 6 Ozete gore segildi. calisma ¢ikarildi.
YOK TEZ: 1

<

3 caligma rehabilitasyon 6 caligma rehabilitasyon
psikolojik psikolojik Calismalar icerigi ve
danismanligina iligkin <::| danismanliginin <j desenine gore
goriisleri igeren nitel tanitilmasina yonelik siniflandirildi.

arastirma makalesi derleme

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi
Bulgular
Arastirma Modeli ve Gruplari

Gergeklestirilen literatiir taramasi sonucunda ele alinan arastirmalarin 2018-2022 yillar
arasinda yiriitiildiigli saptanmigtir. Bununla birlikte incelenen 9 arastirmanin 6’s1 derleme
(Cimsir, 2019; Duru vd., 2020; Kaya, 2022; Kaya vd., 2021; Kaya & Sar1, 2018; Kayihan &
Kose, 2018) 2’si ise nitel aragtirma (Duru & Giiltekin, 2022; Camadan vd., 2020) ve 1°i yiiksek

lisans tezidir (Orman, 2019). Arastirmaya iligskin 6zet bilgiler tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Tiirkiye’de Rehabilitasyon Psikolojik Danismanhigiyla ilgili Yiiriitiilmiis Calismalara Dair Ozet

Bilgiler
Veri Toplama Arastirma Tiirii /
Yazar Amag Katilmcilar
Araci Analiz Yoéntemi
PDR ogrenci  ve 16 aday
mezunlarinin  genel psikolojik Yari _
Duru Ve olarak alt dallardan Nitel / Makale
damisman  + yapilandirilmis . .
Giiltekin (2022) ne derecede /Igerik analizi

16 psikolojik  goriisme formu
haberdar olduklari

ile  rehabilitasyon

danigman
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psikolojik
danigmanligi
alanina iliskin bilgi
seviyelerinin tespit
edilmesi.

Engeli olan kisilere
yonelik
damgalamayla
iligkili modeller,
damgalamanin

kokeninde nelerin

1dis Nitel / Makale /
Kaya (2022) yer aldigi ve _ -

damgalamay1 Literatiir taramasi
etkileyenlere  dair

kuramsal

agiklamalar

yapmak.

Engellilige dair
toplumsal modeller )
) Nitel / Makale /
Kaya vd. (2021) ile engele - - )
) Literatiir taramasi
psikososyal uyuma

dair gergeve sunma

Rehabilitasyon
psikolojik
danismanliginin
Ozel bir alant olan
mesleki
Duru vd. (2020) rehabilitasyonun - -

Nitel / Makale /

o Literatiir taramasi
tanitimu, yurt i¢1 ve

yurt dist uygulama
ornekleriyle mesleki
rehabilitasyona dair

gergeve sunma.
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Alaninda Gergeklestirilmis Calismalar:

Camadan vd.

(2020)

Orman (2019)

Cimsir (2019)

Sahada

veren

hizmet
psikolojik
danigsmanlarin PDR
alt dallarma iliskin
bilgi seviyeleri, alt
dallara dair
yetkinlik algilarinin
saptanarak

Onerilerde

bulunulmasi.

Ozel

rehabilitasyon

egitim  ve

merkezlerinde
calisan 14
psikolojik
danismanin

rehabilitasyon

alanim tercih
etmelerinin
sebepleri, kurumda
onlardan

bekleneneler,
karsilastiklar
giicliikler,
kendilerini gii¢lii ve
zayif  hissettikleri

alanlarin tespiti.

Rehabilitasyon
psikolojik
danigsmanligi ve
mesleki

rehabilitasyona

iligkin kuramsal
aciklamalar ve
uygulama

10 psikolojik

danigsman

14 psikolojik

danigsman
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yapilandirilmig

goriisme formu

Nitel / Makale

/gerik analizi
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lisans tezi /Igerik

analizi

Nitel / Makale /

Literatiir taramasi
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Kaya ve San
(2018)

Kayihan ve Kose
(2018)

Orneklerinin  ifade

edilmesi.

Rehabilitasyon
psikolojik
danismanligt
alanimin  tanitimy,
gelisimi ve
tarihgesine dair
kuramsal  bilgiler

ortaya koyma.

Mesleki
rehabilitasyonun
tarihgesi, uygulama
orneklerinin ortaya
konmasi. Hacettepe
Mesleki
Rehabilitasyon
Merkezi ornegi
iizerinden kuramsal
ifadeleri

somutlastirma.

Nitel / Makale /

Literatiir taramasi

Nitel / Makale /

Literatiir taramasi

Arastirmalarin Genel Ozellikleri

Rehabilitasyon psikolojik danismanligi alanina dair gerceklestirilmis ¢alismalar

sistematik olarak ele alindiginda 6 arastirma literatiir taramasina dayal1 derleme, 2 calisma nitel

arastirma makalesi ve 1 ¢aligma nitel arastirma temelli tezdir.

Kullanilan Ol¢gme Araclarina Gore inceleme

2 aragtirma makalesi ve 1 tez ¢alismasi 6l¢me araglarina gore degerlendirildiginde Duru

ve Giiltekin (2022), Camadan vd. (2020) ile Orman (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalarda

aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formlar1 kullanilmigtir. Orman

(2019) katilimeilara 15 agik uglu soru yoneltirken Camadan vd. (2020) arastirmasinda agik uglu

soru sayisi 5; Duru ve Giiltekin’in (2022) arastirmasinda ise goriisme soru sayisi 8’dir.
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Ornekleme Tiiriine Gore inceleme

Derleme makaleleri disindaki 3 g¢aligmada g¢alisma grubunun olusturulmasinda farkl
ornekleme tiirleri benimsenmistir. Bunlardan Orman’in (2019) arastirmasinda amagli 6rnekleme
tiirlerinden uygun 6rnekleme, Camadan vd. (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada maksimum
¢esit orneklemesi, Duru ve Giiltekin’in (2022) arastirmasinda ise benzesik 6rnekleme metodu

benimsenmistir.
Calisma Grubuna Gore Inceleme

Rehabilitasyon psikolojik danigmanligini kuramsal olarak ele alip Tiirkiye’deki
tanitimin1  saglamayi hedefleyen calismalarin disindaki 3 arastirma katilimecir gruba gore
incelendiginde calismalarin aktif olarak hizmet veren psikolojik danismanlar (Camadan vd.,
2020; Orman, 2019) ile hem calisan hem de lisans 6grenimlerine devam eden psikolojik
danigsman adaylar1 (Duru & Giiltekin, 2022) {izerinde yiiriitiildiigii bulgusuna ulasilmstir.
Camadan vd. (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada 10 psikolojik danigman ile; Orman (2019)
tarafindan yiirlitiilen aragtirmada 14 psikolojik danigman ile; Duru ve Giiltekin (2022)
tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise 16’s1 aday 16’s1 aktif olarak calisan psikolojik danisman

olmak tizere siire¢ 32 katilimei ile devam ettirilmistir.
Derleme Makalelere Dair Ana Bulgular

Caligma gruplarin1 igeren ve arastirma makalesi formatinda tasarlanan yayinlarin
disinda literatiir taramasina dayal1 yiiriitiilen 6 aragtirma ise hem yurt i¢i hem de yurt dis1 veri
tabanlar1 temelli kaynak taramasi seklinde gergeklestirilmistir. Yiriitillen tarama caligmasi
akabinde rehabilitasyon psikolojik danismanligimin tanimi, kapsami, tarihgesi; rehabilitasyon
psikolojik danigmaninin rolleri, sahip olunmasi gereken bilgi ve beceri alanlari; diinyadan ve
Tiirkiye’den ornekler araciligiyla karsilastirma yapilmasi gibi basliklarin tekrar ettigi
saptanmistir. Bir sonraki basglik altinda tekrar eden ilgili bagliklar ile arastirma makalesi

formatinda yiiriitiilen 3 ¢aligmanin bulgular1 sunulacaktir.
Nitel Arastirmalara Dair Ana Bulgular

Nitel desenle kurgulanan ii¢ arastirmada (Camadan vd., 2020; Duru & Giiltekin, 2022;
Orman, 2019) PDR alt dallari, rehabilitasyon psikolojik danismanligi alaninin gelisimi igin
yapilmasi gerekenler, rehabilitasyon psikolojik danigmanligina dair giiclii ve zayif hissedilen

yonler gibi bulgular tekrar etmektedir.
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Orman (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde faaliyet gosteren 14 psikolojik damigsman ile calisilmistir. Bu dogrultuda
rehabilitasyon danigsmanligimi neden tercih ettikleri, diger alt dallara oranla rehabilitasyon
danigmanliginin daha kisitli seviyede tercih edilmesinin sebepleri, ¢alisma esnasinda ne gibi
faaliyetler yiiritiildiigii, kurumlarin rehabilitasyon danigsmanligi hizmetleri kapsaminda
psikolojik danismanlardan beklentileri, giiglii ve zayif hissedilen yonler ile rehabilitasyon
psikolojik danismanligi alaninin gelisimine yonelik neler yapilmasi gerektigi sorularma yanit
aranmistir. Buna gore psikolojik danismanlar rehabilitasyon alanini segme sebebi olarak
mezuniyet sonrast is bulamama, tesadiifii gelismeler ve is teklifi alma gerekcelerini
sunmuslardir. Bununla birlikte sinirli sayida katilimer kisisel merak temelli segimde
bulundugunu belirtmistir. Rehabilitasyon alaninin az tercih edilmesinin gerekcelerini agiga
cikarmay1 hedefleyen takip sorusunda ise diisiik iicrete ¢calisma, yetersizlik hisleri, zor bir grupla
muhatap olma ve gorev tammm disindaki isleri yapmaya mecbur birakilma gibi cevaplar

saptanmistir.

Rehabilitasyon psikolojik danigmanligi kapsaminda neler yapildigini ortaya koymayi
hedefleyen soruda miisavirlik, bireyle psikolojik danisma, grupla psikolojik danisma, bireyi
tamima, vaka yonetimi, sevk, engel ve saglik hizmetlerine dair bilgi, aileyle calisma gibi
faaliyetler belirtilmistir. Verilen bu yanitlar rehabilitasyon danismanligi alaninin farkli alanlarda
bilgi, birikim ve beceri gerektirdigi sonucunu dogurmaktadir. Bunun devaminda yiiriitiilen
faaliyetlerde gii¢lii ve zayif hissedilen yonlerin saptanmasina dayali soruya iletisim ve temel
psikolojik danigmanlik becerileri baglaminda giiglii hissedildigi yaniti; 6zel egitim bilgisi,
aileyle calisma ve uygulama becerisi alanlarinda zayif hissedildigi yaniti verilmistir.
Rehabilitasyon psikolojik damigmanligi alanmnin gelisimine yonelik nelerin  yapilmasi
gerektiginin belirtildigi son soruya ise tamitim, denetim, {iicret standartlart olusturulmasi,
rehabilitasyon psikolojik danismanligi alanina dair hem o6grenci hem de saha g¢alisanlarina

egitim, ders, kurs verilmesi adimlarina ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir.

Nitel desenin benimsendigi bir diger arastirmada Camadan vd. (2020) aktif olarak
faaliyet gosteren 10 psikolojik damigmanla ¢alismis; psikolojik danismanlara PDR alt dallarinin
neler oldugu, alt dallarin 6nem sirasi, alt dallardan yeterli ve zayif hissedilenlerin neler oldugu,
eksik hissedilen alt dallarda gelisim maksathh neler yapilmasi gerektigi gibi sorular
yoneltilmistir. Buna gore psikolojik danigsmanlarin en az siklikla ifade ettikleri alt dallar kariyer
psikolojik danismanligi ile rehabilitasyon psikolojik danigmanligi olurken okul ve aile

psikolojik danigmanligi siklikla tekrar edilen alanlar olarak dikkat ¢ekmistir. Katilimcilardan

749



Tiirkiye'de Rehabilitasyon Psikolojik Damismanhgi Alaninda Gerceklestirilmis Calismalar:
Sistematik Gozden Gecirme

belirttikleri alt dallar1 neme gore siralamasi istendiginde rehabilitasyon psikolojik danigmanligi
ve kariyer psikolojik danigmanlig1 yine son iki tercihte yer almistir. Alt dallara iliskin yetkinlik
seviyesini degerlendirmeye dayali soruya aile ve okul psikolojik danismanlig1 alanlarda yiiksek
diizeyde yetkin hissedildigi yaniti verilirken rehabilitasyon psikolojik danismanligi kendini
yetersiz hissetme yanitlarinin siklikla tekrar ettigi bir alan olarak saptanmistir. Rehabilitasyona
dair hissedilen bu yetersizligin gerekcelerini ortaya cikarmay1 hedefleyen takip sorusuna ise
iiniversite 6grenimi esnasinda alana dair kisith olanaklarin varligi ile staj ve deneyim elde etme
firsati bulamama yanitlar1 verilmistir. Eksik hissedilen alt dallarda gelisim maksatl neler
yapilmasi gerektigine dayali soruya ise ders, seminer ve egitim faaliyetlerinin diizenlenmesi

gerektigi ifade edilmistir.

Arastirma makalesi formatli son nitel ¢alisma Duru ve Giiltekin’e (2022) aittir.
Camadan vd. (2020) ile Orman’in (2019) arastirmalarindan farkli olarak sahada hizmet veren
psikolojik danismanlarin yaninda lisans 6grenimlerini slirdiiren aday psikolojik danismanlar da
siirece dahil edilmistir. Bu kapsamda 16 aday psikolojik damisman ile 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde ¢alisan 16 psikolojik danigsmana PDR’nin hangi alt dallarim
bildikleri, alt dallara iliskin egitim imkani bulup bulmadiklari, rehabilitasyon psikolojik
danigsmanlig1 hizmeti yiiritmek i¢in hangi becerilere sahip olunmasi gerektigi, rehabilitasyon
psikolojik damigsmanligi alaniin gelisimi igin yapilmasi gerekenler gibi sorular yonetilmistir.
Verilen yanitlara gore katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun PDR alt dallarina iliskin eksik ve
hatal1 bilgilere sahip olduklar1 saptanmistir. Bununla birlikte katilimcilar agirlikli olarak lisans
Ogrenim siireglerinde alt dallara iligkin egitim imkanlarinin yetersiz oldugunu diistinmektedir.
Katilimcilar rehabilitasyon psikolojik damigmanligi alaninda ¢alismak igin hangi 6zelliklere
sahip olunmasi gerektigi sorusuna ise sabirli, psikolojik saglamlig1 yiiksek, 6zel egitim alaninda
bilgi sahibi, psikolojik danigmanlik ve rehberlik alaninda yetkin gibi yanitlar1 siralamislardir.
Katilimcilara son olarak yoneltilen rehabilitasyon psikolojik danigmanligi alaninin gelisimi igin
neler yapilmasi gerektigi sorusuna ise lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde derslerin

acilmasi ile sertifika, egitim programlarinin diizenlenmesi ifadeleri vurgulanmistir.

Nitel desenli ylriitiilen ve kapsamli Ozeti sunulan 3 aragtirmada psikolojik
danismanlarin ve psikolojik danisman adaylarmin PDR alt dallarina dair kisith bilgilere sahip
olduklar1, rehabilitasyon psikolojik damigsmanligi alanma dair yetersizlik hislerinin baskin
sekilde goriildiigii, rehabilitasyon psikolojik danismanligi alaninda hizmet verecek uzmanlarin
coklu alanlarda (6zel egitim, temel psikolojik damigmanlik bilgisi, aileyle calisma, vaka

yonetimi vb.) bilgi sahibi olmalar1 gerektigi, rehabilitasyon psikolojik danigsmanligi alaninin
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taninmast ve gelisimi adina lisans, yiiksek lisans ve doktora seviyesine dersler ile sertifika

programlarina ihtiya¢ duyuldugu bulgulan tekrar etmektedir.
Literatiir Taramasina Dayal Derleme Calisma Bulgular

Literatiir taramasina dayali derleme makalesi formatli 6 aragtirma (Cimsir, 2019; Duru
vd., 2020; Kaya, 2022; Kaya vd., 2021; Kaya & Sari, 2018; Kayihan & Kdse, 2018) calismaya
dahil edilmistir. ilgili aragtirmalarin tamaminda yurt ici ve yurt disi literatiire ait bulgular
sentezlenip bir biitlin olarak sunulmustur. Calismalardan 3 tanesi (Cimsir, 2019; Duru vd., 2020;
Kayihan & Kdse, 2018) rehabilitasyon psikolojik danismanliginin 6zel bir alani olan mesleki
rehabilitasyonla iliskiliyken geri kalan 3’1 ise (Kaya, 2022; Kaya vd., 2021; Kaya & Sar1, 2018)
dogrudan rehabilitasyon psikolojik damismanligiyla iligkilidir. Ele alinan tiim c¢aligmalarda
rehabilitasyon psikolojik danismanliginin tanimu, tarihgesi, rehabilitasyon danismani olmak igin
sahip olunmas1 gereken yeterlilikler, yurt disindan uygulama 6rnekleri ve alanin gelisimi i¢in

Onerilenlerden s6z edilmektedir.

Kaya ve Sar’nin (2018) yiiriittiigii calisma rehabilitasyon psikolojik danismanliginin
yurt ici literatiire tanitilmasi anlaminda ilk olma niteligini tasimaktadir. Bu caligmada
rehabilitasyon psikolojik danismanliginin dogusu, tarihgesi, kapsami, hedef kitlesi, isin
icrasinda sahip olunmasi gereken yeterlilik alanlar1 gibi konular etraflica sunulmustur. Buna
gore rehabilitasyon psikolojik danigmanligimin Tiirkiye’de az tanindigi; halihazirda yogun
sekilde ihtiyag duyulmasinin yaninda ilerleyen siiregte gereksinimin artarak devam edecegi
vurgulanmigtir. Bununla birlikte rehabilitasyon danismanligi hizmetlerini yiiriitebilmek igin
kariyer, olgme degerlendirme, bireyi tanima, bireyle ve grupla psikolojik danigma, aileyle
calisma, vaka yonetimi, 6zel egitim bilgisi gibi farkli disiplinlere dair bilgi sahibi olunmasi
gerektigi vurgulanmistir. Rehabilitasyon hizmetlerinin sadece fiziksel engeli olanlarin 6tesinde
sosyal, biligsel, duygusal ve zihinsel alanlarda engeli olanlar1 da kapsadigi ifade edilen bir diger
onemli noktadir. Rehabilitasyon psikolojik danigmanimin danigsanin topluma dahil edilmesi,
ozerk ve giiglii bir yapiya biiriindiiriilmesinde kritik rolde oldugunun vurgulandigi arastirmada
alanm tanmirhgmin diisiik olmasi sebebiyle lisans ve lisansiistii dersler ile egitimler araciligiyla

meslek profesyonellerine tanitiminin gergeklestirilebilecegi belirtilmektedir.

Kaya vd. (2021) tarafindan vyiiriitilen c¢alismada ise rehabilitasyon psikolojik
danismanliginin Tiirkiye uygulamalarina dair temeller ifade edilmistir. Buna gore rehabilitasyon
alanindaki arastirmalarin engelin fiziksel yoniine daha fazla odaklanirken psikososyal boyutu

goz ardi ettikleri belirtilmigtir. Engellilerle calisirken g¢erceve sunan medikal, sosyal ve
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biyopsikososyal modellerin tanitilmasinin sonrasinda engele psikososyal uyumu agiklayan
engeli kabul modeli ifade edilmistir. Uyumun saglanmasinda pozitif psikoloji literatiiriinden
beslenilmesi gerektigi vurgulandiktan sonra rehabilitasyon psikolojik danigmanligi alaninin
gelisimiyle ilgili birtakim 6nerilerde bulunulmustur. Bu 6neriler alana dair arastirma sayisinin
artmasi, alan uzmani yetistirmek adina lisans ve lisansiistii derslerde rehabilitasyon psikolojik
danigsmanligina yer verilmesi, alanda ¢alismaya niyetli kimselerin 6ziir, engel ve psikososyal

uyumla ilgili ilgi sahibi olmasi seklindedir.

Dogrudan rehabilitasyon danismanligini konu edinen {i¢iincii ve son arastirma Kaya
(2022) tarafindan gergeklestirilmistir. Engeli bulunanlara yonelik damgalamanin detayli sekilde
ele alindig1 bu arastirmada engeli aciklayan ahlaki, islevsel ve sosyal modellerden bahsedilmis;
damgalamanin filogenetik ve ontogenetik kokenleri aciklanmigtir. Damgalamanin tespitinde
kullanilacak 6lgme araglarinin ifade edilmesinin ardindan kisinin engeli olan bireyi
damgalamasinda etkili olanlar sunularak c¢alisma nihayete erdirilmistir. Bu noktada
rehabilitasyon psikolojik danigmanliginin kapsamini tanitan giris niteligindeki 2 ¢aligmanin
ardindan engellikle ilgili daha spesifik bir alan olan damgalama konusuna ge¢is oldugu yorumu

yapilabilir.

Rehabilitasyon psikolojik danigsmanligmin  &6zel bir alt alant olan mesleki
rehabilitasyonu konu edinen ilk arastirma Kayithan ve Kdose’ye (2018) aittir. Dogrudan PDR
literatiiriine ait olmayip mesleki rehabilitasyonun ergoterapiyle baglantisinin agiklandigi bu
arastirma alanin tanitimi, sinirlari, tarihgesi ve farkli uygulama orneklerini ortaya koymasi
sebebiyle PDR alani i¢in de kiymetli bir kaynak niteligindedir. Mesleki rehabilitasyonun engel
sebebiyle is bulamayanlar ile kaza, hastalik gibi durumlar sonucunda isini kaybedenlere yonelik
yiiriitiilen faaliyetler biitiinii seklide tanimlanmasinin akabinde mesleki rehabilitasyon hizmeti
sunacak uzmanlarin sahip olmalar1 gereken yetkinlikler makalede belirtilmistir. Bu noktada
yonlendirme, bireyi tanima, is arama becerileri edindirme, ise giris sonrasi takip gibi alanlarda
bilgi sahibi olunmasinin gerekliligi belirtilmistir. Bununla birlikte proje kapsaminda Hacettepe
Universitesinde agilan Mesleki Rehabilitasyon Merkezi'nin faaliyetleri ve diinyadaki
muadilleriyle mukayesesi gerceklestirilmistir. Buna goére merkezde mesleki rehabilitasyon
hizmetleri kapsaminda yasam kalitesi ve 0zerkligi arttirma, caligma kapasitesini saptama, ise
doniisii kolay hale getirme, beceri edindirme ve kariyer danigmanligi faaliyetlerinin ytirtitiildiigi

ifade edilmistir.

Mesleki rehabilitasyonun konu edinildigi diger arastirma Cimsir (2019) tarafindan

yiriitiilmiigtiir. Burada da mesleki rehabilitasyonun tanimi, engeli olan bireylerin egitim ve
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istihdamda yasadiklar1 problemler, mesleki rehabilitasyonun ¢ok disiplinli bir alan oldugu,
mesleki rehabilitasyon ve rehabilitasyon psikolojik danigsmanligi alaninda uzman eksikligi gibi
konulara deginilmistir. Bu bagliklarin yaninda ABD’de mesleki rehabilitasyon hizmetlerinin
kurumsal yapisi, meslek orgiitleri ve uygulama orneklerinin sunulmus; mesleki rehabilitasyon
merkezlerinde ¢ok disiplinli ekiplerin yer almasina yonelik adimlarin atilmasi onerisiyle ¢calisma

noktalanmistir.

Mesleki rehabilitasyona dair incelene son calisma Duru vd. (2020) tarafindan
gerceklestirilmistir. Onceki iki arastirmayla benzer sekilde mesleki rehabilitasyonun tanimu,
tarihgesi, sahip olunmasi gereken yeterliliklerin neler oldugu vurgulanmistir. Buna gore bireyle
ve grupla psikolojik danisma, kiiltiire duyarli danisma, aileyle c¢alisma, kariyer psikolojik
danigmanligi, vaka yonetimi, is bulma ve ise yerlestirme gibi farkli becerilere sahip olunmasi
oldukca 6nemlidir. ABD, Avusturya, Giiney Kore, Almanya ve Tiirkiye’deki uygulamalara dair
orneklerin sunulmasi akabinde mesleki rehabilitasyon ve rehabilitasyon psikolojik danigmanligi
alaninin  gelisimine yonelik oOnerilerde bulunulmustur. Bu Oneriler meslek oOrgiitlerinin
caligmalar1 sonucunda mesleki rehabilitasyon ve rehabilitasyon psikolojik danismanligi meslek
standartlarinin belirlenmesi, alanin bilinirligi ve uzmanlarin yetigmesi adina lisans ve lisans iistii

dersler, sertifika programlari araciligiyla tanitim / egitim faaliyetlerinin yiiriitiilmesi seklindedir.

Rehabilitasyon psikolojik danismanligina dair literatiir taramasi temelli yiiriitiilmiis alt1
derleme c¢aligmasinda tekrarlayan bulgular rehabilitasyon psikolojik danismanligi yapabilmek
i¢in farkli alanlarla bilgi ve deneyim gerektigi, alanin Tiirkiye’de yeni gelismesi kaynakli az
bilindigi, alanda yetismis uzman sayisinin ¢ok kisith oldugu, Tiirkiye’de uygulama anlaminda
ciddi smirliliklar oldugu ve ders, egitim, sertifika programlar1 araciligiyla rehabilitasyon

psikolojik danigmanligi alaninin yaygmliginin arttirilmasinin gerektigidir.

Sonug¢

Bu arastirmada Tiirkiye’de gelismekte olan rehabilitasyon psikolojik danigmanligi
alanina dair yurt i¢i literatiirdeki sinirh sayida arastirmayi sistematik inceleme yoluyla ele
almmistir. Buna gore arastirmalarin tamaminda psikolojik danigmanlarin rehabilitasyon
psikolojik danismanlig1 alaninda yetersiz hissettikleri; diger alt dallarla mukayese edildiginde
en az yetkin hissedilen alt dallar arasinda rehabilitasyon psikolojik danigmanliginin iist
siralarda geldigi tespit edilmistir. Literatiirde dogrudan rehabilitasyon psikolojik danigsmanligi
0z yeterligi baslikli bir arastirmaya rastlanmasa da psikolojik danigmanlarin ve psikolojik
danigsman adaylarinin 6zel egitime dair 6z yeterlik diizeylerini ele alan c¢alismalarla

karsilasilmaktadir. Bu ¢alismalarin biiyiik bir kisminda 6zel egitime dair 6z yeterligin orta ve
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alt diizeyde; yiiksek seviyede 6z yeterlik bildiren katilimcilarin son derece sinirli sayida
oldugu bulgusu tekrarlamaktadir (Aksoy & Diken, 2009; Arsit, 2019; Bayar & Dogan, 2021;
Demir & Tung, 2022; Yiiksel vd., 2012). Buna gore bu arastirmanin ana gayesi olan ve
sistematik incelemeyle ele alinan 9 arastirmaya ait bulgularin literatiirdeki diger aragtirmalarla
benzer sonuglar ortaya koydugu sdylenebilir. Psikolojik danismanlarin ve psikolojik danigsman
adaylarinin 6zel egitime ve onu kapsayici rehabilitasyon psikolojik danismanligina iliskin
diisiik seviyede 6z yeterlige sahip olmalarinin temelinde uygulama eksikligi, stajlarin yilizeysel
olmasi, lisans siirecinde sinirli sayida ders alma gibi sebeplerin oldugu belirtilmektedir (Duru
& Giiltekin, 2022; Orman, 2019). Korkut Owen vd. (2013) tarafindan gerceklestirilen bir
arastirmada PDR programlarinin mezunlar tarafindan degerlendirilmesi amaciyla agik uglu 3
soru 259 PDR mezununa yoneltilmistir. Buna gore programin zayif yonlerinin alinan egitimin
uygulanabilirliginin kisitlilig1, uzmanlagma ve brans edinmeyi saglayici derslerin eksikligi, staj
ve uygulama derslerinin kisa siireli olmasi ile program igeriginin okul psikolojik
danigsmanligina yonelik tasarlanmasi oldugu ortaya konmustur. Benzer sonuglarin elde edildigi
farkli bir ¢alismada lisans programlarinin uzmanlagsmayir miimkiin kilmayan yapist ve staj
stirelerinin azlig1 gibi problemlerin psikolojik danigmanlarda tiikenmeye sebep oldugu
belirtilmistir (Yerin Giineri vd., 2007). Nitekim Kumcagiz vd. (2017) 6zel egitime iliskin
disiik seviyede 6z yeterlige sahip olmanin mesleki tiikenmisligin %13’line karsilik geldigi
bulgusuna ulagmistir. Farkli bir ifadeyle 6zel egitim ve rehabilitasyon psikolojik danigmanligi
alanina iligkin 6z yeterligin diigiik seviyede olmast mesleki tiikenmigligi arttirmaktadir. Bu
noktada hem 6z yeterligin arttirilmast hem de tiikenmislikle basa ¢ikilmasi adina birtakim
Onerilere gereksinim duyuldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda lisans ve lisansiistii diizeyde
rehabilitasyon psikolojik danigsmanligina iliskin derslerin agilmasi degerli bir 6neri olarak
dikkat ¢cekmektedir. Bununla birlikte halihazirda rehberlik ve arastirma merkezi (RAM), 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde calisip 6z yeterligi orta alt diizeyde olan meslek
uzmanlarinin bulundugu belirtilmektedir (Arsit, 2019). Bu gerekgeyle Ogrencilere yonelik
acilacak derslerin yaninda sertifika programlart ile hizmet i¢i egitimler kanaliyla
rehabilitasyon psikolojik damigmanlhigmma yonelik calismalarin gergeklestirilmesi ikinci
Oneridir. Bunun yaninda lisans 6grencilerinin kurum deneyimi dersi almalar1 ve 6zel egitim
temelli kurumlarda deneyim kazanmalarinin 06z yeterligi arttirici nitelikte oldugu
vurgulanmaktadir (Vural Batik & Firinc1 Kodaz, 2018). Bu gerekceyle staj yapilacak
kurumlarin rehabilitasyon psikolojik danigsmanligi alt dalini igerecek sekilde ¢esitlendirilmesi
ile staj siirelerinin daha uzun hale getirilmesi iigiincii bir 6neridir. ifade edilen bu 6neriler

aragtirma boyunca incelenen 9 calismada da siklikla vurgulandigi {lizere rehabilitasyon
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psikolojik danismanligi alaninda uzman eksikliginin giderilmesi, PDR alt dallarina iligkin
eksik ve hatali bilgilerle basa c¢ikilmasi, rehabilitasyon psikolojik danmigmanligi alanimin
Tiirkiye 6zelinde taninma sorununun ¢éziimiine katki sunabilir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen diger bir bulgu rehabilitasyon psikolojik
danismanliginin bireyi tanima, psikolojik danigsma yapma, aileyle ¢alisma, 6lgme, 6zel egitim,
vaka yOnetimi, i$ bulma ve arama becerisi edindirme gibi birbirinden farkli alanlarda bilgi
sahibi olmay1 gerektirdigidir. Leahy vd. (2009) 1671 rehabilitasyon danismani ile yiiriittigi
arastirmasinda bu bulguyu dogrular nitelikte temel psikolojik danigmanlik becerisi, bireyle ve
grupla danigma, aileyle ¢aligsma, vaka yonetimi, kariyer psikolojik danismanligi alanlarinda
yetkin olunmasi gerektigini ortaya koymustur. Bu noktada rehabilitasyon psikolojik
danigmanlig1 kariyer hedefine sahip olanlarin yetistirilmesinde birbirinden farkli disiplinlerde
kapsamli beceriler edinilmesinin g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigi ifade edilebilir.

Bu arastirmada rehabilitasyon psikolojik danismanligiyla ilgili yurt i¢i literatiirde yer alan az
sayidaki arastirma detayli sekilde ele alinmistir. Ulasilan sonuglardan hareketle arastirmacilara
yonelik oneriler su sekilde siralanabilir:

e Literatiirde psikolojik danigsmanlarin 6zel egitim 6z yeterliklerine iligskin 6lgme araci
yer aliyor olsa da rehabilitasyon psikolojik danigmanligi Leahy vd. (2009) tarafindan
da ifade edildigi iizere Ozel egitimin Otesinde farkli becerilere de sahip olmayi
gerektirmektedir. Bu noktada rehabilitasyon danigmanlarinin yetkinlik algilarini tespit
etmeye yonelik bir 6lgme aracinin gelistirilmesi onerilebilir.

e Rehabilitasyon psikolojik danismanhigiyla ilgili literatiirdeki ¢aligmalar agirlikli olarak
alanin tanittmina yonelik derleme seklindedir. Aragtirma makalesi ve vaka
analizlerinin yayginlastirilmasi gerekmektedir.

e Literatiirde yer alan smirh sayidaki aragtirma makaleleri sahada c¢alisan psikolojik
danigmanlar ve psikolojik danigmanlik 6grencileri lizerinde yiiriitiilmiistiir. Bunlara ek
olarak yonetici, veli, rehabilitasyon hizmeti alan birey ve politika yapicilarin da siirece
dahil edildigi aragtirmalar tasarlanmalidir. Dutta vd. (2017) tarafindan rehabilitasyon
hizmeti alanlarin hizmetlere iliskin baghliginin 6lciildiigli arastirma bu Oneri icin
ornek teskil etmektedir.

e Yiiksekogretim Kurulu, 2018’de PDR lisans ders igeriklerinde giincellemeye gitmistir.
Buna gore 7. Yartyilda 6zel egitim ve kaynastirma isimli zorunlu dersin yaninda
rehabilitasyon danismanligiyla iliskili sayilabilecek dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, 6grenme giicliigii ile dezavantajli gruplarla kariyer psikolojik danismanlig

dersleri segmeli olarak programa eklenmistir (Yiiksekogretim Kurulu [YOK], 2018).

755



Tiirkiye'de Rehabilitasyon Psikolojik Damismanhgi Alaninda Gerceklestirilmis Calismalar:
Sistematik Gozden Gecirme

Programa eklenen bu dersler her tniversitede agilmamaktadir. Buna gore yapilan
eklemeler 15181nda tiniversitelerin lisans ve yiiksek lisans programlarina rehabilitasyon
danigmanlig1 baglikli dersin segmeli olarak sunulmasi; isteyen 6grencilere uygulama

ve staj imkaninin saglanmasi Onerilebilir.

Yazar Katkilari: Calisma Dizayni: 1.yazar (%50), 2. yazar (%50), Calismalarin Segilmesi:
1.yazar (%50), 2. yazar (%50), Analiz: 1.yazar (%50), 2. yazar (%50), Makalenin Hazirlanmast:
1.yazar (%50), 2. yazar (%50)

Cikar Beyami: Makalenin yazarlari arasinda, c¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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