Kocaeli Universitesi
Egitim Dergisi
E-ISSN: 2636-8846

2024 | Cilt 7 | Say1 1
Sayfa: 171-201

Kocaeli University

Journal of Education

E-ISSN: 2636-8846
2024 | Volume 7 | Issue 1
Page: 171-201

Turkiye'de 6z-duzenlemeli 6grenmeyle ilgili
yurtutiilen tezlerde genel egilimler

General trends in dissertations on self-regulated
learning in Turkey

Bilge DELIBALTA, " https://orcid.org/0000-0001-8350-4463
Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, bilgetuncel@hacettepe.edu.tr

Giilsen TASDELEN TEKER, "= https://orcid.org/0000-0003-3434-4373
Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, gulsentasdelen@hacettepe.edu.tr

ARASTIRMA MAKALESI
Gonderim Tarihi Diizeltme Tarihi Kabul Tarihi
27 Agustos 2023 4 Ocak 2024, 13 Subat 2024 22 Subat 2024

Onerilen Atif

Recommended Citation
Delibalta, B., & Tasdelen Teker, G. (2024). Tiirkiye’'de 6z-diizenlemeli 6grenmeyle ilgili yiiriitiilen tezlerde genel
egilimler. Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi, 7(1), 171-201. http://doi.org/10.33400/kuje.1349043



http://doi.org/10.33400/kuje.1349043

172 Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2024 | Cilt 7 | Say1 1 | Sayfa 171-201

Page 171-201 | Issue 1 | Volume 7 | 2024 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education
0z

Oz-diizenlemeli 68renme, bireyin ortam kosullarina uyum saglayarak kendi 6grenmesi icin hedef
belirleme, planlama, strateji gelistirme, bu stratejileri uygulama, uygulama asamasinda karsilasilan
olumsuzluklarla basa ¢ikma, uyum saglama, siireci izleme, sonrasinda da 6z-degerlendirme yapmasi
olarak tanimlanmaktadir. Oz-diizenlemeli 6grenme, 6grenmeyi 6grenmek olarak da tanimlanmakta ve 6z
diizenleme becerisi yiiksek bireylerin akademik basarilarinin da yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu
calismada, Tiirkiye’de 6z-diizenlemeli 6grenmenin ele alindig1 tezlerin genel egilimlerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Calismamiz nitel desende tasarlanmis olup, veri analizi dokiiman incelemesi yoluyla
gerceklestirilmistir. 2004-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de 6z-diizenlemeli 6grenmeyle ilgili yazilan tezler
arastirmacilar tarafindan belirlenen temalar dogrultusunda tematik igerik analizi yontemi ile
incelenmistir. 78’1 (%60,5) yiiksek lisans ve 51'i (%39,5) doktora tezi olmak lizere ilkdgretimden
lisansiistiine kadar tiim diizeylerden bireyler tizerinde yiiriitiilen toplam 129 tez ¢alismasina ulasilmistir.
Dokuzu tez kapsaminda gelistirilmis ve ikisi tez kapsaminda uyarlanmis élcekler olmak iizere incelenen
104 tezde o6lgeklerin kullanildig1 gorilmiistiir. Tezlerde en ¢ok ele alinan bes baslik ise su sekildedir: 1-
cesitli  egitim yoOntemlerinin  6z-diizenlemeli 06grenmeye etkisi, 2-0z-diizenlemeli 6grenme
diizeyi/hazirbulunuslugu belirleme, 3-6z-diizenlemeli 6grenmenin akademik basariya etkisi, 4-6z-
diizenlemeli 6grenme midahalesinin 68renciler iizerine etkisi, 5-6z-diizenlemeli 6grenmeye etki eden
faktorler. Oz-diizenlemeli 6grenme, yasam boyu 6grenmenin bir parcasi olarak her yasta bireylerde
gelistirilmesi gereken bir beceri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu baglamda tez arastirmalarinin
ilkogretimden lisansiistii diizeyine kadar tiim diizeylerde arttirilmasi énerilmektedir.

Anahtar Sézciikler: 6z-diizenlemeli 6grenme, sosyal bilissel kuram, tematik igerik analizi

ABSTRACT

Self-regulated learning is defined as the individual setting goals for their own learning by adapting to
environmental conditions, planning, developing strategies, implementing these strategies, coping with
encountered difficulties during implementation, adapting, monitoring the process, and subsequently
engaging in self-evaluation. Self-regulated learning is also defined as learning how to learn, and it is noted
that individuals with high self-regulation skills also have high academic achievements. In this study, the
aim is to determine the general trends of the theses addressing self-regulated learning in Turkey. Our
study was designed in a qualitative design, and data analysis was carried out through document analysis.
Theses written on self-regulated learning in Turkey between 2004-2022 were examined by thematic
content analysis method in line with the themes determined by the researchers. A total of 129 theses
were conducted on individuals of all levels from primary school to graduate school, 78 of which (60.5%)
were master's theses and 51 (39.5%) were doctoral theses. A total of 104 theses were examined, of which
nine were scales developed within the scope of the thesis and two were scales adapted within the scope
of the thesis. The five most common topics covered in the theses are as follows: 1- The effect of various
educational methods on self-regulated learning, 2- Determining the level/readiness of self-regulated
learning, 3- The effect of self-regulated learning on academic achievement, 4- The effect of self-regulated
learning intervention on students, 5- Factors affecting self-regulated learning. Self-regulated learning is a
skill that needs to be developed in individuals of all ages as part of lifelong learning. In this context, it is
recommended to increase the number of thesis research at all levels from primary school to graduate
level.

Keywords: self-regulated learning, social cognitive theory, thematic content analyses
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GIRIS

Modern egitim sisteminde 6greneni merkeze alan bir yaklasim benimsenerek 6grenenin kendi
ogrenmesiyle ilgili sorumluluk almasi1 beklenmektedir. Ozellikle teknolojinin ilerlemesiyle artan
bilgi yiikli karsisinda bireylerin yeni stratejiler gelistirmesi ve kendi 6grenmelerinden sorumlu
olmalar1 gerekmektedir (Uredi, 2005). Bu noktada karsimiza “6z-diizenleme” ve “6z-diizenlemeli
ogrenme” kavramlar ¢ikmaktadir. Oz-diizenleme, bireyin davranmiglarim gozlemleyip kendi
oOlciitleriyle kiyaslayarak bir yargida bulunmasi ve gerekiyorsa bu odl¢iitlere uygun hale getirmesi
olarak tanimlanmaktadir (Senemoglu, 2020). Oz-diizenlemeli 6grenme ise, bireyin ortam
kosullarina uyum saglayarak, kendi 6grenmesi icin hedef belirleme, planlama, strateji gelistirme,
bu stratejileri uygulama, uygulama siirecinde karsilasilan olasi olumsuzluklarla basa ¢ikma,
uyum saglama, streci izleme, sonrasinda da 6z-degerlendirme yapmasi olarak tanimlanmaktadir
(Zimmerman, 1989). Bir diger ifadeyle 0z-diizenlemeli 6grenme; O6grenmenin bilissel,
motivasyonel ve duygusal bilesenlerini ve bu bilesenlerin nasil ise kosulduklarini agiklamaktadir
(Panadero, 2017). Oz-diizenlemeli 6grenme siireclerini ise kosan 6grenciler, kendi 6grenme
slireclerinde daha ytlksek 6z-yeterlik gostererek giidiisel a¢idan, daha iyi 6grenebilmek icin
cevresel diizenlemeler yaparak davranigsal acidan ve bilgiyi edinme siireglerini planlayarak,
izleyerek, degerlendirerek iistbilissel acidan aktif rol oynarlar. Oz-diizenlemeli 6grenme becerisi
bireyin ulasmak istedigi hedefe giderken ihtiya¢ duydugu bilissel ve davranissal 6zellikleri o
hedef baglaminda kullanmasini gerektirir. Bir diger deyisle 6z-diizenlemeli 6grenme tek basina
bir kisilik ozelligi degil, hedef bagimli bir beceridir (Turan, 2009). Verilen bir gorevi
gerceklestirmek icin gercekei hedefler koyan, bunlara ulasmak i¢in dogru stratejiler belirleyip
uygulayan ve tim bu siirecte 6z degerlendirme yapan kisi de 6z-diizenlemeli 6grenen olarak
tanimlanmaktadir (Zimmerman, 1989).

Oz-diizenlemeli 6grenme sosyal-bilissel kuramdan kéken almaktadir. Sosyal-bilissel kuramda
Bandura ve Walters (1977), 6grenmenin birey ile 6grenme ortami arasindaki etkilesim ile
gerceklestigini savunmaktadir. Buna gore bireyin 6grenmesi, cevre ile etkilesiminden bagimsiz
diistintlemez. Bireyin 6grenmesi, cevresindeki deneyimleri gozlemlemesi ile baslar ve 6grendigi
davranislarin ¢evre kosullarindaki sonucunu gozlemleyerek en uygun davranisi i¢sellestirmesi
ve uygulamasi ile devam eder. Cevresel kosullar bireylerin davranislarinin kabul edilebilirligini
etkiledigi icin bireylerin 6z diizenlemeleri yasadiklari cevre kosullarina gore sekillenir (Bandura
& Walters, 1977). Bir diger ifadeyle cevre davranisi; davranis cevreyi degistirebilir. Bunun
yaninda c¢evre, bireysel ozellikleri; bireysel ozellikler ise cevreyi degistirebilir (Senemoglu,
2020). Oz-diizenlemede bu ii¢ degisken etkilesim icindedir. Oz-diizenlemeli 6grenme, sonraki
yillarda sosyal-bilissel kuramdan farkli kuram ve yaklasimlarla da iliskilendirilmistir. Bu
noktada one ¢ikan kuram ve yaklasimlar olarak bilgiyi islemi kurami, yapilandirmacilik,
davranis¢1t yaklasim ve fenomenolojik yaklasim siralanabilir (Bates, 2006). Schunk ve
Zimmerman (1998)’e gore yukarida siralanan tiim kuram ve yaklasimlar 6grenme basarisini
aciklamak icin kullanilabilmekle birlikte her birinin bu becerinin nasil elde edildigini farkh
yollarla agikladig1 vurgulanmaktadir.

Alan yazinda tanimlanmis c¢ok sayida farkli 0z-diizenleme modeli bulunmaktadir. Farkh
modellerin 6ne siiriilmesinde, modelin temel aldig1 kuram ve yaklasimlar etkili olmustur. Bu
modellerin bir kismi siirece odaklanirken diger bir kism1 davranisin yapisina odaklanmaktadir.
Tablo 1'de bu modellere iliskin arastirmaci, asamalar ve c¢ercevesine iliskin genel bilgiler yer
almaktadir.

Panadero (2017), Zimmerman'in 1989’da 06z-diizenlemeli 6grenme ile ilgili olusturdugu ilk
modelden 2015’e kadar alan yazinda yer almis tiim modelleri incelemis ve bunlardan en ¢ok
kabul goren iki model olarak Pintrich ve ark. (2000) ve Zimmerman (2000)'1n gelistirdigi
modelleri belirtmistir (Ewijk vd., 2013; Panadero, 2017). Pintrich ve arkadaslarinin 6nerdigi
model, Zimmerman’'in 1989’da 6nerdigi model iizerinden gelistirilmistir. Buna gére Zimmerman
1989’daki modelinde 06z-dluzenlemeli 6grenme triadinda; birey, davranis ve cevrenin 0z-
diizenlemeli 6grenme tzerine etkisini tanimlamaktadir (Zimmerman, 1989). Modelin ilk hali
Bandura'nin sosyal bilissel kuramda tanimladigi davranis, ¢evre ve Kkisilik liclemesinden
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olusmaktadir (Zimmerman, 1989). 2000 yilinda Pintrich ve arkadaslarinin 6nerdigi modelde
“bilis”, “motivasyon” ve “davranisin” yani sira 6z-diizenlemeli 6grenmede “konu”’nun 6nemi
vurgulanmistir. Alan yazinda en ¢ok kabul géren modellerden olan Zimmerman’in (2000) son
onerdigi modelde ise Ongorii, uygulama ve 0Oz-refleksiyon asamalari tanimlanmakta ve bu
asamalar; hedef belirleme, planlama, strateji gelistirme, motivasyon, izleme, 6z-kontrol, 6z-

degerlendirme ve reaksiyon alma ile iliskilendirmektedir.

Tablo 1

Oz-Diizenlemeli Ogrenme Modelleri

Arastirmaci

Asamalar

Cerceve

Boekaerts (1992)

Pintrich ve ark. (2000)

Zimmerman (2000)

Winne ve Hadwin (2008)

Efklides (2011)

Hadwin, Jarvela ve Miller

(2011)

1.Bilgi ve becerinin gelistirilmesi
2.0grenme aktivitesine baghligin korunmasi
3.Tehtitlerden korunma

1.0ngorti, plan ve aksiyon alma
2.1zleme

3.Kontrol

4.Tepki, refleksiyon

1.0ngori
2.Performans
3.0z-refleksiyon

1.Gorev tanimyi, anlagilmasi

2.Hedef belirleme ve planlama

3.Calisma taktiklerini ve stratejilerini uygulama
4.Ust bilissel uyum saglama

1.Makro seviye (kisilik 6zellikleri)
2. Mikro seviye (gorev-birey iliskisi)

1.Duruma uygun gorev belirleme
2.Paylasilmis hedefleri belirleme ve planlama
3.Stratejileri uygulama ve izleme
4.Degerlendirme ve dlizenleme

Motivasyon, Duygu,
Ust bilis,

Benlik algisi,
Ogrenme

Bilis,
Motivasyon, Davranis,
Konu

Hedef belirleme,
Planlama,

Strateji gelistirme,
Motivasyon,
izleme,

Oz kontrol,

Oz degerlendirme,
Reaksiyon alma

Durumlar,

Hedef belirleme siireci,
Uriinler,
Degerlendirme,
Standartlar

Bilis,
Motivasyon,
Benlik algisi,
Duygulanim,
istem,

Ust bilis (bilgi)
Ust bilis (beceri)

Oz diizenleme
Birlikte diizenleme
Paylasilmis diizenleme

Tablo 1'de yer alan 6z-dlizenleme modelleri, 6grenmeyi farkli agilardan ele alsalar da her bir
modelin hedefi, barindirdig1 stratejiler ile 6grenenin basarisina katki saglamaktir. Bunun yani
sira tanimlanan modellerin pek cogunda hedef belirleme, izleme, geri bildirim ve kendi kendini
degerlendirmeyi iceren dongiisel bir siirecte s6z konusudur (Panadero, 2017).

Oz-diizenlemeli 6grenme, 6grenmeyi 6grenmek olarak da tamimlanmakta ve 6z-diizenleme
becerisi yliksek bireylerin akademik basarilarinin da yiiksek oldugu belirtilmektedir (Chang vd,,
2021; Schunk & Zimmerman, 1998). Akademik basarisi yiiksek 6grenciler; ihtiya¢ duyduklar
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bilgiye ulasma ve onu kullanmak icin 6grenme stratejilerini etkin kullanan, kendi
motivasyonlarim1 saglayabilen, kendi oOgrenme siireclerini izleyebilen ve 6grenmeleri
gerceklesmediginde stratejilerini degistirebilen bireyler olarak tanimlanmaktadir (Dembo &
Seli, 2016). Bu noktada 6z-diizenlemeli 6grenmede olduk¢a 6nemli bir yer tutan 6grenme
stratejileri karsimiza cikmaktadir.

Ogrenme stratejileri, Zimmerman (1989) tarafindan 6grenen tarafindan kullanilan siire¢ ve
eylemler seklinde tanimlanmaktadir. Bu stratejiler, 6z-diizenlemeli 6grenme kuramina gore
olusturularak kuram ve uygulama arasinda koprii gorevi lstlenmektedir. Ayrica bu beceriyi
kazanmak isteyen bireylere yol gostermektedir. Alan yazinda tanimlanmis pek ¢ok 6grenme
stratejisi ve bu stratejilere iliskin farkhi siniflamalar mevcuttur. Ornegin Weinstein ve Mayer
(1986) tekrar etme, eklemleme, orgiitleme, kavramanin izlenmesi ve duyussal stratejiler olmak
lizere besli bir siniflama yapmistir (Weinstein vd., 2005). Bunun yani sira alan yazinda siklikla
atif yapilan Zimmerman ve Pons (1986), 6z-degerlendirme, organizasyon ve doniistiirme, hedef
belirleme ve planlama, bilgiyi arama, kayit tutma ve izleme, g¢evresel yapilandirma, kisisel
sonuc¢landirma tekrar yapma ve ezberleme, yardim alma, kayitlari giincelleme olarak ele
almaktadir. Pintrich (2000) ise 6grenme stratejilerini bilissel 6grenme stratejileri (tekrarlama,
anlamlandirma, érgiitleme), iist bilis stratejileri (bilis bilgisi ve bilisin diizenlenmesi) ve kaynak
yonetimi (zaman yonetimi ve ¢calisma ortami, ¢cabanin diizenlenmesi, akrandan 6grenme, yardim
arama) stratejileri olarak ele almistir.

Arastirmanin Onemi

Oz-diizenlemeli 6grenme, bireylerin pasif bilgi alict konumdan ¢ikip aktif olarak kendi 6grenme
stireclerine katilmasini sagladig icin cagdas 6grenme yaklagimlari icerisinde yer almaktadir (Oz,
2020). Bu becerinin gelistirilmesi her yastan bireylerin bilissel, Ustbilissel ve motivasyonel
becerilerini destekleyerek akademik basarilarinin artmasini saglamaktadir (Davis vd., 2021;
Metallidou & Vlachou, 2007). Oz-diizenlemeli 6grenme becerisini anlama ve gelistirmeye yonelik
ulusal ve uluslararasi ¢alismalart incelemek yeni ¢alismalarin tasarlanmasinda yol gdsterici
olacaktir.

Uluslararasi alan yazinda 6z-diizenlemeli 6grenme ile ilgili yapilmis tarama calismalari yer
almaktadir. Bu tarama ¢alismalari incelendiginde 6z-diizenlemeli 6grenme modellerini agiklama
ve karsilastirma (Puustinen & Pulkkinen, 2001; Greene & Azevedo, 2007; Panadero & Alonso-
Tapia, 2014; Panadero, 2017), bu siirecteki 6gretmen roliinli ortaya koyma (Moos & Ringdal,
2012), cevrimici kosullarda 6z-diizenlemeli 6grenme (Adam vd., 2017; Perez-Alvarez vd., 2018;
Araka vd., 2020; Palalas & Wark, 2020; Alonso-Mencia, 2020), tip fakiiltesi 6grencileri ile tipta
uzmanlik 6grencilerinin klinik baglamda 68renmelerini diizenlemek i¢in etkili 6z-diizenlemeli
O0grenme stratejilerini ortaya koyma (van Houten-Schat vd., 2018; Cho vd., 2017), uzaktan dil
O0greniminde 0z-diizenlemeli 6grenmenin etkilerinin belirlenmesi (Yu, 2023), duygularin 6z-
diizenlemeli 68renme iizerine etkisini ortaya koyma (Zheng vd., 2023), sosyal cevrenin 6z-
diizenlemeli 6grenmeye etkisini ortaya koyma (Shao vd., 2023) gibi olduk¢a farkli amaglarla
yuritilen tarama ¢alismalari goze ¢carpmaktadir.

Ulusal diizeyde de 6z-diizenlemeli 6grenme ile ilgili yiirttilmis pek ¢ok arastirma olmakla
birlikte herhangi bir alanla ilgili genel egilimi belirlemeye yonelik yiiriitiilmiis herhangi bir
tarama calismasina rastlanmamigstir. Bilimsel bilginin birikimli dogas1 dikkate alindiginda belli
bir konu hakkinda birbirinden bagimsiz yiiriitiilen ¢alismalar kadar bu calismalar1 analiz edip
genel bir tablo ortaya koymay:1 hedefleyen g¢alismalara da ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
Nitekim Calik ve Sozbilir (2014) tematik igerik analizi ¢alismalarinin arastirma egilimlerini
ortaya koymasi, giincel calismalar1 biitiinciil bir bakis acisiyla ele alinmasini saglamasi,
calismalar arasindaki benzerlik ile farkhiliklar1 gostermesi bakimindan bilginin
yayginlastirilmasina ve gelecek arastirmalarin sekillendirilmesine 6nemli katkilar
sunabilecegine dikkat cekmistir (Gezer, 2020). Bu ¢alisma bu diisiinceyle ortaya ¢ikmistir. Ayrica
uluslararasi alanda yapilmis tarama calismalar ileriki ¢alismalar i¢in yol gosterici olmakla
birlikte, ulusal alanda yapilan ¢alismalar ulusal kosullarda mevcut egitim yontemleri ve birey
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ozelliklerinin 6z-dlizenlemeli 6grenmede nasil konumlandigi ile ilgili de bilgi verecektir. Boylece
bu tarama calismasinin ulusal alanda yapilmasi planlanan ¢alismalarin tasariminda 6énemli bir
kaynak olacagi disiiniilmektedir. Bu arastirma ile arastirmaci ve egitimcilerin 6z-diizenlemeli
ogrenme ile ilgili en cok tercih edilen arastirma konulari, kullanilan arastirma deseni, 6z-
diizenlemeli 68renme ile iliskili degiskenler, kullanilan veri toplama araclar1 gibi konularda bilgi
sahibi olmalarini saglayacagi ve kendi yiiriitecekleri calismalarda bu bilgilerden faydalanacaklari
diistintilmektedir. Bu arastirmacinin ayrica 6z-diizenlemeli 6grenme {lizerine ¢alismay1 planlayan
ancak alan yazindaki tiim ¢alismalara ulasma imkani ya da tim calismalar1 sistematik bir
bicimde inceleme olanagi olmayan arastirmacilar i¢in 6nemli bir kaynak gorevi Ustlenecegi
diistintilmektedir. Daha agik bir anlatimla, calismada ulasilacak sonuglar 6z-diizenleme ile ilgili
yuriitilmiis mevcut ¢alismalarin genel bir resmini ortaya koyacak, bu sayede konu hakkinda
calisma yapmak isteyen arastirmacilarin literatiirdeki bosluklari daha net bir bigimde gérmesine
yardimci olabilecektir. Bu sayede arastirmacilar, hangi desende, hangi gruplar iizerinde ve hangi
degiskenleri icerecek sekilde ¢alismalarimi tasarladiklarinda daha 6zgiin bir arastirma ortaya
koyabileceklerini literatiirdeki tiim calismalar1 tek tek incelemelerine gerek kalmadan
gorebilecektir. Bunun birbirinin tekrari/benzeri ¢alismalar yerine 6z-dlizenleyici 6grenme
hakkinda daha 6zgiin arastirmalarin yapilmasina katkida bulunabilecegi 6ngoriilmektedir.
Belirtilen gerekceler cercevesinde bu calismanin temel amaci, Tirkiye'de 06z-diizenlemeli
o0grenmenin ele alindig yiiksek lisans ve doktora tezlerini belirlenen temalar dogrultusunda
tematik icerik analizi yontemiyle inceleyerek tezlerdeki egilimleri gozler 6niine sermektir. Bu
amaca hizmet etmesi icin asagida verilen sorulara yanit aranmistir:

=

Yiriitiilen calismalarin diizeyi nedir?

Yiriitiilen calismalarin konu alani dagilimi nasildir?

Yiiriitiilen ¢alismalarin enstitli dagilimlari nasildir?

Yiiriitillen ¢alisma sayisinda yillara gére dagilim nasildir?

Yiiriitillen ¢alismalar hangi amaglarla yapilmistir?

Arastirma desenlerindeki dagilim nasildir?

Hangi gruplar tizerinde ¢alismalar yiirtitilmiistiir?

Calismalarda kullanilan 6l¢gme araglari nelerdir?

Oz-diizenlemeli 6grenme ile ilgili 6lcek gelistirilmis midir? Eger gelistirildiyse bu

Olceklerin benzerlik ve farkliliklari nelerdir?

10. Calismalarda 6z-diizenlemeli 6grenme ile iliskisi arastirilan ya da birlikte ele alinan diger
degiskenler nelerdir?

11. Calismalarda 6z-diizenlemeli 6grenme ile ilgili elde edilen sonuclar nelerdir?

12. Yabanc literatiirde “self-regulated learning” olarak gecen kavramin Tiirkce karsiligi nasil

kullanilmistir?

OONN AW

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada, basili veya elektronik materyallerin degerlendirilmesi ve gozden gecirilmesi icin
kullanilan sistematik bir prosediir (Bowen, 2009) olarak tanimlanan nitel arastirma
desenlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Belli bir amaca doniik olarak kaynaklar
bulma, okuma, not alma ve degerlendirme islemlerini kapsayan (Karasar, 2005) bu ydntem,
arastirilmasi hedeflenen olgu ya da olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin incelenmesi
olarak da tanimlanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2013).

Verilerin Toplanmasi

Ocak 2004- Aralik 2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de 6z-diizenlemeli 6grenmeyle ilgili acik erisim
ile ulagilabilen tiim tezler incelenmistir. Oz-diizenlemeli 6grenmeyle ilgili yazilmis tezlere
ulagmak icin Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda “6z-diizenle*”,
“0z diizenle*” “6zdlizenle*” anahtar kelimeleri ile arama yapilmistir. Ulasilan 131 tezin tamami
calisma kapsamina alinmistir. 2004 yilindan 6nce Tiirkiye’de 6z-diizenlemeli 6grenmeyle ilgili
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yuritilmis herhangi bir tez calismasina rastlanmadigl icin ele alinan c¢alismalarin tarih
araliginin baslangic1 2004 yili olarak belirlenmistir. Bu baglamda 2004 y1li ile 2022 yilinin Aralik
ayma kadar Tiirkiye’de o6z-dlizenlemeli 6grenmeyle ilgili herhangi bir bélim ayrimi
gozetmeksizin tiim tezler calismaya dahil edilmistir. Calisma kapsaminda iki adet tez erisime
kapali oldugu icin ¢alisma kapsami disinda birakilmis ve geri kalan 129 tez ile calisma
yuritilmistiir. Calisma kapsaminda incelenen tezlerin listesi Ek 1’de verilmistir.

Tlrkiye’de 6z-diizenlemeli 6grenmeyle ilgili tamamlanmis tezler inceleneceginden, verilerin
toplanmasinda arastirma sorulari cercevesinde bir matris olusturulmustur. Bu matris, incelenen
tezlerin “kiinye bilgileri” ve “kuramsal bilgiler” olmak iizere iki temel boliimden olusmaktadir.
Bu matrisle, tezlerin incelenmesi sirasinda standart temalarin belirlenmesi amaclanmistir.
Gelistirilen formun kapsamini degerlendirmek amaciyla 6z-diizenlemeli 68renme iizerine daha
once calisan iki alan uzmaninin goriisleri alinmistir. Uzmanlarin matrisin uygunlugu yoniinde
verdikleri goriislerden sonra Tablo 2'de verilen matriste yer alan temalar c¢alismada
kullanilmistir.

Tablo 2
Calisma Kapsaminda Veri Toplanirken Kullanilan Matris Ornegi

Temalar Kodlama

CaismaNo e
CalismannAdr e

Calismanmn  Calismanin diizeyi (1) Yiiksek Llsar.ls Tezi
$ (2) Doktora Tezi

Kiinye

A Yazar e
Bilgileri

Konu Alan1 (YOK)
Enstittk
Yaymlandigrydd
Arastirmaninamact e
Arastirmadeseni
Calisma grubunun/érneklemin biyikligia =~ e
Calisma grubu/érneklem diizeyi s

Arastirmacinin 6l¢ek gelistirme durumu (1) Evet

Arastirmacinin gelistirdigi dlgekler

Kuramsal

Bilgiler
Gelistirilen 6l¢egin alt boyutlarn

Toplam: ......ccevvene

Alt boyutlardaki madde sayist: ......

Oz-diizenlemeli 6grenmenin yam sira ele alinan ...........

degiskenler

Calismada varilan genel sonug s

Gelistirilen 6l¢cegin madde sayisi

“self-regulated learning” kavraminin Tlrkce karsilifn =~ v

Calisma kapsaminda tezlerin incelenmesinde iki arastirmac rol almistir. incelenecek tezlerden
rasgele secilen bes tez her iki arastirmaci tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak
incelenmistir. Geriye kalan 124 calisma ise her bir arastirmaci 62 calismay1 inceleyecek sekilde
iki arastirmaci arasinda esit olarak paylastirilmistir. Her iki arastirmaci tarafindan incelenen bes
calismadan elde edilen veriler iizerinden Miles ve Huberman (1994) tarafindan 6nerilen formiil
[glivenirlik=goriis birligi/(goriis birligi+goriis ayriligi)] kullanilarak arastirmacilar arasindaki
tutarlilik hesaplanmistir. Hesaplamalar sonucunda arastirmacilar arasi tutarhilik 0,86 olarak
hesaplanmistir. Alan yazinda bu degerin en az 0,80 ve {izerinde olmasi gerektigi belirtilmektedir
(Miles & Huberman, 1994; Patton, 2002). Elde edilen katsay1 ile alan yazinda belirtilen o6lgiit
karsilastirildiginda, yeterli tutarhihiin saglandigi yorumu yapilabilir. Tezlerin incelenmesi
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slirecinde, veriler arasinda tutarlilik olmasi acisindan arastirmacilar slire¢ boyunca ihtiyac
halinde fikir alisverisinde de bulunmuslardir.

Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirma kapsaminda, tematik icerik analizi yapilmistir. Tematik icerik analizi, ayn1 konu
lizerinde yapilan arastirmalarin bulgularinin olusturulan temalar tizerinden ham veriden farkh
olarak sentezlenmesi ve yorumlanmasini igerir (Au, 2007; Calik & Sozbilir, 2014; Finfgeld, 2003;
Walsh & Downe, 2005). Tematik icerik analizinin yapildig1 arastirmalar ilgili alanda ¢alisan
ancak alan yazindaki biitlin calismalara ulasma ve/veya ve bu calismalarin tamamini sistematik
bir sekilde inceleme imkani olmayan arastirmacilara olduke¢a zengin bir kaynak saglar (Calik,
Ayas & Ebenezer, 2005; Ultay & Calik, 2012). Meta-analiz ve betimsel icerik analizi calismalarina
kiyasla tematik igerik analizinde incelemeye alinan arastirma sayisi daha sinirli olmaktadir
(Calik & Sozbilir, 2014). Bu ¢alismada, arastirmaya dahil edilen tezler arastirmacilar tarafindan
Tablo 1’de verilen temalar altinda kodlanmis ve Excel’e veri girisi yapilmistir. Arastirmacilarin
birbirlerinden bagimsiz olusturduklar veriler birlestirildikten sonra elde edilen veriler tizerinde
Excel’de frekans ve yiizde hesaplamalar yapilmis, grafikler olusturulmustur. Bunun yani sira
olusturulan temalar alan yazin dogrultusunda yorumlanmaistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stiregte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci béliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashigi altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Calisma sistematik alan yazin taramasi, dokiiman inceleme calismasi oldugu i¢in Etik Kurul izni
alinmasin gerektiren calismalar grubunda yer almamaktadir. Bu nedenle Etik Kurul izni beyan
edilmemistir.

BULGULAR

Arastirmanin bulgulari; ¢alisma kapsaminda incelenen tezlerin kiinye bilgileri ve kuramsal
bilgiler olmak iizere iki temel boliimde verilmistir. Kiinye bilgileri boliimiinde ¢alisma tiirii, YOK
Tez Merkezi'ndeki konu alani, tezlerin yazildig1 enstitii bilgisi ve ¢alismalarin yapildig: yil ile
ilgili bilgiler yer almaktadir. Kuramsal bilgiler boliimiinde ise arastirmanin amaci ve tird,
calisma  grubunun/oérneklemin  oOzellikleri ~ve  diizeyi, ¢alismalar = kapsaminda
gelistirilen/kullanilan 6lceklere iliskin bilgi, calismalarda varilan genel sonuclar ve “self-
regulated learning” kavraminin Tiirkce karsilig1 temalarina iliskin bulgular sunulmustur.

incelenen Caligmalarin Kiinye Bilgilerine iligkin Bulgular

Calismanin diizeyi

Bu ¢alisma kapsaminda incelenen 129 tezin, ¢alisma diizeyine gore dagilimi incelendiginde 78
(%60.5) tezin yiiksek lisans, 51 (%39.5) tezin ise doktora diizeyinde ytiriitiildigi belirlenmigtir.

Konu alani

YOK Tez Merkezi'nde tezler konu alanlar1 baglaminda simflandirilmaktadir. Incelenen tezlerin
124’ti Egitim ve Ogretim konu alaninda iken tigiiniin Hemsgirelik, birinin isletme ve birinin Saghk
Egitimi alaninda yazildigi gorilmistiir. Bir diger ifadeyle 2004-2021 yillar1 arasinda 0z-
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diizenlemeli 6grenme ile ilgili yazilan tezlerin %96.12 gibi ¢ok biiyiik bir orani Egitim ve
Ogretim konu alaniyla ilgilidir.

Enstitii

Calisma kapsaminda incelenen tezlerin enstitiilere gore dagilimi Tablo 3’teki gibidir. Tablo 3’ten
goriilecegi lizere tezlerin yaridan fazlasi egitim bilimleri enstitiisii blinyesinde ytriitiilen yiiksek
lisans ve doktora programlarinda yazilmistir. Ardindan gelen sosyal bilimler enstitiilerinde
yazilan tez orani %28.7 ile tezlerin yazildig1 diger enstitiilere kiyasla olduk¢a yliksektir. Fen
bilimleri, saghk bilimleri, lisansiistii egitim ve giizel sanatlar enstitiilerinde yazilan tezler ise tiim
tezlerin %19.5’ini olusturmaktadir.

Tablo 3

Tezlerin Enstitiilere Gore Dagilimi

Enstitii f %
Egitim Bilimleri Enstitiisii 67 51,9
Sosyal Bilimler Enstitiisii 37 28,7
Fen Bilimleri Enstitiisii 14 10,9
Saglik Bilimleri Enstitiisii 6 4,7
Lisanststi Egitim Enstitiisii 4 3,1
Gilizel Sanatlar Enstitlist 1 0,8
Yayinlandigi yil

Sekil 1’de tezlerin ulusal tez merkezinde yayinlandiklari yillara gore dagilimlari yer almaktadir.
Buna gore 6z-dlizenlemeli 68renmenin hem yiiksek lisans hem de doktora tezlerinde ele alinma
durumu dalgali bir dagilim sergilemektedir. Strekli bir artis her iki tez tiiriinde de
goriilmemektedir. Ozellikle son iki y1lda yiiksek lisans tez sayisindaki ciddi artis géze carparken
0z-dluzenlemeli 6grenmeyle ilgili yazilan doktora tezleri 2018 yilindan itibaren diislise ge¢mistir.
Yiiksek lisans tezleri 2022 yilinda yazilan 15 tez ile en yliksek seviyeye ulasirken doktora tezleri
yazilan yediser tez ile en yiiksek seviyeye 2012 ve 2015 yillarinda ulasmistir. 2022 yilinda ise
0z-diizenlemeli 6grenmenin konu edildigi sadece bir doktora tezine ulasilmistir.

Sekil 1
Lisanstistii Tezlerinin Yayinlandigi Yillara Gére Dagilimlari
20
15
N
10 /\/ \/ —— Yiikseklisans
5 /A\ 7> Doktora
0 T T _I_‘/\_I_ T T T T T T T T T T T 1
T 1 O~ 00 o0 A ™NMm S W~ 000 AN
o 2 2 2 2 9O = = = ™= = = = = = = &3 3 3
[ e s L = N < o L e e e e e e I == e I e
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Incelenen Calismalarin Kuramsal Bilgilerine iliskin Bulgular

Arastirmalarin amaci
Incelenen yiiksek lisans ve doktora tezlerinin amaglarina iliskin ortaya ¢ikan temalar, frekans ve
ylzde olarak Tablo 4’te verilmistir. Bu baglamda bireylerin 0z-diizenlemeli 6grenme ve
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hazirbulunusluk diizeylerinin belirlenmesine yo6nelik yuriitiillen c¢alismalar, incelenen tim
tezlerin %30.2’sini olusturmaktadir. Bu tema 33 tez ile yiiksek lisans tezlerinde en ¢ok calisilan
konu iken 6 tez ile doktora tezlerinde son sirada yer almaktadir. Tiim tezler icerisinde en ¢ok
calisilan ikinci konu olan 0z-diizenlemeli 6grenme miidahalesinin 6grenciler ilizerine etkisi
temasi ayni zamanda 19 tez ile doktora tezlerinde en ¢ok ¢alisilan konudur.

Tablo 4

Tezlerin Arastirma Amacina Gére Ortaya Citkan Temalar

Tez arastirmasinin amacina yonelik ortaya ¢ikan temalar Yiiksek lisans =~ Doktora Toplam

] f (%) f (%) f (%)

0Oz diizenlemeli 6grenme diizeyi/hazirbulunuslugu belirleme 33 (25,6) 6 (4,7) 39 (30,2)
Oz diizenlemeli 6grenme miidahalesinin égrenciler lizerine 13 (10) 19 (14,7) 32 (24,8)
etkisi

Cesitli egitim yontemlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeye etkisi 12 (9,3) 12 (9,3) 24 (18,6)
Cesitli faktorlerin 6z diizenlemeli 6grenmeye etkisi 12 (9,3) 7 (5,4) 19 (14,7)
Oz diizenlemeli 6grenmenin akademik basariya etkisi 8(6,2) 7 (5,4) 15(11,6)
Toplam 78 (60,5) 51 (39,5) 129 (100)

Arastirmalarin deseni

Incelenen tezlerin 30’u karma desende, 79’u nicel desende, 7’si ise nitel desen kullanilarak
ylritilmistiir. Incelenen tezlerin 13’iinde ise arastirma tiirii belirtilmemistir. Bu baglamda 6z-
diizenlemeli 6grenme ile ilgili yazilan tezlerin ¢ogunlugunda nicel arastirma deseninin
kullanildig1 goriilmektedir. Ikinci sirada ise nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildig
karma desende ¢alismalar yer almaktadir.

Calisma grubu/Orneklem biiyiikliigii

Arastirmanin desenine gore calisma grubu/6rneklem sayisi 1’den 2250 katilimci sayis1 arasinda
degiskenlik gostermektedir. Incelenen c¢alismalardan nitel desende yiiriitillen calismalar
kapsaminda karsilasilan en diisiik katilimc1 sayist 1'dir ve yiritiillen bir durum c¢alismasi
kapsaminda (Giltekin, 2016) gozlenmistir. Nitel calismalarda goézlenen en yiiksek katilimci
sayisi ise 47'dir (Ekici, 2015). Nitel desende tasarlanmis ¢alismalarda katilimci sayisi igin
ortanca deger 17 olarak Kestirilmistir. Incelenen calismalardan nicel desende yiiriitiilen
calismalar kapsaminda karsilasilan en diistiik katilimci sayis1 25 (Simsek, 2012) iken en yiliksek
say1 olan 2250 katilimciya bir tarama calismasi (Calik, 2014) kapsaminda ulasilmistir. Nicel
desende tasarlanmis calismalarda katilimci sayisi icin ortanca deger 190 olarak kestirilmigtir.

Calisma grubu/Orneklem diizeyi:

Incelenen tezlerin 71’i gesitli béliimlerde okuyan lisans 6grencileri (matematik 6gretmenligi, fen
bilgisi 6gretmenligi, miizik 6gretmenligi, okul oncesi 6gretmenligi, bilgisayar ve 6gretim
teknolojileri egitimi, kimya 6gretmenligi, tip fakiiltesi, hemsirelik fakiiltesi ve Ingilizce hazirlik
ogrencileri) ile yuritilirken 4 calisma ilkogretim 6grencileri (3 ve 4. sinif), 29 ¢alisma ise
ortadgretim ogrencileri (5, 6, 7 ve 8. sinif) ile yapilmistir. Bunlarin disinda kalan calismalar
lisansiistii 68renciler ve yabanci dil kursuna giden yetiskinler ile yapilmistir.

Arastirmacilarin é6z-diizenlemeli 6grenme ile ilgili kullandiklari dlcekler

Incelenen 129 tezden 104’iinde veri toplama araci olarak dlcekler kullanilmistir. Bu élgeklerden
11'i oz-diizenlemeli 6grenme diizeyini olcen araclardir. Oz-diizenleme becerisini 6lgen
araglardan 9'u tez kapsaminda gelistirilmis, 2’si ise tez kapsaminda baska bir dilden Tiirkceye
uyarlanmistir. Tez ¢alismasi kapsaminda gelistirilen ve uyarlanan 6z-diizenlemeli 6grenme ile
ilgili 6lgcekler Tablo 5’te detaylandirilmistir. 2004-2022 arasinda yazilan tezlerin incelenmesi
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sonucunda 6z-diizenlemeli 6grenme ile ilgili tezler kapsaminda gelistirilen ve uyarlanan son
Olceklerin 2018 tarihli olduklar gériilmektedir.

Tablo 5
Tezler Kapsaminda Gelistirilen ve Uyarlanan Olgekler
Gelistirme/
Olgek ad1 Yil Hedef kitle Uyarlanma
durumu

Klinik Hemsirelik Uygulamalarina Yénelik Oz
Diizenlemeli Ogrenme Olgegi
Cocuklarin  Oz-Diizenlemeli ~ Ogrenmeyi

2018 Hemsirelik fakiiltesi 6grencileri Uyarlama

Kullanim1 Envanteri 2015 [lkogretim o6grencileri Uyarlama
Oz-Diizenleyici Ogrenmeyi Tesvik Etme Olcegi 2012 P/[vatem.atllf Ogretmenligi Gelistirme
ogrencileri
Akademik Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi 2012 Ortadgretim 6grencileri Gelistirme
Ogrenmede Oz-Diizenleme Olgegi 2012 Lisans égrencileri Gelistirme
Fen ve Teknoloji Dersi Oz-Diizenlemeli e oo -
Ogrenme Stratejileri Olcegi 2011 [Ilkogretim 6grencileri Gelistirme
Ozdizenleyici 5 Ogrenmeyi Destekleyen 2011 Bllglsaylallr o ve og.retl-m Gelistirme
Davraniglar Olgegi teknolojileri egitimi 6grencileri
5o e a Bilgisayar ve Ogretim .
Ozdiizenleyici Ogrenme Olcegi 2011 teknolojileri egitimi dgrencileri Gelistirme
Oz-Diizenleyici Ogrenme Olcegi 2009 Tip fakiiltesi 6grencileri Gelistirme
(-’?%lgl Cal-l-sm%. Sirecinde Oz Diizenlemeli 2007 Lisans 6grencileri Gelistirme
Ogrenme Olgegi
gigcreeé;mede 0z Dizenleme Yetkinlik Algis: 2004 Ortadgretim 6grencileri Gelistirme

Incelenen tezlerde kullanilan élgekler ve bu 6lgeklerin kullanim sikliklar1 ise Tablo 6’da
verilmistir. Tablo 6’dan goriilecegi lizere en sik kullanilan o6lgek Pintrich, Smith, Garcia &
McKeachie’'nin 1991 yilinda gelistirdikleri Biiyiikodztiirk ve arkadaslarinin 2004 yilinda Tirkceye
uyarladiklar1 Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi'dir (Motivated Strategies for Learning
Questionnaire-MSLQ). Tablo 6’da ikinci ve Ugiincii sirada yer alan iki 6l¢cek ise Turan tarafindan
2009 yilinda gelistirilen Oz-Diizenleyici Ogrenme Olgegi ile Eryllmaz ve Mammadov tarafindan
2017 yilinda gelistirilen Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olcegi’dir. Bu iki 6lcek ayn1 degiskeni 6lgmek
icin gelistirilmis o6lcekler olmakla birlikte 6lceklerin alt boyutlar1 baglaminda farkhlastiklar
goriilmektedir. Turan (2009) tarafindan gelistirilen 6lgek (1) glidiilenme ve 6grenme igin
harekete gecme, (2) planlama ve amag belirleme, (3) strateji kullanimi ve degerlendirme ile (4)
o0grenmede bagimlilik olmak tlizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlarda sirasiyla 7,
8, 19 ve 7ser madde bulunmaktadir. Eryilmaz ve Mammadov (2017) tarafindan gelistirilen
olgekte ise Zimmerman'mn modelinin temel alindifi vurgulanmaktadir. Olgegin ii¢ asamadan
olustugu belirtilmektedir. Zimmerman modelinin ilk asamasi olan 6ngoérii asamasi gorev analizi
ve motivasyonel inanglar alt asamalarindan olusmaktadir. Performans asamasi, 6z kontrol ve
kendini gézlemleme alt asamalarindan olusmaktadir. Oz yansima asamasi ise 6z yargilama ve 6z
tepki alt asamalarindan olusmaktadir. Bir diger ifadeyle Eryllmaz ve Mammadov tarafindan
gelistirilen Olcek Ongorl, performans ve yansitma asamalarini kapsayan alt o6lceklerden
olusmaktadir. Tezlerde kullanilan diger olgekler; 6z-diizenlemeli 6grenmeyi ¢evrimici kosullar,
motor beceriler gibi farkli baglamlarda 6l¢gmeyi hedefleyen ve istbilis, 6grenme yaklasimlari ve
akademik benlik gibi 6z-diizenlemeli 6grenme ile iliskili olan degiskenleri 6l¢gmeyi hedefleyen
cesitli 6lceklerden olusmaktadir.
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Tablo 6

Tezlerde Kullanilan Olgekler

Olcek ad : vil Uyarlayan/gelistiren
arastirmaci(lar)

Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi 31 2004 Biiyiikoztiirk ve ark.

Oz- Diizenleyici Ogrenme Olcegi 11 2009 Turan

Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgegi 6 2017 Eryillmaz ve Mamadov

Cevirimici Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olcegi 4 2020 Yavuzalp ve ark.

Motor Becerilerde Oz Diizenlemeli Ogrenme Olcegi 3 2008 Alalyani ve ark.

i Hem Uyl Yoot 0 50 g

Genel Epistemolojik Inanis Olgegi 3 2010 Kaymak

Oz Diizenleyici Ogrenmeyi Tesvik Olcegi 2 2012 Celik

Ustbiligsel Farkindalik Olcegi 2 2019 Durdukoca ve ark.

Akademik Benlik Kavrami Olgegi 2 2014 Kuzgun

Ogrenme Stilleri Olcegi 2 2008 Sever

Fen ]%ilin.llf:ri vpersi Oz-Diizenlemeli Ogrenme 2 2011 lgaz

Stratejileri Olgegi

Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri Olcegi 2 2013 Tokinan

Ogrenme Yaklasimlar: Olgegi Olcegi 2 2006 Colak ve ark.

Calismalarda é6z-diizenlemeli 6grenmenin yani sira ele alinan degiskenler

Oz-diizenlemeli 6grenme ile birlikte ele alinan degiskenler yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi
demografik 6zellikler ve arastirma kapsaminda uygulanan miidahalenin 6grenme iizerine etkisi
(uzaktan egitim, probleme dayal egitim, kii¢lik grup ¢alismasina dayali egitim, 6z-diizenlemeli
0grenme prensipleri cercevesinde arastirma kapsaminda gelistirilen egitim vb.), uygulanan
Olcek puanlar ve alt boyutlar1 arasindaki iliski, akademik basari, motivasyon, 6z yeterlilik,
istbilis, 6z degerlendirme, akademik kaygi, zaman yonetimi olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Incelenen tezlerde varilan genel sonuclar

Arastirma kapsaminda incelenen tezlerin amagclar1 Tablo 3’te verildigi gibi bes temel baslk
altinda toplanmistir. Belirlenen bu bes amaca yonelik yiiritiilen calismalarda varilan genel
sonuglar da bu amagclar altinda ayn ayn asagida sunulmaktadir. Oncelikle toplamda en sik
calisilan konu olan 0z-diizenlemeli 6grenme diizeyini/hazirbulunuslugunu belirlemeyi
amaglayan tezlerde 6lcek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarinin yani sira alan yazindaki mevcut
Olcekler ile calisimistir (Kiris¢i & Konik Koksal, 2016; Turan, 2009). Buna gdére matematik
O0gretmenlerinin, bilgisayar ve 6gretim teknolojileri egitimi lisans 6grencilerinin 6z-diizenleyici
6grenme becerilerinin orta-yiiksek diizeyde oldugu; Ingilizce hazirhik simfi 6grencilerinin
Ingilizce 6zel kurs alan 6grencilere gore 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerinin diisiik oldugu
gibi olgu 6zelinde bazi tanimlayici sonuglar elde edilmistir (Basdogan, 2015; Vardar, 2011).

Calisilan konu siralamasinda ikinci sirada yer alan 6z-diizenlemeli 6grenme miidahalesinin
ogrenciler lizerine etkisini belirlemeyi amaclayan tezlerde; 6z-dlizenlemeli 6grenme {izerine
yapilan miidahalelerin 68rencilerin akademik basar1 ve 6grenme diizeyi lizerinde olumlu yonde
etkisi oldugu sonucuna varilmigtir (0z, 2020; Vural, 2013). Bu 6grencilerin hedef belirleme,
strateji gelistirme ve bireysel calisma alanlarinda daha basarili olduklar1 gériilmiistiir. Bunun
yani sira bu 6grencilerin 6z-diizenlemeli 6grenme miidahalesinden elde ettikleri becerileri
sosyal hayatlarinda da kullandiklar1 goriilmiistiir. Oz-diizenlemeli 6grenme becerisinin
kazanilmasi i¢in belirli bir zaman gerektigi ancak kazanildig1 takdirde akademik performansa
cok olumlu yansimalari oldugu sonucuna ulasilmistir. Oz-diizenlemeli 6grenmeyi gelistirmek
lizerine yapilan miuidahalelerin kalici 6grenmeyi olumlu etkiledigi sonucuna da varilmistir
(Demir, 2021; Giiltekin, 2016; Oz, 2020; Vural, 2013).
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Incelenen tezlerde arastirma amaci baglaminda en sik cahgilan iiciincii konu olan cesitli egitim
yontemlerinin 0z-diizenlemeli 6grenmeye etkisini arastiran tezlerde genel olarak o6z-
diizenlemeli 6grenme bilesenlerini destekleyen bir yapida arastirma kapsaminda gelistirilmis
egitim yontemi (f=18), probleme dayali 6grenim (f=9), cevirim ici egitim yontemi (f=5) ve ters
yuz smif yontemi (f=2) gibi 6grenciyi bireysel calismaya tesvik eden egitim yontemlerinin 6z-
diizenlemeli 6grenme becerisini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore 6z-diizenlemeli
o0grenmeyi destekleyen egitim yontemleri miidahale olarak etkili bulunmustur (Arslan, 2021; A.
Simsek, 2012).

Amag bakimindan incelenen tezlerde doérdiincii sirada yer alan cesitli faktorlerin 6z-diizenlemeli
o0grenmeye etkisini ortaya ¢ikarmayl amaclayan tezlerde i¢sel motivasyon, olumlu ebeveyn
tutumu, olumlu 6gretmen tutumu, 6z yeterlilik inanci, olumlu duygulanimi, problem ¢6zme
yetenegi gibi faktorlerin 6z-dlizenlemeli 6grenmeyi olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir
(Alpsoy, 2021; Cengiz, 2019; Haslaman, 2011; Simsek, 2019; Ural Alsan, 2009; Yetik Samsa,
2011). Oz-diizenlemeli 6grenmeyi etkileyen faktorler arasinda akran geribildirim mekanizmasj,
egitim programinin yapisi, 6gretime iliskin unsurlar ve 6gretim elemanina iliskin unsurlarin yer
aldig1 goriilmiistiir (Akdeniz Ates, 2022; Baldan, 2017). Ustbilis becerileri ve motivasyonun &z-
diizenlemeli 6grenme becerileri ile pozitif iliskide oldugu sonucuna da ulasilmistir (Kaya, 2012;
Kayapinar, 2015).

Oz-diizenlemeli 6grenmenin akademik basariya etkisini ortaya ¢ikarmaya amagclayan tezlerde
ise 0z-dilizenlemeli 6grenme diizeyinin akademik basari ile pozitif yonde korelasyon gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Buna gére 6z-diizenlemeli 6grenme becerisi diizeyi ylksek 6grencilerin
akademik basarilarinin da yliksek oldugu goriilmiistiir (Aydogan, 2018; Pakis, 2019).

“Self-regulated learning” kavraminin Tiirkg¢e karsiligi

Incelenen 129 tezin yariya yakin bir kisminda (%42.6) “self-regulated learning” kavraminin
Tiirkge karsilig1 olarak “6z-diizenlemeli 6grenme” kullanilmistir. Bunu %22.5 ile “6z-diizenleyici
6grenme” ve %16.3 ile “0z-diizenleme becerisi” ifadeleri izlemektedir. Tezlerin %18.6’sinda ise

bu li¢ kavram disinda “6z-yonlendirmeli 6grenme”, “6z-kontrollii 6grenme” ve “6z-denetimsel
0grenme” gibi oldukea farkli kavramlarin kullanildig1 gérilmiistr.

TARTISMA ve SONUC

Calisma kapsaminda incelenen 129 tezin konu alan1 bakimindan %96.1’inin Egitim ve Ogretim
alaniyla ilgili oldugu ve bu tezlerin de enstitii baglaminda agirlikli olarak egitim ve sosyal
bilimler enstitiilerinde yer almalar1 beklenen bir sonuctur. Ge¢miste pek ¢ok iiniversitede egitim
bilimleri alanindaki yiiksek lisans ve doktora programlarinin sosyal bilimler enstiitiilerine bagh
oldugu bilinmektedir. Yiiksekogretim Kurulu'nun 4 Kasim 1997 tarih ve 97.39.2761 sayili
karariyla Egitim Fakiltelerinde yeni diizenleme c¢alismalar cercevesinde Egitim bilimleri
enstitiileri kurulmaya baslanmistir. Sosyal bilimler enstitiisii biinyesinde yer alan programlar da
egitim bilimleri enstitlisii blinyesine ge¢cmeye baslamistir. Bu sebeple ¢alisma kapsaminda
incelenen tezlerin ¢ok biiyiik bir oraninin bu iki enstitii blinyesinde yazilmis olmasi sasirtici
degildir.

Ancak ozellikle multidisipliner c¢alismalarin tesvik edilmesi gerektigi disiiniiliirse egitim
bilimleri ve sosyal bilimler alaninda 0z-diizenlemeli 06grenme konusunda ¢alisan
arastirmacilarin diger alanlardan arastirmacilarla bir araya gelmesinin gerekli ve énemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu sayede o6zellikle saglik bilimleri gibi 6z-diizenlemeli 6grenme becerisinin
hem mezuniyet oncesi hem de mezuniyet sonrasi siireclerin daha verimli ve sikintisiz
gecirilmesinde 6nemli oldugu alanlara, egitim ve sosyal bilimlerde farkli alanlardan gelen
arastirmacilarin  kendi uzmanlik alanlarim1 transfer edebilmelerinin faydali olacag
ongoriilmektedir.

Incelenen tezlerin yayinlandigi yillara bakildiginda hem yiiksek lisans hem de doktora tezlerinin
genel olarak dalgal bir dagilim sergiledigi goriilmiistiir. En ¢ok goze ¢carpan bulgu son yillarda
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0z-dlizenlemeli 68renme iizerine yazilan doktora tezlerinin sayisinin oldukg¢a azalmasina
ragmen yliksek lisans tez sayisinin en st seviyeye ulasmasi olmustur. Pandemi, deprem gibi
olaylardan dolay1 uzaktan egitimin belki de simdiye kadar hi¢ olmadig1 kadar yogun bicimde
uygulanmasi 6z-diizenlemeli 6grenme ile ilgili calismalar sayisinda artisin bir gerekgesi olarak
diisiiniilebilir. Clinkli uzaktan egitimde 6grencinin kendi 6grenme siirecindeki sorumlulugu
artabilmekte bu da daha yiiksek bir 6z-diizenleme becerisinin ise kosulmasini gerektirmektedir.

Tezlerde verilerin toplandig1 bireyler incelendiginde ilkdgretimden lisansiistii diizeyine kadar
tiim diizeylerde tez ¢calismasina rastlanmistir. Tezlerin 6rneklem diizeyi en ¢ok lisans diizeyinde,
ikinci olarak da ortadgretim diizeyinde gerceklestirilmistir. Ancak ilkdgretim ve lisansiistii
diizeyinde yiriitillen calismalarin olduk¢a smirli oldugu gorilmiistiir. Alanyazinda 6z-
diizenlemeli 6grenmenin yastan bagimsiz olarak bireylerde gelistirilebilecegi, sadece ¢ocukluk
¢agl ile yetiskin ¢cagda 0z-diizenlemeli 68renme becerisini gelistirecek yontemlerin yasa uygun
olarak tasarlanmasi gerektigi belirtilmektedir (Price, 2017). Bu baglamda gorece kii¢iik yaslarda
daha kolay gelistirilebilecek 6z-diizenlemeli 6grenme becerisi tizerinde ilkogretim diizeyinde tez
arastirmalarinin arttirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmekte ve bu dizeyde arastirmalarin
yapilmas1 Onerilmektedir. Lisansiistii 0grencilerinin 06z-dlizenlemeli 6grenme becerilerini
gelistirmeye yonelik yiritilecek calismalarin bu bireylere mezuniyet sonrasi profesyonel
yasantilarinda yasam boyu 6grenme ve stirekli mesleki gelisim baglaminda katki saglamaktadir
(Panedoro, 2017). Bu baglamda lisanstistii 6grencilere yonelik ¢alismalarin artirilmasi
onerilmektedir.

Oz-diizenlemeli 6grenmenin Kkisilerin yasam boyu ogrenme becerisi icin temel bir beceri
olmasindan dolay1 (Bransen vd., 2022) bu becerinin farkli yas gruplarinda nasil ele alindiginin
incelendigi calismalarin 6énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin yetiskin bireylerin bu
beceriye sahip olma durumlarinin, sahiplerse bunu nasil edindiklerinin, bu beceriyi gilinliik
hayatlarina ve is yasantilarina nasil entegre ettiklerinin, bu beceriye sahip olmanin yasantilarina
etkilerinin incelendigi ¢calismalarin bundan sonra 6z-diizenlemeli 68renme iizerine yiriitiilecek
calismalarda ele alinmasinin énemli olacag diistiniilmektedir. Ayrica yiiksekégretimde de 6z-
diizenlemeli 6grenmenin ¢ekirdek programda yer alarak 6grencilerde bir kazanim olarak elde
edilmesi ve 0z-dlizenlemeli 68renmeyi aciklamaya, gelistirmeye ve degerlendirmeye yonelik
calismalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.

Panadero (2017) tarafindan ylriitiilen tarama ¢alismasinda oncelikle literatiirde yer alan alti
farkli 6z-dliizenlemeli 6grenme modeli karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Ayn1 zamanda
calisma kapsaminda yiiriitiilen meta analiz ile ampirik kanitlar elde edilerek egitim icin
uygulamaya doniik ¢iktilar sunulmustur. Bu baglamda 6grencilerin gelisimsel siiregleri veya
egitim diizeylerindeki farkliliklara gore 6z-dlizenlemeli 6grenme modellerinin farkli etkileri
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sebeple egitimcilerin 6grencilerin 6z-diizenlemeli 6grenme
becerileri gelistirmek icin 6z-dlizenlemeli 6grenme modellerinin ve teorilerinin farkl etkileri
uygulamaya koymalari gerektigi diistintilmektedir.

Incelenen tezlerde, daha once bagka arastirmacilar tarafindan gelistirilmis 6lgeklerin
kullaniminin yami sira yeni o6lcek gelistirme ve uyarlama c¢alismalarinin da ele alindig
goriilmektedir. Bu baglamda en sik kullanilan 6l¢ek Biiytlikoztiirk ve ark. (2004) tarafindan
uyarlanan Giidilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi olmustur. Oz-diizenlemeli 6grenme ile
iliskisi incelenen onemli degiskenlerden olan motivasyon ve 6grenme stratejilerine iliskin veri
elde etmeyi saglayan bu o6lcegin kullanim sikliginin bu denli yiiksek olmasi beklenen bir
sonuctur. Bunun yam sira dogrudan 6z-diizenlemeli 6grenmeyi 6lcmek icin gelistirilen Oz-
Diizenleyici Ogrenme Olgegi (Turan, 2009) ile Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgegi’nin de (Eryilmaz
& Mammadov, 2017) kullanim sikliklarinin sirasiyla 11 ve 6 oldugu gézlenmistir. Bu iki 6lgek de
bireylerin 6z-diizenlemeli 6grenme ile ilgili durumlarin1 ortaya koymak icin kullanilabilecek
gecerlik ve giivenirlik kanitlar1 sunulmus o6lceklerdir. Bu sebeple calismalarda kullanilma
sikliklarinin fazla oldugu diisiiniilmektedir. incelenen tezlerde dogrudan o6z-diizenlemeli
0grenmeyi 6lcmeyi amaglayan 6lceklerin yani sira 6z-diizenlemeli 6§renme ile dogrudan ya da
dolayl olarak iliskisi olan degiskenleri 6lcmeye yonelik gelistirilmis 6lceklerin de kullanildig:
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gozlenmistir. Calisma kapsaminda yapilan tematik analiz sonucu ulasilan tiim bu 6lceklerin yer
aldign Tablo 6 ve Tablo 6'nin bundan sonra 6z-diizenlemeli 6grenme ile ilgili yapacagi
arastirmalarda 6lgek kullanmak isteyen arastirmacilara yol gosterecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
var olan Olceklerden haberdar olmayip ayni degiskeni 6lgmek icin yeni bir 6lcek gelistirme
yanilgisina diisecek arastirmacilar icin de bu calismanin bir referans olacagi diisiiniilmektedir.

Calisma kapsaminda incelenen tezler, arastirmanin amacina gore 5 Kkategoride
temalandirilmistir. Bu baglamda ¢esitli egitim yontemlerinin 6z-diizenlemeli 6grenmeye etkisi
temalardan ilki olarak karsimiza c¢ikmistir. incelenen tezlerde o&zellikle refleksiyon ve
geribildirim kavramlarina siklikla rastlanmistir. Refleksiyon (yansitma), deneyimler ilizerine
yeniden diisiinme ve bu diisiinme stireci sonucunda gelecek deneyimi gelistirmek icin bir yol
haritasi belirlenmesi dongiisii olarak tanimlanmaktadir (Sanders, 2009). Refleksiyon, iistbilissel
bir siirectir ve bu yoniiyle 6z-diizenlemeli 6grenmenin Ustbilissel alani ile ortaklasir. Bu nedenle
refleksiyon iceren uygulamalar 6z-diizenlemeli 6grenmeyi gelistirmektedir (Kuiper & Pesut,
2004). Refleksiyonun yani sira, geribildirim siireci 6z-dlizenlemeli 6grenme becerisine yonelik
farkindalik ve gelecek planlamasi i¢in kullanilmaktadir (McPherson vd., 2022). Tematik analiz
sonucu Tiirkiye’de yayinlanan tezlerden ¢ikan sonuglarda refleksiyon ve geribildirimi
destekleyen egitim yontemlerinin 06z-diizenlemeli 6grenme becerisinin gelistirilmesi icin
kullanilmasi 6nerilmektedir.

Incelenen  tezlerde Kkarsilagilan  ikinci tema olan  6z-diizenlemeli  égrenme
diizeyinin/hazirbulunuslugunun belirlenmesini amaclayan oldukc¢a fazla sayida calismaya
rastlanmistir. Oz-diizenlemeli 6grenme becerisinin mevcut durumunun belirlenmesine yonelik
olarak gerceklestirilen bu calismalar 6z-diizenlemeli 6grenmeyi gelistirecek programlarin
yapilandirilmasi siirecinde ihtiya¢ analizi niteligindedir (Thomas vd., 2016). Halen diizey
belirleme calismalarinin yapiliyor olmasi 6z-diizenlemeli 6grenme becerisini gelistirmeye
yonelik ileri calismalara ihtiya¢ oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu baglamda bundan sonra bu
alanda c¢alisacak arastirmacilarin kendilerinden 6nce yiiriitiilmiis diizey belirleme ¢alismalarini
gozden gecirmeleri, bu calismalar1 kendi yiiriitecekleri galismalar i¢in bir ihtiya¢ analizi verisi
gibi kullanmalari1 ve bu ¢alismalarin 6tesine gecerek oncelikle kii¢lik yas gruplar1 olmak tzere
farkli yas gruplarinda bu becerinin nasil kazanilacagina iliskin arastirmalar ytriitmelerinin
onemli oldugu diistiniilmektedir.

Incelenen tezlerde karsilasilan iiciincii tema 6z-diizenlemeli 6grenmenin akademik basariya
etkisidir. Oz diizenlemeli 6grenmenin en 6énemli etkisi cocukluk cagindan yetiskinlik dsnemine
kadar her donemde Ogrencilerin akademik basarisim1 arttirmasidir (Davis et al, 2021;
Metallidou & Vlachou, 2007). incelenen tezlerde 6z-diizenlemeli 6grenmenin, alan yazinda
desteklendigi gibi Ingilizce, matematik, fen bilimleri, miizik, beden egitimi alanlar1 gibi farkh
bir¢ok alanda 6grencinin okudugu kademe ve boélimden bagimsiz olarak akademik basariya
olumlu etkisi gosterilmistir (Metallidou & Vlachou, 2007; Moghadari-Koosha vd., 2020). Bu
bulgular hem ilkégretim ve ortadgretim diizeylerine hem de yiiksekdgretime sirasiyla Mill
Egitim Bakanlig1 ve Yiiksekogretim Kurumu tarafindan transfer edilebilirse bilimsel arastirmalar
1s18inda programlarin yeniden gézden gecirilip 6z-diizenleme becerilerinin bireyler tarafindan
daha kolay kazanilmasi saglanabilir. ilkdgretimden lisansiisti déneme kadar mevcut
programlarin 6z-diizenlemeli 6§renme becerisi baglaminda iyilestirilmesi amaciyla gelistirecek
biitiinciil bir program modeline yonelik ¢alismalar yapilarak Milli Egitim Bakanlig1 ve Yiiksek
Ogretim Kurumuna oneri olarak da sunulabilir. Bu sayede akademik basarisi gérece diisiik
bireylerde gozlenen 6z-diizenlemeli 6grenme stireclerinin yeterince ise kosulamamasi1 (Valle et
al,, 2008) problemi de biiyiik 6lciide ortadan kalkacaktir.

Tlim 6g8renciler ¢alisma igin cesitli stratejiler kullanmaktayken, 6z-diizenlemeli 6grenme becerisi
ylksek 6grencileri digerlerinden ayiran bu stratejileri neden ve nasil kullandiklarimin farkinda
olmalaridir (Nabizadeh vd., 2019). Bu farkindalik 6grenmenin gerceklesmesi i¢in gerekli listbilis
becerilerinin ise kosulmasini saglamaktadir. Akademik basarinin arttirilmasi bir diger deyisle
o0grenmenin arttirilmast ve kalici hale getirilmesi i¢in 6z-dlizenlemeli 6grenme becerilerini
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arttirmaya yonelik uygulamalarin cekirdek egitim programina dahil edilmesi dnerilmektedir
(Zheng vd., 2021; Zheng & Zhang, 2020).

Oz-diizenlemeli 6grenme akademik basarinin yam sira akil yiiriitme, problem ¢ézme gibi
bilginin derinlemesine islenmesini gerektiren bilissel siirecleri de desteklemektedir (Kuiper &
Pesut, 2004; Zimmerman, 2000). Bu c¢alisma kapsaminda incelenen tezlerin tematik analizi
sonucu ulasilan dérdiincii tema olan 6z-dlizenlemeli 6grenme miidahalesinin 6grenciler iizerine
etkisi temasi baglaminda, dz-diizenleme becerisi yiiksek Ogrencilerin iistbilissel becerilerini
gelistirerek 6z farkindaliklarinin arttigi, 6z degerlendirme kapasitelerinin gelistigi ve bunu
egitimin her alaninda etkin olarak kullanabildikleri ortaya ¢ikmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak
0z-diizenlemeli 6grenme becerisinin desteklendigi programlarin miifredatlarda yer almasi
ogrencilerin bu beceriyi profesyonel ve mesleki gelisim, sosyal gelisim gibi alanlarda da
kullanabilmelerini destekleyecektir.

Calisma kapsaminda ulasilan son tema olan ¢esitli faktorlerin 6z-dlizenlemeli 6grenmeye etkisi
baglaminda literatiirde de oldukca farkli faktorleri ele alan calismalar mevcuttur. Ornegin
hosgorilii ebeveynlik tutumunun okul 6ncesi cagdan itibaren cocuklarda 6z-diizenlemeli
ogrenmeyi destekledigi goriilmektedir (Fuentes vd., 2019). Oz yeterligin 6z-diizenlemeli
o0grenmeyi destekledigi bilinmektedir (Zheng & Zhang, 2020). Bu iki degisken arasinda pozitif
yonlii yiiksek korelasyon bulunmaktadir (Chen, 2022). Oz yeterli§in motivasyonun ana
belirleyicilerinden olmasi bu pozitif yonlii korelasyonu agiklamaktadir (Cook & Artino, 2016;
Zheng vd., 2021). Incelenen tezlerde de &z-diizenlemeli 6grenmeye etki eden motivasyon,
O0grenme ortamy, egitici ve 6grenci ozellikleri gibi oldukga farkli faktoriin/degiskenin ele alindigi
gorilmiistiir. Oz-diizenlemeli 6grenme becerisini gelistirecek egitim programlar tasarlanirken
bu faktdrlerin gz 6ntine alinmasi dénerilmektedir.

Calisma kapsaminda incelenen tezlerin biiyiik bir kisminin (%60.5) yiiksek lisans tezi oldugu
goriilmistiir. Doktora tezleri, amaci ve kapsami geregi daha derin arastirmaya, bilgiye ihtiyac
duymaktadir (YOK, 2021). Bu baglamda 6z-diizenlemeli 6grenme iizerine doktora kapsaminda
gerceklestirilecek daha derinlemesine ¢alismalarla, ilkogretimden lisansiistii dlizeyine kadar 6z-
diizenlemeli 6grenme becerisinin gelistirilmesine yonelik model onerileri gelistirilebilecek ve
uygulamaya taginabilecektir. Agirhkli olarak Egitim-Ogretim konu alam ile egitim ve sosyal
bilimler alanlarinda ¢alisildig1 goriilen 6z-diizenlemeli 6grenme kavraminin, fen bilimleri, saglik
bilimleri ve hatta giizel sanatlar gibi farkli disiplinlerde de calisildig1 goriilmiistiir. Bu noktada
0z-diizenlemeli 6grenmenin yasam boyu 6grenmenin bir parcasi olarak tiim disiplinler icin
onem arz ettigi ve bu becerinin gelistirilmesi icin farkli alanlardaki calismalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Incelenen tezlerin biiyilk cogunlugunda (%61.2) arastirma tiiriiniin nicel desen oldugu
goriilmiistir. Bu noktada calismalarda siklikla anket ve 6lcek gibi dlgme araglari yardimiyla
sayisal verilerin toplanmasi ve elde edilen bu veriler lizerinden yorum yapilmasi sebebiyle bu
bulgu sasirticr degildir. Nicel verilerin yani sira nitel verilerin de kullanildig1 karma desen ve
sadece nitel verilerin kullanildig1 nitel arastirma desenlerinin ise sinirl kaldig1 gézlenmistir. Bu
baglamda bundan sonra 6z-diizenlemeli 6grenme ile ilgili tez yazacak arastirmacilarin goézlem,
goriisme, dokiiman analizi gibi konuyu daha derinlemesine incelemeye olanak saglayan nitel
yontemleri ise kosmalarinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Hatta nicel ve nitel yaklasimlarin
ise kosuldugu karma desenlerin kullanilmasi veri c¢esitleme avantajindan dolay1 ¢ok boyutlu
verilerin elde edilmesini ve bu sayede daha derinlemesine bilgi elde edilmesine olanak
taniyacaktir. Ciinkii bireylerden toplanacak nicel verilerin arastirmacilara sunacag birtakim
sayisal degerler 6z-dliizenlemeli 6grenme ile ilgili bilgi sunmakla birlikte nitel veriler bu sayisal
degerlerin altinda yatan nedenlerin somutlastirilmasi baglaminda 6nemlidir.

Son olarak uluslararasi alan yazinda “self-regulated learning” olarak kullanilan kavrama karsilik
Tirkge de bir fikir birligi olmamakla birlikte siklikla kullanilan Tiirkee karsiligin 6z-diizenlemeli
o6grenme oldugu goriilmiistiir. Bu noktada bu karsiligin, kavramin dogasini yeterince yansittig
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diistintldiigiinden bu ¢alismada da “6z-diizenlemeli 6grenme” gevirisi kullanilmis olup bundan
sonra ylriitiilecek calismalarda da bu ¢evirinin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Bu calisma, 2004-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de 6z-dlizenlemeli 6grenme ile ilgili yiiriitiilen
tez calismalariyla sinirlidir. Tezlerden farkl olarak Tiirkiye’de yapilmis arastirma makaleleri ile
benzer bir ¢alisma Tirkiye’'de 6z-diizenlemeli 6grenme ile iliskili genel egilimleri anlamak adina
yuritiilebilir. Bunun yam sira uluslararasi alan yazinda belirli temalarda yiiritiilen tarama
calismalar1 gibi ulusal alan yazinda da belli temalarda 6z-diizenlemeli 6grenme ile ilgili
ylriitiilen calismalarin incelendigi arastirmalar ytiriitiilebilir.

Destek ve TesekKiir

Yazarlar olarak, arastirmanin gergeklestirilmesi siirecine yonelik herhangi bir destek ya da
tesekkiir beyanimiz bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram
Arastirmanin yazarlari arastirmanin tiim stireglerine esit derecede katki saglamistir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/¢atisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiikksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashigi altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Calisma sistematik alan yazin taramasi, dokiiman inceleme ¢alismasi oldugu icin Etik Kurul Izni
alinmasim gerektiren calismalar grubunda yer almamaktadir. Bu nedenle Etik Kurul izni beyan
edilmemistir.
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Introduction

Self-regulated learning is defined as setting goals for one's own learning, planning, developing
strategies, applying these strategies, coping with the negativities encountered, adapting,
monitoring the process, and then self-evaluating. The individuals taking responsibility for their
learning, planning the right strategies for achieving the learning targets, and self-reflection
during the whole process are defined as self-regulated learners. The major components of self-
regulated learning are metacognition, motivation, and learning environment. Self-regulated
learning is a skill that can be improved in all ages. Self-regulated learning also known as learning
to learn and a high level of self-regulated learning skills is positively correlated with a high level
of academic achievement. The students with high academic achievement are described using
learning strategies effectively to reach and use the information, motivating their own,
monitoring themselves during learning activities, and conducting new strategies when the
present one is not working. So it's crucial to improve self-regulated learning skills to improve
academic achievement. To improve self-regulated learning we need to understand the national
background by evaluating the national literature. This study aims to determine the general
trends of the theses with self-regulated learning in Turkey.

Method

Qualitative research with the document analysis method is designed. Theses about self-
regulated learning in Turkey between 2004-2022 were examined by thematic content analysis
method in line with the themes determined by the researchers. The theses were investigated
from the https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/. Two researchers analyzed same 5 theses
individuals and compared the analysis with Miles and Huberman agreement formula. The
credibility of the analysis calculated %86 for two researchers. The >%80 agreement ratio is
accepted for credibility. Then two researchers analyzed theses individually.

Results

The results of the study are given in two section: the identity information of the theses and the
characteristics of the theses. In the identity information section there are the number of theses,
the type of the theses, the subject area, the institutional information, and the year of the theses.
In the characteristics of the theses section there are the aim and the method of the theses, the
participants characteristics, the scales developed, adapted and used, the conclusions of the
theses, and the meaning of “self-regulated learning” in Turkish. A total of 129 thesis studies were
obtained at all levels from primary education to graduate education, of which 78 (%60.5) were
master's and 51 (%39.5) were doctoral theses. The subject area for the 124 thesis was education
and teaching, 3 theses were nursing, and one of them was business administration. The aim of
the thesis was categorized as the determination of the level of self-regulated learning with
%?30.2, evaluation of the effect of self-regulated learning-based intervention with %24.8,
evaluation of a variety of educational methods on self-regulated learning with %18.6, evaluation
of the factors affecting self-regulated learning skill with %14.7, and the evaluation of the effect of
the self-regulated learning to academic achievement. There were 79 (%61.2) theses designed as
qualitative research. The number of theses performed on undergraduate students was 71
(%55.0). In 104 thesis scales used for data collection, nine of them were developed and two of
them were adapted within the scope of the thesis. The motivated strategies for learning
questionnaire adapted by Biiylikoztiirk et al. was the most used scale with a number of 31. The
self-regulated learning scale developed by Turan was the second used scale with the number of
11. The five most commonly discussed topics in the theses are 1-The effect of various
educational methods on self-regulated learning, 2-Determining the self-regulated learning
level /readiness, 3-The effect of self-regulated learning on academic success, 4-The effect of self-
regulated learning intervention on students, 5-Factors affecting self-regulated learning.
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Discussion and Conclusion

It is an expected result that the thesis mostly performed in education and social sciences. The
recommendations for improving self-regulated learning in all age groups encourage
multidisciplinary studies. Self-regulated learning is a skill that should be developed in
individuals of all ages as a part of lifelong learning. There is a need for further studies in teaching
self-regulated learning skills in different age groups and different disciplines. There are six
models defined for self-regulated learning by Panedero (2017). The results of the studies
comparing these six models show us that emphasizing a different part of self-regulated learning
contributes to individual improvement in different ways. So there is a need to study different
components of self-regulated learning to understand its assumptions clearly. The theses were
conducted in quantitative design in most studies. It is recommended to increase qualitative
studies to reveal a deeper understanding of how self-regulated learning skill works in
individuals. It is recommended to increase thesis research at all levels from primary education
to graduate level.
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Bal, S. 1. (2017). Beden egitimi derslerinde 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini belirlemede
ozgiiven ve katilm motivasyonunun roli [Yayinlanmamis yiksek lisans tezi]. Mersin
Universitesi.

Bardan, B. (2017). Lisans o0grencilerinin 06z diizenlemeli 68renme becerisi diizeyleri ve
yiksek6gretim programlarinin 6z diizenlemeli G6grenme becerisini gelistirmedeki rold
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Universitesi.
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