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Oz

Bu ¢alismanin amact, Tirkiye'de kutsal zamanin 6znel refah Gzerindeki etkisini arastirmaktir. Diinya Deger-
ler Arastirmasi'nin (World Values Survey) altinct dalgast Tirkiye'de Haziran-2011 ile Agustos-2011 tarihleri
arasinda, Hicri 1432 Ramazant da kapsayacak sekilde gerceklestirilmistir. Bu 6zelligi ile Diinya Degetler
Aragtirmast'nin altinct dalgast, kutsal zaman ile kutsal zaman 6ncesini karsilastirma imkani saglayan bir veri
kaynag: hiiviyetindedir. Bu karsilastirmaya dahil edilen kisiler; Dinin hayatinizdak: onemi nedir? sorusuna “cok
onemli” ve “olduke¢a 6nemli” cevabi verenler, [badethaneye gidip gitmediginize bakmaksizin kendinizi dindar bir
kisi olarak n goviirsiiniiz? sorusuna “evet” cevabint verenler ile Bir dine bagls musiniz? (evet ise) hangi dine? sorusuna
“Misliman” cevabini verenlerden olusmustur. Kiyaslamaya dahil edilen bu kisiler kutsal zamanin tabii mu-
hatabi olarak degerlendirilmis, 6znel refah diizeyleri ise mutlulugu Slgen Genel olarak mutiu olup olmadiginize
soyler misiniz? Su siklardan hangisi sizin mutluluk durnmunuzu en iyi sekilde tarif ediyor? (Cok mutluyum, Ol-
dukea/Biraz mutluyum, Pek mutlu degilim, Hi¢c mutlu degilim) sorusu ile yasam memnuniyetlerini 6lcen
Genel olarak bugiinlerde bayatinizdan ne kadar memnunsunuz? Cok menmmun bissediyorsanz ‘10, hi¢ memmnun dedilsensz;
17 olmak idizere bir pnanlama yapimez seklindeki toplam iki soru tizerinden hesaplanmustir. Toplam 11 hipotez
olusturulmus ve 6nce kategorik bir ayrim yapilmadan tim 6rneklem icin, daha sonra da erkek-kadin, evli-
evli olmayan, ticretli ¢alisan-calismayan ayrimina gore test edilmistir. Ucretli calisan kadinlarin kutsal zaman
diliminde kutsal zaman 6ncesine gére daha mutsuz olduklari ve yasam memnuniyetlerinin daha dustik ol-
dugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kutsal Zaman, Ramazan Ay1, Oznel Refah, Mutluluk, Yasam Memnuniyeti.
Abstract

The aim of this study is to investigate the impact of sacred time on subjective well-being in Turkey. The
sixth wave of the World Values Survey was conducted in Turkey between June-2011 and August-2011,
including Ramadan 1432 Hijri 1432. With this feature, the sixth wave of the World Values Survey is a data
source that provides the opportunity to compare the sacred time with the pre-sacred time. The people
included in this comparison were those who answered the following: "very important” and "quite impot-
tant" to the question how important is religion in your life? "yes" to the question do you consider yourself
a religious person regardless of whether you go to a place of worship or not?, "Muslim" to the question do
you belong to a religion (if yes, which religion)? These people included in the comparison were considered
as natural interlocutors of the sacred time and their subjective well-being levels were measured with the
following two questions, the happiness question /Would you say whether you are happy in general? Which of the
Jollowing options best describes your state of happiness? (1 am very happy, quite/somewhat happy, not very happy,
not at all happy)] and the life satisfaction question [In general, bow satisfied are you with your life these days? If
you feel very satisfied, give a score of '10'; if you feel not satisfied at all, give a score of '1']. A total of 11 hypotheses were
formulated and tested first for the whole sample without making a categorical distinction, and then accoz-
ding to male-female, married-single, paid-employed-unemployed. It was found that wage-earning women
were more unhappy and had lower life satisfaction during the sacred time period than before the sacred
time period.

Key Words: Sacred Time, Month of Ramadan, Subjective Well-being, Happiness, Life Satisfaction.
Girig
Refahi sadece gelir tizerinden 6lgmek bizi ne kadar dogru bir cevaba ulastirir? Ya da belirli

bir déneme gore daha fazla gelire sahip olmak refahimizin arttigina yonelik yeterli bir delil midir?

Ronald Reagan 1980°de kendisini dinleyen kitleye “Bugiin, dort yil 6ncesine gore daha iyi
durumda misiniz?” seklinde bir soru yoneltmis ve dinleyicilerin genelinden “hayit” yanitini almisti.

Opysa ki 1980°de Amerikan halki, 1976’ya gore %7,6 oraninda daha fazla harcanabilir gelire sahipti'.

U Lars Orsberg - Andrew Sharpe, Comparisons of Trends in GDP and Economic Well-being — The Impact of Social Capital
(Canada: Human Resources Development Canada and OECD, 2001), 2.
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Tiurkiye’de 2018’de gergeklestirilen Diinya Degerler Arastirmast kapsaminda sorulan “... hayat
standardinizi, ana-babanizin yaklasik sizin yasinizdayken hayat standartlariyla karsilastiracak olursa-
niz, sizin durumunuz onlarin durumuna gbre nasil?” sorusuna ankete katillanlarin sadece %45,1’1
“daha iyi” cevabi vermisti®. Ancak Tiirkiye’de kisi basina diisen milli gelire 1960’tan 2020’ye yirmiser
yillik periyotlarla bakildiginda (1960: 509 §, 1980: 1564 §, 2000: 4337 §, 2020: 8536 §) artis egili-

minde oldugu agtk¢a goriilmektedir’.

Yukarnidaki 6rneklerle, ekonomik performans ve toplumsal gelisim baglaminda bir gésterge
olarak sadece gayrisafi yurtici hasilay: ele almanin eksikligi ve yetersizligi vurgulanmaya ¢alisilmustir.
Benzer bir amag gtiden Stiglitz, Sen ve Fitoussi, “Kaynaklar iizerindeki hakimiyet, insan refabin: dederlen-
dirmek icin yeterli bir oleiit miidiir?” seklinde ortaya attiklart soruya, insanlarin refahint belirleyen temel
unsur parasal kaynaklardan ziyade yasam kosullarinin ve faaliyetlerinin yénleridir cevabini vermis-
lerdir. Onlara gore; insanlarin kaynaklar Gzerindeki hakimiyeti insanlarin ne kadar varlikli oldukla-
rinin temel kaniti olabilir ancak her insan farkl 6zelliklere sahiptir ve insanlarin geliri ve serveti

gercek refaha dontistiirmek icin farkli kapasitelere sahip oldugu g6z ardi edilmektedir”.

Gunumizde tretim ve ulasim teknolojilerinin geldigi asama g6z 6ntine alindiginda 6zellikle
modern toplumlarin temel ve basit ihtiyaglardan ziyade yasami; daha iyi, daha keyifli, daha anlaml,
daha ilgi cekici ve daha tatmin edici bir sekilde stirdiirmeye odaklandigs géze ¢arpmaktadir. Nitekim
Diener & Oishi’nin aktardigina gbre insanlar, yasam amact olarak mutlulugu ve tatmini paranin

6niine koymaktadir’.

Onceleri daha ¢ok felsefenin ve psikolojinin ilgi alaninda yer alan mutluluk olgusunun
1974’te Easterlin’in “Does economic growth improve the human lot?” (Ekonomik biiyiime insanin
talithini iyilestirir mi?) ve 1976’da Scitovsky’nin “The Joyless Economy” (Mutsuz Ekonomi) isimli
calismalariyla beraber ekonomi bilimi icerisinde de kendisine kesin olarak yer buldugu ve 1990’larin
sonunda ise arttk “mutluluk ekonomisi” adiyla ayr1 bir ekonomi dali olarak ortaya ¢iktigr belirtil-
mektedit’. Bu iddiay1 destekler mahiyette bir istatistik olarak ise veri tabanlarina bakildiginda; Econ-

lit'te herhangi bir yilda basliginda veya 6zetinde mutluluktan, yasam doyumundan veya 6znel iyi

2 Wortld Values Survey (WVS), Wave 6, 2010 — 2014.

3 World Bank (WB), GDP, Turkiye Verisi.

4 Joseph E. Stiglitz — Amartya Sen — Jean-Paul Fitoussi, Report by the Commission on the Measurement of Economic Perfor-
mance and Social Progress (Paris: European Commission, 2009), 143-144.

> Ed Diener — Martin E. P. Seligman, “Beyond Money: Toward an Economy of Well-Being”, Psychological Science in
the Public Interest 5/1 (2004), 2.

6 Pugno Mautrizio, On the Foundations of Happiness in Economics: Reinterpreting Tibor Scitovsky, (London and New York:
Routledge, 2016), 19.

www.eksenstitu.org.tr/dergi/
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olustan bahseden yaymnlanmis makalelerin sayist 1986-1990 arasinda 3 iken 2011'de 146'ya yiiksel-
digi, Google Akademik’te ise 2011 yili i¢cin metnin bir yerinde mutluluk ve ekonomi terimlerini
iceren 20.000'den fazla makale listelendigi gorillmektedir ”. Bu dogrultuda 2012- Haziran 2023 arast
doénem i¢in Google Akademik tizerinde mutluluk ve ekonomi kelimeleri aynt anda aratildiginda ise
122.000’den fazla ¢alisma oldugu gorilmektedir. Bu veriler de géstermektedir ki ekonomi bilimi

icerisinde mutluluk arastirmalart artan bir hizda kendisine yer bulmaktadir.

Seligman, bu ¢alismanin da bagimli degisken olarak odaklandigr mutluluk olgusunun; haz,
baglilik ve anlam olmak tizere ti¢ temel duyguyla sekillendigini séyler. Seligman’a gére haz; mutlu-
lugun neseli kismina, baglilik; aile, is vs. gibi iliskilerine olan ilgiye, anlam ise hedeflere giden yoldaki
kisisel 6zelliklere karsilik gelmektedit®. Bu tanimdan hareketle mutlulugun bir yoniintin kisinin i¢
dunyastyla diger yoninin ise yasadigt toplumla iliskili/etkilesimli oldugu gorulmektedir. Diger bir
deyisle yaratilist geregi bir toplum igerisinde yasayan ve iginde yasadigi toplumdan az ya da ¢ok
etkilenen insanin mutlulugunu, dahil oldugu toplumdan azade dustinmenin meseleyi eksik bir

sekilde ele almakla sonuglanacag asikardir.

Oldukga poptiler bir kavram olan mutlulugun psikolojik bir terim olarak ifadesi 6znel re-
fahtir. Mutluluk kavrami bir¢ok anlama sahip oldugu i¢in 6znel refah terimi daha net ve anlagilir bir
kavrayts sunmaktadir. Oznel refah mutlulukla beraber bilissel bir yargi olarak yasam memnuniyetini
de kapsayacak sekilde insanlarin kendi yasamlarina iliskin degerlendirmelerini ifade eden bir terim-
dir. Ornegin bir kisi hayatinin tatmin edici oldugunu ve siklikla hos ve giizel duygular yasadigint
bildirdiginde aslinda o kisi yiiksek bir 6znel refah da bildirmis olmaktadir. Mutluluk hissini ve bilis-
sel bir yargt olarak yasam memnuniyeti etkileyebilecek faktorler olarak yas ve evlilik gibi demografik
degiskenler, kisinin esinin 6lmesi ya da bir ¢ocugunun olmast gibi yasam olaylari, 6znel refaht gi-
venilir bir sekilde 6ngorirken, egitim ve zeka gibi diger faktorler 6ngérmemektedir. Bununla bir-
likte 6znel refahin en 6nemli iliski icinde oldugu faktor kisiliktir”. Bu dogrultuda denilebilir ki bir
dine ve dolayisiyla o dinin gereklerine olan inang ve teslimiyet de yasamin bir gercekligi olarak siip-

hesiz kisiligin 6ziine isleyen bir faktérdir.

7 Alois Stutzer — Bruno S. Frey, “Recent developments in the economics of happiness: A selective overview”, lnstitute
Jor the Study of Labor Discussion Papers 7078 (2012), 1.

8 Murat Seker, “Mutluluk Ekonomisi”, [&fisat Fakiiltesi Sosyoloji Konferanslar: Dergisi 39 (2009), 118-119.

°  Ed Diener, Subjective Well-Being and Personality, Advanced Personality, ed. David F. Barone vd. (New York: Plenum
Press, 1998), 311-314.
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Bu noktada dinlerin mutluluk tizerinde etkilerini arastiran ¢alismalar 6nem kazanmaktadir.
Bu kapsamda mutluluk tizerinde dinlerin etkisini arastiran Hristiyanlik icin 35, Islam icin 31, Yahu-
dilik i¢in 4, Hinduizm igin 3 ve Budizm i¢in 2 olmak tizere toplam 75 galismay1 inceleyen Rizvi ve
Hossain, dindarlik ile mutluluk arasinda herhangi bir anlamlilik bulamayan anketlerin sayica ¢ok az
oldugunu ve ayrica, dindarlik ve mutluluk arasinda negatif bir iliski oldugunu gosteren herhangi bir
raporun olmadigint aktarmaktadir. Calismalarin ¢ogunda din ile mutlulugu kontrol eden faktorler
arasinda pozitif bir iliski oldugu gbérilmiis ve bu hususun temelinde ise birlik olma duygusu, karsi-
likli olarak ilgilenilme, giivenlik duygusu, kutsanmis ve minnettar hissetme ve i¢sel huzur duygusu

10

gibi faktorler yer aldigint belirtmislerdir ™.

Din nedir? sorusunu, dinin diinyevi olana karst kutsal olanin kavranmasidir seklinde
cevaplayan din tarihgisi S6derblom, kutsallik, dindeki en biyiik kelimedir; Tanrt kavramindan bile
daha 6nemlidir. Gergek din, kesin bir tanri kavrami olmadan var olabilir, ancak kutsal ve dinyevi

arasinda bir ayrim olmaksizin gercek bir din yoktur goriisiindedir!’.

Tum dinlerde belitli zaman dilimlerine diger zamanlardan daha farklt ve/veya daha 6nemli
yaklastlmistir. Ornegin; Yahudilerin fisth ve cardak giinlerine Eski Ahit’te, Miisliimanlarin Ramazan
ay1 ve Kadir gecesine ise Kuran’da kutsiyet atfedilmistir'®. Calismanin bagimsiz degisken olarak
degerlendirdigi ve 6znel refah tzerinde etkisinin olup olmadigint arastirdigi kutsal bir zaman olarak
Ramazan ay1 da igerdigi pratiklerle; gtnliik alelade islerden toplumsal etkilesimlere kadar bir¢ok
alanda etkili bir fonksiyona sahiptir. Okumus’a gére Ramazan Ayrnin diger zamanlardan daha de-
gerli oldugunun belirtilmesi Zoplumsal bir zaman olmasina isaret etmektedir. Diger bir deyisle Islam
dini belirli bir zamana kutsallik atfederek toplumu belirli inang, ibadet ve degetler etrafinda insa
etmektedir”. Boyle olunca da toplumsal bir zaman olarak Ramazan ayinda giindelik hayatin diger

zamanlara gore farklt bir mana derinligine sahip olmasi dogal bir durum olarak belirmektedir.
1. Teorik Arka Plan ve Literatiir

Kutsal zamant diger zamanlardan ayiran hem zahiri hem de batini 6zellikler mevcuttur. In-
sanin ruh kokind kolayca yakalayan bu hiiviyetteki zaman dilimlerinde insanin diger zaman dilim-

lerine gore farkli hissetmesi ve davranmasi beklenen ve tabii bir neticedir. Kutsal zamanin strekli

10 Mohd Ahsan Kabir Rizvi — Mohammad Zakir Hossain, “Relationship Between Religious Belief and Happiness: A
Systematic Literature Review”, | Relig Health 56 (2017), 1573.

1 Eric J. Shatpe, “Nathan S6detblom and the Study of Religion”, Religious Studies 4/2 (1969), 271.

12 flbey Délek, “Kutsal Bir Zaman Dilimi Olarak Noel Ritiielinin Kutlama Gelenekleri "Alman Ruteryanlar Ornegi"”,
Turkish Studies 9/10 (2014), 373.

13 Ejder Okumus, “Zaman Sosyolojisi: Bir Giris Denemesi”, Din Bilimleri Akademik Aragtirma Dergisi 10/2 (2010),
126.

www.eksenstitu.org.tr/dergi/
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tekrar eden, yenilenen ve 6nemi azalmayan niteligi ve buna bagl bireysel ve toplumsal degisimler

Durkheim’den bu yana tartisilagelmektedir.

Durkheim’a gére 6nemlerinden bagimsiz olarak her tirlii dini toren ya da ibadet belirli bir
grubu harekete gecirmektedir. Dolayistyla her tirli dini téren ya da ritielin ilk islevi insanlart bir
araya getirmek ve bu yolla insanlar birbirlerine yakin kilmaktir. Birbirlerine yaklasan insanlarin di-
sunce yapilari degisir ve alelade bir zamana gbre daha farklt bir biling noktasina ulagir. Rutin bir
giinde bir insanin dikkati genellikle faydact ve sahsi mesguliyetlerle doluyken kutsal bir zaman dili-
minde bu durum aksi yonde degismektedir. Rutin bir zamandan kutsal bir zaman gegisle birlikte
ckonomik faaliyetin katalizorii 6zel ¢itkardan sosyal duygulara dogru degismektedir. Dini agidan
6nemli zamanlarda insanlar, dislarinda yeniden dogan bir sey oldugunu, yeniden canlanan giiglerin
ve yeniden uyanan bir yasamin oldugunu hissettiklerinde bu duruma tamamen inanirlar ki bu yeni-
den dogus ya da farkli hissetme hali hicbir sekilde hayali degildir ve bundan hem toplum hem de
bireylerin kendileri faydalanir. Cunkid her birinin kendi i¢inde tasidigt toplumsal bir varligin kivil-
cimt, bu toplu yenilenmeye zorunlu olarak katilir. Bireysel ruh da hayatinin geldigi kaynaga yeniden
daldirilarak yenilenir; sonug olarak kendini daha giiclii ve tam anlamuiyla kendi iradesine hakim diger
bir deyisle kendi kendisinin efendisi ve fiziksel gerekliliklere daha az bagimli hisseder bir yapiya
birtinir'®,

Durkheim’in dini ritiellerin bireysel ve toplumsal etkilerini vurguladigi bu dustincelerine
Eliade ise dindar insanin iki farkli zaman diliminde yasadigina yonelik tespitleriyle katkida
bulunmustur. Eliade’ye gére dindar insan iki tir zamanda yasar; bunlardan ilki ve daha 6nemlisi
kutsal zamandir ve bu zaman déngtsel bir zamanin paradoksal yoni altinda gorindr, tersine gev-
rilebilir ve geri alinabilir, ayinler araciligiyla periyodik olarak yeniden butinlestirilen bir tiir ebedi
mitsel simdiki zamana kargsilik gelir. Zamana iliskin bu tutum, dindar insani dindar olmayandan
ayirmaya yeterlidir; ilki, yalnizca modern terimlerle tarihsel bir simdiki zaman denen seyde yasamay1

reddediyor; diger bir deyisle sonsuzluga benzetilebilecek kutsal bir zamani yeniden kazanmaya ¢a-

ligtr™.

Eliade’nin deyimiyle ebedi ve mitsel bir yapida olan “Kutsal Zamana Islamiyet acisindan en
iyi 6rnek stphesiz ki Ramazan Ayr’dir. Saban ayindan sonra Sevval ayindan 6nce gelen Ramazan

ay1 Hicri Takvim’in dokuzuncu ayidir ve Kur’an-1 Kerim’in ilk kez inmeye basladigi bu ay orug ay1

4 Emile Durkheim, The Elementary Forms of the Religions Life, gev. J. W. Swat, (London: George Allen & Unwin Litd.,
1915), 348.

15 Mircea Eliade, The Sacred & The Profane: The Nature of Religion, ¢ev. W. R. Trask, (New York: Harvest Book, 1950),
70.
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olarak da adlandirilmaktadir. Toplumlarin kendilerine has sosyal ve kilttrel 6zellikleriyle beraber
distntldiginde Ramazan ayinin her tilkede farkli bir iklimde yasanmast pek tabiidir. Ttrkiye i¢in
bakildiginda ise Ord. Prof. Dr. Sitheyl Unver’in deyimiyle adeta Istanbul merkezli bir “Ramazan
Medeniyeti” insa edilmistir. Ramazan aymin diger zamanlardan farkina ve 6nemine yonelik

Unver’in tespitleri su sekildedir:

“Milletler sunu unutmamal ki, Islamiyet’i miisliman olan Tirkler bedii bir sekle sokmuslar
ve Ramazan ayinda mahya, temizlik, rabitalilik, ahlak tasfiyesi, glinah ve zararlt seylerden ¢ekinme,
yerinde eglenebilme, dinlenebilme, cémerdlik ve herkesi diisinmek terbiyesini bir araya getirerek,
bir Ramazan Medeniyyeti viicuda getirmis ve bunu Istanbul’da teksif etmislerdir.” ... Ramazan,
Miisliiman Tiirklerin en miibarek ay1 olmustur. Onu beklemek bir saadettir. I¢inde olmak her giin
azaltyor diye tztntili saadetle bagbasa kalmaktir”16.

Unver’in Ramazan ayinin 6nemine, topumsal ve kiiltiirel agidan ifade ettiklerine ve giinliik
pratikleri degistiren yapisina iliskin tespitleri esasinda Durkheim’in ve Eliade’nin ¢izdigi ¢erceveye
oturur. Bir yerde kutsal bir zaman yasantyorsa artik o yerin giinlik pratikleri, bakis agilart bu zamanla

uyumlu bir noktaya gelmekte ve o yerin iklimi/ruhu kutsal zamanin gerekleriyle sekillenmektedit.

Yukarida vurgulandigr tizere kutsal zamanin insan davranslan tzerinde etkisi kisiyi, aileyi
ve tiim toplumu etkiler bir kuvvettedir. Iste bu etkinin arastirimast ve kanitlanmasi yoniindeki
calismalar, google akademik tzerinde yapilan aramalarda da gorulecegi tizere, 6zellikle Ramazan ay1
baglaminda son yirmi yida ciddi sekilde artmistir. Ramazan ayinin etkilerini arastiran ¢aligmalar;

saglik, ekonomi ve mutluluk baslklar altinda tasnif edilebilmektedir.

Ramazan ayinin saglik tzerindeki etkilerini konu alan ¢aligmalarin orug ibadeti merkezli
olarak; beslenme degisiklikleri, bobrek hastaliklari, hamilelik ve cenin saglig, iltthaplanma, spor ve
sporcu sagligi, gbzun yapist ve islevleri, bagirsak ve karaciger hastaliklari, diyabet, solunum ve astim
yonetimi, cilt, iskelet ve kan hastaliklari, endokrin ve metabolik durumlar, uyku diizeni ve kalitesi,

norolojik bozukluklar gibi konular altinda yogunlastigt gorillmektedir'”.

Ramazan aymnin ekonomik etkileri baglamindaki calismalarin ise yatirimer ve tuketici

davranisindaki muhtemel etkilerin piyasa tizerindeki sonuglart etrafinda yogunlastig gorilmektedir.

Husain (1998), Ocak 1989 ile Aralik 1993 arasinda Pakistan Karaici Borsast’ndaki secilmis

306 hisse senedinin fiyatlart ve 8 sektore ait endeksler tizerinden yaptigi calismasinda Ramazan aymnin

16 A, Sitheyl Unver, “Ramazan Medeniyeti”, Tohum Dergisi 30 (1967), 3.
17" Khawla F. Ali vd., “Ramadan Fasting in Health and Disease: A Narrative Review”, Ibnosina Journal of Medicine and
Biomedical Sciences 12 (2019), 241-253.

www.eksenstitu.org.tr/dergi/
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piyasadaki ortalama getiriyi 6nemli 6lgiide etkilemedigine ancak hisse senedi getirilerindeki

oynakligin distiigtine iliskin gliclii kanitlara ulasmistir'®.

Husain’in (1998) aksine Bialkowski vd. (2012) ise ¢ogunlugu Misliman olan 14 tlkeye ait
1989-2007 arasindaki gunliik hisse senedi verilerini kullanarak yaptiklari analizde, aralarinda
Pakistan’in da oldugu 11 tilkede Ramazan ayinda hisse senedi getirilerinin yilin diger zamanina gore
6nemli 6l¢tide daha yiiksek oldugu ve yine diger zamana gére daha az oynaklik yasandigt sonucuna
ulasmislardir'.

Kiiciiksille ve Ozmutaf (2015), Borsa Istanbul’'un 1988-2014 dénemine ait giinliik verileri

kullanarak yaptiklart analizler neticesinde Ramazan ay1 etkisinin olmadig1 tespitine ulasmislardir®.

Tiketici davranisindaki degisimi Mersin ili 6zelinde 6lgen ¢alismalarinda Aktas ve Yilmaz
(2012), Ramazan ayinda gida mallarina yonelik harcamalarin genel olarak %10 arttigini ve orug

tutanlarda bu artisin %14, tutmayanlarda ise %2’de kaldigint tespit etmislerdir™.

Uretim ve enflasyon iizerindeki Ramazan etkisini Tiirkiye 6zelinde arastiran Eyerci, Toprak
ve Demir (2021), ortalama TUFE’nin Ramazan ayinda en yiiksek artisa ulasmakla beraber bu
sonucun diger aylarla kiyaslandiginda anlaml olmadigini ancak Ramazan ayinin stt ve et fiyatlart
tizerindeki etkisinin yiiksek oldugunu, tretim noktasinda ise Sanayi Uretim Endeksi'nin alt
endeksleri olan imalat ve madencilik faaliyetlerinin Ramazan ayinda 6nemli 6lgiide azaldigini,
elektrik, gaz ve iklimlendirme endeksi tzerinde ise Ramazan etkisinin bulunmadigini

aktarmaktadirlar®,

Kripto para piyasalarindaki 2021 Ramazan Ay etkisini alti kripto para tzerinde arastiran
Lopez-Martin (2022), Ethereum, Ripple, Stellar, Bitcoin ve BinanceCoin getirilerinin Ramazan
ayinda daha verimli gergeklestigini ancak Litecoin tizerinde herhangi bir etkinin olmadigint belirtmis
ve ayrica kripto para piyasalarindaki oynaklik tzerinde Ramazan ayi etkisinin olmadigini

bildirmistir™,

18 Fazal Husain, “A Seasonality in the Pakistani Equity Market: The Ramadhan Effect”, The Pakistan Development Review
37/1(1998), 79.

19 Jedrzej Bialkowski vd., “Fast profits: Investor sentiment and stock returns during Ramadan”, Journal of Banking &
Finance 36 (2012), 838.

20 Engin Kiigiiksille — Nezih Metin Ozmutaf, “Is There Ramadan Effect in Turkish Stock Market?”” International Journal
of Alanya Faculty of Business 7/3 (2015), 109.

21 Frkan Aktas — Ilkay Yilmaz, “Mersin’de Ramazan Ayinin gida Tiiketim Harcamalart Uzerine BEtkisi”, Ulndag Uni-
versitesi Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 31/2 (2012), 188.

22 Cem Eyerdi vd., “Ramadan Effect on Prices and Production: Case of Turkey”, Statistika 101/2 (2021), 164-169.

2 Carmen Lopez-Martin, “Ramadan effect in the ctyptocurrency markets”, Review of Behavioral Finance 14/4 (2022),
508.
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Ramazan ayinn etkilerini mutluluk, yasam doyumu, esenlik ve 6znel refah perspektifinden

aragtiran ¢alismalardan olusan literatir ise saglik ve piyasa merkezli literatiire gore daha sinirhidir.

Abadi vd. (2012) manevi zeka ve mutluluk seviyeleri tGzerindeki muhtemel Ramazan ay1
etkisini tespit edebilmek icin Tahran’daki bir cami cemaati ile resmi bir kurum ¢alisanlarindan
olusan 240 kisilik grubu (120 erkek 120 kadin) Ramazan ayinda orug tutan (80 kisi), dini bir nedenle
orug tutamayan (80 kisi) ve herhangi bir dini gerekgesi olmaksizin orug tutmayan (80 kisi) seklinde
¢ alt gruba ayirmus ve tim gruplari cinsiyet, egitim ve is durumu agisindan benzestirmistir. Manevi
zekayi, dini ve manevi konu ve kaynaklart kullanmak icin bir dizi yetenek olarak ele alan bu ¢alisma
sonucunda orug tutan grubun hem ruhsal zekast hem de mutluluk seviyeleri diger iki gruba gore
daha yuksek bulunmustur. Ayrica mazeretli olarak oru¢ tutmayan grubun mutluluk ve ruhsal zeka

seviyesi mazeretsiz orug tutmayan gruba gore daha yiiksektir™.

Mousavi vd. (2015), Iran’in Kirmansah sehrinde rastgele secilen ve en az 21 giin orug tutan
13 erkek 97 kadindan olusan toplam 110 kisilik grup tizerinde mutluluk anketleri (MUNSH)
Ramazan ayindan 1-2 hafta 6ncesinde ve Ramazan ayindan 1-2 hafta sonrasinda uygulamuslardir.

Analizler, orug tutmanin mutluluk iizerinde anlamli ve olumlu sonuglari oldugunu géstermektedir™.

Campante & Yanagizawa-Drott (2015), Banglades, Endonezya ve Turkiye’deki gunlik or-
talama oru¢ tutma saatlerini esas alan ¢alismalarinda daha uzun Ramazan orucunun Misliiman tl-
kelerde ekonomik biiytime tzerinde saglam, istatistiksel olarak anlamli ve niceliksel olarak 6nemli
bir olumsuz etkiye sahip oldugunu bulmuslardir. Ikincisi olarak, daha uzun Ramazan orucu, Miis-
limanlar tarafindan bildirilen 6znel iyi olus (6znel refah) tizerinde giicld, istatistiksel olarak anlamli
ve niceliksel olarak 6nemli bir pozitif etkiye sahip oldugunu tespit etmislerdir®. Bu sonuglart deger-

(13

lendiren Campante & Yanagizawa-Drott su ¢arpict bir tespitte bulunmuslardir: ... kanitlarmnz;
Miisliimanlarmn daha fakir olmalarma ragmen daba mutln olduklarm: gisteriyor™’ Bu carpict tespitin
Eliade’nin yukarida zikredilen dindar insan iki farkli zaman diliminde yasar tespitiyle 6rtiistigu g6-

rulmektedir.

24 Mehdi Zare Bahram Abadi vd., “The Effect of Islamic Fasting in Quran on Spiritual Intelligence And Happiness
of Fasting Persons”, Quran Medicine 1/3 (2012), 69-70.

25 Seyed Ali Mousavi vd., “The Effects of Fasting on the Level of Happiness in the General Population of
Kermanshah, Iran” Journal of Fasting and Health 3/1 (2015), 32-33.

26 Filipe Campante — David Yanagizawa-Drott, “Does Religion Affect Economic Growth And Happiness? Evidence
From Ramadan”, Quarterly Journal Of Economics 130/2 (2015), 633-637.

27 Campante — Yanagizawa-Drott, “Does Religion Affect Economic Growth And Happiness? Evidence From
Ramadan”, 642.

www.eksenstitu.org.tr/dergi/
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Ugur (2018), Ramazan ayinin bireylere mutluluk getirip getirmedigini incelemek i¢in Ankara
Hact Bayram Camii merkezli 154 kadin 133 erkek toplam 287 kisi tizerinde gergeklestirdigi calis-
masiny, ilk dalgast Ramazan ayindan 3 gtin 6nce, sonraki 3 dalgasint Ramazan ayinin her cuma giini
ve son dalga ise Ramazan Bayrami’ndan 2 hafta sonra olmak tizere 5 dalga seklinde uygulamustir.
Her kisiyle bir kez gériisme yapilan bu ¢alisma sonucunda katilanlarin (orug tutup tutmama durum-
lar1 g6z 6ntnde bulundurularak) Ramazan ayinda istatistiksel olarak diger 6lctilen zamanlara gore

anlamli 6l¢tide daha yiiksek mutluluk ve yasam doyumu bildirdiklerini aktarmistir™.

Mehmood vd. (2023), Hindistan ve Pakistan merkezli yarim asirlik bir zamana ait yaklasik
yarim milyon dava ve 10.000 yargic tzerinde yaptiklari analizlerde Ramazan orucunun cezai
hiukiimler tzerindeki etkilerini tahmin etmislerdir. Rastgele vaka atamast ve dissal varyasyon
kullandiklart ¢alismada oru¢ tutma yogunlugu artttkca Misliman yargiclarin beraat oranlarini
artugini, temyiz ve bozma oranlarinin ise dustiguni bulmuslardir. Ramazan orucunun daha
hosgorili kararlara yol actigini vurgulayan Mehmood vd., Pakistan'da yargiclarin bir saat daha orug
tutmasinin beraat karari verme olasiiginin yizde 4 daha fazla olmasiyla iliskilendirilirken,
Hindistan'da bir saat daha oru¢ tutmanin ise beraat kararyla olasiliginin yiizde 7 daha fazla olmasiyla
iliskilendirmislerdir®.

Brooke vd. (2022), kutsal zamanin etkisini cuma gini ve 6zellikle cuma namazi etkisi
tizerinden arastirdiklart ve Cezayir, Mistr, Irak, Urdiin, Kuveyt, Liibnan, Libya, Fas, Filistin, Sudan,
Tunus ve Yemen tlke verilerine dayandirdiklart ¢alismalarinda, toplulukea yapilan bir ibadet olan
cuma namazina katilanlarin katilmayanlara oranla daha ytiksek diizeyde sosyal ve siyasi konularda

hosgoriisiizlitk seviyesi bildirdiklerini aktarmaktadirlar™.
2. Yontem

Sosyal bilimlerde siklikla kullanilan ve bu ¢alismadaki verilerin de tiretildigi likert tipi 6lgek-
lerin; siralama diizeyinde mi yoksa esit aralikli 6l¢im diizeyinde mi oldugu meselesi tizerinde bir
mutabakat bulunmamaktadir. Esasinda Harvard psikologu Stevens’in (1946) ol¢um diizeyleri ile
istatistiksel analiz arasindaki baglantilara iliskin gorislerinden bu yana, sira dizeyindeki degiskenler

icin geleneksel tanimlayict ve ¢ikarimsal istatistiklerin kullanimina iliskin siiregelen bir tartismanin

28 Zeynep Burcu Ugur, “Does Ramadan Affect Happiness? Evidence from Turkey”, Archive For The Psychology Of
Religion 40/2-3 (2018), 167-170.

29 Sultan Mehmood vd., “Ramadan Fasting Increases Judicial Leniency in Judges from Pakistan and India”, Toulouse
School of Economics (TSE) Working Paper No: 1393 (2023), 3.

30 Steven Brooke vd., “The Friday Effect: How Communal Religious Practice Heightens Exclusionary Attitudes”,
British Jonrnal Of Political Science 53/1 (2022), 136.
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devam ettigini bu asamada vurgulamak 6nemlidir. Ornegin Selltiz vd.’ne gére®; likert tipi élcekler
bireyin bir nesneye yonelik yaklagiminin olumlu mu olumsuz mu oldugu konusunda bir fikir ver-
mekte ancak bu durum birinin digerinden ne kadar olumlu ya da olumsuz oldugu konusunda bir
fikir ileri sirmek i¢in dayanak saglamamaktadir. Bu nedenle likert tipi 6lgekler siralama diizeyinden
daha fazlasi olma iddiasinda degildir. Bununla beraber likert tipi 6lgegin araliklt 6lgek kriterlerini
gercekten karsilayip karsilamadigt arastirmacinin yargisina baglt 6znel bir durumdur. Nitekim ger-
¢ek bir aralik 6lcegine sahip olmasalar da belirli kategoriler arasindaki (6rnegin, 3’14, 51, 7’1 likert
tipi se¢imler) farklarin esit oldugunu ileri siiren liberal gorislere (Baker-Hardyk & Petrinovich,
1966; Labovitz, 1967) ve aksini savunan muhafazakar gorislere (Stevens, 1955; Otrien, 1979; Mar-
cus-Roberts & Roberts, 1987) calismasinda yer veren Knapp’a gére™; test asamasinda 6lcegin siralt
oldugu kanaati var ise ¢tkarim asamasinda parametrik olmayan testlerin kullanmasi kaginilmaz ola-
caktir ¢iinkii bu tir testler; dagilimdan bagimsiz dogalari nedeniyle sirali degiskenler icin anlaml
olan hipotezlere daha uygun olma egilimindeditler. Eger 6lgegin araliklt bir 6l¢ek oldugu distini-
liyor/degetlendiriliyor ise parametrik teknikleri tercih etme imkani ortaya ¢ikmakla beraber not-
mallik ve/veya varyans homojenligi konusunun da g6z 6ntinde bulundurulmasi gerekliligi unutul-
mamalidir. Hem Selltiz vd.’nin hem de Knapp’in gorisleri dogrultusunda bu ¢alismada ele alinan
verilerin 4’14 ve 107lu likert tipteki Slcek vasitastyla dretildigi g6z 6ntne alindiginda bu verilerin
stralama 6l¢me diizeyinde mi yoksa esit aralikli 6l¢iim diizeyinde mi oldugu sorusunun cevaplan-
mast gerekmektedir. Siralama diizeyinde bir Slcimden bahsedilmesi durumunda ¢ikarim/sinama
asamasinda parametrik olmayan bir testin kullanilmast, esit aralikli bir 6l¢iim duzeyinden bahsedil-
mesi durumunda ise normallik varsayimlari g6z 6ntinde bulundurularak parametrik testler kullanil-

mas1 gerekmektedir.

Sosyal bilimlerin bitcok alaninda ayni ya da farkli evrenlerden/gruplardan segilen kisiler
arasinda siklikla karsilastirmalar yapilmaktadir. Bu karsilastirmalar icin kullanilan istatistiki testler
deneklerin birbirinden ayr1 evrenlerden/gruplardan secilip secilmedigine ve verilerin normal dagilip
dagilmadigina gére degismektedir. Ornegin ayni deneklerin farkls sartlara gére sergiledikleri davra-
nislarin ya da algilarinin incelenmesi gibi deneysel yapida ve kontrol gruplarinin kullanildigr ¢alis-
malar bagimli/eslestirilmis iki grup baglamindaki caligmalati olusturuyor iken; bu ¢alismada da ol-

dugu gibi, birbirinden farkli/bagimsiz deneklerin davranis, algt ya da hislerine iliskin arastirmalar

31 Claire Selltiz vd., Research Methods in Social Relations (New York: Holt, Rinebart and Winston, 1967), 369.
32 Thomas R. Knapp, “Treating Ordinal Scales as Interval Scales: An Attempt To Resolve the Controversy”, Nursing
Research 39/2 (1990), 122-123.
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ise bagimsiz/eslestirilmemis gruplar arasindaki farklarin incelenmesine yonelik caligmalar olarak de-
gerlendirilmektedir. Bagimsiz iki grup arasinda farklilik bulunup bulunmadigina iliskin istatistiki
testler uygulanirken verilerin normal dagilip dagilmadig: temel kistas olarak goriilmeli ve buna gore
uygun test se¢imi yapmalidir. Eger arastirmaya esas veriler normal dagilim gosteriyor ise bagimsiz
gruplar s6z konusu oldugunda uygulanmast gereken istatistiki test T-Testi iken veriler normal da-
gilim g6stermiyor ise uygulanmast gereken test ise T-Testi’nin parametrik olmayan (nonparametrik)
esdegeri/karsilig olarak degerlendirilen Mann-Whitney U testiditr”. Tablo 3 incelendiginde, basiklik
ve carpiklik degerleri, varyasyon (degisim) katsayist ve Kolmogorov-Smirnov test istatistigi agisin-
dan bu ¢alismaya esas verilerin normal dagilmadigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda galismada ele

alinan toplam 11 hipotez, “Mann-Whitney U” testi vasitastyla stnanmustir.
2.1. Arastirma Problemi

Bu calismayla ilgili vurgulanmast gereken ilk husus, mutluluk ve yasam memnuniyeti
kavramlarinin ele alindigt dizleme iligkindir. Bu noktada temel mesele ise mutlu olmaya ve
yasamdan memnuniyet duyma haline yiklenen mana ile ilgilidir. Tarihsel siirecte ok farkls
zaviyelerden degerlendirilen mutluluk ve yasam memnuniyeti kavramlarinda temel paradigma
degisimi Avrupa’da yasanan Aydinlanma doénemiyle beraber baslamis ve bu kavramlarin ahlak,
erdem ve ahiret inanciyla olan siki iliskilerinde kopus baslamistir. McMahon bu durumu “Cennetin

mutlulugundan diinyanin mutluluguna gegis®”’

olarak nitelendirmektedir. Diinya merkezli bu bakis
ac1s1 ise Once sanayilesme sonrasinda da kiresellesmeyle birlikte evrensel bir kavrays halini alarak
mutluluk, yasam memnuniyeti ve 6znel refah gibi kavramlarin odagini teolojik bir zaviyeden sekdler
bir zaviyeye tastmustir. Bu ¢alisma dayandigi verilerin niteligi itibariyle mutluluk, yasam memnuniyeti
ve Oznel refah kavramlarini sekiler zaviyeden ele almaktadir. Bu baglamda calismanin temel
problemi; kutsal zaman 6ncesindeki mutluluk ve yasam doyumu diizeylerine ait ortalama degerler
ile kutsal zamanin yasandigt (bu ¢alismada Ramazan ay1) donemdeki mutluluk ve yasam doyumu

diizeylerine ait ortalama degerlerin tespiti ve degerler arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olup

olmadigini belirlemektir.

Bu dogrultuda teorik arka plan ve literatiir bélimiinde vurgulandigi tizere bir kisi tizerinde
kutsal zamanin etkisinin izlenebilmesi icin o kisinin kutsal zamanin tabii muhatabi olmast daha

somut bir ifadeyle kendisini “dindar’ olarak tanimlayan ve ilaveten “dinin hayatinda dnemli oldugunun”

3 Remuzi Alturusik vd., Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri SPSS Uygnlamals (Sakarya: Sakarya Kitabevi, 2002), 162-
171.

34 Darrin M. McMahon, “From the happiness of virtue to the virtue of happiness: 400 b.c.— a.d. 17807, Journal of
the American Academy of Arts & Sciences 133/2 (2004), 15.
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belirten bir kisi olmasi gerektigi izahtan varestedir. Eliade’nin belirttigi tizere modern toplumlarin
dindar olmayan insani i¢in zaman, dindar insanin aksine stireksiz ve heterojen bir yapidadir. Sevdigi
bir muzigi dinlemek, sevdigi birisini beklemek ya da astk oldugunu hissetmek, ¢alisirkenki ya da cant
sikildigindaki anlarla kiyaslandiginda dindar olmayan insanin da farkhiliklar gosteren ve degisen
yogunluklart olan zaman ritimlerini yasadiginin kanitidir ancak dindar insan ile kiyaslandiginda
temel bir fark vardir. Dindar insan "kutsal" olan, kendilerinden 6nceki ve sonraki zamansal stire
icinde higbir yeri olmayan, tamamen farkli bir yapiya ve kokene sahip olan ve yaratict tarafindan
kutsanmis ve belirli nitelikleri olan zaman araliklarini deneyimlemektedir. Litiirjik yapidaki bu
zamanin, bu insanusti ve insanétest niteligine dindar olmayan bir adam erisemez. Dindar olmayan
insana gore zamanin kirilmasi ve gizemi yoktur. Ona gore kisinin kendi yasamiyla baglantili olan
zaman mefhumu, baslangict ve sonu olan bir élimlidir”. Eliade’den hareketle soylenebilir ki
dindar bir insan i¢cin deneyimledigi bu kutsal zaman, yasaminin her aninda basat ve kesif yapidadir.
Diger bir ifadeyle kutsal zamanin etkileri degerlendirilirken meseleye sadece dini boyut noktasinda

degil aynt zamanda sosyal, kultiirel ve ekonomik agidan da yaklasiimas: gerektigi distintilmektedir.
2.2. Veri Kaynaklari

Bu calismada Diinya Degerler Arastirmast (World Values Survey — WVS) verileri
kullanilmaktadir. Diinya Degerler Arastirmast (WVS) projesi, gliniimiizde Isve¢’te kurulu bulunan
aynt isimli bir dernek tarafindan organize edilmekte ve sekretaryast Viyana’da, arsivi ise Madrid’de
bulunmaktadir. WVS, ortalama bes yillik dénemler halinde bir¢ok tlkede gerceklestirilmektedir.
Dalgalar (arastirma dénemini kapsayan yillar) halinde gerceklestirilen bu anket ¢alismalarinin ilki
1981-1984 yillar1 arasinda 11 tlkede, yedinci ve sonuncusu ise 2017-2022 arasinda 64 tlkede

gerceklestirilmistir. Ik dalga haricindeki tim arastirmalara Tiirkiye’de dahil olmustur.

Agik bir veri kaynagi olarak Dunya Degerler Arastirmast, niteligi ve amaglari geregi belirli
bir zaman dilimine odaklanan bir anket ¢alismast degildir. Tamamen rastlantisal olarak Ttrkiye’de
2011 senesinde idrak edilen Ramazan Ayt boyunca da saha calismast devam etmistir. Ankete kati-
lanlar (denekler) 6ncesinde su sekilde bilgilendirilmislerdir:

“... Sorularimizin dogru veya yanlis cevaplari yoktur. Arastirma icin énemli olan, sizin kisi-
sel ve samimi diistincelerinizdir. Uluslararasi etik kurallara biitiiniiyle uyularak gerceklestirilen aras-
tirmada, goristilen kisilerin kimlikleri ile, kisisel veya hane diizeyindeki bilgiler hicbir sekilde ve hic-

bir kimseye aciklanmaz. Tirkiye’nin de bu diinyanin en genis kapsamli sosyal bilim arastirmasinin

35 Eliade, The Sacred & The Profane, 70-71.
www.eksenstitu.org.tr/dergi/
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bir parcast olabilmesi i¢in yardimlarinizt ve biraz zamaninizi rica ediyorum”3¢ (WVS, Wave 6, 2010-

2014).

Orneklemi Tirkiye Istatistik Kurumu’nun katkilartyla belirlenen ve bircok farkli temadan
ve 200’4 agkin sorudan olusan WVS-6’nin ne Ramazan ay1 Oncesine denk gelen kisminda ne de
Ramazan ay1 igerisinde uygulanan kisminda kendisini dindar olarak tanimlayan ve dini hayatinda
6nemli géren kisilerin mutluluk ve yasam memnuniyeti bildirimlerine yénelik olumlu ya da olumsuz

tesirinin olmayacagi aciktir.

WVS-6, Turkiye’de 30.06.2011 - 25.08.2011 arasinda yaklasik iki ayda 1605 kisi tizerinde
uygulanmistir. WVS-6’nin 06.08.2011 — 25.08.2011 arasinda 213 kisiye uygulanan bolimi,
Turkiye’de 01.08.2011 ile 29.08.2011 arasinda idrak edilen 2011 Ramazan Ayt igerisinde
gerceklesmistir. 2011 Ramazan Ayr’'nda WVS-6’nin uygulandigy tarihlere ve anket sayilarina Tablo

1’de yer verilmistir.

Tablo 1. 2011 Ramazan Ayr’nda uygulanan WVS-6 anket sayilart

Ramazan Ay1 (Hicri 1432) Miladi Takvim Uygulanan Anket
(2011) Sayis1
1 — 7 Ramazan (ilk hafta) 1 -7 Agustos 12
8 — 14 Ramazan (ikinci hafta) 8 — 14 Agustos 100
15 - 21 Ramazan (tigtinci hafta) 15 — 21 Agustos 68
22 — 29 Ramazan (dordinci 22 — 29 Agustos 33
hafta)
Toplam 29 giin 213

Tablo 1 incelendiginde WVS-6 kapsaminda uygulanan anketlerin Ramazan ayinin ikinci ve
tctinct haftasinda daha fazla olmak tizere tiim Ramazan ayina yayildigt ve bu niteligi itibariyle kutsal
zamanin tamamina iliskin bir projeksiyon sundugu dustnilmektedir. Kisaca WVS-6 ¢alismast, bu

calismanin amact ile Ortisen elverisli bir veri kaynagt hiviyetindedir.

36 Wotld Values Survey (WVS), Wave 6, 2010 — 2014.
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WVS-6 verilerinin bu 6zelliginin ortaya ¢ikarilmasina miiteakip tim WVS dalgalarina bu
zaviyeden yaklasilmis ve WVS-4 ile WVS-7 calismalarinin da Turkiye’de Ramazan ay1 igerisinde

uygulanan kisimlarinin oldugu goérilmustiir.

WVS-4’¢ ait saha calismasinin Turkiye’de 01.12.2001 — 01.01.2002 arasinda 3401 kisiye
uygulandigt gorilmis ve 16.11.2001 — 15.12.2001 arasinda idrak edilen 2001 Ramazan Ayrnin ilk
15 gunt igerisinde de belirli bir sayida uygulanmis olabilecegi diisincesinden hareketle veriler

incelenmis ancak anketlerin uygulandigi tarihlere ulasilamamustit®’.

WYVS-7’ye ait saha galismasinin ise Turkiye’de 31.03.2018-21.05.2018 arasinda iki aya yakin
bir strede 2415 kisiye uygulandigi ve bu anket ¢alismasinin son t¢ giniinde (19,20 ve 21 May1s
2018) 117 kisiye uygulanan kismunin, 16.05.2018’te baslayip 14.06.2018’de tamamlanan 2018
Ramazan Ayi igerisinde gergeklestigi gorulmistiir. WVS-7 verilerinin; kutsal zaman diliminin sadece
ik ¢ gununde (%107luk kisminda) uygulanmis olmasi itibariyle kutsal zamanin etkilerinin
yansitabilecek kapsayicilikta olamayacagt ve bu t¢ giundeki toplam katilimer sayisinin (117 kisi)
calismanin gerektirdigi On sartlar, tasnifler ve kayip veriler g6z 6ntinde bulunduruldugunda ¢ok ¢ok

daha azalacagi degerlendirildiginden ¢alismaya dahil edilmemesine karar verilmistir.

Calismaya dahil edilecek katilimceilar WVS-6 verileri arasindan belirlenirken agagidaki t¢
soru ve bu sorulara verilen cevaplar teoriye uygun sekilde birer 6n sart ya da diger bir ifadeyle se¢im
kriteri/stizgeci olarak gérulmus ve sorulara alt ¢izili olarak vurgulanan cevaplari verenler analize

dahil edilmistir. Katilimcilara ait tanimlayict bilgilere Tablo 2’de yer verilmistir.
Dinin hayatinizdaki 6nemi nedir?*

(1: Cok 6nemli, 2: Olduk¢a 6nemli, 3: Cok/Pek 6nemli degil, 4: Hi¢ 6nemli degil)

Ibadethaneye gidip gitmediginize bakmaksizin kendinizi dindar bir kisi olarak mi
gorirstiniiz?”

(1: Dindar, 2: Dindar degil, 3: Ateist)

Bir dine bagli misiniz? (Evet ise) hangi dine?"

(O: Higbir dine baglt degil, 5: Musliman, 8: Diger)

37 Bu kapsamda hem WVS sekreteryast hem de WVS Tiirkiye koordinatéri Prof. Yilmaz Esmer ile iletisime gecilmis
ancak anketlerin uygulandig: tarih bilgisinin bilgisayar ortamina aktarilmadigt anlagilmistir.

3 WVS-6’da V9 no’lu soru.

3 WVS-6’da V147 no’lu soru.

40 WVS-6’da V144 no’lu soru.
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Tablo 2: WVS-6 verilerine ait tanimlayict bilgiler

Kutsal zaman 6ncesi (Ramazan dncesi) Kutsal zaman (Ramazan ay )

Erkek Kadin Erkek Kadin

Degiskenler
g% Katilimci |Katilimer |Katilimer [Katilimer |Katiimer | Katilimer | Katilimer |Katilimel

Sayist  |Yizdesi [Sayisi  |Ylzdesi |Sayisi  |Yiizdesi [Sayist  |Ylzdesi

) Evli 326 %64 417 %73 49 %69 51 %61
Medeni Durum * -

Evli olmayan 180 %36 157 %27 22 %31 33 %39

Ucretli Calisan 239 %47 77 %13 39 %55 26 %31

isveren/is Sahibi| 88 %17 10 %2 9 %13 1 %1

Calisma Durumu ** Calismayan 179 %36 487 %85 23 %32 57 %68

18-25 112 %22 101 %18 11 %15 8 %10

26-34 136 %27 141 %24 15 %22 18 %21

Yas 35-44 107 %21 136 %24 17 %24 26 %31

45-54 70 %14 99 %17 11 %15 15 %18

55 ve (izeri 81 %16 97 %17 17 %24 17 %20

ik &gretim 144 %28 310 %54 20 %28 37 %44

Egitim *** Orta 6gretim 259 %51 194 %34 29 %41 39 %46

Yiiksek 6gretim 103 %21 70 %12 22 %31 8 %10

Ust sinif 11 %2 9 %1 2 %3 4 %5

Orta Gst sinif 127 %25 142 %25 22 %31 11 %13

Subjektf Sosyal statg ++++ |22t s 233 | %46 | 262 | %46 | 26 | %37 | 34 | %40

Is¢i, calisan 110 %22 120 %21 19 %27 31 %37

Alt sinif 18 %4 33 %6 1 %1 3 %4

Belirtmeyen 7 %1 8 %1 1 %1 1 %1

* Evli/evli olmayan tasnifi resmi olarak evli olup olmama durumuna gére olusturulmustur.

#* Ucretli calisan tasnifiyle; calistign sektér farketmeksizin bir iicret/maas karsihigr calisanlar kastedilmektedir.

Calismayanlar tasnifi altinda; emekli, ev kadini, 6grenci ve is arayanlar yer almaktadir.

6% Tl Ggretim tasnifi iginde, ilkokul ve ortaokul mezunlart ile ilkokul ve ortaokul terk durumunda olanlar; orta
Ogretim tasnifiyle; lise ve dengi meslek okulu mezunu ve bu seviyedeki okullardan ayrilmis olanlar, yiksek 6gretim
tasnifine ise Onlisans, lisans ve lisanststli mezunlar ve bu okullardan ayrilanlar dahildir.

K WVS-6 kapsaminda sorulan V238 no’lu soruya (kendinizi hangi sinifa ait gérursiiniiz?) verilen cevaplardan
olusturulmustur.

WVS-6 verilerine ait Tablo 2’ye kisaca bakildiginda, Ramazan 6ncesi déneme iliskin 506
erkek, 574 kadin olmak tzere toplam 1080 katilimct verisi ile Ramazan ayina iliskin dénemdeki 71
erkek, 84 kadin olmak tzere toplam 155 katilimei verisinden olustugu goérulmektedir. Diger bir
ifadeyle kutsal zaman oncesinde gergeklestirilen 1392 anketten 1080’1, kutsal zaman iginde

gerceklestirilen 213 anketten 155’1 bu ¢alismaya dahil edilebilmistir. Calisma kapsaminda analize
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esas alinan ve Tablo 2’de yer verilen katiimcilarin, yukarida zikredilen ve 6n sart olarak gorilen tg
adet soruya arastirma kapsaminda aranan cevaplar verenlerden olustugu unutulmamalidir. Analize
esas olacak veriler belirlendikten sonra “mutluluk” ve “yasam diizeyini” tespit edebilmek amaciyla
asagidaki iki soru kullanilmustir:

Genel olarak mutlu olup olmadiginizi séyler misiniz? Su siklardan hangisi sizin mutluluk
durumunuzu en iyi sekilde tarif ediyor?*'

(1: Cok mutluyum, 2: Oldukc¢a/Biraz mutluyum, 3: Pek mutlu degilim, 4: Hi¢ mutlu degilim)

Genel olarak bugiinlerde hayatinizdan ne kadar memnun sunuz? Cok memnun
hissediyorsaniz 10°, hi¢ memnun degilseniz ‘1’ olmak iizere bir puanlama yapiniz.*

1] 2 3| 4| 5 | 6| 7 | 8 | 9 | 10
Hi¢ memnun degilim Cok
memnunum

Bu iki soru incelendiginde mutluluk diizeyinin tespiti i¢in kullanilan sorunun 4’1a likert tipte
bir soru oldugu ve 1 rakami daha yitksek bir mutluluk seviyesine karsilik gelirken 4 rakaminin ise
daha dusiik bir mutluluk seviyesini isaret ettigi, yasam doyumunu tespit eden sorunun ise 10’lu likert
tipte bir soru oldugu ve 1 rakaminin daha dustik bir memnuniyet seviyesi, 10 rakaminin ise daha
yuksek bir memnuniyet seviyesi anlamina geldigi gérilmektedir. Daha yiiksek bir sayinin daha yuk-
sek diizeyde mutluluk ve yasam memnuniyeti seviyesine karsilik gelmesi ile daha dustik sayinin ise
daha diisik mutluluk ve yasam memnuniyeti seviyesine karsilik gelmesinin hem yanlis anlasiimalart
onleyecegi hem de yorum ve analiz kolaylig1 saglayacagt aciktir. Bu kapsamda Welzel (2014)’in be-
lirttigi yeniden kodlama ve ters kodlama yontemi® kullanilarak bu iki soruya verilen cevaplar yeni-
den puanlanmis ya da diger bir ifadeyle yeniden skotlastirilmistir. Bu kapsamda mutluluk diizeyini**
ve yasam memnuniyetini® 6lcen bu iki soru 0-100 arasinda bir deger alacak sekilde yeniden kod-

lanmustir.

41 WVS-6’da V10 no’lu soru.

42 WVS-6’da V23 no’lu soru.

4 Christian Welzel, Online Appendix to Welzel's CUP Monograph Freedom Rising (Cambridge: www.cambridge.org/welzel,
2014), 145.

4 Mutluluk seviyesini 6lcen soru; 1=100, 2=66, 3=33, 4=0 scklinde ters kodlanmustir.

4 Yasam memnuniyetini 6lcen soru; 1=0, 2=11, 3=22,4=33, 5=44, 6=55, 7=066, 8=77, 9=88, 10=100 seklinde kod-
lanmustur.

www.eksenstitu.org.tr/dergi/



Selim Yilmaz | 47

3. Bulgular ve Tartigma
3.1. Normallik Testi Sonuglari

Tablo 3. Mutluluk ve Yasam Memnuniyeti Verilerine Ait Normallik Testi Sonuglari

Carpikdik - Standart
Standart Sapma Standart Hatast Hatas
N |Ortanca|Ortalama|(Standard ~ |Carpiklik  |(Skewness- — (Bastklik  |(Kurtosis - {Kolmogorov-
Mutluluk (Katilmer)| (Median)|(Mean) |{Deviation)  |(Skewness) [Std. Error)  |(Kurtosis)|Std. Error) — |Smirnov Shapiro-Wilk
Kutsal zaman ncesi| 1080 | 66 | 74463 | 2544504 | -07% 0,074 0,308 0149 0,23 (Sig, 0,000){0,793 (Sig. 0,000)
Kutsal zaman 155 | 66 |74 | 2741784 | -1032 0,19 0,73 0387 {0,260 (Sig, 0,000 {0,776 (Sig. 0,000)
Carpikdik - Bastklik -
Standart Sapma Standart Hatast Standart
N |Ortanca|Ortalama|(Standard ~ |Carpiklik ~ |(Skewness - (Bastkltk  (Hatast Kolmogorov-
Yagam Memnuniyet! | (Kattimer) |(Median)|(Mean) |Deviation)  |(Skewness) [Std. Error)  |(Kurtosis)| (Kurtosis -~ |Smirnov Shapiro-Wilk
Kutsal zaman ncesi| 1080 | 77 | 705361 | 228008 | -0919 0,074 0,79 0,149 [0,164 (Sig. 0,000){0,913 (Sig. 0,000)
Kutsal zaman 155 | 77 [ 685161 2336396 | 0928 019 0,557 0387 [0,167 (Sig, 0,000 {0,911 (Sig. 0,000)

Verinin normal dagilip dagilmadigina iliskin ilk olarak Kolmogorov-Smirnov testi ile Sha-
piro-Wilk testlerinin sonuglarina bakilmistir. Bu testler 6rneklemdeki puanlari aynt ortalama ve
standart sapmaya sahip normal dagilimli bir puanlar dizisiyle karsilastirmaktadir. Nihayetinde bu
testlere iligkin anlamlilik degerlerinin ““ p >0.05 ” seklinde olmasi bize 6rnekleme ait dagilimin nor-
mal dagilimdan 6nemli 6lgtde farkli olmadigint diger bir ifadeyle muhtemelen normal dagilima sa-
hip oldugunu gostermektedir. Ancak bu iki testin anlamlilik degerleri “ p < 0,05 ” seklinde bir deger
almissa s6z konusu dagilimin normal dagilimdan 6nemli 6lgiide farklt oldugunu diger bir deyisle

46

normal dagilima sahip olmadigini gostermektedir™. Tablo 3 bu iki test sonuglart agisindan incelen-

diginde verilerin normal dagilmadig: tespit edilmistir.

Ikinci olarak ise ¢arpiklik ve basiklik degerleri tizerinden verilerin normal dagilip dagilmadigt
incelenmistir. Carpiklik degerinin kendi standart hatasina boliinmesi sonucunda elde edilen degerin
(z degeti) -/+ 2’den kiiclik olmast ile basiklik degerinin kendi standart hatasina boélinmesi ile elde
edilen degerin (3 degeti) -/+ 2’den kiiciik olmast, verilerin normal dagilim gosterdigi seklinde yo-
rumlanmaktadir®’. Bu agidan Tablo 3 incelendiginde kutsal zaman 6ncesine ait mutluluk verilerinin
carpikligina iliskin g degerinin “-10,727, bastkliga iliskin g degerinin “2,06” oldugu; kutsal zaman-
daki mutluluk verilerinin ¢arpikligina ait g degerinin “-5,29”, basikliga iliskin z degerinin ise “1,88”

4 Andy Field, Discovering Statistics Using SPSS (London: SAGE Publications Ltd. Third Edition 2009), 144.
47 Huner Sencan, Sosyal ve Davransssal Olgiimierde Giivenilirlik ve Gegerlilif (Ankara: Seckin Yaymecilik, 2005), 200-201.
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oldugu gorulmistir. Kutsal zaman 6ncesindeki yasam memnuniyeti verilerinin ¢arpikligina ait g
degerinin “-12,42”, basikliga iliskin z degerinin “5,33” oldugu; kutsal zamandaki yasam memnuni-
yeti verilerinin ¢arpikligina iliskin g degerinin “-4,75”, basikliga iliskin % degerinin ise “1,43” oldugu
gorilmustir. Carpiklik ve basiklik degerleri agisindan verilerin tamami bir biitin olarak degerlendi-

rildiginde verilerin normal dagilim gbstermedigi gorilmustir.

Verilerin esit aralikli 6l¢tim diizeyinde oldugu kabul edilse dahi normallik varsayimlari kar-
stlanmadigindan, bagimsiz iki gruba ait ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigt y6-
nunde olusturulan hipotezlerin test edilebilmesi igin parametrik olmayan bir test olarak Mann Whit-

ney U testinin kullanilmasina karar verilmistir.
3.2. Hipotezlerin stnanmasi ve sonuglarin yorumlanmasi

Tablo 4a. Kategorik Ayrim Yapilmaksizin Tum Katilimcilar Agisindan Sinanan Hipotezler

Tim katilimcilar agisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait
Holortalama degerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman 6ncesi ile kutsal

. zaman dénemi arasinda anlamlt bir fark yoktur.
Hipotez 1

Tum katithmcilar agisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait

T

ortalama degerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman 6ncesi ile kutsal

zaman donemi arasinda anlamls bir fark vardir.

Tablo 4b. Hipotez 1’e ait Mann-Whitney U Test Sonuglart

Sira

Ortalamast Sira Toplami Ortanca
Mutluluk N  |(Mean Rank) |(Sum of Ranks) | (Medyan) U * P **
Kutsal zaman oncesi |1080 (616,23 665530 66 85610 | 0,615
Kutsal zaman 155 630,32 97700 66

Sira

Ortalamast Sira Toplamt  |Ortanca
Yasam memnuniyeti [N |(Mean Rank) |(Sum of Ranks) |(Medyan) U * P **
Kutsal zaman 6ncesi {1080 6215 671219,5 77 799205 | 0,356
Kutsal zaman 155 (593,62 92010,5 77

* Mann-Whitney U test sonucu. ** p>0,05 ise HO hipotezi kabul edilir. p<0,05 ise H1 hipotezi kabul edilir.

Tablo 4b Hipotez 1 agisindan incelendiginde p degerinin anlamlilik esigi olan 0,05’ten bi-
yiuk oldugu gérilmustiir. Dolayistyla kutsal zaman diliminin tim katdanlarin mutluluk ve yasam
memnuniyeti diizeyleri tizerinde olumlu ya da olumsuz bir etkisinin olmadigi gérilmustir. Diger

bir ifadeyle Hipotez 1 ait Hy hipotezi reddedilememistir.
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Tablo 5a. Erkek/Kadin Ayrimt Dogtrultusunda Sinanan Hipotezler

Erkekler actsindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait ortalama
Holdegerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman 6ncest ile kutsal zaman
donemi arasinda anlamlt bir fark yoktur.

Hipotez 2 - .
Erkekler acisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait ortalama

H 7]degerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman 6ncest ile kutsal zaman
donemi arasinda anlamli bir fark vardir.

Kadinlar agisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait ortalama
Holdegerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman 6ncest ile kutsal zaman
donemi arasinda anlamli bir fark yoktur.

Hipotez 3
Potex Kadinlar agtsindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait ortalama

H 17]degerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman 6ncest ile kutsal zaman

donemi arasinda anlamlt bir fark vardir.

Tablo 5b. Hipotez 2 ve 3’e ait Mann-Whitney U Test Sonuclart

Sira
Hi .
N ot Degiskenler Zaman Dilimleri Ortalamast  |Sira Toplamt  |Ortanca
marast
s N |(Mean Rank) |(Sum of Ranks)|(Medyan)| U* | P#*
Mutluluk Kutsal Zaman Oncesi [506 |287,18 145313 06 17042] 0441
Hivotes 2 Kutsal Zaman 71 (301,97 21440 66
potex Yaam  |Kutsal Zaman Oncesi [506 [288,71 146085 77 Fstel 0008
Memnuniyeti  |Kutsal Zaman 712911 20668 77 ’
Mutluluk Kutsal Zaman Oncesi |574 32947 189118 66 2093|0992
. Kutsal Zaman 84 (329,08 27693 06
Hipoteg 3 .~
Yasam Kutsal Zaman Oncesi |574 |333,28 191301 77 o0l 0177
Memnuniyeti |Kutsal Zaman 84 (303,69 25510 66 ’

* Mann-Whitney U test sonucu. ** p>0,05 ise HO hipotezi kabul edilir. p<0,05 ise H1 hipotezi kabul edilir.

Tablo 5b Hipotez 2 ve Hipotez 3 agisindan ele alindiginda hem erkekler hem de kadinlara
ait p degetlerinin 0,05’ten buytk ve dolaysiyla anlamsiz oldugu tespit edilmistir. Erkek ve kadin
ayrimi yapilarak ele alinan 6rnekleme ait mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeyleri tizerinde kutsal

zaman etkisi bulunamamis, Hipotez 2 ve Hipotez 3 i¢in Hyhipotezleri reddedilememistir.
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Tablo 6a. Kadin-Erkek ve Evli-Evli Olmayan Ayrimlart Dogrultusunda Sinanan Hipotezler

Evli erkekler agisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait ortalama
Ho|degetlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman 6ncest ile kutsal zaman
donemi arasinda anlamli bir fark voktur.

tpotex 4 Evli erkekler acisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait ortalama

H 7]degerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman éncesi ile kutsal zaman
donemi arasinda anlamli bir fark vardir,

Evli kadinlar acisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait ortalama
Ho|degerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman éncesi ile kutsal zaman
doénemi arasinda anlamli bir fark yoktur.

Hipotez s : . .
Evli kadinlar agisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti dizeylerine ait ortalama

H 7]|degerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman éncesi ile kutsal zaman
donemi arasinda anlamlt bir fark vardir.

Evli olmayan erkekler agisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait
Holortalama degetlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman 6ncest ile kutsal

zaman donemi arasinda anlamli bir fark yoktur.

Hipotez 6 - .
porex Evli olmayan erkekler agisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait

H 1]ortalama degetlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman 6ncesi ile kutsal
zaman donemi arasinda anlamli bir fark vardir.

Evli olmayan kadinlar agisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti dizeylerine ait
Holortalama degerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman 6ncesi ile kutsal
zaman donemi arasinda anlamli bir fark yoktur.

Hibot : . -
ipotex7 Evli olmayan kadinlar acisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait

H1|ortalama degerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman Oncesi ile kutsal

zaman donemi arasinda anlamli bir fark vardir.

www.eksenstitu.org.tr/dergi/



Selim Yilmaz | 51

Tablo 6b. Hipotez 4,5,6 ve 7’ye ait Mann-Whitney U Test Sonuglari

Sira
Hipot Sira Topl
pote Degiskenler | Zaman Dilimleri | N [Ortalamast ORI 0 anca U* | Px**
Numarast (Sum of Ranks)
(Mean Rank) (Medyan)
Mutluluk Kutsal Zaman Oncesi |326 1734 56529 06 328 [0,025°
Hibotes 4 Kutsal Zaman 26 215,35 5599 100
PO TV ram | Kutsal Zaman Oncesi |326] 17485 57001 i R
Memnuniyeti |Kutsal Zaman 26 197,19 5127 77 ’
g 1|41 2
Mutluluk Kutsal Zaman Oncesi |417 33,98 97568,5 06 10415,5] 0.793
Hibotes 5 Kutsal Zaman 51 238,77 121775 066
PO N am  |Kutsal Zaman Oncest [ 47| 236,61 986645 7| gos | oms
Memnuniyeti |Kutsal Zaman 51 21728 11081,5 77 N
Mutluluk Kutsal Zaman Oncesi |180 101,66 18299 06 1951 | 0.902
. Kutsal Zaman 22 100,18 2204 066
Hipotez 6 ~
Yasam  |Kutsal Zaman Oncesi 180 101,49 18268,5 71 19785 | 0995
Memnuniyeti |Kutsal Zaman 22 101,57 22345 77 7
Mutluluk Kutsal Zaman Oncesi |157 95,01 14916,5 06 25135 | 0771
Hibotes 7 Kutsal Zaman 33 97,83 32285 06
PR ™V pam | Kutsal Zaman Oncesi |157] 967 151815 6 | s | 008
Memnuniyeti |Kutsal Zaman 33 89,8 2963,5 66 7

* Mann-Whitney U test sonucu. ** p>0,05 ise HO hipotezi kabul edilir. p<<0,05 ise H1 hipotezi kabul edilir.
2 7 degeri: 2,238
Tablo 6b incelendiginde “Evli erkekler acisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeyle-
rine ait ortalama degerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman 6ncesi ile kutsal zaman d6-
nemi arasinda anlamh bir fark yoktur” ifadesini iceren Hipotez 4, mutluluk degiskeni agisindan
anlamlt (p=0,025), yasam memnuniyeti degiskeni agisindan anlamsiz (p=0,274) ¢tkmis ve bu ne-

denle Hipotez 4’e ait HO hipotezi kismen reddedilmis ve H7 hipotezi ise kismen kabul edilmistir.

HO hipotezinin kismen ya da tamamen reddedilebildigi durumlarda diger bir ifadeyle iki
dagilim arasinda anlamli bir fark olmasi durumunda, gézlemlenen bu etkinin boyutunun diger aras-
tirmalarla karsilastirabilmeleri icin standart bir dl¢iiye ulasabilmek 6nem arz etmektedir. Ulasilan bu
standart Olciiyle beraber etki biytiklikleri hakkinda yorum ve ¢ikarimlarda bulunulabilmektedir. Bu
calismada da kullanilan SPSS programi bu standart 6lciiyts diger bir ifadeyle anlamli farkin etki bi-
yukligini ¢ikt1 olarak vermemektedir. Ancak SPSS programinin test istatistiklerini birer Z skoruna
dontstirmesi sayesinde, etki buyiklikleri ki “r” ile gosterilmektedir, kolayca hesaplanabilmekte-

dir*®.

4 Field, Discovering Statistics Using SPSS, 550.
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Etki buyikligini hesapl formili®: 7 = z r = 2,238 r=20,12
t . — — —
ki buyuklugini hesaplama formuli N 352 )

r: etki buyukligt, Z: test istatistigi, 7: gbzlem sayist

Hipotez 4’te mutluluk degiskeni i¢in 0,12 olarak hesaplanan r degeri, Cohen’in (1992) sinuf-
lamasina gore kugtk etki araligindadir. Cohen’e gbre #nin alacagr deger 0,10 olmast durumunda
kiictik etki, 0,30 olmast durumunda orta etki ve 0,50 olmasi durumunda ise biiyiik etki olarak de-

getlendirilmelidir™.

Elde edilen 7 degerinin (0,12) bagimsiz degiskenin (ki bu ¢alismada “kutsal zaman dénemi”)
bagimli degisken (mutluluk dizeyi) izerindeki degisimin ne kadarlik bir kismini agikladigini goster-

mektedir. Sonug olarak sinadigimiz ifade olan kutsal zamanin evli erkeklerin mutluluk diizeyleri

tzerindeki etkisi ktigtik etki siniflamast araliginda gerceklesmistir.

Hipotez 5, Hipotez 6 ve Hipotez 7 agisindan Tablo 6b. incelendiginde ise p degerlerinin
0,05’ten buytk oldugu ve anlamli olmadigi gériilmiis ve bu nedenle bu ifadelere ait Hyhipotezleri

reddedilememistir.

49 Robert Rosenthal, Meta-analytic procedures for social research. Applied Social Research Methods Series 6 (New Bury Park, CA:
Sage Publications, 1991), 19.
50 Jacob Cohen, “Quantitative Methods In Psychology”, Psychological Bulletin 112/1 (1992), 157.
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Tablo 7a. Kadin-Erkek ve Ucretli Calisgan-Calismayan Ayrimlart Dogrultusunda Sinanan Hi-

potezler

Hipotez 8

Ucretli calisan erkekler agtsindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait
ortalama degerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman 6ncesi ile kutsal
zaman donemi arasinda anlamlt bir fark yoktur.

Ucretli calisan erkekler agisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait
ortalama degerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman 6ncesi ile kutsal
zaman donemi arasinda anlamli bir fark vardir.

Hipotez 9

Ucretli calisan kadinlar acisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait
ortalama degerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman 6ncesi ile kutsal
zaman donemi arasinda anlamlt bir fark yoktur.

Ucretli calisan kadinlar acisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait
ortalama degerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman 6ncesi ile kutsal
zaman donemi arasinda anlamli bir fark vardir.

Hipotez 10

Caligmayan erkekler agisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait
ortalama degerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman 6ncesi ile kutsal
zaman donemi arasinda anlamli bir fark yoktur.

Caligmayan erkekler mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait ortalama
degerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman Oncest ile kutsal zaman
dénemi arasinda anlamlt bir fark vardir.

Hipotes 11

Caligmayan kadinlar agisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait
ortalama degerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman 6ncesi ile kutsal
zaman donemi arasinda anlamli bir fark yoktur.

Caligmayan kadinlar agisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait
ortalama degerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman 6ncesi ile kutsal
zaman donemi arasinda anlamli bir fark vardir.

DISAR 4 / 6 (April 2024)




Kutsal Zaman Oznel Refahi Etkiler mi? | 54

Tablo 7b. Hipotez 8,9,10 ve 11’ ait Mann-Whitney U Test Sonuglari
, Sira Toplamu
Hipotez .. e * *ok
Numarast Degiskenler Zaman Dilimleri | N [Stra Ortalamast |(Sum of Ortanca | U P
(Mean Rank)  |Ranks) (Medyan)
Mutuluk Kutsal Zaman Oncesi {239 136,28 325705 06 38905 | 0,064
Hivotes § Kutsal Zaman 39 159,24 6210,5 100
PO TV aam | Kutsal Zaman Oncesi |239] 13819 33027 71 v | oaos
Memnuniyeti |Kutsal Zaman 39 147 54 5754 77 ’
— ;
Mutluluk Kutsal Zaman Oncesi |77 5545 4270 00 735 |008°
Hiboter 9 Kutsal Zaman 26 41,77 1086 06
ipote "
POIeR T ™ Naam | Kutsal Zaman Oncesi |77 | 5536 42625 2 I
Memnuniyeti |Kutsal Zaman 26 42,06 1093,5 66 T
Mutluluk Kutsal Zaman Oncesi |179 102,94 18426,5 066 19005 | 029
. Kutsal Zaman 23 90,28 2076,5 06
Hipotez 10 E—
Yasam Kutsal Zaman Oncesi |179 103,14 18461,5 66 7655 | 096
Memnuniyeti |Kutsal Zaman 23 88,76 20415 55 ’ ’
Mutluluk Kutsal Zaman Oncesi {487 269,66 131322,5 66 124945 0,18
) Kutsal Zaman 57 296,8 169175 66
Hipotez 11 T
Yasam Kutsal Zaman Oncesi [487 2736 133245 77 0 | 0627
Memnuniyeti |Kutsal Zaman 57 263,07 14995 77 ’

* Mann-Whitney U test sonucu. ** p>0,05 ise HO hipotezi kabul edilir. p<0,05 ise H1 hipotezi kabul edilir.

2 Z degeri: -2,203 b7 degeri: -1,99

Tablo 7b incelendiginde ilk olarak Hipotez 9’un her iki degisken i¢in anlamli oldugu géze
carpmaktadir. “Ucretli ¢alisan kadinlar agisindan mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerine ait
ortalama degerlerden olusan dagilimlar arasinda kutsal zaman Oncesi ile kutsal zaman dénemi ara-
sinda anlaml bir fark yoktur” ifadesini i¢eren Hipotez 9 hem mutluluk (p=0,028) hem de yasam
memnuniyeti (p=0,047) agisindan anlamli bulunmustur. Bu sonuglarla Hipotez 9 i¢in HO hipotezi

reddedilirken H7 hipotezi ise kabul edilmistir.

Yukarida zikredildigi tizere iki dagilim arasinda anlaml fark olmasi durumunda yorum ve
ctkartmda bulunabilmesi igin r degerinin hesaplanmast gerekmektedir. Ucretli calisgan kadinlarin

mutluluk duzeyleri agisindan r degeri asagidaki gibi hesaplanmuistir:

_ —2,203

V103

r=0,22

0,22 olarak hesaplanan r degeri Cohen’in siniflamast agisindan 0,30°luk orta etki sinirina

yakindir. Kutsal zaman dilimi tcretli ¢alisan kadinlarin mutluluk dtzeyleri tizerinde orta diizeye
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yakin bir oranda etkilidir ¢ikarimi yapilabilmektedir. Nitekim Tablo 7b.’de yer verilen sira ortalama-
larina da bakildiginda ticretli ¢alisan kadinlarin mutluluk dizeylerinin kutsal zaman 6ncesine kiyasla
kutsal zaman diliminde %25’lik bir oranda azalma gosterdigi gérulmektedir. Kutsal zaman 6nce-
sinde 55,45 olan mutluluk diizeyine ait sira ortalamasi kutsal zaman diliminin girmesiyle beraber
41,77’ye gerilemistir. Sonug olarak ticretli ¢alisan kadinlar, kutsal zaman 6ncesine gore kutsal zaman

déneminde daha az yasam memnuniyet diizeyi bildirmislerdir.

Ucretli galisan kadinlarin yasam memnuniyet diizeyleri agisindan r degeri ise asagidaki gibi-

dir:

-1,99

V103

r = r = 0,20

Ucretli ¢alisan kadinlarin yasam memnuniyet diizeyi agisindan 0,20 olarak hesaplanan 7 de-
geri Cohen’in siniflamast agisindan 0,30’luk orta etki sinirina yakindir. Kutsal zaman dilimi tcretli
calisan kadinlarin yasam memnuniyet diizeyleri Gizerinde orta dizeye yakin bir oranda etkilidir ¢1-
karimi yapilabilmektedir. Nitekim Tablo 7b.’de yer verilen sira ortalamalarina da bakildiginda ticretli
calisan kadinlarin yasam memnuniyeti diizeylerinin kutsal zaman 6ncesine kiyasla kutsal zaman di-
liminde %24’lik bir oranda azalma gosterdigi goriilmektedir. Kutsal zaman 6ncesinde 55,36 olan
mutluluk diizeyine ait sira ortalamast kutsal zaman diliminin girmesiyle beraber 42,06’ya gerilemistir.
Sonug olarak tcretli ¢alisan kadinlar, kutsal zaman 6ncesine gore kutsal zaman déneminde daha az

mutluluk dizeyleri bildirmislerdir.

Hipotez 8, Hipotez 10 ve Hipotez 11 agisindan ise p degerleri anlamlilik esiginin tizerinde

gerceklesmis ve bu hipotezlere ait HO hipotezleri reddedilememistir.
Sonug

Kutsal zamanin 6znel refah tzerindeki etkisinin arastirildigt bu arastirma i¢in belirli katego-
rik ayrimlar cercevesinde olusturulan 11 hipotez, test edilmistir. Yapzlan testler incesinde literatiiriin de
etkisiyle beklents; kendisini dindar olarak tanimlayan ve ilaveten dini, hayatinda 6nemli olarak géren
kisilerin 6znel refahinin (mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeyleri) kutsal zaman 6ncesine kiyasla
kutsal zaman diliminde artmasi idi. Ancak sadece bir hipotezde mutluluk artis1 tespit edilebilmistir

(Bkz. Hipotez 4). Ozet sonuglara Tablo 8’de yer verilmistir.
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Tablo 8. Hipotezlere Ait Test Sonuclart

Kutsal Zaman, 6znel refah (mutluluk ve yagam memnuniyeti) tizerinde etkili mi?
Mutluluk Diizeyi Istatistiki Karar| Yagam Memnuniyet Diizeyi |Istatistiki Katar

Hipotezlet (Sira Ortalamast) Ho | Hi (Stra Ortalamast) Ho | Hi
Hipotez 1
Tiim 6rneklem 14 birimlik artig. (Anlamli degil) | Kabul | Ret |28 bitimlik azali (Anlamlt degil)| Kabul | Ret
Hipotez 2
Erkekler 14 birimlik artss. (Anlaml degil) | Kabul | Ret 3 birimlik artis (Anlamli degil)| Kabul | Ret
Hipotez 3
Kadinlar Degisiklik yok Kabul | Ret (30 birimlik azalis. (Anlamlt degil)| Kabul | Ret
Hipotez 4
Evli erkekler 41 birimlik artis. (Anlamly) Ret | Kabul | 23 birimlik artis (Anlamlt degil)| Kabul | Ret
Hipotez 5
Evli kadinlar 5 birimlik artis. (Anlamli degil) | Kabul | Ret  [19 birimlik azalis. (Anlamli degil)| Kabul | Ret
Hipotez 6
Evli olmayan erkekler |1 birimlik azalis. (Anlamli degil) | Kabul | Ret Degismemis | Kabul | Ret
Hipotez 7
Evli olmayan kadinlar |2 birimlik arts. (Anlamlt degil) | Kabul | Ret | 7 bitimlik azalis. (Anlamlt degil)| Kabul | Ret
Hipotez 8
Ucretli calisan erkekler |23 birimlik artis. (Anlamls degil) | Kabul | Ret | 9 bitimlik artis (Anlamli degil)| Kabul | Ret
Hipotez 9
Ucretli calisan kadinlar |14 birimlik azalss. (Anlamli) Ret | Kabul 13 birimlik azalss. (Anlamli)| Ret | Kabul
Hipotez 10
Caligmayan erkekler |12 bitimlik azalis. (Anlamlt degil| Kabul | Ret |15 bitimlik azalig (Anlamlt degil)| Kabul | Ret
Hipotez 11
Calismayan kadinlar |27 bitimlik artis. (Anlamli degil) | Kabul | Ret [ 10 bitimlik azalig. (anlamlt degil)| Kabul | Ret

Evli erkeklerin kutsal zaman diliminde istatistiki acidan anlamli bir bicimde mutluluk artist

yasamasi literatiirle 6rtiisen tabii bir sonug olarak degerlendirilmistir (Bkz. Hipotez 4)

Bu ¢alismanin en ilgi ¢ekici ve tizerinde durulmast gereken sonucu ise “Gcretli galisan ka-

dinlarin® istikrarlt bir sekilde hem mutluluk hem de yasam memnuniyeti diizeylerinde diger bir de-

yisle 6znel refahlarinda, ¢cok da kiigtik olarak degerlendirilemeyecek ve istatistiki olarak da anlamlt

bir bicimde azalis yasamalaridir (Bkz: Hipotez 9).
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Ucretli calisan kadinlarin hem mutluluk hem de yasam memnuniyeti seviyelerinde kutsal
zaman i¢inde yasanan bu anlamli azalis, sadece kadinlarin yer aldigi 5 hipoteze ait sonuglarin ista-
tistiki olarak anlamli olmasa da vurgulanmasi ve en azindan tartistlmasi ihtiyacint dogurmustur. Bu
kapsamda sadece kadinlarin yer aldigi 5 hipoteze ait 10 testte 6 azalis 3 artis tespit edilirken, sadece
erkeklerin yer aldigt hipotezlerde ise yine istatistiki olarak anlamli olmamakla beraber 6 artis 3 azalis

tespit edilmistir.

Bu sonuglar bizi “Ucretli galisan kadinlarm el refabinn kutsal zamanda azalmasimm nedeni ne-
dir?’, “Weden dicretli calisan erkekler dedil de kadinlarm iznel refabinda azalma yasanmustir” gibi sorulara

cevap aramaya itmistir.

Ramazan ay1 basta oru¢ olmak tzere teravih namazi, fitir sadakast ve eger orug ibadeti yerine
getirilemiyorsa fidye 6demesi gibi belirli bir rittel icerisinde cereyan eden yapistyla yilin diger za-
manlarindan ayrilan kutsal bir zamandir. Ayrica bu ayda yapilan tim ibadetlerin hem daha sik bir
araya gelisler hem de daha yogun etkilesimler icinde ifa ve idrak edilmesinin dogal bir sonucu olarak

daha yogun bir sevk ve ihlasla yapildig: bilinmekte ya da kolaylikla gézlemlenebilmektedir.

Ramazan ayinin kendine has bu niteliklerinin elbette hem aile i¢cinde hem de toplumsal bag-
lamda etkilerinin olacagt agiktir. Ozelikle giinliik alelade isler arasinda sayilabilecek 6giin sayist, 6gtin
vakitleri, 6gtin icerigi, yatma-kalkma saatleri, uyku siiresi, uyku kalitesi vb. hususlarin alisilan ve
uyum saglanan isleyisindeki degisiklikler hem aile i¢cinde hem toplumsal mekanlarda kendisini g6s-
termektedir. Ote yandan kendisini dindar olarak tanimlayan ve dinin hayatinda énemli bir etkisi
oldugunu kabul edenler, orug ibadetinin yerine getirmeseler dahi Ramazan aymnin ginlik isleri ve
yasay1st degistiren yapisinin dogurdugu etkilere aile ici ve sosyal iliskiler vasitastyla kismen de olsa

maruz kalmaktadirlar.

Ucretli galisan kadinlarin 6znel refahinin kutsal zamanda azalmasinin sebepleri yukarida zik-
redilen giinlik islerin alisilmis ve uyum saglanmis yapisinda meydana gelen degisikliklerde aranabi-
lecegi degerlendirilmektedir. Zira Turk ailesi degisime agik karakter ve yapisina ragmen buyik 6l-
cide tarih ve gelenegin etrafinda sekillenmektedir. Turk toplumu ise aile 6rgiitlenmesi tizerine ku-
rulmus yapistyla himaye, itaat ve sadakat gibi degerler etrafinda yogrulmustur. Erkek himaye eden,

kadin ise himaye edilen olarak Tiirk ailesinin karakteristik yapisint olusturmaktadir®. Nitekim TUIK

51 Tsmail Dogan, Diinden Bugiine Tiirk Ailesi Sosyoljik Bir Degerlendirme (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayint: 369,
2009), 204-205.
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tarafindan gerceklestirilen ve Nisan-2022’de yayimlanan “Ttrk Aile Yapist Arastirmast 20217 bas-
likli rapora gore evdeki islerin genellikle kadinlar tarafindan tstlenildigi vurgulanmaktadir. Yemek
yapma, ¢camasir ytkama (makineyle olsa bile), basit dikis yapma, aksam ¢ay servisi yapma, sofranin
kurulup kaldirilmast, evin gunlitk toplanmast ve temizlenmesi, evin haftalik/aylik temizligi, cocuk
bakimu, Gt yapma gibi islerin tamaminin %90’lara yaklasan oranlarda kadinlar tarafindan yapildigy;
gunliik/haftalik gida aligverisinin yapilmasinin kadin-erkek arasinda yaklasik yatt yariya paylasildigy,
boya/badana isleri, kiiciik bakim/onarim igleri ile aylik faturalarin 6denmesi gibi islerde ise erkek-

lerin daha fazla sorumluluk aldiklari tespit edilmistir™.

Aslinda ev islerindeki Turk kadinin sorumluluklarina iliskin benzer tespitler bagka toplumlar
acisindan da yapilmaktadir. Ornegin Koreli erkekler ev islerine haftada ortalama 12,6 saat, Ameri-
kali erkekler 7,8 saat ayirirken Japon erkekler sadece 2,5 saat ayirmaktadir. Ayrica bu toplumlarda
da ev islerindeki paylasim tipk: Tirk ailesinde oldugu gibi rastgele olmaktan hayli uzaktir. Gelenek-
sel olarak kadinlara ait isler olarak gorilen “yemek yapma”, “evi temizleme”, “camasir ytkama” gibi

islerin %75’ini kadinlar yapmaktadir™ (Akerlof & Kranton, 2016:127).

Kutsal zaman dilimi olarak etkileri incelenen Ramazan ay1 hem kisisel olarak etkileri, hem
aile ici sorumluluklar agisindan etkileri olmak tzere alisilmis ve uyum saglanmis olan yilin diger
zamanina oranla gunlik isleri ve dolayisiyla gunlitk hayatt degistirici etkisiyle ticretli ¢alisan kadinlar

tzerinde tabii olarak erkeklere gére ¢ok cok daha etkili olmaktadur.

Tirk kadininin isglicti piyasasina girisini etkileyen faktorlerin basinda kiltar, ev isleri ve
cocuk bakimi da sayilmaktadir®™, Zira ticretli calisan kadinlari, yukaridaki TUIK arastirmasinda vur-
gulanan ev islerindeki yogun sorumluluklariyla beraber ele aldigimizda erkeklerin ¢ok 6tesinde bir
sorumluluk tistlendikleri kolayca séylenebilmektedir. Ucretli calisan kadinlar icin Ramazan ayt hari-
cinde kalan 11 ay boyunca alisilagelen sorumluluklar Ramazan ayz ile birlikte daha farklt bir hal aldigt
bu durumunda bu konumdaki kadinlarin mutluluk hislerini ve yasam memnuniyet algilarini olum-

suz etkiledigi gorilmektedir.

Bu calismanin temel sonucunu olusturan galisan kadmlarm Ramazan ayimda ignel refablarmm
azalmasma iliskin kanitlarin gelecekteki ¢alismalar tarafindan yeni verilerle test edilmesiyle bu bag-

lama iliskin 6nemli bir boslugun doldurulacag: distntlmektedir. Zira bu ¢alismanin neticesinin

52 Turkiye Istatistik kurumu (TUTK), Tiirk Aile Yapis: Arastirmas: Sayi: 45813, (2021).

53 George A. Akerlof — Rachel E. Kranton, Kimlik Iktisads. ¢ev. Can Madenci (Ankara: Efil Yayievi, 2016), 127.

54 Gokhan Konat — Ahmet Koncak, “Kadin Girisimciliginin Isgiiciine Katiiminda Dogurganlik ve Ekonomik
Buyume Kapsaminda Incelenmesi: Foutier Testletinden Kanitlat”, KADEM Kadimn Aragtirmalar: Dergisi 8/2 (2022),
236.
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gelecekteki calismalarla teyit edilmesinin ve bu baglama iliskin bir literatirtin olusmasinin; tcretli
calisan kadinlarin Ramazan ayindaki 6znel refahlarina yonelik iyilestirici tedbitler noktasindaki

muhtemel tartismalara katk: saglayacagi timit edilmektedir.
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