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Ozet

Amag: Bu arastirmada gebelerin COVID-19 korku diizeyleri ve as1 tutumlari arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmustir.
Gerec ve yontem: Bu arastirma, gebelerin COVID-19 korku diizeyleri ve as1 tutumlarinin belirlemek amaciyla tanimlayict
ve kesitsel olarak yapilacaktir. Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan gebeler olugturacaktir. Arastirmanin 6rneklemini
belirlemek igin amagh 6rnekleme yontemi kullanilacaktir. Gerekli 6rneklem biiyiikliiglinii hesaplamak i¢in G*Power 3.1.9.7
deneme siiriimiinden yararlanilmistir. Arastirmaya dahil edilmesi gereken minimum gebe sayis1 310 olarak hesaplanmis Subat-
Mayis 2022 tarihleri arasinda 315 gebeye ulasilmistir. Arastirma verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “COVID 19 Korkusu Olgegi”
ve “COVID 19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgegi” kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan gebelerin yas ortalamasinin 26.19+6.73 oldugu tespit edilmis ve %33,6’sinin 20-24 yas
grubunda oldugu belirlenmistir. Gebelerin, %42.5’inin ikinci trimester gebesi oldugu ve %80.7’inin esinin lise mezunu oldugu
saptanmistir. Gebelerin % 22.9 unun COVID 19 enfeksiyonunu gegirdigi, %81 ’inin a1 olmadig: belirlenmistir. Arastirmaya
dahil olan gebelerin COVID-19 korku &lgeginden aldiklari puan ortalamasmin 21.20+2.72 COVID 19 Agisina yo6nelik
tutumlar 6lgeginden toplam puan ortalamasinin ise 3.30+0.18 oldugu saptanmustir.

Sonug: Arastirmada gebelerin COVID 19 korku diizeylerinin orta diizeyde oldugu, COVID 19 as1 tutumunun diisiik diizeyde
oldugu belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Asi, COVID-19, Gebe, Korku
Abstract

Aim: In this study, it was aimed to determine the relationship between the COVID-19 fear levels and vaccination
attitudes of pregnant women.

Material: This research will be conducted as a descriptive and cross-sectional study in order to determine the COVID-
19 fear levels and vaccination attitudes of pregnant women. The population of the research will be pregnant women
living in Turkey. Purposive sampling method will be used to determine the sample of the study. The trial version of
G*Power 3.1.9.7 was used to calculate the required sample size. The minimum number of pregnant women to be
included in the study was calculated as 310, and 315 pregnant women were reached between February and May 2022.
Results: It was determined that the mean age of the pregnant women participating in the study was 26.19+6.73 and
33.6% of them were in the 20-24 age group. It was determined that 42.5% of the pregnant women were second trimester
pregnancies and 80.7% of their spouses were high school graduates. It was determined that 22.9% of the pregnant
women had COVID 19 infection and 81% were not vaccinated. It was determined that the mean score of the pregnant
women included in the study from the COVID-19 fear scale was 21.20+2.72, and the total mean score from the scale
of attitudes towards the COVID 19 Vaccine was 3.30+0.18.

Conclusion: In the study, it was determined that the COVID 19 fear levels of the pregnant women were moderate, and
the COVID 19 vaccine attitude was low.
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GIRIS

COVID-19 enfeksiyonunun yol agtig1
salgin hizla biiyiiyen 6nemli bir halk saglig
olarak, milyonlarca kisinin etkilenmesine ve
O0limiine neden olmustur. Tiirkiye’de, Kasim
2022 itibariyle 17 milyondan fazla olgu ve 101
binden fazla 6liim bildirilmistir (1). Solunum
yolu enfeksiyonuna neden olan ve milyonlarca
insam etkileyen bu virlis bireylerin fiziksel,
ruhsal ve emasyonel olarak sagligim1 olumsuz
yonde etkilemistir (2). Tiim diinyadaki hayati
etkileyen COVID-19’a herkesin duyarli oldugu
bilinmekle birlikte, ileri yas, kronik hastalig:
olan yetigkinler saglik ¢aliganlari ve gebeler risk
grubunu  olusturmaktadir (3). Gebelerde
meydana gelen fizyolojik degisiklikler solunum
yolu hastaliklarma karst riski artirmakta ve
enfeksiyonlara yatkin hale getirmektedir. Bu
durum COVID-19’a  yakalanma  riskini
artirmakla birlikte gebenin enfeksiyon bulagsma
korkusu yasamasina ve kendini izole etmesine
de neden olmaktadir (4-6). Yapilan
calismalarda COVID-19 pandemisinin
gebelerde korku ve anksiyete diizeyini
yiikselttigi anne ve fetiis sagligini olumsuz
etkiledigi belirlenmistir (7-15). Prasad ve
arkadaslarinin~ (2022)  yapmus  oldugu
metaanaliz ¢alismasinda COVID 19
enfeksiyonunun  anne  Olimlerini,  Oli
dogumlari, preeklampsi ve pretem eylem
oranlarint artirdigi belirtilmektedir (16). Bu
baglamda pandemi siirecinde gebelik ve dogum
yonetimi biiyiik 6nem arz etmektedir. Anne ve
bebek saglig1 agisindan risk olusturan COVID-
19 salgininin yayilimin1 6nlemek ve o6liimleri
azaltmak i¢in kolay uygulanabilen yontemler
belirlenmistir. Bu yontemler; el yikama, sosyal
mesafe, maske takma ve asilanma ile bu
konularda toplumu egitmektir. Bu siirecte hem
annenin, hem de bebegin sagligi agisindan
giivenli ortamin saglanmasi ve asilanma 6nemli
ve gereklidir (17-21). Gebelikte COVID-19
asilariin yan etkileri ve komplikasyonlarina
yonelik endiseler olsa da, son c¢alismalar
gebelikte COVID-19 agilarinin  kullaniminin
giivenli  oldugu gorislini  savunmaktadir
(22,23).

Asiya karst olugan tutumlar bilgi
eksikligine ve sosyal medyada bilgi kirliligi gibi
bircok kaynaktan olusabilmektedir. Gebelerin

ozellikle asilamaya yonelik bilgi eksikligi,
kendi ve bebeginin sagligina yonelik
endiselerini, tutumlarimi ve davraniglarini
etkileyebilmektedir. Aragtirmamizda gebelerin
COVID 19’a karst korku diizeyleri ve as1
tutumlart  arasindaki  iligkiyi  belirlemek
amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi
Arastirma tamimlayici ve kesitsel olarak

yapilmustir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin ~ evrenini  Tirkiye’de

yasayan gebeler olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini belirlemek i¢in amacgh 6rnekleme
yontemi  kullanilmistir.  Gerekli  6rneklem
biiyiikliiglinii hesaplamak i¢in G*Power 3.1.9.7
deneme siirtimiinden (Institute for Experimental
Psychology,  Heinrich-Heine  University,
Dusseldorf, Germany) yararlanilmistir. Alfa
diizeyi 0.05, %90 giic ve kiiclik-orta etki
biyiikligi (f2 = 0.09) ile 12 yordayici igeren
regresyon analizine gore, arastirmaya dahil
edilmesi gereken minimum gebe sayisi 300
olarak hesaplanmis Subat - Mayis 2022 tarihleri
arasinda 315 gebeye ulasilmistir. Arastirma
verileri, “Kisisel Bilgi Formu”. “COVID 19
Korkusu Olgegi” ve “COVID 19 Asisina
Yonelik  Tutumlar  Olgegi”  kullanilarak
toplanmistir.  Veriler, Subat- Mayis 2022
tarihleri arasinda sosyal medya (Facebook,
Twitter, Instagram vb.) araciligryla web tabanl
bir ¢evrim i¢i anket (Google formlar-Google
LLC, Mountain View, CA, ABD) kullanilarak
toplanmigtir. Online anketin ilk sayfasinda
aragtirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi ve
caligmaya katilmaya onam formu yer almistir.
Arastirmaya ankete ulasilabilen, izin formunu
onaylayan gebeler ¢caligmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin  verileri, “Kisisel Bilgi
Formu”, “COVID 19 Korkusu Olgegi” ve
“COVID 19 Asisma Yénelik Tutumlar Olgegi”
kullanilarak toplanmistir. Kisisel Bilgi Formu,
arastirmacilar tarafindan konuya iliskin literatiir
taramasi sonucunda olusturulmustur (2,18).
Kisisel bilgi formunda gebelerin tantict
bilgilerini (gebenin yas1, 6grenim diizeyi,
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calisma durumu vb.) iceren yedi soru
bulunmaktadir.

COVID 19 Korkusu Olgegi

Ahorsu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
gelistirilmis COVID-19 Korkusu Olgegi (The
Fear of COVID-19 Scale)’nin, Tiirkge’ye
uyarlanmasi, gegerlilik ve gilivenilirligi Satic1 ve
arkadaglart  (2020) tarafindan yapilmustir.
Olgegin uygulanabilir yas skalasi genis olup,
iiniversite 6grencileri ve yetigkinler iizerinde
kullanilabilmektedir. Yedi sorudan olusan
6lcegin biitlin maddeleri pozitif puanlanmakta-
dir. Sorularda 5°1i likert tipi bir dlgeklendirme
kullanilarak ~ 1-5 arast  (1-  Kesinlikle
katilmiyorum...5-Kesinlikle katiliyorum)
puanlanmstir. Olgekte ters puanlanan madde
yoktur. Olgekten 7-35 aras1 puan alinmaktadir.
Yiiksek puan almak COVID pandemi korku
diizeyinin ‘yiiksek’ oldugunu gostermektedir.
Olgegin Tiirkce gegerlilik giivenilirlik c¢alis-
masinda Cronbach Alpha degeri 0.82 olarak
bulunmustur (24). Bu arastirmada 0l¢egin
Cronbach  Alpha degeri 0.85 olarak
belirlenmigtir.

COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar
Olgegi

Genis ve arkadaslar1 tarafindan 2020
yilinda Tiirkiye’de gelistirilen 6lgek COVID-19
agisina yonelik tutumlar 6lgegi, 5°li likert tipte
olup, iki alt boyut (olumlu ve olumsuz tutum)
ve dokuz maddeden olusmaktadir. Olumsuz
tutum alt boyutlarindaki maddeler ters olarak
puanlanmaktadir. Olumlu tutum alt boyutundan
alman yliksek puanlar, asiya yonelik tutumun
olumlu oldugunu gostermektedir. Olumsuz
tutum alt boyutundaki maddeler ters
cevrildikten sonra hesaplanir ve bu alt boyut
puanlarindaki yiikseklik, asiya karsi olumsuz
tutumun daha az oldugunu gostermektedir.
Genis ve arkadaslari ¢calismalarinda COVID-19
Asisina Yonelik Tutumlar Olgeginin Cronbach
Alfa katsayilart  Olumlu Boyutu =0.90,
Olumsuz Boyutu =0.78 (25). Bizim
calismamizda ise COVID-19 Asisina Yonelik
Tutumlar Olgeginin Cronbach Alfa katsayilari
toplam 0.94, Olumlu Boyutu = 0.93, Olumsuz
Boyutu = 0.74 seklinde bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Subat-Mayis 2022 tarihleri
arasinda sosyal medya (Facebook, Twitter,
Instagram vb.) aracilifiyla web tabanli bir
¢evrim i¢i anket (Google formlar-Google LLC,
Mountain View, CA, ABD) kullamlarak
toplanmigtir. Online anketin ilk sayfasinda
arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi ve
calismaya katilmaya onam formu yer almistir.
Arastirmaya ankete ulasilabilen, izin formunu
onaylayan gebeler ¢alismaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler SPSS (IBM SPSS
Statistics 27) adli paket program kullanilarak
yapilmistir.  Bulgularin  yorumlanmasinda
frekans tablolar1 ve tamimlayici istatistikler
kullanilmistir. Normal dagilima uygun olmayan
Olciim degerleri icin parametrik olmayan
yontemler kullanilmistir. Parametrik olmayan
yontemlere uygun sekilde, iki bagimsiz grubun
Olglim degerleriyle  karsilag-tirllmasinda
“Mann-Whitney U” test, bagimsiz ii¢ veya daha
fazla grubun Olctim degerleriyle
karsilagtirilmasinda “Kruskal-Wallis H” test
yontemi kullanilmustir. Ug veya daha fazla grup
icin anlamli fark cikan degiskenlerin ikili
karsilagtirmalart icin Bonferroni diizeltmesi
uygulanmustir. Normal dagilima sahip olmayan
iki nicel degiskenin iligkilerinin incelenmesin-
de “Spearman” korelasyon katsayis1 kullanil-
mistir.

Arastirmamn Etik Yonii

Arastirma verilerini toplamadan Once
18.02.2022 tarihli ve 5682 karar sayili Mersin
Universitesi ~ Klinik  Arastirmalar1  Etik
Kurulu'ndan gerekli onay almmustir. Veriler
Helsinki Deklerasyonu Prensiplerine uygun
olarak toplanmustir.

BULGULAR

Gebelerin yas ortalamasi 26.19+6.73 ve
%33.6’sinin - 20-24  yas grubunda oldugu
belirlenmistir. Tablo incelendiginde gebelerin
yarisina yakininin (%41.6) ilkdgretim mezunu,
%92’sinin ¢alismadig goriilmiistiir. Gebelerin,
%42.5’inin ikinci trimester gebesi oldugu ve
%80.7’inin  esinin lise mezunu oldugu
saptanmistir. Gebelerin % 22.9’unun COVID
19 enfeksiyonunu ge¢irdigi, %81’inin as1
olmadigi, %14.3’linlin smovac asist oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Gebelerin tanitict 6zelliklerin dagilimi

Tamtic1 Ozellikler (n=315) n %
Yas [X + S.8.—526.19+6.73 (yil) ]
<20 46 14.6
20-24 106 33.6
25-29 91 28.9
>30 72 229
Egitim diizeyi
Okuryazar degil 12 3.8
[kdgretim 131 41.6
Lise 127 40.3
Universite 45 14.3
Calisma durumu
Evet 25 8.0
Hayir 290 92.0
Meslek
Ev hanim 290 92.0
Memur 11 3.5
Isci 11 3.5
Serbest meslek 3 1.0
Gebelik haftas1 [ X + S.S.—21.61+9.02 (hafta)]
1 .trimester 86 27.3
2.trimester 134 42.5
3.trimester 95 30.2
Es egitim diizeyi
Okuryazar degil 1 0.3
[kogretim 30 9.5
Lise 254 80.7
Universite 29 9.2
Yiiksek lisans/doktora 1 0.3
Es meslek
Memur 24 7.6
Tsci 251 79.7
Serbest meslek 29 9.2
Emekli 3 1.0
Diger 8 2.5
Gelir diizeyi
Diisiik 14 45
Orta 300 95.2
Yiiksek 1 0.3
Aile tipi
Cekirdek aile 299 94.9
Genis aile 16 5.1
Arastirmaya  dahil olan  gebelerin yonelik tutumlar 6l¢eginden toplam puan
COVID-19 korku olgeginden aldiklari puan ortalamasinin ise 3.30+0.18 oldugu
ortalamasmin 21.20+£2.72 COVID 19 asisma saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. COVID-19 korkusu 6l¢egine iligkin puanlarin dagilimi (n=315)

Ortalama Medyan Min. Max.
COVID-19 korkusu dlcegi 21.20+£2.72 22.0 7.0 28.0
COVID-19 agsisina  Olumlu tutum 3.44+0.66 3.8 1.0 4.0
yonelik  tutumlar Olumsuz tutum 3.19+0.46 3.0 2.8 5.0
olcegi CAYTO - Toplam 3.30+0.18 33 2.1 4.0
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Meslege gore COVID-19 korkusu 6l¢egi
puanlan acisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (32=6.329; p=0.042).
Memur olanlar ile ev hanimi ve isgi/serbest
meslekte calisanlar arasinda anlamli farklilik

tespit edilmistir. Ev hanmimi ve isci/serbest
meslekte olanlarim COVID-19 korkusu 6lgegi
puanlari, memur olanlara gore anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Gebelerin sosyodemografik 6zelliklerine gore 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi

COVID 19 asisina yonelik tutumlar dl¢egi

Olumlu tutum

Olumsuz tutum

CAYTO - Toplam

COVID-19 korkusu dl¢egi

Ozellikler n X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan
[IQR] [IQR] [IQR] [IQR]

Yas siniflan

<20 46  3.39+0.75  3.8[0.5] 3.23+048  3.0[0.3] 3.29+0.22  3.3[0.1] 21.41£2.13 22.0[0.3]

20-24 106  3.40+0.69 3.8[0.3] 3.20+0.49 3.0[0.2] 3.29+0.18 3.3[0.1] 21.1942.51 22.0[1.0]

25-29 91 3.49+0.60 3.8[0.3] 3.14+0.39 3.0[0.0] 3.30+0.19 3.3[0.1] 21.38+£2.92 22.0[1.0]

>30 72 3.45+0.63  3.8[0.3] 3.23£049  3.0[0.2] 3.33+0.16  3.3[0.2]  20.83£3.07 22.0[1.0]

istatistiksel analiz* ¥2=0.878 12=2.545 12=1.881 ¥=1.326
p=0.831 p=0.467 p=0.598 p=0.723

Egitim diizeyi

Okuryazar degil

[Ikogretim 12 2.90+1.17 3.5[2.3] 3.55+0.89 3.0[1.7] 3.26+0.15 3.3[0.1] 20.58+4.32 22.0[1.0]

Lise 131  3.51+0.59  3.8[0.3] 3.18+0.44  3.0[0.2] 3.33+0.16  3.3[0.0] 21.23+3.14 22.0[1.0]

Universite 127  3.4240.65 3.8[0.3] 3.19+046  3.0[0.2] 3.29+0.18  3.3[0.1]  21.19+2.43 22.0[1.0]

45 3.4240.63 3.8[0.5] 3.13+0.36 3.0[0.0] 3.26+0.25 3.3[0.2] 21.27+1.39 22.0[1.0]

istatistiksel analiz* 12=6.147 $?=1.593 $2=6.183 ¥2=3.961
p=0.105 p=0.661 p=0.103 p=0.266

Calisma durumu

Evet 25 3.52+0.35 3.8[0.5] 3.12+0.24 3.0[0.2] 3.29+0.15 3.3[0.1] 21.42+0.85 22.0[1.0]

Hayir 290 3.43+0.68  3.8[0.3] 3.20+0.48  3.0[0.2]  3.30+0.19  3.3[0.1]  21.18+2.82 22.0[1.0]

istatistiksel analiz* 7=-0.216 7=-0.321 7=-0.166 Z=-1.032
p=0.892 p=0.748 p=0.868 p=0.302

Meslek

Ev hanimi 290 3.43+0.67 3.8[0.3] 3.20+0.48  3.0[0.2]  3.30+0.19  3.3[0.1]  21.18+2.82 22.0[1.0]

Memur 11 3.32+0.42 3.3[0.8] 3.16+0.33 3.0[0.2] 3.23+0.18 3.3[0.2] 20.90+1.04 20.0 [2.0]

Is¢i/serbest 14 3.66+0.21 3.8[0.1] 3.07+0.13 3.0[0.2] 3.33+0.11 3.3[0.1] 21.79+0.43 22.00.3]

istatistiksel analiz 1*=5.684 *=0.037 1=2.440 1*=6.329
p=0.058 p=0.982 p=0.295 p=0.042

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun kargilastirilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ii¢ veya daha
fazla bagimsiz grubun karsilastirimasinda “Kruskall-Wallis H” test (y*-tablo degeri) istatistikleri kullamImustir.



YOBU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2024 5(1) 01-10
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2024 5(1) 01-10

Giiner Emiil ve ark.

Es egitim diizeyine gore COVID-19
korkusu olgegi puanlari agisindan anlamh
farklilik tespit edilmistir (¥2=7.045; p=0.030).
Esi lise mezunu olanlarin COVID-19 korkusu
Olgegi puanlari, esi lniversite/lizeri mezunu
olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir, Es meslegine gore
COVID-19 korkusu 6lgegi puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (32=21.388; p<0.001). Esi memur,
isci ve serbest meslek olanlarin COVID-19
korkusu 6l¢egi puanlari, esi emekli/diger

olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Gelir diizeyine gore asiya yoOnelik
olumlu tutum puanlar agisindan anlaml
farklilik  tespit edilmistir (Z=-2.177;
p=0.029). Geliri orta/yiiksek olanlarin
olumlu tutum puanlari, geliri diisiik gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica gelir diizeyine gore
CAYTO toplam puanlar1 agisindan anlamli
farklilik  tespit  edilmistir (Z=-2.523;
p=0.012) (Tablo 4).

Tablo 4. Arastirmaya iligkin bulgulara gore 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi

COVID-19 asisina yonelik tutumlar dlcegi

Olumlu tutum

Olumsuz tutum

CAYTO - Toplam

COVID-19 korkusu ol¢egi

Degisken (n=315) n X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S Medyan
[IQR] [IQR] [IQR] [IQR]

Gebelik haftas:

1 trimester 86 351406 3.8[03]  3.15:038  3.0[02] 3314021  33[0.1]  21.53+1.6 22.0[1.0]

2 trimester 134 346£05 38[0.3]  3.17£041  3.0[02]  3.29+0.19  33[0.1]  20.9843.1 22.0[1.0]

3.trimester 95  334+07 3.8[0.5]  3.26+0.59  3.0[0.2] 3.2940.16  3.3[0.1]  21.20<2.8 22.0[1.0]

istatistiksel analiz* =4.031 $*=0.292 1>=3.480 1=4.346
p=0.133 p=0.864 p=0.176 p=0.114

Es egitim diizeyi

il gretim/alts 31 343:0.6  38[0.8]  3.15:040  3.0[02]  3.28£021  33[0.1]  20.7743.1 22.0[1.0]

Lise @ 254 34406 3.8[03]  3.18:046  3.0[0.2]  3.29+0.19  33[0.1]  21.25£2.7 22.5[1.0]

Universite/iizeri © 30 342406  3.8[03]  330:0.54  3.0[0.6]  335:14  33[0.1] 21.17+2.1 21.5[1.3]

istatistiksel analiz 1*=0.335 1=2.599 1v=2.477 1*=7.045
p=0.846 p=0273 p=0.290 p=0.030 [2-3]

Es meslek

Memur 24 332407  3.5[05] 331£0.59  3.0[0.6]  332£0.16  3.3[02]  20.50+3.1 22.0 [2.0]

sci @ 251 347+0.6  3.8[03]  3.17+043  3.0[0.2]  331£0.19  33[0.1]  21.43+2.4 22.0[1.0]

Serbest meslek ) 29 334507  38[0.6]  3.15:046  3.0[0.0]  3.23£0.19  33[02]  20.62+3.4 22.0[1.0]

Emekli/diger 11 3.09+1.1 38[1.8] 3.47¢0.78  3.0[0.6] 3.30£0.17  33[0.1] 189148 21.0[1.0]

istatistiksel analiz 1=4.529 1=5.841 1*=3.849 =21.388
p=0210 p=0.120 p=0.278 p<0.001[1.2.3-4]

Gelir diizeyi

Diisiik 14 319407 3.5[0.8] 321055  3.0[0.1] 321£0.17  32[03]  20.42:5.0 22.0[1.0]

Orta/yiiksek 301 345:0.6  3.8[0.3]  3.19£046  3.0[02]  3.31£0.18  33[0.1] 2123425 22.0[1.0]

istatistiksel analiz 7=-2.177 7=-0.175 7=-2.523 7=-0.294
p=0.029 p=0.861 p=0.012 p=0.769

Aile tipi

Cekirdek aile 299  3.44+0.65 3.8[0.3] 3.19+0.46 3.0[0.2] 3.30+0.19 3.3[0.1] 21.214£2.73 22.0[1.0]

Genis aile 16 341%078 3.8[0.3] 3294051  3.0[0.4]  3.34£0.19  33[03] 21.00+2.56 22.0[1.0]

Istatistiksel analiz 7=-0.381 =-1.555 7=-0.996 =-0.409
p=0.703 p=0.120 p=0319 p=0.682

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ii¢ veya daha

fazla bagimsiz grubun karsilastirlmasinda “Kruskall-Wallis H” test (y*-tablo degeri) istatistikleri kullamlmustir.
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COVID-19 korkusu 6l¢egi ile COVID-19
asisina  yonelik tutumlar Olgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamistir
(p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. COVID-19 korkusu ile COVID-19

agisina yonelik tutumlar 6lgegi arasindaki iligki
Korelasyon* (N=315) COVID-19 korkusu dlcegi

r 0.055
COVID-19 Olumlu tutum
P 0.329
agisina
r -0.023
yonelik Olumsuz tutum
P 0.687
tutumlar i
CAYTO - r -0.001
olgegi
Toplam P 0.985
TARTISMA

COVID 19 pandemi siireci, goriilemeyen bir
viriisiin olusturdugu hastaliga yakalanma ya da
belirsizlikten  kaynaklt  olarak  insanlarin
psikolojilerini olumsuz etkilemekte ve korku
duygusunun artmasina neden olabilmektedir.
Korku faktoérii insanlarin travma yasamalarina,
hastaligin etkilerinin siddetlenmesine sebebiyet
verebilmektedir (26,27). COVID-19 pandemisi
herkes i¢in endise ve korkuya neden olsa da
gebeler i¢in ayrica 6nem arz eden bir kriz
donemidir. Bu kriz déneminde gebe kadinlar
hem heniiz dogmamis bebekleri hem de kendi
saglik durumlari agisindan kaygi yagamakta ve
ruh saglig1 da olumsuz yonde etkilenmektedir.
Caligmamizda gebelerin COVID 19 korku
Olgek puan ortalamasimn 21.20+2.72 oldugu
belirlenmstir. Yapilan calismalarda gebelerin
COVID-19 korku diizeylerinin orta diizeyde
oldugu saptanmistir (28-31). Arastirmalar ile
caligma sonucumuz karsilastirildiginda
sonuglarin benzerlik gosterdigi ve gebelerin
COVID 19 korku diizeylerinin orta seviyede
oldugu goriilmektedir.

COVID-19 salgin1 nedeniyle korku yasayan
bireyler COVID-19 salginindan korunmak i¢in
bircok yol aramaktadir. Bu yollarin basinda
oncelikli olarak maske, mesafe, kisisel hijyen
gibi temel koruyucu onlemlerin alinmasidir.
Bunlara ek olarak COVID-19 viriisiine karsi en
etkili yol as1 yaptirmaktir (32). Gebelerin
koronaviriis enfeksiyonuna karsi asilanmasi
icin koronaviriis asilar1 ile ilgili olumsuz
diisiincelerinin belirlenmesi kendi ve bebeginin
sagligi agisindan 6nem arz etmektedir (33,34).

American College of Obstetricians and
Gynecologists (ACOG) tarafindan mRNA
astlarinin,  inaktif  viris  asilarinin  ve
recombinant RNA  asilarinin  gebelikte
uygulanmalarinda  kisith  klinik  veriler
gercevesinde bir sakinca olmadig1
belirtilmektedir (35).

Calismamizda gebelerin COVID 19 Asisina
yonelik tutumlar Olceginden toplam puan
ortalamasinin 3.30+0.18 oldugu saptanmustir.
Solmaz ve ark. (2022) yapmis oldugu calismada
COVID-19 asisina yonelik tutumlar dl¢egi puan
ortalamalar1 33.08+8.56 olarak saptanmistir
(31). Calismamizda gebelerin COVID-19
agisina yonelik tutumlarimin diisiik seviyede
oldugu belirlenmistir. Pandemi siirecinde
gebelikte COVID-19’a bagli dliim ve hastalik
oranlarinin azaltilmasinda asilama biiyiik 6nem
tastmaktadir. Fakat vyasanan belirsizlikler,
agilara yonelik giivenlik endiseleri, yan etkilerin
olasiligi gibi nedenlerden kaynakli durumlar
maalesef asilara karsi temkinli yaklasilmasina
neden olmaktadir. Bireylerin bilgi arayisinin
yani1 sira ulastiklar1 bilgilere inanmalar1 ve
giivenmeleri asiya karsi olan tutumlarini olumlu
yonde  etkileyecektir. Ayni zamanda
calismamizda gelir diizeyi yiiksek olan
gebelerin  asiya  yoOnelik olumlu  tutum
puanlarinin  yiiksek oldugu  goriilmiistiir.
Abuhammad’in  yapmis oldugu ¢alismada
(2022) COVID-19 as1 tutumunu gelir diizeyi ve
sosyal durumun etkiledigi belirlenmistir (36).
Bu durum gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin
bilgiye ulasimlarinin daha kolay olmasindan
kaynaklandig: diistiniilebilir.

COVID-19 korkusu o6l¢ek puani COVID-19
asis1 tutumlar Olgegi puan ortalamasi arasinda
bir iligki saptanmamistir. COVID-19 korkusu
0lcek puant COVID-19 asis1 tutumlar dlgegi alt
boyutlar1 arasinda da anlamli bir iliski
bulunmamustir. Solmaz ve ark. (2022)’nin
yapmis oldugu ¢alismada da COVID-19 korku
6lcek puani ile ag1 tutumlari arasinda da anlamli
bir iliski bulunamamistir (31). Tutumlar
bireylerin  olaylara  bakis  agistm1  ve
davraniglari  etkileyebilmektedir. Gebelerin
COVID 19 asist ile ilgili dogru bilgi edinmeleri
tutumlarmin ~ degismesine  olumlu  etki
saglayacaktir. Bu baglamda gebelerin
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giivenilir bilgiye ulasilabilmesi adina ebe ve
hemsgirelere onemli gorevler diigmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada gebelerin COVID 19 korku
diizeylerinin orta seviyede oldugu, COVID 19
ast tutumunun disik diizeyde oldugu
belirlenmistir. Asiya yonelik giivenilir bilgiler
verilmesi asiya yonelik yanlis inaniglarin
belirlenmesi ve bu konuda yapilan egitimlerde
bireylerle birebir iletisim kuran ebe ve
hemsireler 6nemli rol {istlenmektedir.
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