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Ozgiin Arastirma / Research Article

YEREL LiGDE MUCADELE EDEN FUTBOLCULARIN SPRINT, CEVIKLIK VE DIKEY SIGRAMA
OZELLIKLERININ MEVKISEL KARSILASTIRILMASI

Gokhan ATASEVER, Fatih KIYICI?
OZET

Bu calismanin amaci, Yerel ligde micadele eden futbolcularin sprint, geviklik ve dikey sigrama
Ozelliklerinin mevkisel karsilastiriimasidir. Calismanin arastirma grubunu Erzurum ilinde yerel liginde
muicadele eden futbol takiminin U-16 takim futbolculari olusturmustur. Calismaya savunma (defans ve
on libero ), hiicum (orta saha ve forvet ) oyunculari olmak tizere toplam 20 sporcu katiimistir. Elde edilen
verilerin hesaplanmasi ve degerlendiriimesinde SPSS for Windows 22.0 paket programi kullanilacaktir.
Olglilen parametrelerin normallik dagiimi Skewness, Kurtosis ve Shapiro-Wilks testleriyle sinandiktan
sonra verilerin normal dagilim gosterdidi tespit edilmistir. Veriler normal dagihm gosterdiginden mevkiler
arasindaki farkliliklarin tespit edilmesinde Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir. Bu galismada
anlamlilik dizeyi p<0.05 olarak alinmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, mevkiler arasi
karsilastirma yapildiginda, 10 m. sirat (1,88 > 1,78) ve gl¢ (29,33<33,93) degerlerinde savunma
oyunculari lehine, 30 m.surat (4,65>4,25) ve geviklik (15,69<16,83) degerlerinde ise hiicum oyunculari
lehine anlamh bir fark oldugu gérilmektedir (p<0,05). Sigrama yikseklik (cm) testinde ise mevkiler
arasinda istatistiksel olarak herhangi anlaml fark olmadigi gériilmektedir (p>0,05). Arastirma sonunda
elde edilen verilere gore, mevkiler arasinda farkliigin futbolcularin oynadiklari mevki gereg@i baskin
olarak olmasi gereken motorik 6zellikten kaynaklandigi digtndlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yerel Lig, Futbol,Sirat, Ceviklik, Dikey Sigrama

POSITIONAL COMPARISON OF SPRINT, AGILITY AND VERTICAL JUMP CHARACTERISTICS
OF FOOTBALL PLAYERS COMPETING IN LOCAL LEAGUE

ABSTRACT

The aim of this study was to compare the sprint, agility and vertical jump characteristics of football
players competing in the local league. The research group of the study consisted of U-16 team football
players of soccer team competing in the local league in Erzurum province. A total of 20 players, including
defence (defence and front libero), offence (midfield and striker) players, participated in the study. SPSS
for Windows 22.0 package programme will be used for the calculation and evaluation of the obtained
data. After the normality distribution of the measured parameters was tested by Skewness, Kurtosis and
Shapiro-Wilks tests, it was determined that the data showed normal distribution. Since the data showed
normal distribution, Independent Sample t test was applied to determine the differences between the
positions. In this study, the significance level was taken as p<0.05.According to the results obtained
from the study, when the comparison between the positions was made, it was seen that there was a
significant difference in favour of defensive players in 10 m. sprint and power values, and in favour of
offensive players in 30 m. sprint and agility values (p<0.05).In the jump height (cm) test, there was no
statistically significant difference between the positions (p>0.05). According to the data obtained at the
end of the research, it is thought that the difference between the positions is due to the motoric
characteristics that should be dominant due to the position played by the football players.
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1.GIRIS

Gindmiz futbolu, sadece teknigin degil, ayni zamanda Ust dizey fiziksel yeteneklerin de énemli rol
oynadigi bir spordur (Ozdemir, 2013). Futbolcularin sahada gdsterdikleri performansin temel
taslarindan biri, surat, ceviklik, cabukluk ve dikey sigrama gibi fiziksel 6zelliklerdir ( Loturco ve ark.,
2017). Futbol gibi hem fiziksel hem fizyolojik gereksinimleri farkli olan spesifik bir brang igin, farkh

mevkilerde oynayan futbolcular arasinda farkliliklar séz konusu olabilir.

Bu galisma, farkl mevkilerde oynayan futbolcularin sprint, geviklik ve dikey sigrama gibi temel fiziksel
Ozelliklerinin nasil farkhlik gosterdigini incelemeyi amaglamaktadir. Futbolun hem stratejik hem de
fiziksel boyutunu anlamak isteyen antrendrler, spor bilimciler ve futbolseverler igin énemli bilgiler
sunacagi dusunilen bu galisma,farkli mevkilerde oynayan futbolcularin fiziksel yeteneklerini anlamak,
oyuncu segimi, taktiksel planlama ve antrenman programlarinin olusturulmasinda degerli bir kaynak

olacagi dusunulmektedir.

2. LITERATUR

Futbol anlik yliksek siddetli hareketlerin oldugu bir branstir. Sprint yetenegi, forvet oyunculari igin rakip
savunmay!i yipratma ve gol pozisyonlarina hizla ulasma anlamina gelirken, savunma oyunculari igin
hizla geriye dénme ve rakip hicumlar engelleme agisindan kritik bir dneme sahiptir. Orta saha
oyunculari ise topu hizl bir sekilde tagima ve hizli hiicum organizasyonlarina liderlik etme konusunda
sprint yeteneklerini kullanmaktadirlar (Jovanovic ve ark., 2011). Amatér takimlarin altyapisi ile ilgili
calismalarin kisitl olmasindan dolay! bu ¢alismanin dzellikle amatdr takimlarda galisan antrendrlere
katki sunacagi dusunulmektedir.

Futbol dinamikleri, futbolcularin kuvvetlerine, gli¢ Uretimlerine, hizlarina, gevikliklerine, dengelerine,
esnekliklerine ve pek ¢ok farkl bilesenin diizeylerine dayanmaktadir. Futbola 6zgl hareketleri yliksek
hizda gergeklestirmek, Ust dizey futbolcularin en o6nemli fiziksel O6zelliklerinden biridir. Kisa
ivmelenmeler ve dogrusal sprintler, siklikla gollerden ve dider belirleyici hareketlerden dnce geldikleri
icin futboldaki en 6nemli eylemlerden ikisidir. Ayrica, futbolun gerektirdigi cesitli fiziksel gereksinimleri
vardir; bunlar arasinda dayanikhlik, hizlanma, yavaslama, sigrama, maksimal sprint ve tekrarl sprint
yetenegi (RAST) yer alir. Sonug olarak, futbolcularda tekrarli sprint ve sprint yeteneklerinin takip

edilmesi ve gelistiriimesi blyik énem tasimaktadir (Ingenbrigtsen ve ark., 2015).

Futbolun temposunun artmasiyla birlikte seyircide uyandirdidi hisler daha da izlenmesine, kendisine
daha ¢ok ilgili bulmasina neden olmustur. Tempo artisinin nedenlerinin basinda pek tabii antrenmanlar
gelmektedir. Antrenmanlarin yéntem ve taktik degisimine bagh olarak futbol daha hizli, estetik ve akici
bir sekilde izleyici zevkini de artirarak oynanmaya baslamistir. Futbol, misabaka ve antrenman
sUrecinde dusuk ve yuksek siddetli hareketlerin bir arada kullanildigi bir spor bransidir. Bu nedenledir
ki oyuncular futbolun gerektirdigi uygun fizyolojik ve fiziksel kosul ve Ozelliklere sahip olmalar
gerekmektedir. Bu &zellikler; surat, denge, esneklik, kuvvet, ¢cabukluk ve ceviklik gibi butunleyici
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bilesenlerden olusmaktadir. Bu yetiler oyunculara ve mevkilere gore bireysel farkliliklar igermektedir (

Little ve Williams, 2005). Bu bilesenlerin belirleyici temel etkenleri aerobik ve anaerobik kapasitesidir.

Futbolda ceviklik, futbolculardan beklenen hizli dénisler, yon degisiklikleri ve engelleri asma yetenegini
ifade etmektedir (Katushabe ve ark., 2020). Orta saha oyunculari ve kanat oyunculari, sahanin genis
alanlarini kullanarak rakip savunmayi ¢dzme ve pozisyon yaratma acisindan gevikliklerini en tst dizeye
cikarmak isterken,savunma oyunculari ise ceviklikleriyle rakip oyuncularin hareketlerini takip ederek

onlari etkisiz hale getirmek istemektedirler (Thomas ve ark., 2009).

Futbolda dikey sigrama; topa ylkselme, hava topu micadeleleri ve kafa vuruslar gibi durumlarda
avantaj elde etme yetenegini icermektedir (Kabacinski ve ark., 2022). Bu 6zellik, defansif oyuncularin
korner ve serbest vuruslarda rakip oyunculari engellemesi, hicum oyuncularinin ise savunma
oyuncularini asarak gol pozisyonlarina yikselmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Pardos-Mainer
ve ark., 2021).

3. YONTEM
3.1. Aragtirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu Erzurum ilinde yerel liginde miicadele eden bir futbol takiminin U-16
takim futbolculari olugturmustur. Calismaya savunma (defans ve 6n libero ), hiicum (orta saha ve forvet
) oyunculari olmak Uzere toplam 20 sporcu katilmistir. Calismaya katilan futbolcular gonilli olarak
calismaya dahil edilmistir. Futbolculara ve antrendrlerine ¢calisma hakkinda detayl bilgi verildikten sonra

gonlli onam formlari imzalatiimistir.

Tablo 1. Futbolcularin tanimlayici 6zellikleri

Defans Hiicum
Degiskenler (n=10) x+£ss (n=10) x+£ss
Yas (y1l) 16,12+,43 16,64+,12
Boy (cm) 165,42+8,43 166,34+6,43
Kilo (kg) 66,56+10,84 67,5+9,87
Spor yas1 (y1l) 9,54+1,21 10,01+0,89

3.2. Veri Toplama Araclari

Futbolcularin  dlgiimleri Atatirk Universitesi Spor Bilimleri Uygulama ve Aragtirma Merkezinde
gergeklestirilmistir.Futbolculara viicut kompozisyonu, dikey sigrama testi (Drop Jump), illionis geviklik

testi, 10 ve 30 m. surat testleri yapiimistir.
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3.2.1. Suirat Testi (10 m. ve 30 m.)

Futbolcularin 10 ve 30 m. siirat testleri Optojump (Microgate-italya) cihazi fotoseli ile yapilmistir. Diiz
bir hat lizerinde baslangi¢ ve bitis noktalarina yerden 90 cm yukseklikte + 0,001 saniye hassasiyetle gift
yonli 6lgim yapan iki kapili fotoselli elektronik kronometre sistemi yerlestiriimistir. Katihmcilarin bir
ayaklari 6nde olacak sekilde ve baslangig fotoselinin 50 cm arkasinda testleri baglatiimistir. Test iki kez
uygulandi ve testler arasi iki dakika dinlenme verildi.Futbolcularin en iyi performansi kayit altina

alinmgtir.
3.2.2. Drop Jump Testi

Futbolcularin anaerobik gii¢ seviyelerini belirlemek igin Optojump (Microgate-ltaly) marka cihaz ile drop
jump testi protokollu uygulanmistir. 40 cm’lik yUksekligi olan ahsap kutunun Gzerinden elleri belde bir
ayagi 6ne uzatarak yerde birbirine paralel olan cihazlarin i¢ kismina dismeleri ve yere temas eder etmez
maksimum hizda en ylUksek noktaya sigramalari saglanmistir. Futbolcularin sigrama esnasinda dizlerini
mumkin oldukga kirmamalari ve gergin bir sekilde testi tamamlamalari saglanmistir. Test iki dakikalik

dinlenme araliklarinda iki tekrar olacak sekilde yapilmistir.
3.2.3. Geviklik Testi (illionis Testi)

Futbolcularin geviklik testleri Optojump (Microgate-italya) cihazi fotoseli ile illionis testi ile yapilmistir.
Eni 5 m, boyu 10 m ve orta béluminde 3.3 m araliklarla diz bir hat Gzerine dizilmis ¢ koniden olugan
test parkurun baslangi¢ ve bitis noktalarina 0.001 saniye hassasiyetle ¢ift yonli dlgiim yapan iki kapih
fotoselli elektronik kronometre sistemi yerlestirilmistir. Test iki kez uygulandi ve testler arasi iki dakika

dinlenme verildi.Futbolcularin en iyi performansi kayit altina alinmistir.

Sekil 1: illionis Ceviklik Testi (https://cengizolmez.com/ceviklik-agility-testleri/)
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3.3. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin hesaplanmasi ve degerlendiriimesinde SPSS for Windows 22.0 paket programi
kullanilmistir. Olgiilen parametrelerin normallik dagilimi Skewness, Kurtosis ve Shapiro-Wilks testleriyle
yapildiktan sonra verilerin normal dagihm gosterdigi tespit edilmigtir. Veriler normal dagilim
gosterdiginden mevkiler arasindaki farkliliklarin tespit edilmesinde Bagimsiz Orneklem t testi

uygulanmigtir. Bu ¢alismada anlamlilik dizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

4. BULGULAR

Tablo 2. Sirat,Ceviklik,Sigradigi yikseklik ve gi¢ degerlerinin Bagimsiz Orneklem T - Testi
Karsilagtirmasi

Degisken Sporcu n X SS t p

10 m. Siirat Hicum 10 1,889 0,056 4,329 0,001*
Savunma 10 1,785 0,051

30 m. Siirat Hicum 10 4,257 0,145 -3,934 0,001*
Savunma 10 4,653 0,284

Ceviklik Hicum 10 15,696 0,503 -4,309 0,001*
Savunma 10 16,830 0,603

Sigrama Yiiksekligi (cm) Hiicum 10 25,980 3,552 -0,077 0,940
Savunma 10 26,080 2,077

Giig Hicum 10 29,033 5,251 -2,852 0,011*
Savunma 10 33,939 1,406

*=p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, mevkiler arasi karsilastirma yapildiginda, 10 m. sirat ve gug¢ degerlerinde
savunma oyunculari lehine,30 m.sirat ve geviklik dederlerinde ise hicum oyunculari lehilne anlamli bir
fark oldugu gorulmektedir (p<0,05). Sigradigi yikseklik (cm) testinde ise mevkiler arasinda istatistiksel

olarak herhangi anlamli fark olmadigi gorilmektedir (p>0,05).
5. TARTISMA

Bu calismanin amaci, futbolcularin sirat, geviklik ve dikey sigrama parametrelerinin mevkisel
karsilastiriimasini incelemektir.Calismaya savunma (n:10) ve hiicum (n:10) olmak Uzere 20 futbolcu
gonilli olarak katiimistir. Mevkisel farkhhidi inceleyen arastirmalarin sinirli olmasi nedeniyle bu galisma

ele alinmistir.

Yapilan galismanin bulgulari incelendiginde; futbolcularin 10 m. siirat degerinde savunma oyunculari
lehine, 30 m. sirat ve geviklik degerinde ise hiicum oyunculari lehine istatistiksel olarak anlaml fark
ctktigr gorilmektedir. Bu durumun sebebi, savunma oyuncularin rakip oyunculara en kisa mesafede
yanit vermek zorunda kaldiklari i¢in bu dzelliklerinin hicum oyuncularina gére daha iyi olduklarindan
kaynaklandigi, 30 m. ve geviklik testlerinde ise hiicum oyunlarinin degerlerinin iyi gikmasi ise tamamen
hiicum oyuncularinin oynadigi mevki gereg@i en 6nemli fiziksel 6zelliklerinden oldugundan kaynaklandigi

disindimektedir.
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Sigradigi yuUkseklik esnasinda Urettigi glic agisindan galismanin bulgulari incelendiginde, savunma
oyuncularinin degerlerinin iyi ¢ikmasi oynadiklari mevki geredi savunma futbolcularinin hiicum

oyuncularina gére hem kuvvetli hem de gig¢li olmasindan kaynaklandidi disindlmektedir.

Arastirilan konu ile ilgili literatirde fazla sayida galisma bulunmasina ragmen 6zellikle amator takimlarin

altyapisi ile ilgili calismalarin azlidindan dolayi bu alandaki ac¢ikhdi kapatacagi dusunulmektedir.

Kokli ve arkadaglarinin 2015 yilinda futbolcularin siirat,geviklik ve dikey sigrama performanslarini
inceledigi calismada, surat,topsuz ceviklik ve dikey sigrama parametreleri arasinda fizyolojik ve
biyomekanik agidan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (K6kli ve ark., 2015).

Mathisen ve Pettersen tarafindan (2015) geng futbolcularin antropometrik yapisinin sirat ve geviklik
Ozellikleri Gzerindeki etkisinin incelendigi ¢calismada, 13-16 yas araligindaki futbolcularin boy ve vicut
agirhginin futbolcularin sirat yetenegi Gzerinde etkisi oldugu ve 10-12 yas aralidindaki futbolcularin

vicut agirligi ve slrat yetenegi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigini belirtmislerdir.

Yanci ve arkadaslarinin 2014 yilinda futbolcular Gizerinde geviklik,surat ile tek ve cift ayak dikey ve yana
sigrama arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada,dominant ve non-dominant bacak arasinda
sigradiklar yikseklikte ve sigrama esnasinda Urettikleri gli¢ arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugunu belirtmiglerdir (Yanci ve ark., 2014).

Little ve Williams (2005) yilinda futbolcular Uzerinde yaptigi ¢alismada, hizlanma igin 10 m testi,
maksimum hiz icin 20 m testi ve c¢eviklik i¢cin zigzag testinin hepsinin yuksek dizeyde birbiri ile
istatistiksel anlamlilikla iligkili oldugunu bildirmistir.

Akbari ve arkadaslarinin 2018 yilinda futbolculara uygulanan FIFA 11+ programinin futbolcularin dikey
sigrama uzerindeki etkisini inceledikleri calismada,geleneksel isinma ile FIFA 11+ 1sinma arasindaki
karsilastirmada FIFA 11+ protokoli uygulayan futbolcularin dikey sigrama kapasitesinin geleneksel

Isinma protokoliine gore daha fazla gelisim gosterdigi gérilmektedir.
6. SONUG

Sonug olarak, futbol bltiin mevkilerin birbirinden farkl fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerinin oldugu
spesifik bir branstir. Bu spesifiklige ek olarak futbolcularin oynadiklari lig seviyesinin farkida eklenince
aradaki fark ister istemez cok fazla olmaktadir. Yerel ligde miicadele eden futbolcular arasinda mevkisel
olarak fark bulunmaktadir ama hem savunma oyuncularinin hem de hliicum oyuncularinin fiziksel

performanslarini yukari gekmesi gerekmektedir.
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