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Oz: Bu aragtirmada, algilanan helikopter ebeveyn tutumlari ve kendini sabotaj arasmndaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bunun yaninda,
algilanan helikopter ebeveyn tutumu diizeylerinin cinsiyet, {iniversite 6greniminde tamamlanan siire ve ebeveynlerle ayni evde yasayip yasamama
durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir. Aragtirma, ¢evrimici ortamda ulagilabilen
931 tiniversite Ggrencisinin katihimiyla gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
ve Kendini Sabotaj Olgegi kullarulmustir. Toplanan veriler IBM SPSS Statistics 26.0 programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde, parametrik
testler olan Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi, basit dogrusal regresyon analizi, bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans analizi
kullamlmistir. Aragtirma sonuglari, {iniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu diizeylerinin diisiik, kendini sabotaj
diizeylerinin ise orta seviyede oldugunu gostermistir. Ogrencilerin %7.6’sin annelerini, %2.9’'unun ise babalarmi helikopter ebeveyn olarak
algiladiklar1 gortilmustiir. Algilanan helikopter anne ve baba tutumlar ile kendini sabotaj arasinda pozitif yonlii, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur. Bu iliskinin Algilanan Helikopter Anne ve Baba Tutum Olgegi'nin tiim alt boyutlart icin de gegerli oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, algilanan helikopter anne ve baba tutumu diizeylerinin kendini sabotaj diizeyleri {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir yordayici
rolii oldugu goriilmiistiir. Universite 6grencilerinin algiladiklari helikopter anne tutumu diizeylerinde cinsiyet, {iniversite Ggreniminde tamamlanan
siire ve ebeveynlerle ayni evde yasayip yasamama durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Algilanan
helikopter baba tutumu diizeylerinde ise bu degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Aragtirmanin
sonuglari literatiir cergevesinde tartigsilmis ve yorumlanmus, sonuglardan hareketle bazi 6neriler sunulmustur.
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Abstract: The research aims to examine the relationship between perceived helicopter parenting and self-handicapping. In addition, it was also
examined whether the perceived helicopter parenting levels showed a statistically significant difference according to the variables of gender, time
spent for university education, and whether they lived in the same house with their parents. The research was carried out with the participation of
931 university students who could be reached online. Personal Information Form, Perceived Helicopter Parental Attitude Scale and Self-Handicapping
Scale were used as data collection tools. IBM SPSS Statistics 26.0 program was used in the analysis of the data. Pearson product-moment correlation
analysis, simple linear regression analysis, independent groups t-test and one-way analysis of variance were used in the analysis of the data. The
results of the research showed that university students” perceived helicopter parenting levels were low and self-handicapping levels were moderate.
It was observed that 7.6% of the students perceived their mothers as helicopter parents and 2.9% of them perceived their fathers as helicopter parents.
A positive, low-level and statistically significant relationship was found between perceived helicopter mother and father attitudes and self-
handicapping. It has been determined that this relationship is valid for all sub-dimensions of the Perceived Helicopter Mother and Father Attitude
Scale. In addition, it was observed that the perceived helicopter mother and father attitudes had a statistically significant predictive role on self-
handicapping levels. Statistically significant differences were found in the level of helicopter mother attitude perceived by university students
according to the variables of gender, duration of university education and whether they live in the same house with their parents. It was concluded
that there was no statistically significant difference in perceived helicopter father attitude levels according to these variables. The results of the research
were discussed and interpreted within the framework of the literature, and some suggestions were presented based on the results.
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1. GIRIS

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye iliskin benimsemis oldugu tutum ve davranislar ¢cocugun gelisim alanlari
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu tutum ve davraniglarin etkileri cocugun biiytime ve olgunlagsma
siirecinde kendini gostermeye baslayarak genellikle yetiskinlige gecis siirecinde daha belirgin hale
gelmektedir; ¢iinkii yetiskinlige gecis siireci, bireylerin tiniversite 6grenimi ya da evlilik gibi sebeplerle
ailelerinden genellikle ilk kez uzun siireli ve uzun mesafeli ayriliklar yasadiklar: dénemdir. Arnett (2000)
tarafindan belirgin bir gelisimsel siire¢ olarak tanimlan bu donem “beliren yetigkinlik”” olarak
adlandirilmistir. Ergenlik ile yetiskinlik arasinda kalan bu dénemde, bireylerin akademik, sosyal ve
duygusal ac¢idan tiim yasam sorumluluklarimi iistlenerek degisen kosullara uyum saglamalar ve
sorunlariyla yiizlesmeleri beklenir (Arnett, 2004). Bireylerden beklenen tiim bu 6zelliklerin kazanilmasinda
cocukluk ve ergenlik doneminde deneyimlenen olumlu ebeveyn tutumlar: kolaylastiric1 veya destekleyici
etki yaratmaktadir. Buna karsin, ge¢miste deneyimlenen bazi olumsuz ebeveyn tutumlarinin ise bu stireci
zorlastiricr veya engelleyici yansimalari olabilmektedir. Yeni nesil ebeveyn tutumlar: arasinda sayilan,
¢ocuklarinin tepesinde adeta bir pervane gibi doniip duran ebeveynlerin tutum ve davranislarin ifade
etmekte kullanilan helikopter ebeveyn tutumlari1 da bunlardan biridir (Darlow vd., 2017; LeMoyne &
Buchanan, 2011; Padilla-Walker & Nelson, 2012; Schiffrin vd., 2014; Van Ingen vd., 2015; Yilmaz &
Biiyiikcebeci, 2019).

Helikopter ebeveynlik, ¢ocugun hayati iizerinde kontrol, koruma, yardim ve miidahale konularinda
¢ocugun ihtiya¢ duydugunun otesinde, asiriya kacan davranislar sergileme egilimli ebeveyn tutumu
olarak tanimlanmistir (LeMoyne & Buchanan, 2011; Padilla-Walker & Nelson, 2012; Schiffrin vd., 2014;
Segrin vd., 2012). Diinyadaki kiiltiirel, teknolojik ve ekonomik degisim, ¢ocuklara y&nelik islenen sug
oranlariin yiikselmesi, sigara, alkol ve madde kullanimimin yayginlasmasi, egitim ve is yasaminda
rekabetin artmasi gibi sebepler, ebeveynlerin ¢cocuklarinin giivenligine ve gelecegine yonelik endiselerinin
artmasma ve zamanla g¢ocugun hayati lizerinde daha koruyucu ve daha miidahaleci bir tutum
benimsemelerine yol agmis; aynit zamanda bu rekabetci yasama erken yaslardan itibaren hazirlanilmas:
gerektigi diisiincesiyle cocugun egitimi igin ¢ok para ve emek harcamalarina sebep olmustur (Howe &
Strauss, 2007). Boylece zamanla helikopter ebeveynler ortaya ¢ikmistir.

Helikopter ebeveynler, cocugun iyi bir egitim almasi, dogru kararlar vermesi, kotiiliiklerden korunmasi
gibi konularda kritik bir rol oynadiklarini diisiiniirler. Bu nedenle cocugun go6z 6niinde ve onu rahatlikla
kontrol edebilecekleri bir yakinlikta olmasin isterler. Tercih siireci dahil olmak {izere iiniversite yillarinda
da genellikle bu egilimlerini siirdiirerek ¢ocugun kendilerinin uygun gordiigii bir tiniversite, boliim veya
alana ydnelmesi igin ugrasirlar. Universiteye gecis siirecinde tercihlerini helikopter ebeveynlerinin baski
ve zorlamaya varan Onerileri dogrultusunda yapan, istemedigi ya da ilgi ve yeteneklerinin disinda bir
boliime gitmek zorunda kalan 6grencilerin, {iniversite yasamlarinda basta akademik problemler olmak
tizere cesitli zorluklarla karsilasacaklarini tahmin etmek zor degildir. Helikopter ebeveynlerin problem
¢6zme, koruma, yardim, miidahale ve kontrol davranislar1 genellikle iyi niyetli olsa da ¢ocuk agisindan bu
durum sadece dahil olmak degil, karar verme ve verdigi kararlarin sorumluluklarini iistlenme hakkini
ondan almaktir (Noris, 2005, akt. Lampert, 2009).

Glintimiizde helikopter ebeveynler cep telefonu, anlik mesajlasma uygulamalar: ve sosyal medya aglari
gibi teknolojik imkanlari kullanarak ¢ocugun nerede oldugunu ve ne yaptigimi rahatlikla takip
edebilmektedirler. Anne ve babalarin ¢ocugun hayatina siki bir sekilde yerlesmelerine ve ¢ocugu uzak
mesafelerde bile kontrol edebilmelerine olanak taniyan bu durum, helikopter ebeveynlerle ¢ocuklar
arasinda adeta bir “‘elektronik gobek kordonu” olusturmustur (LeMoyne & Buchanan, 2011). Ancak
sanilanin aksine helikopter ebeveynler ile ¢ocuklar1 arasinda yogun bir iletisimin varligindan s6z etmek
zordur. Bu iletisim genellikle ebeveynlerin beklentileri, tavsiyeleri ve talimatlari {izerinden gerceklesen tek
yonlii ve s1g bir iletisimdir (Gottlieb, 2011, akt. Yilmaz & Biiytikcebeci, 2019).

Helikopter ebeveynlerin tiim bu tutum ve davranislari, cocugun hayatinda akademik, sosyal, duygusal ve
psikolojik ag¢idan bazi olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Literatiirde helikopter ebeveyn tutumlariin
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kayg1 ve depresyon diizeyi (Darlow vd., 2017; Odenweller vd., 2014; Pautler, 2017; Schiffrin vd., 2014),
kisilere bagimlilik (Odenweller vd., 2014) gibi pozitif iliskili bulundugu veya psikolojik iyi olus (LeMoyne
& Buchanan, 2011; Yilmaz & Biiyiikcebeci, 2019), akademik ve sosyal uyum (Darlow vd., 2017), 6z yeterlik
(Buchanan & LeMoyne, 2020; Darlow vd., 2017; Dickhauser & Dickhauser, 2021; Flower, 2021; Van Ingen
vd., 2015; Yilmaz & Biiyiikcebeci, 2019), yasam doyumu (LeMoyne & Buchanan, 2011; Schiffrin vd., 2014;
Yilmaz & Biiyiikcebeci, 2019), basa ¢ikma becerileri (Segrin vd., 2013), 6zerklik (Dickhauser & Dickhauser,
2021), otantik yasam (Turner vd., 2020), psikolojik saglamlik (Yilmaz, 2021), 6z diizenlemeli 6grenme
becerileri (Hong vd., 2015), psikolojik esneklik (LeMoyne & Buchanan, 2011) gibi negatif iliskili bulundugu
pek cok degisken bulunmaktadir. Ayrica, bazi arastirmalarda ergenlikten c¢ikis ve yetiskinlige gecis
siirecinin helikopter ebeveyn sahibi bireylerde daha zor gectigi ve helikopter ebeveyn tutumlarinin
bireylerde bazi uyum sorunlarina yol actig1 ifade edilmistir (Odenweller vd., 2014; Reed vd., 2016; Schiffrin
vd., 2014). Dolayisiyla helikopter ebeveyn tutumlar1 kisa vadede ¢ocugun problem yasamasini1 énlemede
veya kargilastign problemlerin ¢oziimiinde etkili gibi goriinse de aslinda ¢ocugun ileriki zamanda
akademik, sosyal ve duygusal konular basta olmak tizere cesitli alanlarda sorunlar yasamasina zemin
hazirlamaktadir.

Helikopter ebeveyn tutumlar ile iliskili olabilecegi diisiiniilen bir diger degisken de kendini sabotajdur.
Berglas ve Jones (1978), kendini sabotaji, basarisizlig1 digsallastirma (veya mazur gosterme) ve basariy1
igsellestirme (veya makul bir sekilde ovgiiyili kabul etme) firsatini artiran herhangi bir eylem veya
performans ayar1 se¢imi olarak tanimlanmistir. Berglas ve Jones’a (1978) gore kendini sabotaj, bireyin
kendisi ya da cevresi tarafindan 6nemli goriilen bir gorevi basarip basaramayacagindan stiphe duymasi
durumunda benligini korumak amaciyla basvurdugu, sozlii ya da davrarussal olarak gerceklestirilebilen
stratejilerdir. Kendini sabotaj kavramina temel olusturabilecek ilk agiklamalarin Adler’in yiikleme teorisine
dayandig: diistiniilmektedir. Adler, bireyin 6z degerini ve tistiinlitk duygusunu korumak amaciyla
sergiledigi davraniglara dikkat cekmistir (Adler, 1929, akt. Ozlii, 2017). Ancak kendini sabotaji kavramsal
olarak ele alan ilk ¢alismalar Berglas ve Jones (1978) tarafindan yapilmistir. Kendini sabotaj girisimleri
genellikle bireyin kendi performansini zayiflatacak, basarisizligina sebep olacak engeller {iretmesini ve bu
engellerin savunuculugunu icermektedir (Harris vd., 1986; Midgley, 2001; Tice, 1991). Dolayisiyla bu tip
davranislarin ““sabotaj”” olarak nitelendirilmesinin sebebi aslinda budur.

Kendini sabotaj stratejileri birey tarafindan segilen bilingli davranuslardir (Ozlii, 2017). Elliot ve Church
(2003), kendini sabotaja basvuran bireylerin, yeteneklerini gelistirmek yerine yeterli goriinmeyi, yeteneksiz
veya beceriksiz olarak algilanmak yerine tembel olarak algilanmay1 tercih ettiklerini belirtmistir.
Yeteneksiz ya da beceriksiz olmaktansa tembel olmanin benligi daha az zedeledigi diisiiniilmektedir. Bu
sebeple kendini sabotaja bagvuran birey icin tembel olmak, yeteneksiz veya beceriksiz olmaktan daha
tercih edilebilir bir durumdur. Covington (1992), bu bilgilere paralel olarak kendini sabotaji ““aptal
goriinmekten kacma miicadelesi” olarak nitelendirmistir. Bu stratejilerle birey, basarisizlik durumunu
kendi yetenekleri ve kisilik 0zellikleri yerine, performans sergilenmeden once ortaya ¢ikan sorunlara
baglama ve dikkati kendi iizerinden uzaklastirma amaci tasir (Coudevylle vd. 2011). Basarisizlik
durumunda performansi olumsuz etkileyen bir nedenin varligindan dolay1 bireyin yeteneklerini
sorgulamak zordur; ciinkii bireyin kullandig1 kendini sabotaj stratejileri basarisizlik nedenini
belirsizlestirir. Bu durum, bireyin bagarisizligina performans déncesinde bagvurmus oldugu kendini sabotaj
stratejilerinin mi yoksa bireyin yeteneksizliginin mi sebep oldugunun tespit edilememesine yol agar
(Berglas & Jones, 1978). Bu belirsizligi saglamay1 basaran birey, aynmi zamanda kendi yetersizligi ile
ylizlesmekten de kagmarak benligini korumaya hizmet etmis olacaktir. Kendini sabotaja ragmen basarili
olunmasi1 durumunda ise bireyin yeteneklerine yapilan vurgu artacaktir; ¢iinkii engellere ve olumsuz
kosullara ragmen birey iyi bir performans ortaya koymus olacaktir (Berglas & Jones, 1978; Leondari &
Gonida, 2007; Tice, 1991).

Kendini sabotaj farkli nedenlerle ortaya ¢ikabilir. Bazen bireyin yeteneklerinin agik bir sekilde sergilendigi
ortamlarin, bazense herhangi bir cevresel tehdit durumu olmamasina ragmen bireyin kisilik 6zelliklerinin
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ya da alisilageldik yasam tarzinin etkisiyle kendini sabotaj davramslar1 goriilebilir. Dolayisiyla kendini
sabotajin ortaya ¢ikmasinda bireye, duruma ve cevreye bagh sebepler séz konusudur (Ozlii, 2017).
Literatiirde ebeveynlerin ¢ocuga kars: tutumlari, 6diil ve ceza uygulamalar: (Abaci & Akin, 2011), bireyin
basartya iliskin gelistirdigi olumsuz biligsel yapilar (Kearns vd., 2008; Stewart & George-Walker, 2014),
diisiik benlik saygis1 (Kolditz & Arkin, 1982; Martin & Brawley, 2002), narsisistik kisilik 6zellikleri
(Rhodewalt vd., 2006), cocukluk ¢ag1 travmalar1 (Sansone vd., 2008), performans hedef yonelimi (Leondari
& Gonida, 2007; Uzbe, 2013), dissal kontrol odag1 (Akga, 2012; Stewart & George-Walker, 2014) ve
mitkemmeliyetci kisilik yapisi (Sherry vd., 2001, akt. Stewart & George-Walker, 2014) kendini sabotajin
nedenleri arasinda gosterilen bazi degiskenlerdir. Ayrica literatiirde kendini sabotajin fiziksel, psikolojik,
sosyal ve akademik problemlerle iliskilendirildigi pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (Abaci & Akin, 2011;
Akin, 2012; Christopher vd., 2007; Coudevylle vd., 2011; Elliot & Church, 2003; Kearns vd., 2008; Martin
vd., 2003; Midgley & Urdan, 2001; Rhodewalt vd., 2006; Sansone vd., 2008; Smith vd., 1982; Stewart &
George-Walker, 2014; Urdan & Midgley, 2001; Want & Kleitman, 2006; Zuckerman & Tsai, 2005).

Literatiirdeki bilgiler helikopter ebeveyn tutumlarinin sonuglari ile kendini sabotajin nedenlerinin birbirine
benzedigini gostermektedir. Bu baglamda kendini sabotajin nedenleri arasinda sayilan; ebeveynlerin
¢ocuga kars1 tutumlari, 6diil ve ceza uygulamalari, basariya iliskin olumsuz bilissel yapilar, dissal kontrol
odagi, miitkemmeliyetci kisilik yapisi gibi unsurlar iki degisken arasindaki iliskiyi isaret etmektedir.
Berglas ve Jones (1978), kendini sabote edenlerin bu stratejik yonelimlerinin kaprisli, kaotik bir
gliclendirme ge¢misinden kaynaklandigin ifade etmislerdir. Aslinda bu kisilerin ge¢misleri tekrarlanan
basarisizliklarla dolu degildir. Aksine ge¢mislerinde fazlasiyla ddiillendirilmislerdir; ancak 6diiliin ne i¢in
verildigi konusunda onlara net bir geribildirim verilmemistir. Boyle bir durumda cocuk neden
odiillendirildigini, hangi davranisinin takdir edildigini bilemez; giizellik, baz1 alakasiz ge¢mis basarilar
veya sadece o ailenin bir {iyesi olmanin atfedilen statiisii gibi baz1 digsal nedenlerle 6diillendirildigini
hissedebilir (Berglas & Jones, 1978). Dolayisiyla ¢ocuk var olan kaynaklar1 konusunda kafa karisiklig
yasayabilir. Berglas ve Jones (1978), hayatin zorluklarinin {istesinden gelmek igin yeterli kaynaklara sahip
olduklarmi bilen insanlarin, kendini sabotajin atif kalkanimin arkasma saklanmayacaklarini ifade
etmislerdir. Ancak burada asil sorun, helikopter ebeveynler tarafindan yetistirilen bireylerin bu kaynaklara
sahip olamama ihtimalidir.

1.1. Aragtirmanin Amact

Bu arastirmada algilanan helikopter ebeveyn tutumlari ile kendini sabotaj arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmaktadir. Bu amag ¢ercevesinde asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1- Universite dgrencilerinin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlari ve kendini sabotaj egilimleri
ne diizeydedir?

2- Universite dgrencilerinin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu diizeyleri ile kendini sabotaj
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

3- Universite 6grencilerinin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyutlarindan aldiklar
puanlar ile Kendini Sabotaj Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
var midir?

4- Universite dgrencilerinin algiladiklari helikopter ebeveyn tutumu diizeylerinin kendini sabotaj
diizeyleri tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir yordayici rolii var midir?

5- Universite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu diizeyleri cinsiyet, iiniversite
O0greniminde tamamlanan siire ve ebeveynlerle aymi evde yasaylp yasamama durumu
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

1.2. Aragtirmanin Onemi

Literatiirdeki bilgilerden hareketle, algilanan helikopter ebeveyn tutumlar: ile kendini sabotajin iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde bu iki degiskenin birlikte ele alindig1 bir arastirmaya
rastlanmamigtir. Bunun yaninda, helikopter ebeveynligin Tiirkiye’de son yillarda giindeme gelmeye
baglayan yeni bir aragtirma konusu oldugu séylenebilir. Bu dogrultuda arastirma sonuglari, iiniversite
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ogrencilerinin kendini sabotaj egilimleri tizerinde helikopter ebeveyn tutumlarinin izleri olup olmadigina
dair ipuglar verebilir, {iniversite 6grencilerine veya ebeveynlerine yonelik 6nleyici calismalarin ya da yeni
miidahale yoOntemlerinin gelistirilmesi siirecine katki saglayabilir, konuyla ilgili yapilacak yeni
aragtirmalar igin yol gosterici bilgiler sunabilir. Dolayisiyla bu aragtirmanin, ebeveynlerle dogrudan ya da
dolayl olarak iletisim kurulan ve ¢alismalar yiiriitiilen alanlarda gorev yapan psikolojik damismanlara,
O0gretmenlere, akademisyenlere destek olmasi beklenmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, algilanan helikopter ebeveyn tutumlari ile kendini sabotaj arasindaki iliskinin incelendigi
korelasyonel bir arastirmadir. Korelasyonel arastirmalar iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkilerin,
degiskenlere herhangi bir miidahalede bulunulmadan incelendigi arastirmalardir (Biiyiikoztiirk vd., 2022).

2.2. Calisma Grubu

COVID-19 pandemi kosullar1 ve iiniversitelerin uzaktan egitim siirecinde olmasi sebebiyle cevrimigi
ortamda ulasilabilen {iniversite 6grencileri arasindan arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve
6lcek formlarmi doldurarak geri doniis saglayan 931 {iniversite 6grencisi arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Katilimcilara ait betimsel verilerin frekans ve yiizde degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Katilimcilara Ait Betimsel Veriler
f %
Cinsiyet Kadin 600 64.4
Erkek 331 35.6
[k yilim 468 50.3
Universite Ogreniminde I.l.<1r}c1 }.1.1hm 185 199
Tamamlanan Siire Ugiincti yilim 115 12.4
Dérdiincii yilim 105 11.2
Dort yildan fazla oldu. 58 6.2
Universite 6grenimim sirasinda 429 461
Ebeveynlerle Ayn1 Evde Yasayip ebeveynlerimle ayni evde yastyorum.
Yasamama Durumu Universite 6grenimim sirasinda 502 53.9

ebeveynlerimden farkli bir evde yasiyorum.

Tablo 1’de belirtildigi tiizere ¢alisma grubunun %64.4'liinti kadin, %35.6'simn1 erkek katilimcilar
olusturmaktadir. Katilimcilarin %>50.3'1 tiniversite 6greniminin ilk yilinda, %19.9’u ikinci yilinda, %12.4ti
tiglincii yilinda, %11.2’si dordiincii yilinda oldugunu, %6.2’si ise iiniversite 6greniminde dort yildan fazla
zaman gectigini belirtmistir. Katilimcilarin %46.1'i {iniversite 6grenimi sirasinda ebeveynleriyle ayni evde,
%53.9'u ebeveynlerinden farkli bir evde yasamaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglan
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katiimcilarin cinsiyet, iniversite d6greniminde tamamlanan siire ve ebeveynlerle ayni1 evde yasayip
yasamama durumu gibi 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

2.3.2. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO)

13-45 yas araligindaki bireylerin ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak algilama diizeylerini 6lgmek
amactyla Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilmistir. Dortlii likert tipte 21 maddeden olusan dlgekte anne ve
babanin ayr1 ayri puanlanacagi iki boliim bulunmaktadir. Iki boliimiin puanlar1 ayri ayr
degerlendirilmektedir. Katilimcilarin her bir béliimden alabilecegi en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisiglinass /s (5:41:Y:0d XeYs-Ra dhngantl LNl

1233



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Berk TEPEBAS - Cengiz POYRAZ

84'tiir. Olcek, etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH), akademik/okul yasami konularinda
helikopterlik (AOYKH), temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik (TGYBKH) ve
duygusal/kisisel yasam alaninda helikopterlik (DYKH) olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Yilmaz
(2019), o6lgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisini anne boliimii icin .85, baba boliimii icin ise .83
olarak hesaplamistir. Bu arastirmada ise 6lgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 anne boliimii igin
.86, baba boliimdi i¢in .86 olarak hesaplanmis, 6lgegin giivenilirlik diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

2.3.3. Kendini Sabotaj Olcegi (KSO)

Jones ve Rhodewalt (1982) tarafindan bireylerin kendini sabotaj diizeylerini 6l¢mek amaciyla gelistirilmis,
Tiirkge'ye uyarlama, gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalar1 Akin (2012) tarafindan yapilmistir. Altili likert
tipte 25 maddeden olusan 6lgegin 3, 5, 6, 10, 13, 20, 22 ve 23. maddeleri ters kodlanmustir. C)lgekten alinan
puan ne kadar yiiksekse bireyin kendini sabotaj diizeyinin o kadar yiiksek oldugu kabul edilmektedir.
Akin (2012), dlgegin Tiirkce formunda i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayisini .90, test-tekrar test giivenilirlik
katsayisini ise .94 olarak hesaplamistir. Bu arastirmada ise 6lgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis
.70 olarak hesaplanmis, 6l¢egin giivenilirlik diizeyinin kabul edilebilir sinurlar i¢inde oldugu goriilmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 26.0 programi kullanilmistir. Arastirmada kullanilacak istatistiksel
analiz yontemlerinin belirlenmesi amaciyla ilk olarak verilerin normal dagilhim gosterip gostermedigi
incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov normallik testleri, Histogram grafikleri, Skewness ve Kurtosis
degerleri incelendiginde verilerin normal dagildig1 goriilmiis ve arastirmada parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Verilerin analizinde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi, basit
dogrusal regresyon analizi, bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmasgtir.

2.5. Arastirmanin Etik izni

Yapilan bu arastirmada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi YoOnergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar1 Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararmnin tarihi: 02.02.2021

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: E-74555795-050.01.04-40719

3. BULGULAR

Aragstirmanin birinci alt problemine cevap {iretebilmek amaciyla o6lgek puanlarina iliskin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmus, ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak algilayan
katilimei sayilari belirlenmistir. Bulgular Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 2.
Olcek Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N X SS
AHETO (Anne) 931 40.59 9.83
AHETO (Baba) 931 35.36 9.34
KSO 931 81.79 12.61

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin algiladiklar: helikopter anne ve baba tutumu diizeylerinin genel
olarak diisiik, kendini sabotaj diizeylerinin ise orta seviyede oldugu; ayrica Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi anne formu aritmetik ortalamasinin baba formu aritmetik ortalamasima gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.
Ebeveynlerini Helikopter Ebeveyn Olarak Algilayan Katilimc: Sayilar

N <56 Puan 256 Puan %
AHETO (Anne) 931 860 71 7.6
AHETO (Baba) 931 904 27 2.9

Yilmaz (2019), 6l¢ek i¢in 21-31 puan araliginin ilgisiz, 32-55 puan araliginin normal diizeyde ilgili, 56 puan
ve lizerindeki puanlarin ise helikopter ebeveyn tutumlarini isaret ettigini ifade etmistir. Buna gore, Tablo
3 incelendiginde katilimcilarin %7.6’sinin annelerini, %2.9’unun babalarini helikopter ebeveyn olarak
algiladig goriilmektedir.

Aragtirmanin ikinci alt problemine cevap {iiretebilmek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
analizi yapilmistir. Bulgular Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4.
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlart ile Kendini Sabotaj Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi Sonuglart

KSO

Korelasyon Katsayisi 24"
AHETO (Anne) Anlamliik .00
N 931

Korelasyon Katsayisi 217
AHETO (Baba) Anlamlilik .00
N 931

“p<.01

Tablo 4 incelendiginde, algilanan helikopter anne tutumlar ile kendini sabotaj arasinda pozitif yonlii
(r=.24, p<.01); algilanan helikopter baba tutumlar ile kendini sabotaj arasinda pozitif yonlii (r=.21, p<.01)
ve istatistiksel olarak anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Hesaplanan korelasyon katsayilarma gore
degiskenler arasindaki iligkilerin diisiik diizeyde (.00<r<.29) oldugu soylenebilir (Koklii vd., 2007).

Arastirmanin iigiincii alt problemine cevap iiretebilmek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
analizi yapilmistir. Bulgular Tablo 5 ve Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5.
Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi Alt Boyutlart ile Kendini Sabotaj Arasindaki Iligkilere Ait Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuclart

KSO

Korelasyon Katsayisi 277
EAKH (Anne) Anlamlilik .00
N 931

Korelasyon Katsayisi 6™
AOYKH (Anne) Anlamlilik .00
N 931

Korelasyon Katsayisi 25"
TGYBKH (Anne) Anlamlilik .00
N 931

Korelasyon Katsayisi 127
DYKH (Anne) Anlamlilik .00
N 931

“p<.01
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Tablo 5 incelendiginde, Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi alt boyutlari ile kendini sabotaj arasinda
istatistiksel olarak anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir. Etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH)
alt boyutu ile kendini sabotaj arasinda pozitif yonlii (r=.27, p<.01); akademik/okul yasami konularinda
helikopterlik (AOYKH) alt boyutu ile kendini sabotaj arasinda pozitif yonlii (r=.16, p<.01); temel giiven ve
yasam becerileri konusunda helikopterlik (TGYBKH) alt boyutu ile kendini sabotaj arasinda pozitif yonlii
(r=25, p<.01); duygusal/kisisel yasam alaninda helikopterlik (DYKH) alt boyutu ile kendini sabotaj
arasinda pozitif yonlii (r=.12, p<.01) ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir. Hesaplanan
korelasyon katsayilarina gore degiskenler arasindaki iligkilerin diisiik diizeyde (.00<r<.29) oldugu
sOylenebilir (Koklii vd., 2007).

Tablo 6.
Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlar: ile Kendini Sabotaj Arasindaki Iligkilere Ait Pearson
Momentler Carpum Korelasyon Analizi Sonuglar

KSO

Korelasyon Katsay1s1 25"
EAKH (Baba) Anlamlilik .00
N 931

Korelasyon Katsayis1 157
AOYKH (Baba) Anlamlilik .00
N 931

Korelasyon Katsayisi 20"
TGYBKH (Baba) Anlamlilik .00
N 931

Korelasyon Katsayisi 107
DYKH (Baba) Anlamlilik .00
N 931

“p<.01

Tablo 6 incelendiginde, Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegi alt boyutlari ile kendini sabotaj arasinda
istatistiksel olarak anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH)
alt boyutu ile kendini sabotaj arasinda pozitif yonlii (r=.25, p<.01); akademik/okul yasami konularinda
helikopterlik (AOYKH) alt boyutu ile kendini sabotaj arasinda pozitif yonlii (r=.15, p<.01); temel giiven ve
yasam becerileri konusunda helikopterlik (TGYBKH) alt boyutu ile kendini sabotaj arasinda pozitif yonlii
(r=20, p<.01); duygusal/kisisel yasam alaninda helikopterlik (DYKH) alt boyutu ile kendini sabotaj
arasinda pozitif yonlii (r=.10, p<.01) ve istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmaktadir. Hesaplanan
korelasyon katsayilarina gore degiskenler arasindaki iliskilerin diisiik diizeyde (.00<r<.29) oldugu
sOylenebilir (Koklii vd., 2007).

Aragtirmanin doérdiincii alt problemine cevap {iiretebilmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Bulgular Tablo 7 ve Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 7.
Algilanan Helikopter Anne Tutumlarinin Kendini Sabotaj Uzerindeki Yordayici Roliine Ait Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglar

%95 Giiven Aralig:

Degiskenler B SH B Alt Stnir Ust Sinir P
Algilanan Helikopter 32 04 24 7.84 24 40 <01
Anne Tutumu

Kendini Sabotaj 68.81 1.70 40.43 65.47 72.15 <.01

R=.24, R?=.06, Adj. R=.06, F=61.59, p<.01

Tablo 7’de verilen analiz sonuglarma gore algilanan helikopter anne tutumlari, kendini sabotaj {izerindeki
degisimin %6’sim agiklamaktadir. Hesaplanan determinasyon katsayismna gore bagimsiz degiskenin
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bagiml degisken {izerindeki degisimi agiklama oranmin diisiik diizeyde (R2<.13) oldugu sOylenebilir
(Cohen, 1988). Tablo 7 incelendiginde, algilanan helikopter anne tutumlarinin kendini sabotajt
yordamadaki roliiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (R?=.06, p<.01).

Tablo 8.
Algilanan Helikopter Baba Tutumlarinin Kendini Sabotaj Uzerindeki Yordayici Roliine Ait Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuclar

%95 Giiven Aralig:

Degiskenler B SH B Alt Stmir Ust Sinir
Algilanan Helikopter 28 04 21 6.61 20 37 <01
Baba Tutumu

Kendini Sabotaj 71.67 1.58 45.25 68.56 74.78 <.01

R=21, R?=.04, Adj. R?=.04, F=43.70, p<.01

Tablo 8de verilen analiz sonuglarina gore algilanan helikopter baba tutumlari, kendini sabotaj {izerindeki
degisimin %4’tinii agiklamaktadir. Hesaplanan determinasyon katsayisina gore bagimsiz degiskenin
bagimli degisken tizerindeki degisimi agiklama oranmn diisiik diizeyde (R2<.13) oldugu sdylenebilir
(Cohen, 1988). Tablo 8 incelendiginde, algilanan helikopter baba tutumlarmnin kendini sabotaji
yordamadaki roliiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (R?=.04, p<.01).

Arastirmanin besinci alt problemine cevap {iiretebilmek amaciyla bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Bulgular Tablo 9, Tablo 10 ve Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 9.
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin *“Cinsiyet”” Degiskenine Gore Istatistiksel Olarak Anlamli Bir
Farklilik Gosterip Gostermedigine Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclar:

Ol¢ek Cinsiyet N X SS t p d
. Kadin 600 39.47 9.63

AHETO (A 47 00" 32
O (Anne) Erkek 331 42.62 9.88 3 00 3
. Kadin 600 35.01 9.14

AHETO (Baba) B 231 2299 o.cc 152 12

**p<.01

Tablo 9’da verilen analiz sonuglarina gore katilimcilarin algiladiklar: helikopter anne tutumu diizeyleri
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gostermektedir (t=-4.73, p<.01). Tablo 9
incelendiginde erkek katiimcilarin algiladiklar: helikopter anne tutumu diizeylerinin kadin katiimcilara
gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Cohen’in (1988) tanumladig: etki biiyiikliigii araliklar1 dikkate
alindiginda, hesaplanan etki biiyiikliigiiniin orta diizeye yakin oldugu sdylenebilir (d=.32). Katilimcilarin

algiladiklar1 helikopter baba tutumu diizeyleri ise cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>.05).
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Tablo 10.

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinm “Universite Ogreniminde Tamamlanan Siire”” Degiskenine Gore
Istatistiksel Olarak Anlamli Bir Farklilik Gosterip Gostermedigine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:
Universite Ogreniminde -

Olcek Tamamlanan Siire N X S5 F P Fark w
. IIk yihm 468 41.13 9.60
AHETO (Anne) 0 i vilim 185 4116  10.38
Ucglincii yilim 115 39.16 8.63 2.83 .02 1>4+ 01
Dérdiincti yilim 105 40.61  10.95
Dort yildan fazla oldu. 58 37.22 9.32
flk yilim 468 3593  9.40
Tkinci yilim 185 3515 835
AHETO (Baba) Ucglincii yilim 115 34.47 8.67 1.01 .39 -
Dordiincii yihm 105 34.65 10.69
Dort yildan fazla oldu. 58 3444 1043

*p<.05

Tablo 10’da verilen analiz sonuglarina gore katihmcilarin algiladiklar: helikopter anne tutumlari tiniversite
o0greniminde tamamladiklar siirelere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=2.83,
p<.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Sidak analizi yapilmis,
tiniversite 6greniminde ilk yili olan katilimcilarin algiladiklar: helikopter anne tutumu diizeylerinin dort
yildan fazla olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Boslaugh ve Watters'in (2008) aciklamalar:
dikkate alindiginda, hesaplanan etki biiytikligiintin diisiik diizeyde oldugu soylenebilir (n?=.01).
Katilimcilarin algiladiklart helikopter baba tutumu diizeyleri ise {iniversite 6greniminde tamamladiklar:
siirelere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>.05).

Tablo 11.
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarimin “’Ebeveynlerle Ayni Evde Yasaytp Yasamama Durumu’’ Degiskenine
Gore Istatistiksel Olarak Anlamli Bir Farklilik Gosterip Géstermedigine Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar:

Ebeveynlerle Aymi Evde Yasayip -

Olgek X

Olee Yasamama Durumu N 55 t P d
Universite 6grenimim sirasinda
ebeveynlerimle ayn1 evde 429 41.36 9.67

yaslyorum.

AHETO (Anne) 220  .027 .14

Universite 6grenimim sirasinda
ebeveynlerimden farkli bir evde 502 39.93 9.94
yaslyorum.

Universite 6grenimim sirasinda

ebeveynlerimle ayni evde 429 35.10 8.83
yaslyorum.

Universite 6grenimim sirasinda

ebeveynlerimden farkli bir evde 502 35.58 9.75
yasiyorum.

AHETO (Baba) -78 43

*p<.05

Tablo 11’de verilen analiz sonuglarina gore katilimcilarin algiladiklar: helikopter anne tutumu diizeyleri
ebeveynleriyle ayni evde yasayip yasamama durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (t=2.20, p<.05). Tablo 11 incelendiginde iiniversite 6grenimi sirasinda ebeveynleriyle aymn
evde yasayan katilimcilarin algiladiklari helikopter anne tutumu diizeylerinin ebeveynlerinden farkli bir
evde yasayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cohen’in (1988) tanimladig: etki biiytikliigii
araliklar1 dikkate alindiginda, hesaplanan etki bityiikliigiiniin diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir (d=.14).
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Katilimcailarin algiladiklart helikopter baba tutumu diizeyleri ise ebeveynleriyle aym evde yasayip
yasamama durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>.05).

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonuglarina gore iiniversite 6grencilerinin algiladiklari helikopter ebeveyn tutumu diizeyleri
diisiik, kendini sabotaj diizeyleri ise orta seviyededir. Helikopter anneye sahip iiniversite 6grencilerinin
oraninin, helikopter babaya sahip tiniversite 6grencilerinin oranindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Algilanan helikopter anne ve baba tutumlan ile kendini sabotaj arasinda pozitif yonlii bir iligki
bulunmustur. Bu iliskinin Algilanan Helikopter Anne ve Baba Tutum Olgegi'nin tiim alt boyutlar1 igin de
gecerli oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirma sonuglari, algilanan helikopter anne ve baba tutumu
diizeylerinin kendini sabotaj diizeyleri {izerinde yordayic1 bir rolii oldugunu gostermistir.

Literatiirde iki degiskenin birlikte ele alindig1 bir arastirmaya rastlanmamustir; ancak cesitli ebeveyn
tutumlari ile kendini sabotaj arasindaki iligkilerin ele alindig1 arastirmalardan yola ¢ikilarak bazi yorumlar
yapilabilir. Yalmz (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada {iniversite Ogrencilerinin algiladiklar:
demokratik anne-baba tutumlari ile kendini sabotaj diizeyleri arasinda negatif yonlii, koruyucu ve otoriter
anne-baba tutumlar ile kendini sabotaj diizeyleri arasinda ise pozitif yonlii ve anlaml iliski bulunmustur.
Faal Meskin ve Zinali (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada yetkili ebeveynlik tarz ile kendini sabotaj
arasinda negatif yonlii, asir1 hosgoriilii ve otoriter ebeveynlik tarzlari ile kendini sabotaj arasinda ise pozitif
yonlii ve anlamli iliski bulunmustur. Sun ve Zhang (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada ebeveynlik
tarzlarinin bakim ve 6zerklik destegi boyutlari ile kendini sabotaj arasinda negatif yonlii, kontrol boyutuyla
kendini sabotaj arasinda ise pozitif yonlii ve anlamli iliski bulunmustur. Bu bilgilerden hareketle,
helikopter ebeveynlerin asir1 koruma, miidahale ve 6zerkligi desteklememe egilimleri dikkate alindiginda,
literatiirdeki arastirmalarda ulasilan sonuglarin bu arastirmanin sonuglarii destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir.

Arastirma sonuglaria gore algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu diizeyleri yiiksek olan {iniversite
ogrencilerinin kendini sabotaj diizeyleri de yiiksektir. Alt boyutlar acgisindan degerlendirildiginde
ebeveynlerin etik ve ahlaki konularda, akademik/okul yasami konularinda, temel giiven ve yasam
becerileri konusunda veya duygusal/kisisel yasam alaninda sergiledikleri helikopter tutumlar bireyin
kendini sabotaj egilimi ile iligkilidir. Istatistiksel olarak anlamli olan bu iligkilerin tiim alt boyutlarda
bulunmasi, bireyin kendini sabotaj egilimi iizerinde helikopter ebeveynlerin sergiledigi tutum ve
davraniglarin  tliriiniin  veya davranisin hangi alanda yapildigmin ¢ok da o6nemli olmadigim
gostermektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin ahlaki, akademik, duygusal ve benzeri konularda bireyin hayati
tizerinde etkili olan ve agiriya kacan herhangi bir kontrol, koruma, yardim veya miidahale davranis
bireyin kendini sabotaj egilimiyle iligkili olabilir.

Helikopter ebeveyn tutumlariyla yetismis ¢ocuklar genellikle ihtiyaclar1 olan 6zerklige sahip olamamus,
yasadigl problemler ¢ogu zaman ebeveynleri tarafindan ¢o6ziilmiis, sorunlarla, zorluklarla ya da
basarisizlikla yiizlesme firsati bulamamis ¢ocuklardir. Benlik gelisimleri olumsuz etkilenen bu ¢ocuklarin
zamanla dis kontrol odakli bireyler haline gelerek baski ve talepler dogrultusunda hareket etmeye baslama
ihtimalleri yiiksektir. Dis kontrol odakli bireyler, insanlar tarafindan nasil algilandiklarina ¢ok dikkat
ederler. Cevrenin yaptig1 baski, tesvik ve degerlendirmeler onlar icin oldukca &nemlidir. Bu durum,
bireylerin sergileyecekleri performansa iliskin belirsizlik yasamalarina ve kendini sabotaj egilimlerinin
artmasina sebebiyet verebilir. Buna paralel olarak literatiirdeki gesitli aragtirmalarda dis kontrol odaklilik
ile kendini sabotaj arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur (Akca, 2012; Stewart & George-Walker, 2014).
Bunun yaninda, zaman igerisinde bu ¢ocuklarda -6zellikle alisilmadik sosyal ortamlarda- hata yapma,
basarisiz olma veya olumsuz degerlendirilme korkusu ortaya ¢ikabilir. Cevre ile yakindan iligkili olan bu
korkular1 yasayan bireylerin performans oOncesinde veya performans sirasinda kaygi diizeyleri
ylikselebilir. Pautler (2017), helikopter ebeveyn tutumlari ile kaygi semptomlar: arasinda pozitif yonlii bir
iligki tespit etmistir. Darlow vd. (2017), helikopter ebeveyne sahip 6grencilerin kayg diizeylerinin yiiksek,
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akademik ve sosyal uyum diizeylerinin diisiik oldugunu ortaya koymuslardir. Firoozi vd. (2016)
tarafindan yapilan arastirmada sinav kaygisi ile kendini sabotaj arasinda anlamli iligkiler oldugu ve smav
kaygisinin kendini sabotajin 6nemli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Ayrica, bireyin yasadigt
basarisizlik veya yetersizlik kaygisinin kendini sabotajin sebeplerinden biri oldugu bilinmektedir (Abac1 &
Akin, 2011). Dolayisiyla bireylerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu diizeyleri arttikca
sergileyecekleri performansa iliskin kaygilarinin da arttif1 sdylenebilir. Bu nedenle iyi bir performans
sergilemek icin hazirlik yapmak veya ¢aba gostermek yerine kendini sabotaj davranislari tetiklenebilir.

Helikopter ebeveyn tutumlariyla yetismis ¢ocuklar genellikle kendi davranislarini diizenleyemeyen, kendi
problemlerini ¢6zemeyen bireyler haline gelmektedirler. Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019) tarafindan yapilan
arastirmada helikopter ebeveyn tutumlarinin olumsuz sonuglarinin temel yasam becerileri boyutunda
daha belirgin oldugu ifade edilmistir. Asir1 diizeyde ebeveyn yardimina maruz kalmis veya bu duruma
alismis ¢cocuklar bir gorevi yerine getirmek veya hedeflerine ulasmak icin kendilerinden ¢ok ebeveynlerine
giivenecek, daha az c¢aba harcayacaklardir. Dolayisiyla sorumluluk sahibi bireyler haline
gelemeyeceklerdir. Van Ingen vd. (2015) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerini miidahaleci olarak
algilayan 0grencilerin gorevleri yerine getirme kapasitelerinin azaldigini hissettikleri tespit edilmistir. Bu
bireylerin smav gibi zorlu bir gorev karsisinda kendini sabotaj stratejilerini kullanarak performanstan
kacinma ya da basarisiz performansa yonelik degerlendirmeleri manipiile etme egilimi gostermeleri
muhtemeldir.

Kendini sabotaj davranislarinda bireyin ¢ocukluktan itibaren basariya iliskin gelistirdigi olumsuz bilissel
yapilarin etkisi vardir (Kearns vd., 2008; Stewart & George-Walker, 2014). Bu bilissel yapilar, nemli dlciide
ebeveynlerin ¢ocuga kars1 tutumlari, 6dil ve ceza uygulamalariyla sekillenir. Cocuktan beklentilerin
yiiksek oldugu ve ¢ocugun siav gibi bazi gorevlerde gosterdigi performansin ¢ok dnemsendigi ailelerde
¢ocugun ebeveynlerine basarili goriinmek ve deger gormek amaciyla kendini oldugundan daha zeki, daha
yetenekli gosterme veya basarisizligini, yeteneksizligini gizleme cabasi igine girmesi muhtemeldir. Bu
durum c¢ocugun zamanla kendini sabotaja yonelmesine sebep olabilir. Covington (1992), kendini sabotajt
“aptal goriinmekten kagma miicadelesi” olarak nitelendirmistir. Dolayisiyla birey bu miicadeleyi
helikopter ebeveynlerine karsi veriyor olabilir. Ote yandan bireyin kendini sabotaj egilimi, herhangi bir
basarisizlik durumunda kendisinden hesap sorulmasini veya ebeveynlerinin var olandan daha miidahaleci
bir tutum benimsemelerini énleme amaci tasiyor da olabilir; ¢linkii helikopter ebeveynler, ¢ocuklari icin
genellikle ¢ok fazla para ve emek harcayan, onlarin hayatlarina yaptiklari bu maddi ve manevi
“yatirimlar” neticesinde yiiksek beklentiler icine giren ve gocuklarinin hayatlar {izerinde simrsiz soz
sahibi olduklarini diisiinen ebeveynlerdir. Bu nedenle birey, o an var olan kosullarin gerisine diismemek
veya gelecekte de o kosullar siirdiirebilmek icin kendini sabotaja basvurabilir.

Helikopter ebeveynler ¢cocugun iyi bir egitim almasi, dogru kararlar vermesi gibi konularda kritik bir rol
oynadiklarini diisiiniirler. Cocugun kendilerinin uygun gordiigii bir iiniversite, boliim veya alana
yonelmesi igin ugrasirlar. Universite ve boliim tercihi siirecinde cocuga baskiya varan éneriler yapabilirler
ya da tercihleri ¢ocuk adina dogrudan kendileri yapma yoluna gidebilirler. Bu siirecte bireyin ilgi ve
yeteneklerinin disinda bir tercih yapmak zorunda kalmas: iiniversite 6grenimi sirasinda kendini sabotaj
egilimini artirabilir.

Bu aragtirmanin sonuglari helikopter ebeveynlerin, cocuklarinin hayatlarina yonelik miidahalelerinin daha
dengeli ve saglikli bir sekilde gerceklesmesinin Onemini vurgulamaktadir. Ebeveynler g¢ocuklarinin
ozerkliklerini desteklemek, sorunlarla, zorluklarla yiizlesip basa ¢ikmalarini saglamak ve karar verme
becerilerini gelistirmelerine yardimeci olmak igin tutum ve davranislarinda dengeyi bulmalidir. Helikopter
ebeveyn tutumlan genellikle iyi niyetli olsa da tiim bunlara firsat vermeyerek bireylerin kendini sabotaj
egilimlerini artirabilir. Dolayisiyla helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarini herkesten ve her seyden koruma
girisimleri, cocugu ¢ocugun kendisinden koruyamamalarina zemin hazirlayabilir.

Araghirmanin bir diger sonucuna gore iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter anne tutumu
diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik gostermektedir. Erkek katilimcilarin algiladiklar: helikopter anne
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tutumu diizeyleri kadin katilimcilara gore daha yiiksektir. Bu farklilik {izerinde sosyal ve kiiltiirel
etkenlerin yami sira bireysel deneyimlerin ve beklentilerin de etkisi olabilir. Geleneksel cinsiyet rolleri ve
toplumsal normlar, erkeklerin kadinlara gore daha bagimsiz ve sorunlari kendi baslarina ¢dzebilen bireyler
olarak goriilmesine yonelik beklentileri igeriyor olabilir. Erkeklerin algiladiklar1 helikopter anne tutumu
diizeylerinin daha yiiksek olmasi, aileleri tarafindan daha fazla 6zerklik kazanmalar: konusunda tesvik
edilme beklentisi iginde olduklar1 anlamina gelebilir. Buna karsin kadinlarin algiladiklar1 helikopter anne
tutumu diizeylerinin daha diisiik olmasi ise genellikle duygusal destegi ve iliskisel baglar1 6nemseyen bir
yaklasim sergiledikleri toplumsal normlarla iliskilendirilebilir. Bu da kadinlarin ailelerinden bagimsiz
olma konusunda daha az baski hissetmelerine neden olabilir. Dolayisiyla kadinlar tarafindan normal
smirlar i¢inde kabul edilebilecek bazi helikopter anne tutumlari, erkekler tarafindan hayatlarina miidahale
olarak algilaniyor olabilir. Buna paralel olarak, Buchanan ve LeMoyne (2020) tarafindan yapilan
arastirmada helikopter ebeveyn tutumlarinin erkek ¢ocuklar {izerinde bazi olumsuz sonuglarinin oldugu,
kiz ¢ocuklar iizerinde ise olumsuz bir sonuca erisilmedigi ifade edilmistir; ancak arastirmanin tek ebeveyne
sahip bireyler iizerinde yapilmis oldugu goz oniine alinmalidir. Pautler (2017) tarafindan yapilan
arastirmada ise algilanan helikopter ebeveyn tutumu diizeylerinin cinsiyete goére farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmigtir. Literatiirde helikopter ebeveyn tutumlarini cinsiyet agisindan ele alan arastirma
sayis1 sinirlidir. Dolayisiyla bu konuda daha net ¢ikarimlar yapilabilmesi igin daha fazla arastirmaya
ihtiyag duyulmaktadar.

Arastirmada ulasilan bir diger sonuca gore iiniversite 6grencilerinin algiladiklar: helikopter anne tutumlar:
{iniversite greniminde tamamladiklari siirelere gore farklihk gostermektedir. Universite 6greniminde ilk
yil1 olan 6grencilerin algiladiklar: helikopter anne tutumu diizeyleri doért yildan fazla olanlara gore daha
yiiksektir. Bu farklilik, {iniversite ortamina adapte olma ve deneyim kazanma siireciyle iligkilendirilebilir.
Universiteye gecis, birgok 6grenci igin yeni bir dénemin baglangicidir ve bu dénemde ailelerin daha fazla
destek ve ydnlendirme sunma istegi artabilir. Universiteye yeni baglayan dgrencilerin algiladiklart
helikopter anne tutumu diizeylerinin daha yiiksek olmasi da bunun bir yansimasi olabilir. Universite
o0greniminde tamamladiklari stire dort yildan fazla olan 6grencilerin algiladiklar1 helikopter anne tutumu
diizeylerinin daha diisiik olmasinda ise 6grencilerin {iniversitenin ilk yilina kiyasla akademik ve sosyal
olarak daha fazla deneyim kazanmis olmalarimin etkisi olabilir. Buna paralel olarak bazi arastirmalarda,
liniversite Ogrenimine devam eden birinci smif oOgrencilerinin ebeveyn miidahalesini onaylama
diizeylerinin doérdiincii siuf 6grencilerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Darlow vd.,
2017). Buna karsin ayni arastirmada ebeveynlerin sergiledikleri helikopter tutumlarin {iniversite yillarina
gore farklilik gostermedigi ifade edilmistir. Literatiirde helikopter ebeveyn tutumlarmi iiniversite
6greniminde tamamlanan siire agisindan ele alan aragtirma sayisi sinurlidir. Dolayisiyla bu konuda daha
net ¢cikarimlar yapilabilmesi icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore {iniversite ogrencilerinin algiladiklar1 helikopter anne tutumu
diizeyleri ebeveynleriyle ayni evde yasayip yasamama durumlarina gore farklilik gostermektedir.
Universite 6grenimi sirasinda ebeveynleriyle aym evde yasayan dgrencilerin algiladiklari helikopter anne
tutumu diizeyleri ebeveynlerinden farkli bir evde yasayanlara gore daha yiiksektir. Bu farklilik, helikopter
ebeveynlerin kendileriyle ayni evde yasayan ¢ocuklari ile daha sik ve yakin iletisim kurma imkanina sahip
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Bradley-Geist ve Olson-Buchanan (2014) tarafindan yapilan
arastirmada daha bagimli 6zellikler gosteren bireylerin, ebeveynleriyle ayni evde yasamaya daha yatkin
olabilecekleri, bunun da helikopter ebeveyn tutumlarini tesvik edebilecegi ifade edilmistir. Bunun yaninda,
helikopter ebeveynlerin, kendileriyle ayn1 evde yasamalar1 konusunda ¢ocuklaria bask: yapabilmeleri de
miimkiindiir (Bradley-Geist & Olson-Buchanan, 2014). Ciinkii helikopter ebeveynler, ¢ocuklarinin
genellikle g6z oniinde ve onlar1 rahatlikla kontrol edebilecekleri bir yakinlikta olmalarini isterler. Bu
nedenle, bir yandan g¢ocugun kendileriyle birlikte yasamasini desteklerken, diger yandan zamanla
davraniglarini uyarlama ve dengeleme konusunda zorlanmaya baglarlar. Boylelikle miidahale ve kontrol
seviyesini artirarak ¢cocugun hayatina daha fazla dahil olurlar. Dolayisiyla ayni evin i¢cinde hayati rahatlikla
erigilebilir durumda olan bireyin iizerindeki helikopter ebeveyn tutumlar1 daha hissedilir hale gelebilir.

—

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisiglinass /s (5:41:Y:0d XeYs-Ra dhngantl LNl

1241


https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Berk TEPEBAS - Cengiz POYRAZ

Universite 6grencilerinin ebeveynlerinden farkli bir evde yasamalari durumunda ise helikopter ebeveyn
tutumlarinin dogrudan etkisi hafifleyebilir; ¢iinkii birey kendi kararlarni verme ve sorumluluklarini
tistlenme konusunda smirl da olsa 6zgiirliige sahip olacaktir. Literatiirde helikopter ebeveyn tutumlarini
ebeveynlerle ayni evde yasaylp yasamama durumu agisindan ele alan arastirma sayisi smirhdir.
Dolayisiyla bu konuda daha net ¢ikarimlar yapilabilmesi ig¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Universite Ogrencilerinin algiladiklari helikopter anne tutumu diizeylerinde cinsiyet, {iniversite
Ogreniminde tamamlanan siire ve ebeveynlerle ayn1 evde yasayip yasamama durumu degiskenleri
agisindan olusan farkliliklarin, 6grencilerin kendini sabotaj egilimleri {izerinde nasil bir etki yaratacag; ile
ilgili ¢ikarim yapabilmek icin daha fazla aragtirma yapilmalidir. Universite dgrencilerinin algiladiklart
helikopter baba tutumu diizeyleri ise bu degiskenlere gore farklilik gostermemektedir.

4.1. Stnirliliklar ve Oneriler

Bu arastirmada bazi sirliliklar bulunmaktadar. Ilk olarak, bu arastirmanin verileri COVID-19 pandemi
kosullarinda ve iiniversitelerin uzaktan egitimde oldugu siirecte toplanmistir. Katihmcilarin neredeyse
yarisi bu siiregte ebeveynleriyle ayni evde yasadiklarini bildirmislerdir; ancak bununla ilgili olarak Kisisel
Bilgi Formu'nda yer alan maddede “pandemi siireci olmasaydi” ibaresi yer almaktadir. Dolayisiyla bu
oranin aslinda daha yiiksek oldugu ve verilerin toplandig: siiregte katilimcilarin biiyiik bir kisminin
ebeveynleriyle ayni evde yasadiklar: diistiniilmektedir. Arastirma sonuglari incelenirken bu durum goz
oniine alinmaldir. Ikinci olarak, bu arastirmada toplanan veriler katilmalarin algilarina ve &z
bildirimlerine dayanmaktadir. Ebeveynlerinden veri toplanmamustir. Dolayisiyla arastirma sonuglari
iiniversite 6grencilerinden toplanan verilerle sekillenmistir. Ugiincii olarak, bu arastirma kesitsel ve
korelasyonel bir arastirmadir. Bu sebeple helikopter ebeveyn tutumlarinin zaman iginde ortaya g¢ikan
sonuglarinin gozlemlenmesi ve degiskenler arasindaki neden-sonug iligkilerinin incelenmesi miimkiin
olmamustir.

Aragtirmanin sonuglarindan hareketle bazi oneriler sunulabilir. Oncelikle, ebeveynlere yonelik olarak
¢ocuk yetistirme tutumlari, ebeveyn-cocuk iliskisi, kisileraras: sinirlar, 6zerklik destegi, aile i¢i iletisim gibi
konularda verilecek egitimler degerli goriilmektedir. Helikopter ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar iizerindeki
olumsuz etkileri hakkinda ebeveynlerin bilgilendirilmesi, bu tutumlarin olumsuz etkilerine iliskin
farkindaliklarinin artirilmasi 6nemlidir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin kendi davramiglarmi kontrol
edebilmeleri ve olumlu tutumlar gelistirebilmeleri icin psikoegitim programlar1 olusturulabilir. Ayrica,
Ogretmenlere ve okul yoneticilerine, helikopter ebeveynlerle nasil bir iletisim kurulmas: gerektigi ve
helikopter ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini okul ortaminda azaltabilme
yollart ile ilgili bilgilendirme seminerleri yapilabilir. Helikopter ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar tizerindeki
olumsuz etkilerinin azaltilmasina yonelik olarak ogrencilerin 6zerkliklerini ve sorumluluk almalarmi
destekleyecek faaliyetler yapilmasi, psikolojik saglamlik diizeylerinin artirilmaya calisiimasi, stresle ve
yiiksek kaygiyla bas etme becerileri kazanmalari konusunda Ogrencilere destek saglanmas: faydal
olacaktir. Bu tiir calismalarin, Ogrencilerin kendini sabotaj egilimlerini azaltmada etkili olacag:
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte helikopter ebeveynlerin, ¢ocuklarinin hayatlarina iliskin kaygilarmin
normal diizeylere indirilmesine yonelik olarak konunun daha genis perspektifte ele alindig1 proje ve
uygulamalarin da biiyiik fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Okul g¢evrelerinin daha giivenli hale
gelmesi, egitim kalitesinin yiikselmesi, ekonomik kosullarin iyilesmesi gibi gelismeler helikopter ebeveyn
tutumlarint azaltmada etkili olabilir. Gelecekte helikopter ebeveynler ile ¢ocuklarindan birlikte veri
toplandigy, helikopter ebeveyn tutumlarinin hem ebeveynin hem de ¢ocugun goziinden degerlendirildigi
daha kapsamli arastirmalar yapilabilir. Yapilacak deneysel ve boylamsal arastirmalar, degiskenler
arasindaki neden-sonug iliskilerini ortaya koymada ve helikopter ebeveyn tutumlarinin zaman iginde
ortaya ¢ikan sonuglarinin daha net gozlemlenmesinde etkili olacaktir. Bu arastirma, amaci ve kapsami
dogrultusunda tiniversite 6grencileri {izerinde yiiriitiilmiigtiir. Farkli yas ve ozelliklere sahip 6rneklemler
(0rnegin; ergenler, 6zel gereksinimli ¢ocuklar) {izerinde benzer arastirmalar yapilabilir. Yapilacak
arastirmalarda helikopter ebeveyn tutumlari incelenirken ¢ocuk sayisi, ¢ocuk sirasi (6rnegin; ilk ¢ocuk, en
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kiiciik ¢ocuk), ebeveynin cinsiyeti, cocugu biiyiitiip yetistiren kisi (0rnegin; tek ebeveyn, iivey ebeveyn)
gibi degiskenler dikkate alinabilir. Son olarak, arastirmanin iki degiskeni arasindaki iliskide kayg: gibi baz1
arac degiskenlerin rol oynadigina dair ¢ikarimlar yapilmistir. Gelecekte bu araci degiskenlerin de hesaba

katildig1 arastirmalar yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

The effects of the attitudes and behaviors adopted by parents regarding child rearing begin to show
themselves during the child’s growth and maturation process and generally become more evident during
the transition to adulthood. Because the transition to adulthood is the period when individuals generally
experience long-term and long-distance separations from their families for the first time, for reasons such
as university education or marriage. This period, defined as a distinct developmental process by Arnett
(2000), is called "emerging adulthood". In this period between adolescence and adulthood, individuals are
expected to adapt to changing conditions and face their problems by assuming all their academic, social
and emotional life responsibilities (Arnett, 2004). Positive parental attitudes experienced during childhood
and adolescence create a facilitating or supportive effect in the acquisition of all these characteristics
expected from individuals. On the other hand, some negative parental attitudes experienced in the past
may have repercussions that complicate or hinder this process. Helicopter parenting, which is considered
among the new generation parental attitudes and are used to express the attitudes and behaviors of parents
who revolve around their children like a propeller, are one of them (Darlow et al.,, 2017; LeMoyne &
Buchanan, 2011; Padilla-Walker & Nelson, 2012; Schiffrin et al., 2014; Van Ingen et al.,, 2015; Yilmaz &
Biiyiikcebeci, 2019).

Helicopter parenting is defined as a parental attitude that tends to exhibit excessive behavior in terms of
control, protection, assistance and intervention over the child’s life, beyond what the child needs (LeMoyne
& Buchanan, 2011; Padilla-Walker & Nelson, 2012; Schiffrin et al., 2014; Segrin et al., 2012). All these
attitudes and behaviors of helicopter parents cause some negative consequences in the child’s life in terms
of academic, social, emotional and psychological aspects (Buchanan & LeMoyne, 2020; Darlow et al., 2017;
Dickhauser & Dickhauser, 2021; Flower, 2021; Hong et al., 2015; LeMoyne & Buchanan, 2011; Odenweller
et al.,, 2014; Pautler, 2017; Schiffrin et al., 2014; Segrin et al., 2013; Turner et al., 2020; Van Ingen et al., 2015;
Yilmaz & Biiyiikcebeci, 2019; Yilmaz, 2021). Therefore, although helicopter parenting seems to be effective
in preventing the child from having problems in the short term or in solving the problems he encounters,
they actually pave the way for the child to experience problems in various areas, especially academic, social
and emotional issues, in the future.

Another variable that is thought to be related to helicopter parenting is self-handicapping. Berglas and
Jones (1978) defined self-handicapping as any choice of action or performance setting that increases the
opportunity to externalize (or excuse) failure and internalize success (or reasonably accept praise).
According to Berglas and Jones (1978), self-handicapping occurs when an individual doubts whether he or
she can accomplish a task that is deemed important by him or his environment. The individual resorts to
verbal or behavioral strategies to protect his or herself.

Information in the literature shows that the results of helicopter parenting and the causes of self-
handicapping are similar. Among the reasons for self-handicapping; elements such as parents’ attitudes
towards the child, reward and punishment practices (Abact & Akin, 2011), negative cognitive structures
related to success (Kearns et al., 2008; Stewart & George-Walker, 2014), external locus of control (Akga,
2012; Stewart & George-Walker, 2014), perfectionist personality structure (Sherry et al., 2001, as cited in
Stewart & George-Walker, 2014) indicate the relationship between the two variables. Based on this, this
research aims to examine the relationship between perceived helicopter parenting and self-handicapping.

2. METHOD

This research is a correlational study examining the relationship between perceived helicopter parenting
and self-handicapping. The study group consists of 931 university students who can be reached online.
Due to the COVID-19 pandemic conditions and universities being in the distance education process, data
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was collected online. As a data collection tool; 1) Personal Information Form created by the researchers to
determine the participants’ gender, the length of time they completed their university education and
whether they live in the same house with their parents, 2) Perceived Helicopter Parental Attitude Scale,
developed by Yilmaz (2019) to measure the level of individuals between the ages of 13-45 perceiving their
parents as helicopter parents, and 3) Self-Handicapping Scale, developed by Jones and Rhodewalt (1982)
to measure individuals’ self-handicapping levels and adapted into Turkish by Akin (2012), were used. IBM
SPSS Statistics 26.0 program was used to analyze the data. In order to determine the statistical analysis
methods to be used in the research, it was first examined whether the data showed a normal distribution.
Kolmogorov-Smirnov normality tests, Histogram graphs, Skewness and Kurtosis values were examined.
It was seen that the data were normally distributed, and it was decided to use parametric tests in the
research. Pearson product-moment correlation analysis, simple linear regression analysis, independent
groups t-test and one-way analysis of variance were used to analyze the data.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

According to the results of the research, the helicopter parenting levels perceived by university students
are low and the self-handicapping levels are moderate. It has been observed that the rate of university
students with helicopter mothers is higher than the rate of university students with helicopter fathers. A
positive relationship was found between perceived helicopter mother and father attitudes and self-
handicapping. It has been determined that this relationship is valid for all sub-dimensions of the Perceived
Helicopter Mother and Father Attitude Scale. Additionally, research results showed that perceived
helicopter mother and father attitude levels had a predictive role on self-handicapping levels.

According to another result of the research, the level of helicopter mother attitude perceived by university
students varies according to their gender (men > women), the duration of university education (students
in their first year > students in more than four years), and whether they live in the same house with their
parents (students who live in the same house > students who live in a different house). More research
should be done to make inferences about what effect these differences will have on students’ self-
handicapping tendencies. The helicopter father attitude levels perceived by university students do not
differ according to these variables.

The results of this research emphasize the importance of helicopter parents’ interventions in their children’s
lives in a more balanced and healthy way. Parents must find balance in their attitudes and behaviors to
support their children’s autonomy, enable them to face and cope with problems and difficulties, and help
them develop decision-making skills. Although helicopter parenting is generally well-intentioned, it can
increase individuals’ self-handicapping tendencies by not allowing all of these. Therefore, helicopter
parents’ attempts to protect their children from everyone, and everything may pave the way for their
inability to protect the child from the child himself.

There are some limitations in this research. Firstly, the data of this research were collected during the
COVID-19 pandemic conditions and during the period when universities were in distance education.
Almost half of the participants reported that they lived in the same house with their parents during this
period. However, regarding this, the article in the Personal Information Form contains the phrase "if there
was no pandemic process". Therefore, it is thought that this rate was actually higher and that most of the
participants lived in the same house with their parents during the period when the data was collected. This
situation should be taken into consideration when examining the research results. Second, the data
collected in this study are based on participants’ perceptions and self-reports. No data were collected from
their parents. Therefore, the research results were shaped by the data collected from university students.
Thirdly, this research is a cross-sectional and correlational research. For this reason, it was not possible to
observe the results of helicopter parenting over time and to examine the cause-effect relationships between

the variables.
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CATISMA BEYANI

Arastirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden baglant1 yoktur.

Aragtirmada ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- I\asof/lsl5e-i10:Vd Koy q-Rughssantlo V1 by
1250



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

