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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the effects of the co-administration of boron (B) and vitamin C on blood
triglyceride, cholesterol, HDL and LDL levels and hematological parameters. In the study, four study groups
created with 32 Wistar Albino male rats weighing 250-300 g. The experimental groups were shaped as Control,
Boron, Vitamin C and Vitamin C + Boron. Vitamin C and boron were administered 200 mg.kg.-'of vitamin C
orally, and boron at an amount of 5 mg.kg! intraperitoneally, respectively in the rats of the Vitamin C and Boron
gorups. The rats in theVitamin C+Boron group were given at 200 mg.kg.-! of vitamin C orally, and 5 mg.kg.-lof
boron intraperitoneally. At the end of the trial, which was for total of 35 days, triglyceride, cholesterol, HDL and
LDL levels and hematological parameters were measured in blood samples taken from the heart under anesthesia.
It observed that the applications of vitamin C and boron had no effects on the plasma levels of triglycerides,
cholesterol, HDL and LDL. Both vitamin C and boron applications had no effect on the erythrocyte count,
hematocrit value and hemoglobin levels, however the combination of vitamin C and boron supplementation
decreased the leukocyte count, and there was an increase on the platelet count. In conclusion, the combination of
vitamin C and boron with antioxidant properties did not change plasma lipid levels, but it affected blood
leukocyte and platelet counts.
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Siganlarda Bor ve Vitamin C Takviyesinin Hematolojik ve Lipid Parametrelerine

Etkileri
oz

Bu calismanin amact, bor (B) ve vitamin C'nin bitlikte uygulanmasinin kandaki trigliserit, kolesterol, HDL ve
LDL nin seviyeleri ile hematolojik parametrelerine etkisini belirlemektir. Caligmada, 32 adet 250-300 gr agirliginda
Wistar Albino cinsi erkek sican alinarak 4 adet ¢alisma grubu olusturulmugtur. Calisma gruplarnt Kontrol, B,
Vitamin C ve Vitamin C + B olarak sekillendi. Vitamin C ve B grubu siganlara sirasiyla 200 mg.kg."! C vitamini
oral, bor 5 mg.kg.! intraperitoneal olarak verildi. Vitamin C+B grubundaki sicanlara C vitamini oral yoldan 200
mg.kg. !, intraperitoneal olarak 5 mgkg.! B verildi. Toplam 35 gin stiren deneme sonunda anestezi altinda
kalpten alinan kan Orneklerinde; trigliserid, kolesterol, HDL ve LDL dizeyleri ile hematolojik parametreler
Olctldii. Yapilan uygulamalarin trigliserid, kolesterol, HDL ve LDL’nin seviyelerine etki etmedigi tespit edildi.
Hem vitamin C hem de B uygulamalarinin eritrosit sayisi, hematokrit deger ve hemoglobin diizeylerine etkisinin
olmadigy, vitamin C'nin B ile takviyesinin birlikte kullanilmasinin 16kosit sayisint diigiirdigi ve trombosit sayisint
ise artirdigt bulundu. Sonug olarak, antioksidan 6zelliklere sahip vitamin C ve B’un birlikte kullanilmalari serum
lipid diizeylerini degistirmedigi ancak kan 16kosit ve trombosit sayisini etkiledigi gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Bor, HDL, Hematolojik Parametreler, Sican, Vitamin C.

To cite this article: Giimiisay BK..Eryavuz, Swanlarda Bor ve VVitamin C Takviyesinin Hematolojik ve Lipid Parametrelerine Etkileri. (2023) 16(4):597-605

Submission: 25.08.2023 Accepted: 13.12.2023  Published Online: 18.12.2023
ORCID ID; BKG: 0009-0007-9567-2529 AE.: 0000-0001-8602-2400

*Corresponding author e-mail: ervavuz@aku.edu.tr

597


mailto:eryavuz@aku.edu.tr

GIRIS

Kanin yapisindaki degisimleri yansitan parametreler
insan ve hayvanlarin  genel saglik durumunu
yansitmast nedeniyle rutin olarak incelenen degetleri
olusturmaktadir. Bu sayede beslenme ve patolojik
bozukluklara bagli olarak bu parametrelerin fizyolojik
sinirlarda  meydana gelen degisimler, organ ve
dokularin fizyolojik mekanizmalarinda yol actiklart
farkliliklart yansitabilmektedir (Etim ve ark. 2014). Bu
parametreler icin insan ve farkli hayvan tirlerine
yonelik referans degerler elde edilmis olmast nedeniyle
Ozellikle beslenmenin yol actigt degisiklikler kolaylikla
izlenebilmektedir (Oyawoye ve Ogunkunle, 2004).
Ayrica, referans degerleri bilinen hematolojik ve
biyokimyasal = parametrelerin  incelenmesi, gida
takviyesi olarak kullandan maddelerin  viicudun
metabolik mekanizmalarinda yol agtiklari degisimlerin
tespit edilmesinde ve olusturduklart yan etkilerin
izlenmesinde de ¢ok stk basvurulan yontemi
olusturmaktadir. Bu  sayede, kullanilan  gida
takviyelerinin ~ fizyolojik  olaylarda rol oynayan
mekanizmalardaki degisimlerin altinda yatan nedenler
aciklanabilmektedir.

Insanlar ve hayvanlar giinlitk olarak su ve
gida alimi yoluyla bor (B) tiketebilmekte, ancak
ginlik alim seviyesi belirsizligini korumaktadir.
Gunltik B alimi; bitkiler, hayvanlar ve insanlar icin
gerekli olmakla birlikte, bu elementin organizmada
olusturdugu biyolojik etkileri hakkindaki bilgiler hala
sinirhidir. Fizyolojik ve metabolik faaliyetlerde 6nemli
rollere sahip oldugunun gosterilmesinden sonra (Bita
ve ark. 2022), olumlu etkileri yaninda B takviyesine
baglt cesitli yan etkilerinin olup olmadigt da
arastirdmaktadir. B takviyesinin  kullanim  sahasi
genisledikece, B ile birlikte diger ek gida maddelerinin
birlikte  kullanimlarina  baglh  yan  etki ve
komplikasyonlara iliskin yapilacak ¢alismalar, B
kullaniminin

takviyelerinin yayginlastirilmast

bakimindan 6nemli olacaktir.

B takviyelerinin; enzimatik  aktiviteyi, steroid
hormonlar ile kalsiyum (Ca*?) ve magnezyum (Mg*?)
gibi diger mikro besinlerin metabolizmast ve
aktivitesini etkiledigi iyi belgelenmistir (Bello ve ark.
2018). Bu nedenle, B takviyelerinin artrit, metabolik
hastaliklar, merkezi sinir sistemi bozukluklart ve ¢esitli
bulasict hastaliklar icin terap6tik araclar  olarak
kullanilabilecegi  ileri  stirilmektedir (Kabu ve
Akosman. 2013). B takviyesi yapilan yemle beslenen
sicanlarin  kaninda vitamin C dizeylerinin arttigt
gbzlenmis  ancak  altinda  yatan  mekanizma
aciklanmamustir (Ince ve ark. 2010). Bu nedenle,
vitamin C dizeyine etkisi oldugu bilinen B’la birlikte
vitamin C uygulamasinin hematolojik ve lipid
parametrelerine olast etkilerinin  ortaya konmast
6nemli olmaktadir.

Kan, besinleri ve diger maddeleri viicudun
farkli bolgelerine tagidigindan, diyet alimi hayvanlarin
kan bilesimini etkileyen ana faktdr olarak kabul
edilmistir (Oyawoye ve Ogunkunle. 2004). Sonug
olarak, beslenme i¢in titketilen diyetin igerigi gibi kan
etkileyen her sey, bir insan ve hayvanin sagligini
kesinlikle etkileyecektir. Diyetle glnlitk alinmasi
gereken maddelerden bazilart  da  mineral ve
vitaminlerdir. Nitekim, Giannetto ve arkadaglar
(2021); atlarda bor, nikel, arsenik ve antimona
minerallerinin ~ hematolojik ~ parametreler — gibi
biyobelirteclerle  korelasyonunu  degerlendirdikleri
calismada, hematolojik parametreler tizerinde 6nemli
bir etkiye neden olabilen ve kan biyobelirteclerini
temsil edebilecek tek elementin B oldugunu ileri
sirmislerdir. Daha 6nce yapilan c¢aligmalarda bor
(Durmus ve ark. 2018; Kaya ve Macit 2020) ve
vitamin C (Basegmez ve Eryavuz. 2021) takviyelerinin
hematolojik  ve biyokimyasal degerlere etkileri
gosterilse  de, bu katki maddelerinin  birlikte
kullantmina  bagh  sekillenen  biyolojik  etkiler

giniimiizde halen ortaya konulmamistir. Bu nedenle,
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calisgma, B ve vitamin C'nin bitlikte kullanilmasinin
tek basina kullandmalarina gére hematolojik ve lipid
profilinde bir ustinlige ya da farkliliga yol acip

acmadiginin ortaya ctkartilmast amactyla yapildi.

MATERYAL ve METOD

Bu calismada hayvan materyalini Kobay A.S."den
temin edilen 250-300 gr agithiginda 32 adet yetiskin
Wistar Albino cinsi erkek sicanlar olusturdu. Calisma
boyunca hayvanlara yapilacak tim mudahaleler Hatay
Mustafa Kemal Universitesi Deney Hayvanlari Yerel
Etk  Kurulu  tarafindan  bildirilen  kurallar
dogrultusunda 24.06.2020 tarihli toplantisinda almig
oldugu  2020/04.32 numarali onay karariyla
gerceklestirildi. Hayvanlarin bakimi Hatay Mustafa
Kemal Universitesi Deney Hayvanlari Uygulama ve
Aragtirma  Merkezinde gerceklestirildi.  Sicanlarin
beslenmesinde standart sican yemi ve icme suyu ad
libitum olarak verildi. Calismada kullanilacak Vitamin
C, 0,9'luk izotonik sodyum kloriir soliisyonu ile
karistirllip  igerisinde  partikiil kalmayacak sekilde
¢ozdiruldiikten sonra, gastrik gavaj ile oral olarak
verildi. Verilme miktarlart daha 6nce yapilan
calismalar (Farombi ve ark. 2008) esas alinarak
belitlendi. L (+) ascorbic acid (vitamin C) ticari
mustahzart seklinde (Dasitgroup, Carlo
ErbaReagents, Fransa) temin edildi. Yine ¢alisgmada
kullanilacak olan bor daha 6nce yapilan ¢alismalardaki
(Ince ve ark. 2014) miktarlar referans alnarak
belirlenmistir. B kaynagt olarak serum fizyolojik
(0,9°1luk izotonik sodyum kloriir) icinde ¢ozdirtlerek
hazirlanan B 5 mgkg.'dozlarda intraperitonal (i.p.)
yolla uygulandi. Her iki Grtin de 35 glin boyunca taze
olarak hazirlanip hayvanlara ginlik olarak verildi.
Kontrol grubuna ve deney gruplarina benzer stresi
olusturmak amactyla %0,9’luk sodyum kloriir hem
gavaj hem de intraperitoneal enjeksiyon yoluyla

uyguland.

Deney agsamast 35 giin olarak belitlenen
calismada, hayvanlar 4 grup olacak sekilde rastgele
secildi. Calisgmada gruplara uygulanan yontem ve
deney gruplari Tablo 1’ de belirtildigi sekilde yapildr.

Deneyin 35. glntntide 10 mg ksilazin ve 80
mg ketamin ile anestezi altina alinmis hayvanlardan
3’er ml kalpten punksiyon yoluyla kan alinarak serum
ayristirma tiiplerine aktarildi, alinan kan 6rneklerinin
serumlart sogutmalt santrifijjde (HettichUniversal 320
R) 3000 rpm’de 10 dakika santrifiij edilerek ayristirildr.
Ayristirlan serumlar zaman kaybetmeden 1,5 mllik
ependorf tlplerine alinarak -80 C de biyokimyasal
asamaya kadar bekletildi. Hayvanlar ise cervical
dislocation yontemi ile (siganlarin boyun kismi,
servikal omurganin hizli ve etkili bir sekilde kirilarak
gerceklestirilen Gtenazi yontemi) 6tenazi edildi. Alinan
kan 6rneklerinin Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Veteriner Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi'nde
bulunan kan sayim cihazinda (Mindray BC2800 VET,
Cin) Ol¢tmleri yapilarak; (Trig), (HDL), (LDL),
(Kolesterol), (Hematolojik) degerleri belitlendi.

Calismanin  6rneklem  buyuklagd, —ilgili
gruplardaki hematolojik ve lipid profiline ait
farkldiklarinin

parametreler arasindaki

degerlendirilecegi deneme deseninde tip 1 hata
olasithgi (o) = 0,05, gic (1-f) = 0,80 kriterleri
kullanlarak ve f (etki buyukligi) = 0,65 kabul
edilmek tzere, toplamda minimum 32 erkek sicanin
calismada yer almasimnin uygun olacagt hesaplandr
Gii¢ analizinin yapilmasinda G*Power Version 3.1.9.2
istatistik programindan yararlanildi. Elde edilen tim
degiskenler Onemlilik testlerine gegilmeden Once
parametrik test varsayimlart acisindan degerlendirildi.
Normallik  yoniinden  Shapiro  Wilk testi ile,
varyanslarin homojenligi yoniinden ise Levene testi ile
incelendi. Parametrik test varsayimlarina uymayan
degiskenlerden trigliserit, HDL ve HCT’nin gruplar
arasindaki farkliliklarinin degerlendirilmesi Kruskal-
Wallis testi ile yapildi. Kalan degiskenler parametrik

test varsayimlarina uydugu i¢in, gruplar aras
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farkliliklarinin istatistiksel acidan kontrolii tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ile yapidi. Gruplar arast
farkliligin  anlamlh bulundugu degiskenler icin ileri

asama (post-hoc) testi olarak Duncan testi'nden

yaratlanildi. Degiskenler "ortalama + standart hata"
olarak sunuldu. Istatistiksel anlamllik icin p <0,05
kabul edildi. Tuim istatistiksel analizlerde IBM SPSS

28 istatistik paket programindan yararlanildi.

Tablo 1. Gruplar, gruplardaki hayvan sayilari ve uygulama Yontemleri.

Table 1.Groups, numbers of animals is groups and the application method

Gruplar Gruptaki Hayvan Sayis1 Uygulama Yéntemi
Kontrol 8 Ad libitum beslenme yapildi.
Vitamin C 8 Vitamin C (200 mg.kg.!) oral beslenme
Bor 8 Bor (5 mg.kg.") i.p. uygulama
Vit.C+Bor 8 Vitamin C (200 mg.kg. ") oral beslenme
+
Bor (5 mg.kg. ") i.p. uygulama
BULGULAR

Calismada tim gruplarda elde edilen trigliserit, HDL,
LDL ve kolestrol parametrelerine yonelik veriler
Tablo 2°de, hemogram parametrelerine iliskin veriler
ise Tablo 3’te verildi. Calismada trigliserit, HDL, LDL
ve kolesterol seviyelerinde; gruplar arasinda bir
farklilk tespit edilmedi (p>0,05) (Tablo 2). Bununla
birlikte, vitamin C ve Bun birlikte uygulandig

sicanlarda diger uygulama gruplarindaki siganlara gére

istatistiksel anlamda 6nemli diizeyde (p<<0,05) l6kosit
sayist ve ortalama alyuvar hacmi (MCV) duzeylerinin
azaldig1 ve trombosit sayisinin ise arttif tespit edildi
(Tablo 3). Yalniz vitamin C uygulanan sicanlarin
yalniz B uygulanan sicanlara gbre O6nemli diizeyde
(p<0,05) dustik l6kosit sayisina sahip olduklar
bulundu (Tablo3).

Tablo 2. Erkek sicanlarda 200 mg.kg.! vitamin c¢ takviyesinin ve 5 mg.kg.-! bor uygulamasinin Trigliserit, HDL, LDL

ve Kolesterol parametrelerine etkisi (n=8, mean®SE)

Table 2. Effects of 200 mg.kg. ! vitamin ¢ supplementation and mg.kg."! boron administration on Trigiliseride,

HDL, LDL and Cholesterol parameters in male rats (n=8, meantSE)

Parametreler Kontrol Vitamin C Bor Vit. C + Bor
Trigliserit mg/dL 49,62%7,85 53,37£6,95 51,12£5,51 46,12+3,18
HDL mg/dL 27,4012,34 24,111,560 25,78+1,69 24,37+1,01
LDL mg/dL 6,55%0,68 6,25%0,45 6,01+0,34 5,61+0,54
Kolestrol mg/dL 37,00£2,72 34,50%+1,85 33,87+1,58 33,50£1,77
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Tablo 3. Erkek sicanlarda 200 mgkg.! vitamin C takviyesinin ve 5 mgkg.! bor uygulamasinin hemogram

parametrelerine etkisi (n=8, meantSE)

Table 3. Effect of 200 mg.kg.! Vitamin C supplementation and 5 mg.kg."! Boron administration on hemogram

parameters in male rats (n=8, mean * SE)

Parametreler Kontrol Vitamin C Bor Vit.C+Bor
Lokosit (x103) 7,3910,29% 6,9310,52b 8,590,482 6,8710,69°
Eritrosit (x10%) 7,37£0,09 7,47£0,02 6,44£0,88 7,74£0,14
Hemoglobin (g/dl) 13,96£0,13 13,9240,21 13,581+0,23 11,83+1,53
Hematokrit (%0) 42,15%0,54 43,18%0,87 36,38%4,99 85,25145,25
MCV () 55,24+0,342 56,45£0,682 56,03£0,64* 52,4810,58P
MCH (pg) 18,34£0,29 18,87+0,25 20,65%+1,98 17,7910,12
MCHC (g/dl) 33,710,24 33,231+0,19 36,69£3,59 33,66%0,10
Trombosit (x103) 794,25124,07> 712,75+27,12b 704,62+10,87> 959,13+23,092

a,b: Aynit satirda farklt harf tastyan degetler arasindaki farklilik istatistiksel anlamda 6nemlidir (p<0,05).
MCYV: Ortalama Eritrosit Hacmi, MCH: Her Bir Kirmiz1 Kan Hucresindeki Ortalama Hemoglobin, MCHC: Belli Bir Miktar Kirmiz1 Kan

Hucresindeki Hemoglobin Yogunlugu,

TARTISMA

Degisik gida takviyelerinin hematolojik degerlerde
meydana getirdigi degisimler, saglikli yasamin kontrol
programlart icerisinde ve gevre ile beslemenin kan
yapan organlara etkisinin gosterilmesinde gereklidir.
Ayrica kullanilan gida takviyelerinin istenmeyen veya
beklenmeyen  yan  etkilerinin - belitlenmesinde
basvurulan  parametreler arasinda  yer  almast
bakimindan da 6nemlidir (Durmus ve ark. 2018).
Calismada;  serum  biyokimyasal —parametrelerini
etkilemede 5 mgkg'B ilavesinin yeterli oldugu
yontndeki bildirim (Eren ve Uyanik. 2007) dikkate
alinarak beslenme ve bakim sartlart ayni olan eriskin
erkek Wistar Albino cinsi siganlara 5 mgkg.!
diizeyinde B ip yolla, 200 mg.kg. ! diizeyinde vitamin
C oral yolla takviye edilmistir. Alimdan kaynaklanan
minimum 6ldiriict borik asit dozunun 640 mg.kg.-
Lgiin. ! oldugu bildirilmistir (Stokinger 1981).

Calismada uygulamalarin  serum  trigliserit, total
kolesterol ile yitksek yogunluklu lipoprotein (HDL) ve
dustik yogunluklu lipoprotein (LDL) duzeylerine

etkisinin olmadi@1 gézlendi. Bu bulgu, sican icme

sularina (Naghii ve Samman. 1993) ve yemlerine
(Naghii ve Samman. 1997) bor takviyesinin serum
total kolesterol dizeyine etkimedigi ve trigliserit
diizeyini azaltti§1 yoniindeki bildirimle trigliserit harig
uyumluydu. Benzer sekilde, domuzlarda (Armstrong
ve Spears. 2001) ve yumurtact tavuklar (Mizrak ve
Ceylan. 2009) ile etlik piliclerde (Simsek, 2011) yapilan
degisik  duzeylerde bor takviyesi ile besleme
calismalarinda da kan lipid dizeylerinde bor
takviyesinin herhangi bir degisime yol a¢madig
gozlenmistir. Bununla bitlikte, degisik diizeylerde bor
takviye edilmis yemletle beslenen domuz (Armstrong
ve ark. 2000) ve etlik piliclerde (Kurtoglu ve ark.
2005) serum total kolesterol ile trigliserit diizeylerinin
artugl, yumurtact tavuklarda (Olgun 2011) ise tam
tersi azaldi@ bulunmustur. Calismada elde edilen
bulgular ile diger c¢alismalar arasinda gbzlenen
bulgular arasindaki farkliliklarin nedeni, denemelerde
kullanilan hayvan tiird ile takviye edilen B’un kaynagt
(Ince ve ark. 2010), diizeyi (Kaya ve Macit. 2018) ve
stresi (Basoglu ve ark. 2000) ile iligkili olabilir.
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Nitekim, Eren ve Uyanik (2007)’1n, degisik dizeylerde
©, 5, 10, 50, 100, 200 ve 400 mg.kg-1) B takviyesi
yapilan yemlerle beslenen yumurtact tavuklarda
yaptiklart caligmalarinda; tim B takviyesinin total
kolesterol diizeylerini azalttigi, bunun yaninda serum
trigliserid duzeylerinin 5 mgkg.-1 B ilave edilen
sicanlar hari¢ diger tim gruplardaki sicanlarda azaldig:
(p<0.05) tespit edilmistir.

Kolesterolin  vicuttaki  steroid — yapidaki
hormonlarin ana kaynagint olusturmasi bildirimi
(Noyan 1989) ile B'un etkeklerde plazma testosteron
konsantrasyonlarini artirma egiliminde olan plazma
estradiol duzeylerini artirabilecegi veya ek bir
mekanizma cinsiyet steroidlerinin konsantrasyonunu
degistirerek  dogurganligs  bozabilecegi  yontindeki
bildirim (Bello ve ark. 2018) dikkate alinirsa, bu
calisgmada kullanilan  diizeydeki B'un kan lipid
profilinde bir degisiklige yol ag¢mayacagl, vitamin
D3, testosteron ve 6strojen de dahil olmak {zere
bir¢cok steroid hormonun iretimini etkilemeyecegi
(Bita ve ark. 2022) ileri strilebilir. Bu; cesitli
kolesterol kaynakli hormonal etkiler tzerindeki bazi
etkilesimlerin, B ve Ostrojen kombinasyonunun
kalsiyum, fosfor, magnezyum ve diger minerallerin
emilimini  artirabilmesi  acisindan  minerallerin
diizenlenmesinde de rol oynayabildigi bildirimi (Sheng
ve ark. 2001) agsindan  Snemli  olabilecegi
gorinmektedir.

Hicrelerde antioksidan etkisi iyi bilinen
vitamin C’nin, adrenal steroidogenez (Patak ve ark.
2004) ve katekolamin sentezlenmesi (Patak ve ark.
2004; Harrison ve May 2009) dahil memelilerin
fizyolojik  sistemleri tzerinde etkisinin = oldugu
bilinmektedir. Calismada; vitamin C takviyelerinin
serum trigliserit, kolesterol, HDL ve LDL diizeylerine
etkisinin olmamasi, vitamin C takviyesinin lipit profili
tzerinde anlamli bir etkisinin olmadigi bununla
birlikte, baslangicta dislipidemi veya dustik C vitamini

olan alt popilasyonlarda takviyeyi takiben kan

lipitlerinde  6nemli dustsler oldugu yontundeki
bildirimi (Ashor ve ark. 2016) desteklemektedir.
Diizensiz ve dengesiz beslenmeye bagl dislipidemi
problemlerindeki artisin yol actigt saglik sorunlarindan
dolayt (O'Malley ve atk. 2020), giinlik beslenmeye
takviye yapilabilecek gida takviyeleri icinde B’un da
yer alabilmesi ancak kan lipid parametrelerindeki
degisimlere B takviyesinin etkisinin ortaya konmastyla
mumkindir. Lipit parametrelerinden total kolesterol,
LDL ve HDL dutzeylerindeki degisimlere bakarak,
gida takviyesi ya da ila¢ calismalarinin tamaminda
saglik acisindan risk tahmini yapilabilmekte ve klinik
yararlar degerlendirilebilmektedir (Cortes ve ark.
2014). Calismamn bulgular; B ve vitamin C'nin
calismada kullanilan diizeyleri ve uygulama strelerinde
gerek tek baslarina gerekse birlikte takviyelerinin lipit
parametrelerinden total kolesterol, LDL ve HDL
diizeylerinde herhangi bir degisime yol a¢madigini
gostermektedir. Bu bulgular, her iki katki maddesinin
birlikte takviye olarak kullanilmasinin vicut lipit
metabolizmasina olumsuz bir etkisinin olmadigina ve
dislipedemi problemlerine yol a¢mayacagina isaret
etmektedir.

Plazma stvist ve eritrosit, [6kosit ve trombosit
htcrelerinin olusturdugu kan, viicutta tim doku ve
organlar ile temas halinde olmasindan dolayi, doku ya
da  organlarda  meydana  gelen  degisimleri
yansitmaktadir (Etim ve ark. 2014). Bu nedenle,
hematolojik degetler, insan ve hayvanlardaki besin
eksikligi,  toksisite ~ ve  saghk  durumlarinin
incelenmesinde karstlastirma icin bir standart olarak
hizmet edebilmektedir (Oyawoye ve Ogunkunle.
2004). Kan hiucreleri yasam stireleri kisa olmast
nedeniyle,  hematopoetik  organlarda  strekli
tretilmeleri gerekmektedir (Noyan 1989). Bu nedenle,
takviye ~ gida  olarak  kullanilan ~ maddelerin,
hematopoetik organlarda kan hicrelerinin tretimine

olumsuz etki dogurmamast gerekmektedir. B icin

hematopoez ve bagisiklik sistemi tzerindeki etkilerini
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gOsteren  bazt  deneysel kanitlar  bulunmaktadir
(Newkirk ve ark. 2014; Durmus ve ark. 2018).
Calismada hem vitamin C hem de B uygulamalarinin
eritrosit sayisy, hematokrit deger ve hemoglobin
diizeylerine etkisinin olmadigl, vitamin Cnin B ile
takviyesinin birlikte kullanilmasinin 16kosit sayisini
diglirdigii ve trombosit sayisint ise artirdir gézlendi.
Bu bulgular, B wve vitamin Chnin bitlikte
kullanidmasinin  hematolojik parametrelerin  normal
degerleri arasinda olumsuz bir etkiye sahip
olmadiklarint gostermektedir. Bununla birlikte, kritik
hastalarda takviye olarak kullanilmalarinda 6zellikle
l6kosit sayisini  diisirmesi ve trombosit sayisini
artirmast nedeniyle dikkatli olunmasi gerekebilir.
Calismada, eritrositlerin - boyutlar1  hakkinda bilgi
vererek aneminin ayirict tamusinda yardimet  bir
gosterge olan MCV dizeylerinin, vitamin C ve B’un
tek  baglarina takviyelerine gore birlikte
kullanlmalarina  baglt  olarak azaldigt  bulundu.
Bununla birlikte, ¢alismada tim uygulamalarda MCV
ile elde edilen degerlerin siganlar igin normal kabul
edilen referans degerler (46-65 fl) arasinda yer aldig
gozlendi (Kaya ve Cenesiz 2010).

Degisik  duizeylerde B minerali verilen
sicanlarda B’un uygulama doz miktar1 arttikca, 16kosit
sayisinda azalma oldugu tespit edildi (Durmus ve ark.
2018). Bu azalmanin sicanlarin gelismesinde borik
asidin yan etki gOstermedigi ifade edilen (Farfan-
Garcia ve ark. 2016) diizeyin (17,5 mgkg.-1.gtin.-1)
tzerindeki diizeyde (20 mgkg.-1) ilavede istatistiksel
anlamda 6nemli oldugunun gézlenmesi (Durmus ve
ark. 2018), bu c¢alismada kullanilan B dizeyinin (5
mg.kg.-1 giin) 16kosit sayisint etkileyecek dizeyin (20
mgkg.-1gliin) altinda olmasindan  kaynaklanabilir.
Nitekim si¢anlarda 5-10 mgkg.-1 giin doz dizeyi
(Durmus ve ark. 2018) ile 15 mgkg.-lgin doz
dizeyinde B oral olarak verildiginde 16kosit sayisinin
etkilenmedigi bildirilmektedir (Yildirim ve ark. 2017).
Bununla birlikte, calismada, vitamin C ile bitlikte B

takviyesinin  16kosit  sayisint  distirmis  olmast,

antioksidan 6zellik tastyan iki takviye gida maddesinin
birlikte kullanimasinin savunma hiicreleri tzerine
etkisinin olabilecegini géstermektedir. Bu ¢alismada
elde edilen eritrosit sayisy, hemoglobin miktar,
hematokrit deger ile MCV, MCH, MCHC ve
trombosit sayist; sicanlarda bildirilen normal (sirastyla
5-10x106/mm3, 11-18 g dl.-1, %36-57,46-65 fl, 11,9-
19,0 pg, 25,9-35,1 g. dl.-1 ve 500-1300x103/mm3)
degerlere (Kaya ve Cenesiz, 2010b) yakin ya da

arasinda bulunmustur.

SONUC

Tim dokularla temas halinde olmast ve dokularda
meydana gelen degisimlerin kan degerlerine de
yansimast nedeniyle 6nemli bir biyolojik substrat olan
kandaki hematolojik ve serum lipid parametrelerini
inceledigimiz bu c¢alismada, antioksidan &zelliklere
sahip vitamin C ve B’un birlikte kullanilmalarinin
calismada incelenen parametreler tizerine belirgin bir
etkiye sahip olmadiklari gézlendi. Bununla birlikte,
calismada kullanilan diizeyde vitamin C ve B’un gerek
yalniz gerekse birlikte takviyelerinin, kalp ve damar
hastaliklarinda rolii olan kandaki kolesterol seviyesini
azaltmada etkilerinin olmadigr gorildd. Bu bulgular;
bircok biyokimyasal reaksiyonda koenzim olarak islev
goren ve vicuttaki ana metabolik streglerin fizyolojik
isleyisine yardimct olan vitamin C ile B’un birlikte
kullanilabileceklerini gostermektedir. B takviyelerinin
saglik alaninda gittikce artan kullanimi  dikkate
alindiginda, B’un degisik vitaminlerle birlikte
kullanilmasinin  akademik literatiire kaydettirilmesi
bakimindan bu ¢alismanin bulgulart 6nemlidir. B'un
distik dizeylerinin  bile bazt biyolojik islevlere
miidahale edebilmesi, vitaminlerle birlikte tedavide
kullanilmasindaki secenck bakimimndan
degerlendirilmesinde  hekimlere ve  arastiricilara
onemli bilgiler sunacaktir. Bu nedenle, calismada elde
edilen bulgularin; insan ve hayvanlarda B takviyelerine

baglt sorunlar ve alinmast gereken dnlemler ile insan
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ve hayvan saghigina etkilerini inceleyen calismalara

katki sunacagi kanaatine varidmistir.

Agiklama: Bu c¢alismanin verileri ilk yazarin doktora
tez calismasindan alinmistir

Cikar catismast: Yazarlar bu makalede herhangi bir
cikar catismast olmadigint beyan etmislerdir.

Finansal Destek: Afyon Kocatepe Universitesi
Bilimsel Aragtirma
(20.SAG.BIL.38) tarafindan desteklenmistir.
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