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Amag: Mevcut ¢caligmanin amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin siirekli 6tke ve 6tke
ifade tarzlarini incelemektir.

Yontem: Arastirma grubu, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri arasindan kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenen, 159 kadin ve 148
erkek olmak iizere toplam 307 katilimcidan olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda kisisel
bilgi formu ve siirekli 6fke-ofke ifade tarz1 &lgegi (SOOTO) kullanilmustir. Dagilimin
normalligine bagli olarak analizlerde; t testi, ANOVA ve Tukey testleri kullanilmustir.
Istatistiksel analizlerde alfa degeri 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Bulgular incelendiginde, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinda cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Yas degiskenine gore
siirekli 6fke (p=.000), 6fke icte (p=.039), 6fke disa (p=.000) ve 6fke kontrol (p=.001) de
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Boliim degiskenine gore siirekli
ofke de (p=.113) anlamh farklilik gozlenmezken, 6fke ifade tarzlarindan 6fke icte (p=.025),
otke disa (p=.000) ve oOfke kontrol (p=.010) de istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05).

Sonu¢: Sonug¢ olarak, siirekli 6fke ve oOfke ifade tarzlari cinsiyet degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Ogrenim gériilen boliime gore siirekli 6fke farklilasmazken; dfke ifade
tarzlar1 farklilagsmaktadir. Yasa gore ise silirekli otke ve oOtfke ifade tarzlari degiskenlik
gosterebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor bilimleri fakiiltesi, Siirekli 6fke, Ofke ifade tarzlari

ABSTRACT

Investigation of Trait Anger and Anger Expressions at Sport Sciences Faculty Students
Purpose: The aim of the present study is to examine the trait anger and anger expression
styles of the students of the faculty of sports sciences.

Methods: The research group consists of a total of 307 participants, 159 women and 148
men, who were determined by the easily accessible sampling method among the students of
the Faculty of Sport Sciences of Burdur Mehmet Akif Ersoy University. Personal information
form and “trait anger and anger expression scales” were used to collect data. Depending on
the normality of the distribution, in the analyzes; t test, ANOVA and Tukey tests were used. In
statistical analysis, the alpha value was accepted as 0.05.

Results: When the findings were examined, no statistically significant difference was found
in trait anger and anger expression according to the gender variable (p>0.05). According to
the age variable a statistically significant difference was found in trait anger (p=.000), anger-
in (p=.039), anger-out (p=.000), and anger control (p=.001) ( p<0.05). While no significant
difference was observed in trait anger (p=.113) according to the department variable, a
statistically significant difference was found in anger-in (p=.025), anger-out (p=.000), and
anger control (p=.010) (p<0.05).

Conclusion: As a result, trait anger and anger expressions do not differ according to gender.
While trait anger does not differ according to the department; Anger expressions differ. Trait
anger and anger expressions may vary according to age.
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GIRIS

Duygular davranisi motive ettigi gibi saglik ve psikolojik esenlik lizerinde de 6nemli bir
etkiye sahiptir (Spielberger ve Reheiser, 2009). Ofke ise temel insan duygularindan biri olarak
kabul edilir ve olumsuz saglik sonuglartyla iliskilendirilmektedir (Hamdan-Mansour ve ark.,
2012). Ofke kavrami, genellikle, otonom sinir sisteminin aktivasyonu ve uyarilmasiyla
birlikte, yogunlugu degisen duygulardan olusan duygusal bir durumu ifade eder. Darwin ise
ofkeyi, yogunlugu hafif sikintidan yogun 6tke ve hiddete kadar degisen duygusal bir durum
olarak tanimlamistir (Spielberger ve Reheiser, 2009).

Spielberger 6fke duygusunu durumsallik ve siireklilik olarak ifade etmektedir.
Durumsal 6fke, amaca yonelik olan davranmisin engellenmesi ile gerginlik kizginlik gibi
durumlarin yasandigini yansitan duygu durumudur. Bununla birlikte siirekli 6fke ise durumsal
ofkenin ne siklikla yasandigini yansitmaktadir. ifade edilme tarzina gore ise ofke, hissedilen
Ofkenin bastirilarak icte tutulmasinin ifadesi 6fke igte, hissedilen 6fkenin disa vurumunu 6fke-
disa ve mantiga biiriime, inkar gibi yapilarla kontrol edilmesini igeren 6fke ise 6fke kontrol

olarak ifade edilmektedir (Akt., Ozer, 1994).

Uygun sekilde ifade edildiginde 6tke saglikli ve dogal bir duygudur. Ama kontrolden
cikmis bir sekilde giinlilk hayatinizi aksatacak hale gelirse, iliskilerde ve genel yasam
kalitesinde sorunlara neden olur (Kokdemir, 2004). Literatiirde 6fkenin boyutlar fiziksel ve
fizyolojik (bas agrisi, el ve ayaklarda uyusma vb.), bilissel ve duygusal (dikkat eksikligi,
uykusuzluk vb.), davranis ve tepki (sigara kullanimi, asir1 yeme vb.) boyutlar1 olarak ifade

edilmektedir (Imamoglu Kaya, 2019).

Ofke kontrolii, 6fke uyandiran uyaranlardan kaynaklanan stresle basa c¢ikmak igin
kullanilabilecek bir uyum mekanizmasidir. Bu uyumsal modda, bireyler tepkilerini ve 6tke
ifadelerini kontrol etmeye calisirlar. Toplam 6fke ifadesi, bir kisinin yasadigi genel 6fke
diizeyinin nicel bir 6zetidir (Starner ve Peter, 2004). Ofkenin ¢esitli 6zellikleri agisindan
taninmasi, kontrol edilebilmesi igin gerekli bir durumdur. Ofkeye yol acan durumlarin neler
oldugu, baz1 bireyler 6fkelenirken bazilarinin 6fkelenmemesinin nedeni, 6fkelerin durumlara
gore ifadesi gibi durumlara verilecek cevaplar Ofkenin Ozelliklerinin ortaya konmasina
yardimci olacaktir (Kisag, 2005). Dolayisiyla burada 6tkeyi kontrol etmek 6fke hisseden kisi

icin 6nemli bir konu haline gelmektedir.

Arastirmalar, genel 6fke seviyesinin ve farkli 6fke ifade tarzlarinin sagligi onemli

Olciide etkileyebilecegini gostermistir (Starner ve Peter, 2004). Genel olarak, insanlar 6tke

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 93-102



sorunu yasadiklarinda 6fkelerini ve bununla ilgili duygularini kabullenmek ve sorun igin
yardim aramak yerine bastirma, inkar etme ve yok sayma egilimindedirler. Saglikli bir sekilde
ifade edilemeyen ve bastirilmaya g¢alisilan Gfkenin fiziksel saglik icin ciddi bir tehdit
olusturdugu, kronik kalp-damar hastaliklarina, bas agrilarina, yiiksek tansiyona ve mide
rahatsizliklarina yol agtig1 bir¢ok arastirma tarafindan tespit edilmistir (Soykan, 2003). Bu
gibi durumlarin ortaya ¢ikmasini engellemek i¢in 6fke kontrolii konusunda bazi programlara
basvurulabilir. Bu programlar genclerin 6fke ve diger hos olmayan duygularla bas
edebilmeleri konusunda alternatif ve saglikli yontemler ortaya ¢ikartmasina yardimci olur.

Dolayisiyla bu durum ruh sagliklarini korumalarini saglayabilir (Goodwin, 2006).

Ofke iiniversite 6grencilerinin stk yasadigi bir duygudur. Universite ortamma gelen
gencler yeni bir sehre, yabanci bir ¢evreye uyum saglamaya calistyorlar. Bu ve bunun gibi
durumlar ise 6grencilerin duygu diizenlemelerini zorlastirarak 6fkeye sebep olabilmektedir.
Literatiir incelendiginde iiniversitelerin farkli boliimlerindeki Ogrencilerin siirekli 6tke
ve/veya Ofke ifade tarzlar ve Ofke ile farkli parametrelerin iligkisini belirlemeye yonelik
bircok ¢alismaya rastlanmaktadir (imamoglu, 2003; Yondem ve Bigak, 2008; Kuruoglu,2009;
Kaya ve ark., 2012; Ayyildiz ve Elkin, 2016; Elkin ve Karadagli, 2016; Akdeniz ve ark.,
2017; Duran ve ark., 2016; Belli ve ark., 2018; Cengiz ve Ark., 2018; Yamak ve ark., 2019).
Bu baglamda mevcut ¢alismanin amaci Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerinin siirekli 6tke ve ofke ifade tarzlarmi

incelemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken n %
Cinsiyet Kadin 159 51.8
Erkek 148 48.2
18-20 82 26.7
Yas 21-23 114 37.1
24+ 111 36.2
Antrendrliik 90 29.3
Boliim Ogretmenlik 94 30.6
Yoneticilik 123 40.1
Toplam 307 100

Arastirma grubu, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri arasindan uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenen 159 kadin ve 148 erkek olmak

tizere toplam 307 katilimcidan olusmaktadir. Uygun 6rnekleme yontemi, 6rneklemin kolay
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ulagilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden secilmesidir (Blyiikoztiirk ve ark., 2010).

Arastirma betimsel bir arastirma modeline sahiptir ve niceliksel bir yapidadir.

Veri Toplama Araclar

Kigsisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas ve boliim bilgilerinin belirlenmesi i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanmstir.

Ofke Ifade Tarzi (Ofke-Tarz) Olgegi

Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi (SOOTO), dgrencilerin dfke ifade tarzlarm
belirlemek amaciyla Spielberger ve ark. (1983) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ ye

uyarlanmasi ise Ozer (1994) tarafindan yapilmistir.

Olgek, 34 maddelik 4°1ii likert tipi bir 6lcektir. Olgegin, ilk 10 maddesi siirekli 6fkeyi,
sonraki 24 maddesi 6fke ifade tarzlarin1 6lgmektedir. Siirekli 6fke, kisinin genelde kendini
nasil hissettigini, ne derece 6fke yasadigim ifade etmektedir. Ofke ifade Tarz1 Olgegi, 6fke
icte, ofke disa ve dfke kontrolii olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir (Ozer 1994).

Mevcut calismada cronbach alfa degerleri siirekli 6tke .83, 6fke icte .69, 6tke disa .78

ve Ofke kontrol .52 olarak bulunmustur.
Arastirma Etigi

Arastirmanin etik kurul onay1 arastirmaya baslamadan énce Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan almmistir (Karar No:
GO 2023/410).

Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler SPSS 21.0 programi kullanilarak hesaplanmustir. Ik olarak
verilerin tanimlayict istatistikleri gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Dagilimin
normalligine bagli olarak analizlerde; t testi, Anova ve Tukey testleri kullanilmistir.

Istatistiksel analizlerde alfa degeri 0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari t testi

Cinsiyet n X SS t df p

. . Kadin 159 21.61 6.21
Siirekli Ofke Erkek 148 2994 597 1.908 305 0.57

Kadin 159 16.64 4.69

Ofke icte Erkek 148 1753 4.28

1.735 305 0.84

. Kadin 159  16.96 4.37
Ofke Disa Erkek 148 1772 530 1.375 305 170

Kadin 159 21.87 3.26

Ofke Kontrol Erkek 148 21.61 3.67

-.656 305 512

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 3. Yas degiskenine gore siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 Anova

Yas n X sS E p Tukey

Siirekli Ofke (11820 82 1963 447 12
(2)2123 114 2280 579 142l 000 13
(3) 24+ 111 2361  6.91

Ofke Igte ()1820 82 1606 281 - _
(2)21-23 114 1716  4.65 3271 039 1-3
(3) 24+ 111 17.72 523

Ofke Disa ()1820 82 1600 3.8 12
(2)21-23 114 1884 559 9.940 - .000 2.3
(3) 24+ 111 1675  4.67

Ofke Kontrol (1) 1820 82  20.60  4.47 12
(2)21-23 114 2192  3.46 6.715  .001 13
3) 24+ 111 2238  2.22

*p<0.05

Tablo 3’te yas degiskenine gore siirekli 6fke (p=.000), 6fke ifade tarzlarindan 6fke icte
(p=.039), 6fke disa (p=.000) ve o6tke kontrol (p=.001) de istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Ayrica; siirekli 6fke ve 6fke kontrol boyutunda 24+ yas grubunun
(strastyla X= 23.61; 22.38) 18-20 (sirastyla X= 19.63; 20.60) ve 21-23 (sirastyla X= 22.80;
21.92) yas gruplarina gore siirekli o6fke ve Ofke kontrol diizeyinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. 24+ yas grubunun 6fke i¢ce vurumu (X=17.72) 18-20 yas grubuna (X=16.06)
gore daha yiiksektir. 21-23 yas grubunun ise 6fke disa vurumu (X=18.84) diger gruplara (18-
20 X=16.00; 24+ X=16.75) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Boliim degiskenine gore siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari Anova

Degisken Boliim n X SS F p Tukey

Siirekli Ofke (1)Antrendrlik 90 2231 6.87 2196 113 i
(2)Ogretmenlik 94 21.23 6.04 ' '
(3)Yoneticilik 123 22.98 5.51

Ofke icte (1)Antrenorliik 90 17.76 3.96
(2)Ogretmenlik 94  16.05 4.36
(3)Yoneticilik 123 17.34 4.89

3.79 .025* 1-2

Ofke Disa (1)Antrenorlitk 90 19.38 4.47 - 1-3
(2)Ogretmenlik 94  17.32 4.48 21.361 000 2-3
(3)Yoneticilik 123 19.39 4.66

Ofke Kontrol (1)Antrenérliik 90 20.89 3.58

* -
(2)Ogretmenlik 94 2191  3.00 4698  .010 1-2

(3)Yoneticilik 123 21.74 3.46

*p<0.05

Tablo 4’te bolim degiskenine gore siirekli 6fke de (p=.113) anlamli farklilik
gozlenmezken, 6fke ifade tarzlarindan 6fke ice vurum (p=.025), 6fke disa vurum (p=.000) ve
ofke kontrol (p=.010) de istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna gére
ofke ige vurumu boyutunda Antrendrliik béliimiindeki dgrencilerin (X=17.76) Ogretmenlik
bolimiinii 6grencilerine (X=16.05) oranla ofke ige vurum diizeyinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yoneticilik boliimii 6grencilerinin (X=19.39) 6fke disa vurumu diger gruplara
(Antrendrliik X= 19.38; Ogretmenlik X=17.32) gore daha yiiksektir. Ogretmenlik
boliimiindeki 6grencilerin (X=21.91) antrendrliikk boliimii 6grencilerine (X=20.89) gore 6fke

kontrol diizeyinin daha ytiksek oldugu gortilmektedir.

TARTISMA

Mevcut caligmada cinsiyet degiskenine gore siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik gézlenmemistir (bkz. Tablo 2). Literatiirde siirekli 6tke ve
ofke ifade tarzlar1 konusunda spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ve diger boliimlerde 6grenim
goren Universite Ogrencileri lizerine yapilmis caligmalara rastlanmaktadir. Bu caligmalar
incelendiginde mevcut ¢alisma bulgularin1 destekleyen ve desteklemeyen sonuclarin oldugu
goriilmektedir. Mammadzade ve ark. (2020) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile yaptiklar
caligma sonuglar1 cinsiyete gore stlirekli 6tke ve Ofke ifade tarzlarinin istatistiksel olarak
anlamli olmadigin1 gdstermektedir. Dilek ve Imamoglu (2020) spor egitimi alan dgrenciler
lizerinde yaptiklari calisma cinsiyete gore siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarinin istatistiksel
olarak anlamli olmadigin1 gostermektedir. Sezan (2016) ¢alisma sonuglar1 spor yapan
iiniversite 0grencilerinin stirekli 6fke ve dfke ifade tarzlarinin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagsmadigini gostermektedir. Spor yapmayan lniversite 0grencilerinin ise i¢e vurulan

ofke acisindan kadin 6grencilerin ortalamasi, erkek ogrencilerden daha yiiksektir. Yamak ve
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ark. (2019) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin de dahil oldugu ¢alisma sonugclari cinsiyete
gore erkeklerin stirekli 6fke ve dtke diga vurumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Gl ve ark. (2019)’nin ¢alismasina gore cinsiyet degiskeni siirekli ofke ve Otke disa
vurumunu etkileyen bir faktordiir. Ancak ofke ige vurumu ve 6fke kontroliini etkileyen bir
faktor degildir. G6zen (2017)’nin ¢alisma sonuglari ise erkeklerin siirekli 6fke ve 6fke disa
vurumunun kadinlara gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatiir farkli sonuglar
ortaya c¢ikarsa da mevcut calismada siirekli 6fke ve oOfke ifade tarzlari cinsiyete gore
farklilasmamaktadir. Orneklem gruplarinim farkli olmasi, aile yapis1 ve/veya iginde bulunulan

sosyal cevre calisma sonuglarinin degiskenligini agiklayabilir.

Mevcut calismada yas degiskenine gore siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir (bkz. Tablo 3). 24+ yas siirekli 6tke, 6fke ice
vurumu ve 6fke kontrol diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir. 21-23 yas grubunun ise 6tke
disa vurumu yiiksektir. Gézen (2017)’nin ¢alisma sonuclar1 ice doniik ifade tarzinda 28-32
yas grubunda olan 6grencilerin ortalamalari ile (17,09 + 4,04), 18-22 yas grubu &grencilerin
ortalamalar1 (15,69 + 4,04) arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliliga rastlanmistir.
Sezan (2016) ¢alisma sonuglar1 6grencilerin siirekli 6tke durumlarinin yasa gore farklilastigini
gostermektedir. Spor yapan 6grenciler i¢in ise yas degiskenine gore siirekli 6tke ve ofke ifade
tarzlarinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Kaya ve ark. (2012)’nin ¢alisma sonuglari
ogrencilerin yas1 arttikga 6fke kontrol puanlarinin diistiigiinii gdstermektedir. Ofke, duygusal
tepkilerden bir tanesi olmasiyla birlikte her yasta goriilebilmektedir (Elkin ve Karadagli,
2016). Literatiirde bir¢ok yas grubu ele alinmistir. Yasa gore farkli sekilde deneyimlenen
psikososyal ve yapisal ortam ise Ofke riskini etkilemektedir (Schieman, 1999). Yapilan
caligmalarda yas ile ilgili ortaya ¢ikan farkliliklarin yas gruplarinin farkli gruplanmasindan

ve/veya psikososyal-yapisal ortamin farkli olasindan kaynaklandigi diistiniilebilir.

Mevcut c¢alismada bolim degiskenine gore siirekli oOfkede anlamli farklilik
gozlenmezken, ofke ifade tarzlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmistir (bkz.
Tablo 4). Antrendrliik egitimi boliimii 6grencilerinin 6fke ice vurumlarinin yiiksek oldugunu
yani Ofke yaratan diisiince ve duygulari bastirma egiliminde olduklarmi sdyleyebiliriz.
Yoneticilik bolimii  6grencilerinin  6fke disa vurumlarmin  daha yiiksek oldugunu
sdyleyebiliriz. Ogretmenlik boliimii dgrencilerinin ise 6fke kontrol diizeyleri daha yiiksektir.
Mammadzade ve ark. (2020) spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri ile yaptiklari calisma
sonuclarima gore bolim degiskenine gore Ogretmenlik boliimiiniin diger boliimlere gore

siirekli o6fke, Ofke ice vurumu ve Ofke kontroliinde istatistiksel olarak anlamli olarak
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farklilastig1 goriilmektedir. Elkin ve Karadaglh (2016) iiniversite 6grencilerinin 6fke ifade
tarzlarin1 inceledikleri ¢caligma sonuglari 6grencilerin okuduklarit boliim ile siirekli 6fke ve
ofke ifade tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmadigini

gostermektedir.

Sonug¢ olarak, siirekli ofke ve oOfke ifade tarzlar1 cinsiyet degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Ogrenim gériilen boliime gore siirekli 6fke farklilasmazken; dfke ifade
tarzlar1 farklilagsmaktadir. Yasa gore ise silirekli ofke ve ofke ifade tarzlari degiskenlik
gosterebilir.  Gelecekteki calismalarda farkli {iniversitelerin spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin de dahil edilmesi ve spor branglarinin da ele alinmasi1 6nerilmektedir. Ayrica
ogrencilerin 6fke seviyelerinin diisiiriilmesine yonelik arastirmalarin artirilmasi da saglikli bir

toplumun ve tiniversite ortaminin olusturulmasina katki saglayacaktir.

SONUC

Sonu¢ olarak, siirekli ofke ve Ofke ifade tarzlari cinsiyet degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Ogrenim gériilen boliime gore siirekli 6fke farklilasmazken; dfke ifade
tarzlar1 farklilagsmaktadir. Yasa gore ise siirekli ofke ve ofke ifade tarzlari degiskenlik
gosterebilir. Gelecekteki ¢alismalarda farkli iiniversitelerin spor bilimleri fakdiltesi
ogrencilerinin de dahil edilmesi ve spor branglarinin da ele alinmasi1 6nerilmektedir. Ayrica
ogrencilerin 6fke seviyelerinin diisiiriilmesine yonelik arastirmalarin artirilmasi da saglikl bir

toplumun ve {iniversite ortaminin olusturulmasina katki saglayacaktir.
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