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Istismarin, diinyada ve iilkemizde giinden giine arttig bilinmektedir. 13 farkl
istismar tirii vardir ve bunlarmm her biri bireyler iizerinde farkll etkiler
birakmaktadir. Ergoterapi miidahalelerinin, bireylerin aktivite/rol yeterliligi
tizerine etkisi olduk¢a fazladwr. Ergoterapistler bireylerin 0z saygi ve oz
yeterliliklerini arturmasinda, basa ¢ikma stratejileri gelistirmesinde, giinliik
yasam aktiviteleri ve okupasyonel performansin arttirtlmasinda bireylere
yardimcr olmaktadir. Ayrica ergoterapistler bireylerin kotii deneyimlerini
atlatilmasinda da bireylere yardimci olmaktadir. Bu c¢alismada istismara
ugramis  bireylerde  kullanilan  ergoterapi  yaklagimlardan  bahsetmetk,
literatiirdeki bilgi eksikligini gidermek, diger meslek gruplariyla multidisipliner
bir ekip olusturmak ve bu alanda sosyal hizmetlerle ortak amaca hizmet ettigini
gdstermek ve ergoterapistlere istismara ugramis bireylere yaklasim konusunda
yol gostermek amacglanmigtir. Ergoterapi ve istismar hakkinda literatiirde
stwrlt sayida ¢alisma yapilmistir. Yapilan ¢alismalarin neredeyse tamami
ergoterapi yaklasimlarimin istismara ugramis bireyler iizerindeki olumlu
etkisini yansitmaktadwr. Bu da bu alanda gelecekte yapilacak ¢alismalara umut
vermektedir. Tiim bunlar dikkate alindiginda daha ¢ok ¢alisma ile literatiire
daha fazla kanita dayali uygulama yaklasimi eklenmesi bilimsel agidan bir
ihtiyactir.

Anahtar kelimeler: Istismar, travma, ergoterapi yaklasimu, siddet.

ABSTRACT

It is known that abuse is increasing day by day in the world and in our country.
There are 13 different types of abuse and each of them has different effects on
individuals. The effect of occupational therapy interventions on the activity/role
competence of individuals is quite high. Occupational therapists help
individuals to increase their self-esteem and self-efficacy, to develop coping
strategies, to increase activities of daily living and occupational performance.
Occupational therapists also help individuals overcome bad experiences. In this
study, it was aimed to talk about occupational therapy approaches used in
abused individuals, to eliminate the lack of information in the literature, to
create a multidisciplinary team with other professional groups and to show that
it serves a common purpose with social services in this field and to guide
occupational therapists in approaching abused individuals. A limited number of
studies have been conducted in the literature on occupational therapy and
abuse. Almost all of the studies reflect the positive effects of occupational
therapy approaches on abused individuals. This gives hope to future studies in
this field. Considering all these, it is a scientific need to add more evidence-
based practice approaches to the literature with more studies.

Keywords: Abuse, trauma, occupational therapy approach, violence.
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GiRiS

istismar degisen ve gelisen sartlara (sosyal/ekonomik) gére farklilasmakla beraber gegmisten
glinimuze sire gelen insanhdin ortak sorunudur (Ediz ve Altan 2017).

istismar bir bagka deyisle, aciya neden olan bir tutumdur; duygusal ve/veya fiziksel travmaya
neden olabilecek uzun sireli kotu muameleyi ifade etmektedir (Abuse Claims Uk, 2023).
Yasantimizin neredeyse her alaninda kargi karsiya kaldigimiz istismar, ruh ve beden saghgimiz
basta olmak Uzere yagsamimizi ve refah duzeyimizi etkileyen bir tehdit olarak var olmaya devam
etmektedir (Page ve ince 2008). Ortaya ¢ikan sonuglar istismarin yalniz yasandi§i topluma degil
tim toplumlara tesir ettigini géstermektedir. Bu durum son zamanlarda Ulkemizde ve dinyada

fazlaca gindeme gelen bu toplumsal meseleyi agiklamaktadir (Ediz ve Altan, 2017).

Bireylere yardimci olmak, bireylerin psikolojik veya fiziksel travmalarina ragmen guinlik yasam
aktivitelerine katihm ve okupasyonel performanslarini (kisilerin kilttrel olarak yasina ve cinsiyetine
uygun anlamli isleri segebilme, organize edebilme ve bu isleri yapabilme yetenegi) arttirmalar
konusunda destek olmak ergoterapistlerin temel calisma alanlarindandir. istismar, diinyada ve
Ulkemizde gunden gune artmaktadir. Bildigimiz kadariyla istismar hakkinda literattrdeki
calismalarin ¢cogunlugu kadina siddet, cinsel istismar ve cocuk istismari Uzerine yapilmistir ve
muldahale yaklasimlarindan ¢ok yapilan terapinin belli bir alan Uzerine etkinliginin incelendigi
calismalardir. Fakat glnUmuizde teknolojinin ilerlemesi ve yasam sartlarinin degismesi ile
hayatimiza yeni pek c¢ok istismar tlrd eklenmistir ve ergoterapistlerin bu istismar magduru
bireylerle nasil ¢alisacagi hakkinda yapilan calisma oldukga azdir. Ergoterapistler bu alanda
faydali olmasina ragmen literatirde ergoterapistlerin istismara ugramis bireylerle calisirken
kullanabilecedi yaklasimlara yeterince yer verilmemistir (Murthi ve Hammell, 2020). Bu da

derlememizi 6zgun kilmaktadir.

istismara ugramis bireylerde ergoterapi yaklagimlarini égrenebilmek icin siddet ve ihmali iyi
tanimlamak; bu kavramlarin bireyleri nasil ve ne derece etkiledigini bilmek ve bahsedilen
yaklasimlari bu bilgilere dayali kullanmak 6nemlidir. Bu ylizden bu g¢alismada oncelikle kavramlar
aciklanmig, ardindan istismara ugramis bireylerde kullanilan ergoterapi yaklasimlarindan guncel
literatUrler dahil edilerek bahsedilmistir. Bu sayede literatirdeki bilgi acikhdini bir nebze olsun
kapatmak ve ergoterapistlere travmaya (istismar) maruz kalmig bireylere yaklasim konusunda yol

gostermek hedeflenmigtir.
Siddet

Siddet, maruz kalan kiside yaralanmaya, psikolojik zarara ve 6lime neden olan ya da neden olma
ihtimali olan durum seklinde ifade edilmektedir (DSO, 2002). Siddet cogunlukla diizensiz olma
egilimindedir (Abuse Claims Uk, 2023).

Siddet, siddeti uygulayan kisiye ve siddetin dogasina gore farkli tirlere ayrilir, bunlar Sekil 1 ve
Sekil 2’de gdsteriimektedir.
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Siddet
Kendi kendini o :
yéneten Kisiler arasi Kolektif
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Sekil 1. Siddeti Uygulayan Kisiye Gore Siddet Turleri
Kaynak: Rutherford, Zwi, Grove ve Butchart (2007).
Siddet
I 1 . I 1
Fiziksel Cinsel Psikolojik ihmal Etmek

Sekil 2. Siddetin Dogasina Gore Siddet Tiirleri
Kaynak: Rutherford vd., (2007).
Siddet Belirtileri ve Risk Faktorleri

En sik karsilastigimiz siddet belirtileri, belirgin bélgelerde (bilek ve bodaz) yara izi, vicutta ekimoz
(morarma) goérilmesidir. Ayrica bireylerde gézlemlenen yolunmus, koparilmis saclar, var olan aciyi
gbstermenin dnidne gegcmek icin daha agir ve temkinli hareket etmek, depresyon, sirekli tedirgin
olmak, korku, sugluluk duygusu ve saldirgan davraniglara meyletmek siddet belirtileri arasinda

sayllabilmektedir.

Durtisellik, psikoz, siddete maruz kalmak, madde kullanimi ve iligkili diger sorunlar siddet
belirtilerindendir. Bireysel farkliliklara disuk tolerans ya da hig toleransin olmamasi da siddet risk
faktorleri arasindadir (Douglas ve Skeem, 2005; Ogel, Tari ve Eke, 2005).

ihmal

ihmal kavrami tanimlanirken neyin ihmal tanimina girdigi ve ihmalin nasil olmasi gerektigi
hususunda heniz bir fikir ortakhdi saglanamamistir. Tanimsal ¢atisma literatirde belgelenmistir.
Devletlerin ihmal tanimlari farklik gésterebilmektedir. ihmal bir Glkenin sosyal ve kiiltirel degerleri

basta olmak Uzere pek ¢cok parametre géz dnune alinarak ihmal kavraminin sinirlari belirlenir.

kabul

gec sergilenmesi

Ulkemizde ihmalin, genel edilen tanimlanmasi beklenen davranigsin/hareketin hig

sergilenmemesi, veya vyasal olarak yapilmasi beklenen yer disinda
sergilenmesi olarak ifade edilmektedir (Apaydin Cirik, Giil ve Aksoy, 2022). ihmalin iki tiri

vardir, bunlar:
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ihmal Edilen Gruba Goére ihmal Tiirii

o Yetiskin/ Yagli ihmali

e Cocugun ihmali

ihmalin Sekline Gére (Cocugun ihmali) ihmal Tiirleri; egitimsel ihmal, sosyal ihmal, ekonomik
ihmal, fiziksel ihmal, cinsel ihmal ve duygusal ihmaldir(Arpaci ve Bakir, 2017; Ates ve Durmusoglu
Saltali 2019; Kahraman ve Cokamay, 2016).

Cocuklarda ihmal Belirtileri; kotii hijyen ve koétii gériiniim, aile/barinma sorunlari, saglik/gelisim
sorunlari ve davranisg problemleri/degisikligi (Sidebotham, Bailey, Belderson ve Brandon, 2011;
Bolat ve Macit, 2019).

Yetigkinlerde ihmal Belirtileri; kilo kaybi/yetersiz beslenme, yatak yaralari, kétii kisisel hijyen,

zihin karisikh@i, asiri sedasyon.

ihmal Risk Faktorleri; sosyal ve ekonomik kosullarin yetersiz olusu, aile iginde siddet,
uyusturucu/uyarici madde kullanimi, engelli olmak ve art niyetli bakim verenler ihmal risk

faktorlerinin en sik kargilagilanlardandir (Bolat ve Macit, 2019).
istismar

istismar, bir kimsenin iyi niyetini kétilye kullanma, sémiirme seklinde tanimlanmaktadir. Romantik
iligki, arkadagslik iligkisi gibi 0Ozel iliskilerde veya aile Uyeleri arasinda istismar gorulebilir.
Saygisizliktan birine fiziksel veya psikolojik aci ¢ektirmeye kadar birgok farkh sekilde karsimiza
cikmaktadir. Halka acik bir alanda, yasl/gocuk bakim evlerinde, hastanelerde, birinin evinde veya
kendi evinizde istismar ortaya ¢ikabilir. Her birey istismarin kurbani olabilir. Bu durumun istismar
kurbaninin zekasi, degeri ya da giiciiyle bir alakasi bulunmamaktadir. istismar kurbani asla suglu
veya hatali degildir (Criminal Injuries Helpline, 2023). Bazen istismari, magdurdan evvel magdurun
aile Uyeleri veya arkadaslar fark etmektedir. Bu sebeple istismar iyice tanimlanmali ve nelerin

istismar oldugu her bireye anlayacagi sekilde anlatiimahdir (Criminal Injuries Helpline, 2023).
istismar Tiirleri

Fiziksel istismar, bireyin kaza disi yaralanmasi sonucu ortaya ¢ikan birtakim problemler olmasi
seklinde kabaca ifade edilebilir. Vurmak, itmek, bir odaya kapatilmak, uygunsuz yaptirimlar gérmek
veya zorla beslemek, a¢ birakmak gibi bireyin yasadigi olarak 6zgurlUklerinin kisittanmasi ve/veya
mahrum birakilmasini igerir. Deri lezyonlari (siyriklar, isiriklar, yaniklar, ekimozlar), kafa
yaralanmalari/ travmalari, gelisme gerilidi, iskelet sistemi lezyonlari (kiriklar, ¢ikiklar) ve i¢ organ
lezyonlari (karin travmasi, gogus) fiziksel istismarin en sik gorilen belirtilerindendir. Ayrica oral
mukozada yirtiklar, adiz hijyeni bozulmasi, dis eksilmeleri/kayiplari, labial frenulumda yirtik fiziksel
istismar belirtileri arasindadir (Blber ve Taylan, 2023; Gokalp, Ovin ve Kaya, 2018; Kog,
Halicioglu ve Aksit, 2014).
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Psikolojik (Duygusal) istismar, baska bir kisiyi utandirmak, suglamak, elestirmek veya bir baska
sekilde maniplle etmek icin duygulari kullanarak bireyi kontrol altina almayi kapsar. Daha
somutlastirilmis bir ifadeyle kandirma, tek birakma, tehdit etmek, kétl s6z kullanma, Urkitme,
reddetme ve bireyin ihtiyacl olan sevgi, ilgi, toplumsal kabul gibi insan gereksinimlerinin yerine
getirilememesi velveya getirilmemesi duygusal istismar olarak kabul edilmektedir (Buber ve
Taylan, 2023; Social Care Institute For Excellence, 2020). Psikolojik (duygusal) istismar belirtileri
ise su sekildedir; belirli bir kimse varken sessizlik havasi, bireyin psikolojik durumunda degisiklik/
geri cekilme, dislk benlik saygisi, istah degisikligi (kilo kaybi/kilo almak), aglama/éfke, isbirlikci

olmayan agresif davraniglar ve uyku dizensizligi (Social Care Institute For Excellence, 2020).

Aile igi (Ev igi) istismar, aile iginde baska bir bireyi etkileyen fiziksel, cinsel, ekonomik ve
duygusal eylemler veya eylem tehditleridir. Bu eylemler, birini korkutan, maniplle eden, inciten,
asagilayan ve/veya yaralayan her tirli davranigi icerir. Evli, flért veya birlikte yasayan c¢iftler dahil
olmak Uzere bir dizi iliskide ortaya ¢ikabilir. Ev i¢i istismar magdurlari arasinda bir ¢ocuk veya
baska bir aile Uyesi ya da akraba olabilir. Diguk benlik saygisi, kendini suglama (istismarin kendi
sucu oldugunu disinmek), kesik, kirikk kemik, ekimoz gibi fiziksel istismar belirtileri varhigi aile igi
(ev ici) istismar belirtilerindendir. Bu belirtiler haricinde namus kelimesinin arkasina siginilarak
yapilan her turli siddet davranisi, kadin stinneti ve zorla evlilikte aile i¢i istismarin agik belirtileri

arasindadir (Social Care Institute For Excellence, 2020).

Cinsel istismar, bir cocuga, bir kadina veya bir erkede rizasi olmadan zorlanan cinsel davranis
veya cinsel eylemdir. Cinsel istismar, bir kadinin, erkegin veya ¢ocugun bir erkek, bir kadin veya

cocuk tarafindan istismar edilmesini kapsar.

Temas olmadan da ortaya ¢ikan cinsel istismar durumlari vardir. Literatirde 3 farkli cinsel istismar

turinden bahsedilmektedir. Bunlar asagida gosterildigi gibidir:
1. Cinsel birliktelik iceren cinsel istismar,
2. Uygun olmayan dpme ve dokuma gibi cinsel birliktelik icermeyen cinsel istismar,

3. Istismar magdurunun, istismar tehlikesi/tehdidi, cinsel istismara ugramasi veya cinsel igerikli

goruntulere maruz kalabileceg@i temas olmayan cinsel istismardir.

Bireyin vucuduna uygunsuz dokunus, Kigilerden birinin veya her ikisinin riza digi masturbasyonu,
uygunsuz bakig, cinsel alaylar ve ima cinsel istismar olarak kabul edilmektedir. Cinsel fotografcilik
veya pornografinin zorla kullanilmasi, vajina, anlis veya agzin rizaya dayali olmayan penetrasyon
ve/veya penetrasyon girisimi cinsel istismar bagsligi altinda toplanabilecek diger tirleridir (Arpaci ve
Bakir, 2017; Buber ve Taylan, 2023; Social Care Institute For Excellence, 2020). Ozellikle
uyluklarda, kalgalarda ve Ust kollarda ve boyundaki morarma izleri, genital bélgede kanama, agri,
kasinti, yirtik, lekeli, kanl i¢c ¢camasiri, kendine zarar verme, iligkilerden asiri korku vel/veya

iliskilerden c¢ekilme, zayif konsantrasyon, uyku bozuklugu, yoksunluk, tibbi tani ile ilgili olmayan
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inkontinans, oturma veya yurimede olagan digi zorluk, enfeksiyonlar cinsel istismar belirtilerinin en
sik karsilagilanlarindandir. Agiklanamayan genital akinti, cinsel yolla bulasan hastaliklar, cinsel
iliskiye riza géstermeyen kadinda gebelik, belirli kimselerle yalniz kalma korkusu, genital ve/veya
rektal aciklikta yabanci cisimler, cinsel istismar belirtilerindendir (Social Care Institute For
Excellence, 2020).

Cocuk istismari, sadece bir cocuga yonelik fiziksel siddet degildir. Bir yetiskin tarafindan cocuk
icin tehdit edici olan ve ona zarar veren her tirlli kétli muameleyi igerir. Dinya Saglik Orgiitii
(DSO) cocuk istismarini, ¢ocugun psikolojik/duygusal, fiziksel, ekonomik ve diger istismar tiirleri
ile yasamina ve yasamini sirdidrmesine, sagligina, gelisimine ve onuruna koti yonde etki eden

kotu eylemler/davranislar olarak tanimlamaktadir (DSO, 2006).
Cocuk istismari, kendi icinde dort alt basliga ayrilmaktadir. Bunlar:
1. Fiziksel istismar
2. Duygusal istismar
3. Cinsel istismar
4. Cocugun ihmali

Cocugun vicudunda aciklanamayan yaralar, ekimozlar, cinsel organlarin etrafinda morarma,
yurime/oturma zorlugu, agrih tuvalete ¢ikma, kétl hijyen cocuk istismari belirtilerinden birkagidir.
Ayrica dusuk agirlik, bebeklerde asiri aglama, sarsiimis bebek sendromu, yeme sorunlari,
dokunuldugunda geri ¢ekilme, okulda disik performans, soyunmak istememe ve yatak islatma

cocuk istismari disiunduren belirtiler arasindadir.

Sozlii istismar; kelimeleri kullanarak, bireyleri asagilayarak, hakaret ederek, elestirerek veya
klguk dusurerek bireyleri istismar etmeyi igerir. Bu istismar turt ¢gogunlukla magduru korkutmayi
amaglar. Sozlu istismar tirleri; suglama, kiigimseme, elestiri, gaslighting, asagilama, yargilama,
manipllasyon, hakaret, alay, tehdit, stopaj/gdbrmezden gelme olarak siralamak mimkindir
(Gordon, 2022).

Sozlh istismar belirtileri ise su sekildedir; utang, dusik benlik saygisi, anksiyete, travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB), guven problemleri, sosyal izolasyon, kKigilik ve davranistaki degismeler,

uyku problemleri, korku ve sinirlilik (Nursing Home Abuse Guide, 2023).

Yagh istismari; yasl bireye sikinti veren veya zarar veren, giiven beklenen herhangi bir iligkide
ortaya cikan tek veya tekrarlanan bir eylem veya uygun eylem noksanligidir. Yagli istismari, insan
haklarinin ihlalini tegkil etmekte ve fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik istismari, terk etmeyi ve
onur/saygl kaybini igerir. Yash bireyde gézlemlenen ekimozlar, yaniklar, kiriklar, isiriklar, uygun
olmayan tibbi tedavi, yaglh bireyin kiymetli esyalarinin kaybolmasi, parasinin nereye harcandigini

bilmeme/bilememek bireyin istismara ugradigini gdsteren belirtiler arasindadir. Yine yash
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bireylerde tespit edilen beslenme ve uyku bozukluklari, depresyon, anal bélgede agri/aci, temiz

olmayan yasam sartlar yasli bireyin istismara ugradigini distindiren belirtilerindendir (isler, 2021).

Ekonomik (Finansal) istismar; kaynaklari veya emegi haksiz yere bireylerin kendi yararina
kullanmasi olarak tanimlanabilmektedir. Bir bireyin arabasinin izinsiz kullanimi, is emeginin
somuriusu (6demesinin yapilmamasi/az yapilmasi), paranin yanlis yonetiimesi (bireyin mali iglerinin
gerekli 6zeni gozetilmeden yapilmasi, savrulmasi, zimmete geciriimesi) de ekonomik istismar
basligi altinda toplanmaktadir (Social Care Institute For Excellence, 2020). Kayip esyalar, nedeni
bilinmeyen para eksikligi, tapu ve mulkiyet mulklerinde degisiklikler, borg, kira ve tahliye bildirimi
olmamasi, aile bireylerinin, bireyin mal varligina olagandisi ilgisi, ddeneklerine el konulmasi ya da
bir kisminin bireye verilmesi ekonomik istismarin baslica belirtilerindendir (Social Care Institute For
Excellence, 2020).

Aynimci istismar; kisinin irki, cinsiyeti, cinsiyet kimligi, yasi, engelliligi, dini, cinselligi, goriinisu
veya kultlrel ge¢gmisi nedeniyle haksiz muameleyi igerir. Bireyin, Kisiye esit vatandas olarak sahip
olmasi gereken firsatlara (egitim, saglik, adalet, hizmetler) erisimden diglayacak sekilde
davranarak haklarini istismar eden olaylardan kaynaklanmaktadir (Safer North East Lincolnshire,
2023). Bireyin icine c¢ekilmis ve izole edilmis davranmasi, 6fke, hayal kirikligi, korku/endise
ifadeleri ve bireysel ihtiyacglarinin dikkate alinmamasi ayrimci istismar belirtilerindendir (Social Care

Institute For Excellence, 2020).

Modern Kolelik; zorla calistirma, bor¢ esareti, zorla evlendirme, kolelik ve kolelik benzeri
uygulamalar ve insan kacgakgiligi gibi bir dizi kavrami kapsar (Walk Free, 2023). Modern kdlelik
istismarinin en sik karsilastigimiz belirtileri; istismar belirtilerinin varlidi, daginik/geri c¢ekilmis
davraniglar, gdéz temasindan kaginmak, kolluk kuvvetleri korkusu, kisisel egyalarin veya kimlik
bilgilerinin eksikligi ve kotu sartlarda yasamak/calismaktir (Social Care Institute For Excellence,
2020).

Orgiitsel (Kurumsal) istismar; bireyin bir kurulus veya bakim ortamindaki yetersiz bakim
uygulamalari nedeniyle zarar gérmesidir. Tek seferlik bir olay olabilecedi gibi uzun sureler devam
eden rutine oturmus bir slre¢ olarak da meydana gelebilir. Bireylerin c¢alistigi ortamlarda
g6zlemlenen mahremiyet ve Ozellige saygl duymama, sosyal ve rekreasyonel ihtiyaclari dikkate
almama, bireyin yardimci ekipmanlara (g6zlik, isitme cihazi, protez) erisimini engellemek ve
mobing o&rgutsel (kurumsal) istismarin acik belirtilerindendir. Calisanlarin ziyaretci erisiminin
engellenmesi, gdrmezden gelinmesi ve izole edilmesi 6rgltsel istismarin diger belirtilerindendir

(Social Care Institute For Excellence, 2020).

Teknolojik (Siber) istismar, sosyal mecralarda gergek olmayan génderiler paylagsmak, rencide
edici/istenmeyen fotograflari yayinlamak, hos olmayan ve tehditkar mesajlasmalar, kendi olmayan
bir hesaptan bir baska birisiymis gibi iletisime gegmek siber istismarin en sik goérilen érnekleridir

Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (BTK), lilkemizde yapilan bir calismada yas araligi 15-16 olan
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cocuklarin yizde 23’0ndn uygunsuz mesajlar aldiini ylizde 52’sinin ise siber istismara maruz

kaldigini gésteriyor (Boduroglu, 2023).

Bir mesaj veya e-posta aldiginda endiseli olmak, intihar girisimleri, gercek hayattan geri ¢gekilmek,
aniden ice kapanma, bilgisayardan uzaklasma, ¢evrimici olduktan sonra 6fke patlamalari teknolojik

(siber) istismari dustinduren énemli belirtilerdendir (Boduroglu, 2023).

Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Transseksiiel/Travesti, Queer, intersex, Asexsiiel (LGBTQ+)
istismari, LGBTQ+ bireylere uygulanan her tirli istismar LGBTQ+ istismari olarak
adlandiriimaktadir. Bireyi tehdit etmek, cinsel yonelimini veya cinsiyet kimligini ortaya c¢ikarmakla
tehdit etmek, bireyin cinsiyet kimligini inkar etmek LGBTQ+ istismari olarak kabul edilmektedir
(Womens Law, 2018). Depresyon, uyusturucu/uyarici madde kullanimi, intihar disincesi, ruhsal
problemleri ve sosyal izolasyon LGBTQ+ istismari belirtileri arasinda sayilabilmektedir (Mental
Health Foundation, 2021).

Travma

Travma, yasam olaylarinin gerektirdigi tepkilerle verilen fiziksel ve psikolojik bir savastir (Althaver,
2020). Siddete maruz kalma, dogal afetler, zorbalik, yerinden edilme, gida glvensizligi, istismar,
ihmal, terérizm ve yasami tehdit eden her tirli olay travmaya bir érnektir (Murthi ve Hammell,
2020).

Ergoterapi

Ergoterapi, okupasyonlar yoluyla bireyin sagligini ve refahini gelistirmeyi amaglayan kisi merkezli
bir meslek daldir. Ergoterapinin ilk amaci, bireyin gunluk yasam aktivitelerine (GYA) maksimum
bagimsizlikla katiimalandir. Ergoterapistler, bireylerin hayatinda istedigi ve yapmasi gereken
seylere odaklanir. Bireylerin GYA katiimasina yardimci ve yol g0sterici olur. Ergoterapi,
muadahaleleri saghgi, refahi ve bireyin hayatindaki énemli faaliyetlere katiimasini tesvik etmek igin
anlamh ve amagch aktiviteleri kullanir. Bunlar arasinda bireyin kendisine ve ailesine bakmasi, ise
gitmesi, gonulli calismalarda bulunmasi, okula gitmesinin de yer aldigi anlaml ve amagh
aktiviteler yer alir. Ergoterapistler, bireylerin gecmisini, yasam deneyimlerini ve ilgi alanlarini g6z
Onlne alarak bireye 6zgu degerlendirmeler yapar ve planlamasini bireye 6zgu olarak yapar.
Ergoterapistler, hayata deder ve anlam katan, mesleklere katilimi tesvik etmek icin cesitli

ortamlarda bireyler, gruplar ve topluluklarla ¢galisan saglk uzmanlaridir (AOTA, 2023)
istismara Ugramig Bireylerde Kullanilan Ergoterapi Yaklagimlari

Ergoterapistler, travmalarla bogusulan bir diinyada ¢ézimun bir pargasi olarak yer alabilirler. Cogu

zaman ergoterapistler, travma, agri veya fiziksel rahatsizliklarla sinirli olmayan sorunlari ¢ézmek

ve ifade etmek icin guvenilir yollar kullanir. Birey ergoterapi odasina girdiginde travma sona ermez

fakat holistik terapi yaklasiminin s6z konusu olabilmesi ve basarili bir sekilde ilerleyebilmesi igin

ergoterapinin yeri ayridir (Althaver, 2020). Ergoterapistler, ilk seanslarinda danisanlarini

degerlendirmelidir. Danigsana 06zel kisisellestiriimis bir profil olusturulmahdir. Bu profil,
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ergoterapistin hedef belirlemesinde, tedaviyi planlanmasinda ve tedaviyi uygulamasinda yol
gOsterici olacaktir (Sarsak, 2018). Receteli ila¢ tedavileri, psikoterapétik tedavi, sanal gerceklik
(VR), yoga ve ergoterapi, istismara ugramis bireylerde kullanilan ergoterapi yaklasimlarinda

travma tedavileri arasinda yer almaktadir (Sarsak, 2018).
Literatlrde Ug basa ¢ikma stratejisi Uzerinde durulur bunlar:

1. Problem odakl basa ¢ikma,
2. Duygu odakli basa ¢ikma ve
3. Kacginma odakli basa ¢ikmadir.

Ergoterapistlerin kullanabilecedi yaklasimlardan biri olan proaktif basa ¢cikma yaklasimi, etkisiz
distince ve uyumsuz davraniglari ortaya cikarmak ve alternatif olan daha olumlu bilissel ve
davranigsal kaliplari uygulamaya odaklanir. Bu yaklasim, ergoterapistlerin pediatrik ortamlarda sik
sik kullandigi bir yontemdir. Proaktif basa c¢ikma stratejileri, travmayi ele almak icin strateji
olugsturmak Uzere tipik olarak sorun odakli ve duygu odakli basa c¢ilkma stratejilerinin
kombinasyonunu igerir (Britt, Adler, Sawhney ve Bliese, 2017). Ayrica ergoterapistler, istismara
ugramis bireylerde, bireyin dile getirdigi ve rahatsiz oldugu problemlere odaklanarak farkli farkli
stratejiler gelistirmektedir. Bunlara 6rnek olarak bos zaman yonetimi, saglik yonetimi (kilo, sigara
kullanimi, ruh saghigi, uyusturucu/uyarici madde kullanimi vb.) para yénetimi, kaygi/stres yonetimi

verilebilir.

Uyku hazirligi, cocuk bakimi (ebeveyn goérevleri ve gereklilikleri), yemek hazirlama, kendine zaman
ayirma ve sosyal/ ekonomik planlama (is bulma, romantik iliski kurabilme, kadina/erkede uygun
yaklagim) ergoterapistlerin birey odakli calisma stratejileri arasindadir. Cerny, Maassen ve Crook
(2019); Salar (2018); Schultz-Krohn ve Tyminski (2018) yakin tarihlerde yaptiklari ¢alismalarda
ergoterapi yaklagimlarinin, bireylerin ise hazir olma becerilerinin gelistirimesinde, ebeveynlik
becerilerinin gelistiriimesinde, is ve bos zaman arasindaki dengeyi yeniden kurabilmelerinde, yeni
rutinler ve rollerin insasini tesvik etmede ve stresi azaltmada dnemli rol aldidini gostermektedirler.
Bir bagka calismada ise; 12 haftalik ergoterapi midahalesinden sonra galismadaki tum daniganlar
oncelikli meslek alanlarinda performans ve memnuniyette genel bir iyilesme bildirdiler. Performans
ve memnuniyet degerlendirme ve yeniden degerlendirme puanlarinda anlamh bir fark gézlemlendi
(p =.04) (Cerny vd., 2019).

Ergoterapistler, istismara ugramis bireylerde travma bilgili yaklagim (TIA) stratejilerini
kullanabilirler. TIA, travmatik deneyimlerin bireyi olumsuz etkiledigini kabul eder ve hem daniganin
hem terapistin yeniden travmatize olmasina kargi koymayi amaglar. Ornegin, cinsel istismara
ugramis bir birey Uzerinde kisitlanma, kétlye kullaniilma ve tecrit gibi yeniden travmatize edici

durumlar yagsamasinin olasi oldugunu ve terapiyi etkileyecegdini kabul eder.
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istismara Ugramis Bireylere Uygun Yaklagim

istismara ugramis bireylere, ne oldugunu sorun (cevap vermesi icin zorlamayin), bireyin tercih
ettigi zamirleri kullanin (sen/siz), her sey icin bireyden izin isteyin, bireyin travmayla ilgili
davraniglarini degerlendirin ve takip edin (rahatsiz oldugunu fark ettiginiz anda degerlendirmeyi
sonlandirin), bireyde travmay! tetikleyecek cevresel unsurlar olabilecegini kabul edin ve bireyi

pozitiflige tesvik edin (Cerny vd., 2019).

Ergoterapistlerin, istismara ugramis ¢cocuklari degerlendirmek ve tedavi etmek igin kullandiklari bir
baska yontem oyun terapisidir. Ergoterapistlerin oyun temelli terapétik yaklasimlarin istismara
ugramis ve ihmal edilmis ¢ocuklarin gelisimsel ve duygusal ihtiyaglarini en iyi sekilde

karsilayabildigi ve uygun degerlendirmeleri yaptigi gorilmusttr (Cooper, 2000).
istismara Ugramis Bireylere Uygun Olmayan Yaklagim

istismara ugramis bireyi rencide edecek sorular (senin derdin ne) sorun, bireyin goriiniisiine gére
zamir varsayin (sen/siz‘’magdur), bireyi istemedidi seyleri zorlayin, bireyin travmayla ilgili
ihtiyaclarini géz ardi edin (konusmaya/anlatmaya zorlamak, istemedidi aktiviteyi yaptirmaya
diretmek), kontrol edemeyeceginiz seyleri gérmezden gelin (korkularini/endiselerini, ortamda onu
tetikleyen bir nesneyi veya kokuyu yok saymak), bireylerin travma sonrasi degismeyecegini ve

hayatlarinin eski haline dénmeyecegini sdyleyin (Cerny vd., 2019).

Ergoterapistler bireylere, para yénetimi, zaman ydnetimi, aile gecindirme, is yasami, bos zaman
yénetimi, 6z-savunuculuk ve toplum kaynaklarina erisim, ebeveyn-cocuk iligkilerinin gelistiriimesi
lizerine caligir. Istismara ugramis cocuklarda oyun temelli yaklasimlarda bulunarak cocugun,
becerilerin gelistiriimesine, oyun performansinin arttirimasina ve geride kalmis gelisimsel
becerilerin gelistiriimesinde faydali olabilirler (Cerny vd., 2019; Cooper, 2000; Schultz-Krohn ve
Tyminski, 2018). Ergoterapistler istismara maruz kalan bireylerde kullanilan sosyal katilim, fiziksel
aktivite, GYA, is, egitim, uyku ve dinlenme konularinda ergoterapi midahaleleri ve danisan
merkezli yaklagsimlar kullanarak bireylerin yasam memnuniyetini, duygusal istikrarini, toplumla
batinlesmelerini ve saglikli yasamalarini saglayabildikleri goéralmustur. Ayrica ergoterapistler, aile
ici istismara ugrayan ¢ocuklarda goérulebilecek olan, dislik 6z saygi, depresyon, suga egilim, zayif
sOzel beceriler, zayif sosyallesme becerileri ve dusuk okul/akademik performansi gelistirmede etkili
stratejileri belirler ve uygular, mevcut onleme programlarinin gelistirimesinde rol alr, yagsam
becerilerinin degerlendiriimesinde ve geligtiriimesinde de rol oynar (Fette, Lambdin-Pattavina ve
Weaver, 2019).

Ergoterapistler bu alanda tek basina calismazlar, multidisipliner ekibin bir parcasi olarak diger
meslek gruplariyla ortaklasa calgirlar. Psikologlar, yasl bakim teknikerleri, fizyoterapistler,
doktorlar, hemsireler ve sosyal hizmet uzmanlari gibi meslek gruplari ile birlikte ¢aligirlar. Sosyal
hizmetler, insanlarin acilarini dindirmeye, sosyal adalet i¢cin micadele etmeye ve yasamlari ve

toplumlari iyilestirmeye yardimci olurlar. Ergoterapistler, istismara udramis bireylerle calisma
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konusunda sosyal hizmetler alaniyla ortak ¢alisma ve hedefler dogrultusunda ayni amaca hizmet
ediyor olmasina karsin isbirlii yapma noktasinda oldukg¢a zayif iki farklh meslek dalidir. Vacheva
ve Petkova (2023) yaptiklari bu ¢calismada sosyal hizmetlerde yetisen ¢ocuklarin glnlik yasamin
belirli alanlarinda zorluk cektigi ve bu zorluklarin ergoterapist is birligiyle online gecilebildigi,
ergoterapi alan gocuklarin bagimsiz yasam becerilerinin gelistigi gortiimektedir. istismara ugramis
bireylerle g¢alisma noktasinda bu iki meslek dalinin ortak galismasi gerekliligi olmasina karsin

literatlirde bu alanla ilgili bilgi acikhgi oldukca fazladir.
SONUG

Ergoterapistlerin calisma alanlarindan birisi olan travma (istismar) ve toplum temelli rehabilitasyon
ve ergoterapi miudahalesi konusunda literatlir oldukga az olmasina ragmen bu alanda yapilan
ergoterapi yaklagimlarinin bireyler {izerinde olumlu etkileri oldugu gorilmistir. istismara ugramis
bireylerde siklikla travma bilgili yaklasim, oyun temelli yaklagsim, proaktif basa ¢ikma stratejileri ve
ergoterapistlerin bireylere 6zel olarak hazirladidi terapétik stratejiler kullaniimaktadir. Fakat en

etkili yaklagimi belirleme konusunda literatirde hala aciklar bulunmaktadir.

Ergoterapistlerin, istismara ugramis bireylerde kullanabilecegi yaklagsimlardan bahsedilmis olmasi
calismanin glgli yonleri arasindadir. Benzer sekilde galismada birden fazla yaklasimdan séz
edilmesi ve bireye 6zgl olabilecek problemlere yer verilmesi, ergoterapistlere yol gésterici olmasi
amaglanan istismara ugramis bireylere uygun olan ve uygun olmayan yaklasim seklindeki 6rnek

yaklasimlarin olmasi da ¢alismanin gigli yénlerindendir.

Ergoterapi yaklasimi tek basina etkili olmus olmakla birlikte multidisipliner ¢alismasi durumunda
daha etkili olup olmayacag! konusunda literatirde yeterli kaynak yoktur. Ergoterapistlerin istismara
ugramis bireylere midahale ederken sosyal hizmet uzmanlari gibi bircok meslek dali ile ortak
calisabilecegine dair calismalar bulunmaktadir. Fakat bu galismalarin 6rnekleminin kiglk olmasi

ve birgogunun pilot calisma olmasi sonuglarin genellenebilirligini etkilemektedir.

Travmayla ilgili konularda multisipliner bir ekip olmasi, alanda ¢alisan meslek gruplarinin
birbirlerine tanitiimasi ve ekip olarak galismasinin tesviki, bu ekibin i¢erisinde olan ortak merkezler
kurulmasi toplumsal agidan énemlidir. Ayrica ergoterapistin alana aktif dahil edilmesi, bireylere
istismara maruz kalmasi durumunda bagvurabilecedi merkezler hakkinda bilgi verme ve yardim
alabilecegi uzmanlar (polis, sosyal hizmetler, ergoterapist vb.) tanitma calismalari yapilmasi bu
konuda brosurler dagitilip, kitle iletisim aracglarinda bilgi verilmesi travmanin etkilerinin azalmasi ve
farkindalik agisindan yarar saglayabilir. Tim bunlar dikkate alindiginda daha ¢ok ¢alisma yapilarak
istismara ugramis bireylerde kullanilan ve kullanilabilecek ergoterapi yaklasimlarindan
bahsedilmesi, sosyal hizmetler ve ilgili diger meslek dallarinin ortak c¢alismalarinin giktilari ve
kullanilan yaklasimlarin bireyler Uzerindeki sonuglari Gzerine daha fazla kanita dayali bilgilere

ihtiyag vardir.
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
KAYNAKCA

Althaver, M. (2020). Treating Trauma: The Occupational Therapy Perspective. Bridgewater
College,

AOTA. What s Occupational  Therapy. 10 Nisan 2023 tarihinde  AOTA:
https://www.aota.org/about/what- is-ot adresinden alindi.

Apaydin Cirik, V., Gill, U., ve Aksoy, B. (2022). Cocuklarin ve Ebeveynlerin Cocuk Cinsel istismari
Hakkindaki Bilgi ve Tutumlari: Kesitsel Bir Calisma. Turkiye Klinikleri Journal of Nursing
Sciences, 14(2).

Arpaci, F., ve Bakir, B., (2017). Yasl istismari ve ihmali. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi,
21(3), 691-703.

Ates, M., ve Durmusoglu Saltali, N. (2019). KKTC’de Yasayan 5-6 Yas Cocuklarin Tablet ve Cep
Telefonu Kullanimina iliskin Ebeveyn Gorislerinin incelenmesi. Gazi Egitim Bilimleri
Dergisi, 5(1), 62-90.

Boduroglu, G. (2023). istismar Magduru Cocuklara Yénelik Cocuk izlem Merkezlerinin Onemi.
Cocuklarda ihmal ve istismar, 215.

Bolat, E ve Macit, Y. (2019). Post-modern siddet: siber zorballk, sosyal medya ve etkileri iginde
(Ed. Halil Ozcan Ozdemir), 9-20, Gece Akademi.

Britt, T. W., Adler, A. B., Sawhney, G., ve Bliese, P. D. (2017). Coping Strategies as Moderators of
the Association Between Combat Exposure and Posttraumatic Stress Disorder Symptoms.
Journal of Traumatic Stress, 30(5), 491-501.

Biber, O., ve Taylan, H. H. (2023). Cocuk ihmal ve istismarinda Ebeveynlerin Farkindalik
Duzeyleri. Sosyal Saglik Dergisi, 3(1), 89-111.

Cerny, S., Maassen, A., ve Crook, K. (2019). Occupational therapy intervention for survivors of
human trafficking. Occupational Therapy in Mental Health, 35(3), 287-299.

Cirik, V. A,, Gll, U., ve Aksoy, B. (2022). Parents’ and Children’s Knowledge of and Attitudes
towards Child Sexual Abuse: A Cross-Sectional Study. Tiirkiye Klinikleri Hemgirelik Bilimleri
Dergisi, 14(2), 321-331.

Cooper, R. J. (2000). The impact Of Child Abuse On Children’s Play: A Conceptual Model.
Occupational Therapy International, 7(4), 259-276.

Crime ve Abuse Compensation Claims, 8 Nisan 2023 tarihinde Criminal Injuries Helpline:
https://criminalinjurieshelpline.co.uk/ adresinden alindi.

Discriminatory abuse, 18 Mart 2023 tarihinde Safer North East Lincoinshire:
https://www.safernel.co.uk/abuse-neglect/discriminatory-abuse/ adresinden alindi.

346



Kiigiik ve Aydin

Douglas, K. S., ve Skeem, J. L. (2005). Violence risk assessment: getting specific about being
dynamic. Psychology, Public Policy, and Law, 11(3), 347.

DSO (2002). World Report On Violence And Health. Krug E.G., Dahlberg, L.L., Mercy, J.A., Zwi,
A.B., Lozano, R. Eds. WHO: Geneva, Switzerland.

DSO, (2006). Cocuklara Kétii Muamelenin Onlenmesi: Bu Konuda Harekete Gegilmesine ve Kanit
Toplanmasina Yénelik bir Kilavuz. Erisim tarihi: 12.11.2022.

Ediz, A ve Altan, S. (2017). Turkiye’de Kadina Yoénelik Siddet Uzerine Bir Alan Arastirmasi. Tiirkiye
Barolar Birligi Dergisi, Ozel sayi, 39-410.

Fette, C., Lambdin-Pattavina, C., ve Weaver, L. L. (2019). Understanding and applying trauma-
informed approaches across occupational therapy settings. OT Practice Magazine, CE1-
CE9. Retrieved June, 7, 2021

Gordon. Werry Well Minth. What Iis Verbal Abuse. 18 Mayis 2022 tarihinde
https://www.verywellmind.com/how-to-recognize-verbal-abuse-bullying-4154087
adresinden alindi.

Gokalp, Y., Oviin, A., Kaya, S., (2018). Kadin ve Cocuk istismari. Akademik Matbuat, 2(1), 61-77.

isler, G. (2021). Yasl ihmal Ve Istismarina Yonelik Midahale. Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi(17),
155-178. https://doi.org/10.46218/tshd.879006

Kahraman, MS., ve Cokamay, G. (2016). Aile i¢i Siddet ve Cocuklar Uzerindeki Etkileri: Temel
Kavramlar, Guvenlik Plani Hazirlama ve Alternatif Tedavi Modeli Ornekleri. Psikiyatride
Glincel Yaklagimlar, 8 (4), 321-336.

Kog, F., Halicioglu, O., ve Aksit, S. (2014). Hangi bulgular fiziksel istismari dusundurir?. Journal of
Pediatric Research, 1(1), 1-5.

Mental Health Effects Of Different Types Of Abuse, 8 Mart 2023 tarihinde Verywell Mind:
Modern Slavery, 29 Nisan 2023 tarihinde Walkfree: https://www.walkfree.org/ adresinden
alindi.

Murthi, K., ve Hammell, K. W. (2020). ‘Choice’ in Occupational Therapy Theory: A Critique From
The Situation Of Patriarchy in India. Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 28(1),
1-12.

Ogel, K., Tar, I. ve Eke, C.Y. (2005). Okullarda Su¢ Ve Siddeti Onleme. istanbul: Yeniden
Yayinlari.

Page, A. Z. ve ince, M. (2008). Aile ici Siddet Konusunda Bir Derleme. Tiirk Psikoloji Yazilari,
11(22), 81-94.

Rutherford, A., Zwi, A. B., Grove, N. J., ve Butchart, A. (2007). Violence: a glossary. Journal of
Epidemiology and Community Health, 61(8), 676—680.

Salar, S. (2018). Siddet GérmlUs Kadinlarda Ergoterapinin Aktivite Ve Rol Yeterliligine Etkisi.
Doktora tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Sarsak, HI (2018). Genel Bakis: Psikiyatrik Bozukluklar icin Mesleki Terapi. Psikoloji ve Klinik

347



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 35, Say1 2, Nisan 2024, s. 335-348

Psikiyatri Dergisi, 3(1), 48-55.

Schultz-Krohn, W., ve Tyminski, Q. (2018). Community-built occupational therapy services for
those who are homeless. OT Practice, 23(11), CE1-CE?7.

Sidebotham, P., Bailey, S., Belderson, P., ve Brandon, M. (2011). Fatal child maltreatment in
England, 2005-2009. Child Abuse ve Neglect, 35(4), 299-306.

The Social Care Institute for Excellence (SCIE) is a leading values-driven improvement agency, 19
Mart 2023 tarihinde SCIE: https://www.scie.org.uk/about/ adresinden alindi.

Vacheva, D. and Petkova, I. 2023. Impact of Occupational Therapy Activities On the Formation of
Skills for Independent Living in Children Using Social Service. British Journal of
Multidisciplinary and Advanced Studies. 4, 1 (Mar. 2023), 120-128.

What is the Difference Between Violence and Abuse, 12 Subat 2023 tarihinde Abuse Claims UK:
https://www.abuseclaimsuk.co.uk/violence-and-abuse-differences/ adresinden alindi.

What is Verbal Abuse, 5 Nisan 2023 tarihinde Nursing Home Abuse Guide:

https://www.nursinghomeabuseguide.org/verbal-abuse adresinden alindi.

348



