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Bu aragtirmanin amact bireyler i¢in Snemli olan yasam becerilerinin Ol¢iilmesine imkan
verebilecek gecerligi ve giivenirligi saglanmis “Yasam Becerileri Olgegini (YBO)”
gelistirmektir. Arastirmamn ¢alisma grubunu Mustafa Kemal Universitesi Egitim Fakiiltesinde
farkli smif diizeylerinde Ogrenim goren 493 lisans &grencisi olusturmaktadir. Calisma
grubundan elde edilen verilerle 30 maddeden olusan 6lgegin son halinin faktor analizi i¢in
uygunlugunun test edilebilmesi icin Kaiser-Meyer Olkin katsayisi hesaplanms ve Barlett’s
Sphericity testi uygulanmistir. Olgek iizerinde yapilan Agimlayici Faktdr Analizi sonucunda
dlgegin beg faktorden olustugu anlagilmistir. Olgegin tamaminin Cronbach’s Alpha igtutarhlik
katsayis1 ise 0,90 dur. Olgegin bu haliyle yapilan ikinci uygulamadan elde edilen verilerle
yapilan dogrulayici faktdr analizi sonuglarina gore 6lgek icin belirlenen bes farkli yapimin dogru

oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Becerileri Olgegi, Olgek, Gegerlik, Guvenirlik.

Life Skills Scale: Validity and Reliability Study

Abstract

The aim of this study is to develop the “Life Skills Scale (LSS). The study group of the research
has been constituted from 493 undergraduate students receving education in different grade
levels at Faculty of Education of Mustafa Kemal University. The Kaiser-Meyer Olkin
coefficient was calculated and the Barlett's Sphericity test was applied so that the the final state
of the scale consisting of 30 items, could be tested through data obtained from the study group,
for the appropriateness of factor analysis. As a result of the exploratory factor analysis, it was
understood that the scale consisted of five factors. The Cronbach's Alpha internal consistency
coefficient of the whole scale was 0.90. According to confirmatory factor analysis results
obtained from the second application made with this state of the scale, five different structures
determined for the scale were found to be correct.

Keywords: Life Skills Education, Scale, Validity, Reliability.
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Giris
Egitimdeki yasanan degisim, doniisim ve gelisime ragmen egitim
stireclerinin diizenlenmesinde ve bu slirecglere rehberlik edilmesinde
O0gretmen hala temel dayanak noktasimi olusturmaktadir. Bu durum

Ogretmen egitimi ve Ogretmen yeterliliklerine siirekli olarak bir 6nem
atfetmektedir.

Egitimsel bir kurum olan okul, 6grenene genel akademik bilgi sunmanin
yaninda bireylerin farkli alanlara iliskin beceri gelistirmelerine yardimci
olmaktadir. Sreekumar (2016, s. 10188) egitimde beceri gelistirmeyi, “bilgiyi
saglikli davranisa doniistiirme siirecini kolaylastirmak i¢in bir anahtar”
olarak tanimlamaktadir. Bu bilgi ve beceri egitimi, bireyde bir biitiin
olusturdugunda o birey i¢in hayat boyu kullanabilecegi yasam becerilerine
doniismektedir.

Yasam becerileri egitiminde, 6grenen aktif bir 6grenme ortaminda yer
almalidir. Ogrencinin aktif 6grenme ortamina katilmasinda kullanilan
egitsel yontemler; kiiglik ve esli grup tartismalari, beyin firtinasi, rol yapma
ve egitsel oyunlardir (The World Health Organization [WHO], 1997, s. 1). Bu
yontemlerin kullanildig1 ve 6grencinin aktif olarak katiliminin saglandig:
egitim ortamlar1 bireylerin yasam becerilerinin gelismesine yardimci
olmaktadir. Amerika’da ve Ingiltere’de yapilan aragtirmalar yasam
becerilerini zenginlestiren bir¢ok yaklasimin etkililigi ile ilgili kartlar
sunmakla  birlikte  yaklasimlarin  bircogu  geleneksel = Ogretim
yaklagimlarindan daha iyi sonuglar ortaya koymaktadir (Ismen Gazioglu ve
Canel, 2015, s. 11).

Yagsam becerilerinin her yastan birey igin tasidig1 énem dikkate alindiginda
okul ortaminda 6grencilerin yasam becerileri gelistirebilmesinde 6gretmen
ve Ogretmen adaylarinin bazi yasam becerilerine sahip olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle o6gretmen egitiminde bir Ogretmenin sahip
olmasi gereken yasam becerilerinin ne oldugu tam olarak tanimlanmalidir.
Tanimlanan bu beceriler, 6gretmen yetistirme programlarinda yerini alarak
Ogretmen yetistirmede anahtar kavramlardan birisi haline gelmelidir. Ancak
oncelikli olarak yasam becerisinin kavramsal olarak ne anlama geldiginin
bilinmesi gerekir.

Yasam becerileri kavrami son yillarda {izerinde onemle durulan bir
kavramdir. Bu kavramla ilgili 6nemli tanumlardan birisi WHO (1997, s. 1)
tarafindan “bireylerin giindelik ihtiyaclar ve zorluklarla basa ¢ikabilmelerini
saglayan uyarlanabilir ve olumlu davramigsal yetenekler” biciminde
yapilmustir (Sreekumar, 2016, s. 10188; Pujar ve Patil, 2016, s. 468). Bu alanda
ilgili literatiirde Onleyici ve koruyucu calismalar kapsaminda ele alinan
yasam becerileri, bireylerin gelisim ve degisim siirecinde varliklarim etkin
bir sekilde devam ettirebilmeleri i¢in sahip olmalar1 gereken yeterlilikleri
ifade ettigi goriilmektedir (Kolburan ve Tosun, 2011).
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Yasam Becerileri

WHO, saglikli bir bireyin sahip olmasi gereken birden ¢ok yasam becerisi
belirlemis bulunmaktadir. Tanimlanan bu becerilerin bazilar1 belirli duruma
0zgili iken, bazilar1 ise genel nitelikteki tanimlamalardir. Birgok kiiltiire
temel olusturacak ve bireyin psikolojik sagligini tesvik edecek 10 temel
beceri seti olusturulmustur. Bunlar karar verme becerileri, problem ¢6zme
becerileri, empati kurma becerileri, 6z farkindalik becerileri, iletisim
becerileri, kisileraras: iletisim becerileri, duygularla basa ¢ikma becerileri,
stresle basa c¢ikma becerileri, yaratici diisiinme becerileri ve elestirel
diisiinme becerileridir (WHO, 1997, s.1-2). Siralanan ilgili beceriler
insanlarin giinliik hayatta sik¢a karsilastiklar1 sorunlarin {istesinden gelmek
icin bagvurduklar1 6gretim yoluyla kazandiklari becerilerdir (Gulhane,
2014). Bu yasam becerileri WHO (1997, s.3) tarafindan 5 temel yasam becerisi
alan1 olarak smiflandirilmistir. Yapilan bu yasam becerisi simiflamasi Tablo
1’de gosterilmektedir (WHO, 1997, s. 3).

Tablo 1. Yasam Becerisi Temel Alanlar1

Karar Yaratici Iletisim Oz Stresle
Verme ve ve ve farkindalik ve
Problem Elestirel Kisilerarasi ve Duygularla
Cozme Diisiinme Tletisim Empati Basa Cikma

Karar Verme Becerileri

Karar verme becerisine sahip bireyler karar verirken siirecin basi ve
sonucuyla ilgili ¢ikarim yapabilirler. Karar verme, sonunda konuya iligkin
siiphelerin ve tartismalarin son buldugu, segilen yolun uygulanmaya
baslandig1 mantiksal siirecin nihai {iriintidiir. Karar vermek ise secenekler
arasindan etken olan eylemin secilmesi islemidir (Kurt, 2003, s. 7; Pujar ve
Patil, 2016, s. 469). Ayrica karar verme, insan dogasinin en Onemli
islevlerinden biri olarak bilinmektedir (aktaran Noone, 2002, s. 21). Bir
Ogretmen adayinin yapmay planladig is ile 0gretim siireglerinde dogru ve
hizli ¢oziimler {iretebilmesi karar verme becerisinin 0gretmenlik meslegi
agisindan ayr1 bir 6neme sahiptir. Bu nedenle karar verme becerisi 6gretmen
adaylarinin sahip olmasi gereken beceriler arasinda yer almaktadir.

Problem Cozme Becerileri

Bireyin problemler karsisinda basar1 gosterebilmesi onlarin problem ¢6zme
becerilerindeki yeterliliklerine baglidir. Bireyin problem ¢6zme becerisi
onun bilgiyi isleme siireglerini yansitmaktadir. Kavramsal agidan problem
¢6zme, bireyin bir bilgiyi almasmi onu siirecten gegirmesini ve bu bilgiyi
kullanmasini gerektirir (Abaan ve Altintoprak, 2005). Bireyin sahip oldugu
bu beceri yasamda karsilasacagi sorunlarla yapici bir sekilde basa ¢itkmasin
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saglamaktadir. Coziilemeyen ya da ¢Oziimlenemeyen sorunlar onemli
zihinsel strese ve fiziksel gerilime neden olabilir (WHO, 1997, s. 2;
Sreekumar, 2016, s. 10189). Bu durum problem ¢6zme becerisinin birey i¢in
sahip olunmas1 gerekliligini ortaya koymaktadir. Ciinkii organizma
sorunlara (probleme) ¢oziim iirettigi zaman onun i¢in sikint1 yaratan asir1
uyarilma ve zihinsel rahatsizlik durumlarindan kurtulabilecektir.

Empati Kurma Becerileri

Empati kurma becerisi; bireyin karsisindaki bireyin ya da bireylerin duygu
ve diisilincelerini sozlii veya sozsiiz iletisimle anlayabilmesi, anlamlandirma
siirecinde ihtiyaci olan kisilere duygusal anlamda destek olabilmesi ve
bagkalarinin duygulari ile davranislar: arasindaki baglantiy1 kurabilmesidir
(Dokmen, 2012; Tetik ve Agikgdz, 2013). Empati kurma becerisi kendimiz
disindaki bireyleri, sosyal c¢evreyi, durumlari ve olaylar1 anlamamiza
yardimcr olmaktadir. Bu baglamda bir 6gretmen adayiun farkli 6grenci
karakterlerini, onlarin duygularini ve sorunlarini anlayabilmesi icin empati
kurma becerilerine sahip olmas: gerekmektedir.

Oz Farkindalik Becerileri

Bu beceri alani; kendimizi, gli¢lii ve zayif yanlarimizi, arzularimizi ve
hoslanmadigimiz seyleri tanimamiza yardimct olur. Kendimizi bilinir hale
getiren bu beceri etkili iletisim ve kisiler arasi iletisim becerilerinin 6n
kosulunu tegkil eder (WHO, 1997, s. 2; Sreekumar, 2016, s. 10189; Pujar ve
Patil, 2016, s. 469). Kendini yeteri diizeyde tamiyan yani 6z farkindalik
becerisine sahip Ogretmen adaylar1 mesleki anlamda yapacaklariyla
farkindalik yaratabilir. Zayif ve giiclii yonlerini fark ederek kisisel gelisime
acik hale getirebilirler.

iletisim Becerileri

fletisim denince pek ¢ok kisinin aklina kargilikli konusma ve diyaloglar
gelmesine ragmen iletisim; ne sdylendigi, nasil sdylendigi, nicin sdylendigi,
ne zaman sdylendigi, hatta ne séylenmedigidir (Canel, 2012, s. 8). Iletisim
becerisi gelismis bireyler karsilastiklar1 sorunlarla daha saglikli bir sekilde
basa c¢ikabilmektedir. Bu kisiler sosyal yasamlarinda doyurucu iligkiler
gelistirebilmekte ve daha basarili olabilmektedirler (Kog, Terzi ve Giil, 2015).
Ayrica yeni 6grenme genellikle yeni bilgi alimma dayandigindan iletisim
olmazsa etkili 6gretim gerceklesemedigi (Kaya, 2006, s. 5) bilindigine gore
Ogretmen adaylarinin iletisim becerileri konusunda donanimli olmasi egitsel
suireclerin basarisi agisindan 6nemlidir.

Kisilerarasi iletisim Becerileri

Insan kendini ve biyolojik disin1 tamimaya basladiginda, ilk ve en yogun
yaptig1 faaliyet kigileraras: iletisimdir (Erdogan, 2011, s. 267). Kisilerarasi
iletisim igerisinde olan insanlar birbirinin farkindadir ve birbiriyle olan
baglantimin  bilincindedir. Tletisim siirecindeki farkindalik kisileraras
iletisimde bireyleri birbirine baglar ve sdylenenleri sekillendirir (Oguz, 2012,
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s. 73). Bu durum kisilerarasi pozitif iliskiler kurmaya ve iligkileri dostane bir
bicimde sonlandirmaya yardimci olabilmektedir (WHO, 1997, s.2;
Sreekumar, 2016, s. 10189). Bir 6gretmenin ya da 6gretmen adayinin mesleki
iletisim ortamin okul ve daha Ozelde simifi oldugu bilindigine gore
O0gretmenin Ogrencileri ve meslektaslariyla kuracag: kisileraras: iletisimdeki
becerileri onun mesleki basarisina ve meslegindeki yaratacag: farkindaliga
etki edecektir.

Duygularla Basa Cikma Becerileri

Bu beceri alani sadece bireyin kendi duygularini tanimasi ve onlarla basa
¢ikmasim1  degil aymi zamanda karsisindaki Dbireylerin duygularimi
tanimlayarak bu bireylerin gosterecegi davramislar1 anlamak i¢in énemlidir
(Sreekumar, 2016, s. 10189). Duygular olumlu ve olumsuz olmakla birlikte
biitiin bireyleri etkisi altina almaktadir. Bireyi esir alan olumsuz duygularin
her ne kadar kaynagi belirsizmis gibi dursa da bu olumsuz duygularin
bilin¢gdisinda belli nedenleri bulunmaktadir (Sahin ve Ari, 2015). Bu
nedenleri belirleyebilme ve duygularini diizenleyebilme yetisine sahip
bireylerde duygularla basa ¢ikma becerisi gelismis diyebilmemiz miimkiin
goriinmektedir.

Stresle Basa Cikma Becerileri

Stres, bireyin zorlayict durumlar karsisinda verdigi psiko-fizyolojik
tepkilerdir. Stresle basa ¢ikma ise bireyin stresli durumlar karsisinda
gosterdigi uyum saglama cabalaridir (Boysan, 2012). Belirli bir miktardaki
stres bireyin harekete gecmesinde motivasyon artiran 6nemli bir faktordiir.
Ancak fazla stres altinda olmak, bedenimizde pek ¢ok fiziksel ve psikolojik
tepkinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Canel, 2012, s. 25). Aslinda bu
beceri stres kaynaklarini azaltmak i¢in harekete gegmek anlamina gelmekle
birlikte yasam bi¢im ve fiziksel ortamda degisiklik yaparak rahatlamay:
0grenmek anlami tasimaktadir (Sreekumar, 2016, s. 10189). Bu beceri alanina
sahip bireyler ve Ogretmen adaylari stresle basa c¢ikmakta ve stresi
motivasyonu artirmada bir arag olarak kullanabilmektedirler.

Yaratic1 Diigiinme Becerileri

Yaratict  diisiinme  siire¢  olarak, problem = ¢0zme  siireciyle
0zdeslestirilmektedir. Bu goriisii paylasan arastirmacilar yaraticiligi, dogru
cevab1 bulunmayan sorunlara yeni yollar, yeni ¢oziimler, yeni fikirler, yeni
buluslar tiretme yetenegi olarak tanimlamaktadirlar (Yenilmez ve Caliskan,
2011, s. 51). Yaraticilik ise bilissel ve duyussal alanlarin her ikisine ait
olmakla birlikte yaratici diiglinme becerisi yeni, degerli ve yararh fikir
iretme kapasitesidir (Sak, 2009; Altintas ve Ozdemir, 2014). Yaratici
diisiinme becerisine sahip olan 6gretmen adaylarinin mesleki sorunlarla
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basa ¢ikabilme kabiliyetleri iist diizey oldugundan onlarin yetistirecegi
bireylerin yaraticilik 6zellikleri olumlu diizeyde gelisecektir.

Elestirel Diisiinme Becerileri

Elestirel diisiinme, objektif verilerin 6znel analizlerinin genis bir yelpazesini
tanimamiza ve her analizin ihtiyaglarimiza ne kadar iyi cevap verebilecegini
degerlendirmemize yardimci olmaktadir (Coughlan, 2007). Elestirel
diisiinme siirecinde bireyin Oncelikle Onemli olan sorunu iyice
tanimlayabilmesi ve elestirel diisiinebilmesi icin bireyin tiim olas1 durumlari
g6z Oniine alarak diisiinebilmesi gerekmektedir (Ersoy ve Baser, 2011).
Ayrica elestirel diisiinme, bilginin daha iyi 0grenilmesi, yeni durumlara
uygulanmasi ve degerlendirme yeteneginin gelistirilmesidir (Semerci, 2003).
Pujar ve Patil (2016, s. 469) elestirel diisiincenin degerleri ve tutumlar
anlamlandirmamiza yardimec: olabilecegini dile getirmektedirler. Elestirel
diisiincenin bu Ozellikleri gbz oniine alindiginda 6gretmen adaylariin bu
beceri alanina sahip olmasi bilginin degerlendirilmesi ve Ogrenene
aktarilmasinda 6nemli avantajlar saglamaktadir.

Yontem

Bu arastirmanin amaci, bireyler i¢in Onemli olan yasam becerilerinin
Olclilmesine imkan verebilecek gecerligi ve giivenirligi saglanmis “Yasam
Becerileri Olgegini (YBO)” gelistirmektir. Bu amag dogrultusunda gegerligi
ve giivenirligini test etmek i¢in hazirlanan “Yasam Becerileri Olgegi” (YBO)
calisma grubuna uygulanmistir. Calisma grubundan elde edilen bulgular
yardimiyla Olgek gelistirme siireclerinde kullanilan cgesitli istatistiksel
islemler yapilmistir.

Calisma Grubu

Yasam Becerileri 6lgeginin gelistirilmesinde galisma grubu seciminde kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmis, miimkiin oldugunca fazla sayida
Ogrenciye ulasilmaya calisilmistir. Bu amacla 6lgegin ilk hali Mustafa Kemal
Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2016-2017 6gretim yilinda farkli branglarda
Ogrenim goren 493 Ogrenciye uygulanmis, bu 6grencilerden elde edilen
veriler ile Olgek gelistirme c¢alismasi yapilmustir. Olgek calismalarinda
orneklemin faktor sayis1 veya madde sayist ile iligkili olarak farkli sayilarda
olabilecegi veya faktor analizi i¢in 300 iin {izerinde olmasi gerektigi ile ilgili
farkli goriisler olsa da orneklemi olusturan 6grenci sayisinin miimkiin
oldugunca fazla olmasinin 6lgeginin giivenirligini artirdig1 belirtilmektedir
(Balc1 ve Ahi, 2016; Seger, 2013; Seker ve Gengdogan, 2006). 374'i1 kadin (%
75.9), 115'i erkek (% 23.3) 6grencilerden olustugu, 4 6grencinin ise cinsiyet
belirtmedigi calisma grubunun branglarina ve smif diizeylerine gore
dagilimlar: asagidaki tablolarda gosterilmektedir.
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Tablo 2. Calisma grubunun branslarina goére dagilimi

Brangi N %
Bilgisayar ve Ogr. Tekn. Ogretmenligi 90 18.3
Ingilizce Ogretmenligi 109 22.1
Resim Ogretmenligi 49 9.9
Zihinsel Engelliler Ogretmenligi 10 2.0
Ozel Egitim Ogretmenligi 4 0.8
Tiirkge Ogretmenligi 52 10.5
Sinif Ogretmenligi 132 26.8
Fen Bilgisi Ogretmenligi 47 9.5
Toplam 493 100

Sekiz farkli bransta Ogrenim goren c¢alisma grubu ogrencilerinden 90
Ogrencinin (%18.3) Bilgisayar ve C)gretim Teknolojileri Ogretmenliginde, 109
ogrencinin (%22.1) Ingilizce Ogretmenliginde, 49 dgrencinin (%9.9) Resim
Ogretmenliginde, 10 6grencinin (%2.0) Zihinsel Engelliler Ogretmenliginde,
4 dgrencinin (% 0.8) Ozel Egitim Ogretmenliginde, 52 dgrencinin (%10.5)
Tiirkge Ogretmenliginde, 132 dgrencinin (%26.8) Sinif Ogretmenliginde, 47
Ogrencinin (%9.5) Fen Bilgisi Ogretmenliginde Ogrenim gordiikleri
goriilmektedir.

Tablo 3. Calisma grubunun siniflarina gore dagilimi

Sinifi N %

1.s1uf 81 16.4
2.smif 145 29.4
3.smuf 102 20.7
4.sif 154 31.2
4.sinif tizeri 11 2.2

Toplam 493 100,0

Bes farkli sinuf kategorisinde yer alan dgrencilerin 81’1 (%16.4) 1.smuf, 145
(%29.4) 2.smif, 102’si (%20.47) 3.smuf, 154’1 (%31.2) 4.smuf, 11'i (%2.2) 4.s1ruf
tizeri 6grencisi oldugu goriilmektedir.

Olcek Maddelerinin Yazilmasi ve Deneme Formunun Olusturulmasi

WHO, 1997 yilinda “saglikli bir bireyde olmas1 gereken yasam becerileri”
hakkinda on farkli beceri alani tanimlamistir. Yasam Becerileri Olgegi'ne
iliskin Olcek maddeleri yazilirken bu beceri alanlari dikkate alinarak
yazilmigtir. Oncelikle alanla ilgili yerli ve yabanci kaynaklar taranmis ve
ilgili beceri alanlarinin boyutlarina iliskin 60 madde yazilmistir. 5°1i Likert
tipinde olan 6lcekte beceri ifadeleri “Hi¢ Katilmiyorum”, “Az Katiliyorum”,

1

“Orta Diizeyde Katiliyorum”, “Cok Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum”
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seceneklerinden olugsmakta, maddelerin tamaminda olumlu ciimleler yer
almaktadir.

Olcek maddelerinin yazimi tamamlandiktan sonra bir dilbilgisi
uzmanindan, maddelerin dilbilgisi bakimindan kontrolii saglandiktan sonra
alanlar1; egitim bilimleri (4 alan uzmani), psikolojik danismanlik ve rehberlik
(1 alan uzmami), egitim yonetimi ve denetimi (2 alan uzmari), 6l¢me
degerlendirme (1 alan uzmani), 6zel egitim (1 alan uzmani) olan toplam 9
alan uzmanindan goriis alinmustir. Alan uzmanlarina igerisinde olgek
maddelerinin yer aldig1 bir form ile sadece boyut isimlerinin yer aldig1 baska
bir form verilerek Olgek maddelerinin hangi boyutta yer alabilecegi
hakkinda diislinceleri ile 0l¢ek maddelerinin acgik—anlasilir olmasi, eksik,
yanlis veya uygun olmayan, diizenlenmesi veya ¢ikarilmasi gereken madde
olup olmadig hakkinda goriisleri alinmistir. Uzmanlardan elde edilen geri
bildirimler dogrultusunda bazi maddeler daha anlasilir olma bakimindan
veya ilgili konu alanini daha iyi 6l¢mesi bakimindan yeniden diizenlenerek
Olcege son sekli verilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Toplam 493 6grenciye uygulanan olgekten elde edilen veriler SPSS 23 paket
programina girilmis, olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi kapsaminda
asagidaki analizler yapilmistir.

- Verilerin faktor (temel bilesenler) analizine uygunlugunu saptamak
amactyla, Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett’s Sphericity testi,

- Yap1 gegerligine kanit saglamak amaciyla Agimlayici Faktor Analizi (AFA),
- Giivenirligi tespit etmek amacryla Cronbach’s Alpha,

- Maddelerin i¢ gecerligine kamit saglamak amaci ile madde toplam
korelasyonu,

- Alt boyutlarin uygunlugu icin Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
hesaplamalar1 yapilmistir.

Faktor Analizine Uygunluga Iliskin Bulgular

Deneme uygulamasina iliskin elde edilen veriler dogrultusunda dlgegin yap1
gecerligi faktdr analizi ile test edilmistir. Verilerin faktor analizine
uygulugunu gosteren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testlerinin
sonuglar1 Tablo 4'te goriildiigii gibidir.

Tablo 4. KMO ve Barlett Sphericity Test Sonuglar

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterligi Olctimii 091
Yaklasik Kay-Kare 3769,70
Barlett’s Kiiresellik Testi Sonuglar1 ~ Serbestlik Derecesi 435
Anlamlilik 0.00
Faktor analizi Oncesinde verilerin faktor analizi i¢in kabullenmeler olan
Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) degeri ve Barlett Sphericity Testleri degerleri
hesaplanmis ve KMO degeri 0.91, Barlett Sphericity Testinin anlamlilik
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diizeyi 0.00 olarak hesaplanmistir. KMO degerinin 0.60 degerinden biiyiik
olmasi, 1’e yaklasmasi verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu ortaya
koymakta, Barlett Sphericity Testinin de anlamli ¢ikmasi (p<0.05) maddeler
arasindaki iligkilerin anlamli oldugunu gostermektedir. Barlett testinin
anlamli hesaplanmasi, degiskenler arasinda yiiksek korelasyonlar mevcut
oldugunu bagka bir anlatimla veri setinin faktor analizi i¢in uygun
oldugunu gostermektedir (Kalayci, 2009).

Aqimlayic1 Faktor Analizine (AFA) iliskin Bulgular

Veriler analiz edilmeden ©nce veriler iizerinden kayip degerler ve ug
degerler tizerinde islemler yapilmistir. Nihayetinde ug degerlerde yer aldig:
belirlenen 22 6grenciden elde edilen veriler analize dahil edilmemistir.
Analizler toplam 471 6grenciden elde edilen veriler ile yapilmistir.

Olgegin gecerlik calismasi kapsaminda veriler iizerinde Faktdr Analizi
yapilmugtir. Olgegin faktdr yapisi belirlenirken Varimax dik déndiirme
teknigi kullamilmistir. Boylece Olgegi olusturan faktor sayisi, her bir
maddenin faktor yiik degeri tespit edilmis ayrica her bir maddenin, dlgegin
biitiinii ile olan iligskisi (Madde — Toplam Korelasyonu) Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayist ile anlasilmistir.

Aciklayia faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan faktor yapisinin son sekline ait
0z degerler ve agiklama varyanslar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Faktor Ozdegerleri ve A¢iklama Varyanslar

Baslangic Ozdeger Dondiirme Sonras: Toplam
Faktor Toplam Vary% Kim% Toplam Vary % Kim %
1 8.18 27.27 27.27 3.42 11.40 11.40
2 1.88 6.28 33.55 3.02 10.07 21.47
3 1.70 5.67 39.22 2.88 9.61 31.08
4 1.34 4.46 43.68 2.49 8.31 39.39
5 1.21 4.02 47.70 2.49 8.30 47.70

Tablo 5’te goriildiigii lizere, 6z degeri 1,0’den biiyiik 5 faktor vardir. Bu bes
faktoriin acikladigr varyans, toplam varyansin % 47,70’idir. Faktorlerin
baslangic ve dondiirme sonrasi 6z degerleri ve aciklama varyanslar
karsilastirildiginda, birinci faktore ait 6z degerin diiserken diger faktorlere
ait 6z degerlerin yiikselerek faktorlerin kendi icinde homojen dagilacak
sekilde hesaplandig1 goriilmektedir. Toplam varyansi déndiirme 6ncesinde
de sonrasinda da en ¢ok aciklayan faktoriin birinci faktor oldugu
(27,27;11,40) gorilmektedir. Toplam varyansi en az aciklayan faktoriin
dondiirme oncesinde de sonrasinda da besinci faktor oldugu (4,02;8,30)
goriilmektedir. Olgege ait kirllma noktalarinin goriildiigii scree-plot grafigi
Sekil-1"de goriilmektedir.
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Sekil 1: Yasam Becerileri Olgegine iliskin Scree-Plot Grafigi

Grafik incelendiginde, 5 ayr1 kirilma noktasinin oldugu goriilmektedir.
Birinci faktore ait kirilma noktasinin diger faktorlere gore biraz daha biiyiik
olmasina ragmen 1 6z degerinden yiiksek 5 farkli kirilma noktasinin oldugu
goriilmektedir. Scree-plot grafigi incelendiginde 6lgegin 5 faktorlii yapida
oldugu goriilmektedir. Olgege ait belirlenen 5 faktorlii yapiya ait maddelerin
faktor yiik degerleri ve madde toplam korelasyon degerleri Tablo-6’da
goriilmektedir.

Tablo 6. Maddelere Ait Faktor Yiik Degerleri, Madde Toplam Korelasyon
Degerleri ve Giivenirlik Katsayilar

Olgege Ait Faktor
Madde Cronbach
1 2 3 4 5 Toplam Alpha
Korelasyonu Giivenirlik
m25 0,66 0,61*
m33 0,74 0,67*
m40 0,54 0,45*
m41 0,67 0,61* 0,82
m43 0,64 0,54*
m44 0,58 0,53*
m47 0,61 0,48*
m7 0,57 0,47*
m9 0,52 0,50*
m19 0,57 0,52*
0,77
m29 0,77 0,53*
m30 0,53 0,47*
mb52 0,60 0,51*
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mb53 0,51 0,49*
m4 0,54 0,42*
ml6 0,58 0,36*
ml7 0,66 0,46*
m22 0,58 0,46* 0,72
m23 0,44 0,42*
m24 0,50 0,44*
m32 0,53 0,50*
m37 0,58 0,50*
m45 0,52 0,40*
m49 0,53 0,46* 0,73
mb9 0,69 0,62*
m60 0,59 0,51*
m14 0,68 0,49*
m15 042 0,43*
m27 0,67 0,45* 0,66
m31 0,62 0,40*

Tablo 6’ya bakildiginda 60 maddeden olusan Yasam Becerileri Olgeginin 471
ogretmen adayma uygulanmasiyla elde edilen sonuglar iizerinden yapilan
faktor analizi isleminde;

Higbir faktore girmeyen yani madde faktor yiikii 0,32 degerinin altinda olan
11 madde (1, 2, 5, 11, 18, 26, 39, 46, 54, 57, 58) Olgekten c¢ikarilmis ve tekrar
faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda birden fazla faktorde yer alip
faktor yiik degerleri arasinda 0.10'dan daha kiigiik fark olan maddeler
(binisik maddeler) de (3, 6, 8, 10, 12, 13, 20, 21, 28, 34, 35, 36, 38, 42, 48, 50, 51,
55, 56) birden fazla degiskeni Ol¢tiigii gerekgesiyle 19 madde olcekten
¢ikarilmistir. 30 maddenin Olgekten ¢ikarilmasindan sonra mevcut maddeler
tizerinden tekrar yapilan faktor analizi sonucuna gore maddelerin 5 faktorlii
yapida oldugu ve kalan 30 maddenin faktor yiik degerlerinin kabul
edilebilecek diizeyde oldugu goriilmektedir. Olgege ait 25, 33, 40, 41, 43, 44
ve 47. maddeler bir araya toplanarak birinci faktorii olusturmaktadir. Ortaya
cikan bu faktor “Stres ve Duygular Ile Basa Cikma (SDBC)” bashg1 altinda
tanimlanmigtir. Ikinci faktorde, 7, 9, 19, 29, 30, 52 ve 53. maddeler bir araya
gelerek “Empati ve Ozfarkindalik (EOF)” baghgi altinda tanimlanmusgtir.
Uctincti faktorde, 4, 16, 17, 22, 23, 24 ve 32. maddeler bir araya gelerek
“Karar Verme ve Problem Cozme (KVPC)” baghg: altinda tanimlanmistir.
Dordiincti faktorde 37, 45, 49, 59 ve 60. maddeler “Yaratici ve Elestirel
Diistinme (YED)” baghg: altinda tanimlanmuistir. Son olarak besinci faktdrde
14, 15, 27 ve 31. maddeler “iletisim ve Kisiler Arasi iliski (IKAI)” baslig1
altinda toplanmustir.
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Tablo-6’da o0lcegin giivenirligi icin bes faktore ait olarak belirlenen
maddelerin her bir faktoriin Crobach Alpha glivenirlik katsayilari
incelendiginde, “Stresle ve Duygularla Bas Etme” alt faktoriinii olusturan
maddelerin kendi icindeki giivenilir katsayis1 0.82 olarak hesaplanmustir.
“Empati ve Ozfarkindalik” alt faktoriinii olusturan maddelerin kendi
icindeki giivenilir katsayisi 0,77 olarak hesaplanmistir. “Karar Verme ve
Problem Co6zme” alt faktoriinii olusturan maddelerin kendi igindeki
giivenilir katsayist 0.72, “Yaratict ve Elestirel Diisiinme” alt faktoriinii
olusturan maddelerin kendi igindeki giivenilir katsayisi 0.73, “Iletisim ve
Kisileraras1 Iligki” alt faktoriinii olusturan maddelerin kendi icindeki
giivenilir katsayisi 0,66 olarak hesaplanmugtir. Olgegin alt faktorlerine iligkin
giivenirlik katsayilar1 incelendiginde yiiksek diizeyde giivenirlige sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir. Tezbasaran (1997, s. 47), likert tipi bir olcekte
yeterli sayilabilecek bir giivenirlik katsayisinin olabildigince 1’e yakin
olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Kalayc (2009) 0.60 ve iizerinde
hesaplanan alfa katsayisinin kabul edilebilir oldugu belirtilmistir. Son yapisi
olusturulan 6lgegin faktorlerinin ayr1 ayri i¢ tutarligini tespit etmek amaciyla
hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi degeri ve madde sayist
bilgilerine gore (Tablo 7);

Tablo 7.Faktorlerin ve Ol¢egin Madde Sayisi ve Alpha Degerleri

Madde Sayis1 Alpha Degeri
SDBC 7 0.82
EOF 7 0.77
KVPC 7 0.72
YED 5 0.73
IKAI 4 0.66
Olgek 30 0.90

Toplam 30 maddeden olusan Yasam Becerileri Olgegi’ nin Cronbach Alpha
glivenirlik katsayisi degeri 0.90 olarak hesaplanmistir. Bu sonug 6lgegin i¢
tutarliik bakimindan oldukga giivenilir oldugunu gostermektedir. Ayrica
faktor bazinda ayri ayr1 Cronbach Alpha giivenirlik degerlerine goére 7
maddeden olusan SDBC faktorii igin giivenirlik degeri 0.82, 7 maddeden
olusan EOF faktorii icin giivenirlik degeri 0.77, 7 maddeden olugsan KVPC
faktorti i¢in giivenirlik degeri 0.72, 5 maddeden olusan YED faktorii igin
giivenirlik degeri 0.73, 4 maddeden olusan IKAI faktérii igin giivenirlik
degeri 0.66 olarak hesaplanmistir. Elde edilen giivenirlik degerleri 6lcegin
biitiiniiniin ve biitiin faktorlerinin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Dogrulayic1 Faktor Analizine (DFA) iliskin Bulgular

AFA sonucunda 6lgegin 30 maddeden olusan 5 faktorlii bir yapiya sahip
oldugu anlasilmistir. Elde edilen veriler {izerinden Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) yapilmistir. 30 madde ve 5 faktorden olusan Yasam Becerileri
Olgeginin DFA sonrasinda elde edilen Standart Degerler Tablo 8'de
sunulmustur.
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Tablo 8.Yasam Becerileri Olgeginin Uyum Degerleri

Uyumluluk Indeksi Deger
Ki-Kare (X?) 886.80
P - value 0.00
Serbestlik Derecesi 395
Ki-Kare/sd 2.245063
RMSEA 0.051
SRMR 0.052
NFI 0.93
NNFI 0.95
CFI 0.96
IFI 0.96
GFI 0.89
AGFI 0.87

Yapilan Dogrulayiai Faktor analizi sonuglarmma gore 30 madde ve 5
faktorden olusan Olgegin uyum indekslerinin yeterli diizeyde oldugu
goriilmistiir (X2 =886.80; p < 0.05; sd = 719; X?/sd = 2.24; RMSEA = 0.051;
SRMR = 0.052; NFI = 0.93; NNFI = 0.95; CFI = 0.96; IFI = 0.96; GF1 = 0.89; AGFI
= 0.87). Olgekte yer alan maddelerin faktor yiikleri 0.44 ile 0.73 arasinda
degismektedir. GFI, AGFI'den elde edilen katsaymin 0.85 iizerinde olmasi
iyi uyumu isaret etmektedir (Cole, 1987). RMSEA degerinin 0.10 degerinden
kiicik olmasi ve x2/df’ in oraninin ise 2-5 arasindaki olmasi iyi uyumu
gostermektedir (Joreskog ve Sorbom, 2001). Bu degerlere sahip olan 6lgegin
Path diyagrami Sekil 2’de verilmektedir.

“[nsan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi” Cilt:6, Sayi: 4
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” Volume: 6, Issue: 4
[itobiad-e-issn: 2147-1185] 2017

[34]



Yasam Becerileri Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

m m n -
m w n =

el
]

II!\I

oo

-
[N]

m
]

m
m

ek
]

.74

-El

-E8

&8

-0

M2

i

B @ oG oG o

0.7

=

145
M
M
M

=1

0.55
M1l o.E
0.54
0.58
Mi4
15
M16 Y
:
-
:
M20
Ml
M23 .
o.
M4 0.
0.7
M25 0.
MZE
0.5
0.5
29 0.5
M30

Sekil 2. Yagsam Becerileri Ol¢egi Path Diagram1

“[nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches”
[itobiad]

ISSN: 2147-1185

[35]



Yavuz BOLAT, Fatih BALAMAN

Sonug ve Oneriler

Ogretmen adaylarinin yagam becerileri diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilen Olgek {izerinden elde edilen gegerlik ve giivenirlige ait bulgular,
Olgegin ilgili Ozellige yonelik diizeyleri belirlemek tizere kullamilabilir
nitelikte oldugunu gostermektedir.

Olgegin 30 maddeden olusan son halinin faktér analizi uygunlugunun test
edilebilmesi icin Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayist hesaplanmis ve
Barlett’s Sphericity testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglardan Olgege
faktor analizi yapilabilecegi anlagilmistir. Olcek {izerinde yapilan agimlayici
faktér analizi sonucunda Olgegin bes faktorden olustugu ve toplam
varyansin % 47.70'ini agikladig1 anlagilmistir.

Olgegin tamaminin Cronbach’s Alpha igtutarlilik katsayisi ise 0,90" dur. Alt
faktorlerin Cronbach’s Alpha ictutarlilik katsayilari ise SDBC faktorii igin
0.82, EOF faktorii icin 0.77, KVPC faktorii icin 0.72, YED faktorii icin 0.73,
IKATI faktorii icin 0.66 olarak hesaplanmistir.

Acgimlayict Faktor Analizi (AFA) sonucu ortaya konan modelin uygunlugu
Dogrulayict Faktor Analizi ile test edilmistir. Elde edilen uyum degerlerine
gore model uyumlulugu istatistiksel olarak kabul edilebilir diizeydedir.

Olgegin maddelere ait faktor yiikleri ile madde — toplam korelasyonlarinin
hesaplanmasi sonucunda maddelerin yeterli gecerlik diizeyinde oldugu ve
her bir maddenin 6lgek ile yeteri diizeyde iliskili oldugu anlagilmistir.

Olgek Mustafa Kemal Universitesi'nde 2016-2017 dgretim yilinda 6grenim
goren Ogretmen adaylarma uygulanmistir. Farkli kurumlarda benzer
ogrencilere uygulanabilir.
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EK 1. Yasam Becerileri Olgegi

Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerileri

Stresle basa ¢ikma yollarimi kullanabilirim.

Stresi yapacagim isler i¢in olumlu kullanabilirim.

Olumsuz duygularimi ¢cevremdeki insanlara yansitmayabilirim.

Olumsuz duygularla basa ¢ikabilirim.

Is stresini engellemek icin bir plan dahilinde calisabilirim.

Stres karsisinda mizah unsurlarini kullanabilirim.

Stresi artiracak mitkemmeliyetcilik duygusundan vazgecebilirim.

Empati Kurma ve Ozfarkindalik Becerileri

Bedensel becerilerimi gosterebilirim.

00T (NN |G N )

Yeteneklerimin neleri basarabilecegini fark edebilirim.

—_
e

Hgi alanlarima yonelebilirim.

—_
—_

Kendimi karsimdaki bireyin yerine koyabilirim.
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12. | Duygularima dair bilingli bir farkindalik gelistirebilirim.

13. | Problemle basa ¢ikabilmek i¢in risk alabilirim.

14. | Yapmaktan hoslanmadigim  aktivitelerde baska alternatifler
diistinebilirim.

C. | Karar Verme ve Problem C6zme Becerileri

15. | Duygularimin ne anlama geldigine karar verebilirim.

16. | Bir karar aninda biitiin sorumluluklari tizerime alabilirim.

17. | Bir problemle kars: karsiya oldugumu tanimlayabilirim.

18. | Bir konu hakkinda verecegim kararlarin sonuglarini tahmin
edebilirim.

19. | Grupga bir konu hakkinda kararlar alabilirim.

20. | Konusma aninda kullanacagim iletisim araglarina karar verebilirim.

21. | Problem ¢6zme planimin adimlarini uygulayabilirim.

D. | Yaratia Diisiinme ve Elestirel Diistince Becerileri

22. | Sorunlara kars1 duyarlilik gosterebilirim.

23. | Problemde asil noktaya bagli kalmaya caligirim.

24. | Sorunlarin nedenlerini tespit edebilirim.

25. | Olaylar arasinda neden-sonug iliskisini kurabilirim.

26. | Olaylar karsisinda fikir yiiriitiirken analitik (¢dziimsel) diisiinebilirim.

E. | Iletisim Kisileraras: iliski Becerileri

27. | Diger insanlarin sorunlarini anlayabilmek icin sabirli davranabilirim.

28. | Kisisel iletisim becerilerinin farkina vararak hareket edebilirim.

29. | Bir konu hakkinda konusurken karsimdaki kisiye tolerans
gosterebilirim.

30. | Tletisim ortamin1 bozmamak adina konugsma sirasini bekleyebilirim.
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