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Oz

Bu arastirmada, ergenlerin sahip oldugu olumsuz otomatik diisiincelerin, sosyal becerilere
etkisi incelenmistir. Calisma lisede dgrenim gdren 356 dgrenciyle yapilmustir. Ogrencilere
Otomatik Diisiinceler Olcegi ve Sosyal Beceri Envanteri uygulanmustir. Istatistiksel
yontemlerden Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, Regresyon Analizi ve MANOVA
kullanilmigtir. Arastirmanin sonuglarma gore, ergenlerde olumsuz otomatik diisiincelerin
sosyal becerilere etki ettigi ortaya konmustur. Regresyon analizi sonucu, olumsuz otomatik
diisiincelerin, sosyal becerilerdeki toplam varyansin % 21.3’inii acikladigini ortaya
koymustur. Cinsiyet ve simif diizeyleri agisindan anlamli fark bulunamamistir. Buna gore
ergenlerde sosyal becerileri artirmak ic¢in, olumsuz otomatik diislincelerin de {izerinde
durulmasi gerektigi sonucuna varilmistir.
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Effect of Negative Automatic Thoughts on Social Skills in Adolescents

Abstract

In this research, the negative automatic thoughts of the adolescents and their effect on social
skills were examined. The study was conducted with 356 high school students. Students have
applied the Automatic Thoughts Questionnare Scale and Social Skill Inventory. Pearson
Moments Product Correlation, Regression Analysis and MANOVA were used for statistical
methods. According to the results of the research, negative automatic thoughts in adolescents
were found to have an effect on social skills. The result of the regression analysis reveals that
negative automatic thoughts explain 21.3% of the total variance in social skills. There were no
significant differences in terms of gender and grade levels. According to this, in order to
increase the social skills in adolescents, it has been concluded that negative automatic
thoughts should also be emphasized.
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1. Giris

Otomatik distinceler bireylerde belirli durumlarda, hizli bir bigimde beliren ve kisinin
herhangi bir degerlendirmeye tabi tutmadan dogru olarak kabul ettigi bilislerdir (Beck ve
Newman, 2005). Bu tarz diisiinceler bilhassa kisinin kendisini rahatsiz eden, stresli ve
orseleyici yagam olaylariyla karsilastiginda belirir (Free, 1999). Otomatik diisiinceler, sozel ya
da imaj formundadir. Ayrica bu diisiinceler hizli ve istemeden kiginin zihninde olugsmaktadir
(Gokegakan ve Gokcakan, 2005). Otomatik diisiinceler kisinin kendisi, dis diinya ve gelecekle
ilgili negatif degerlendirmelere yol acar (Gotlib ve Coyne, 1983). Psikopatolojik bir yoni
oldugu diisiiniilen otomatik diigiinceler, sanilanin aksi olarak psikolojik problem yasasin ya da
yasamasin her bireyde goriilmektedir (Beck, 2001). Dolayisiyla bireyin yasaminda bu kadar
oneme sahip olan otomatik diisiincelerin saptanmasi ve saglikli olanlarla degistirilmesi 6nem
kazanmaktadir. Bireylerde olusan otomatik diisiincelerin saptanmasi, bunlarin ne kadar
islevsel olup olmadiginin saglikli bir bicimde degerlendirilmesi ve bu tarz diislince
bigimleriyle saglikli bir sekilde yiizlesilmesi 6nem kazanmaktadir. Bu tiir bir bas etme
stratejisi biiyiilk oranda olumlu bir duygusal degisimi saglar (Tiirkgapar, 2007). Birgok
duyguda oldugu gibi yalnizlik duygusunun da otomatik diisiincelerle yakin bir iliskisi
bulunmaktadir. Yalnizligin 6nlenmesi oncelikli olarak yalnizlik yasayan kisilerin irrasyonel
inanglarinin degerlendirilmesiyle baslar (Young, 1982). Young (1982), yaptig1 ¢alismalarda
olumsuz otomatik diisiincelere sahip kisilerin, kendilerini dogru degerlendirmelerini ve
olumsuz inang¢larini saglikli olanlarla degistirmelerini amaglamistir.

Arkadagliklar ergenler i¢in ¢ok biiylik bir 6neme sahiptir. Arkadaglik iligkileri ergen bireyler
acisindan mutluluklarinin ya da hayal kirikliklariin nedenidir (Eskin, 2000). Arkadaslik
iligkilerinin dogru kurulabilmesi ve bu iliskilerin saglikli bir bigimde siirdiiriilebilmesi i¢in
bireylerin belirli bir sosyal yetkinlige sahip olmasi gerekmektedir. Kuskusuz s6zii edilen bu
sosyal yetkinligini en Onemli gostergelerinden biri de bireylerin sahip oldugu sosyal
becerilerdir. Ergenlik doneminde bireylerin sosyal becerileri kazanmalarina engel olabilecek
etkenlerin dogru bir bigimde ortaya konmasi gerekmektedir. Dolayisiyla ergenlerin sosyal
becerilerinin olumsuz otomatik diisiincelerle olan iliskisi irdelenmelidir.

Sosyal beceriler, bireyin kendi disindakilerle toplumsal agidan onaylanabilir, kendi agisindan
yararli ve toplamda digerleri i¢in de yararli olan sosyal ortamlarda etkilesim kurabilme
yetenegi olarak ifade edilmektedir (Combs ve Slaby, 1977). Yeterli sosyal becerisi olan
bireyler, kendilerini dogru ve etkin bir tarzda ifade edebilirler. Diger bireyleri anlayabilir,
onlarla empati kurabilirler. Ayn1 zamanda digerleri tarafindan olumlu bir bigimde algilanmay1
talep ederler (Segrin, 2001). Sosyal becerilerin bireylerin hayatina bir¢ok katkisi
bulunmaktadir. Bunlardan bazilar, kisilerarasi etkilesimi artirmasi, bireyin rahatsizlik
duydugu yasam olaylarina karsi reaksiyonda bulunabilmeyi kolaylastirmasi, yasam iginde
karsilasilabilecek ¢atigmalari dogru degerlendirme ve ¢dzmeyi saglamasidir (Giiglii, 1998).

Ilgili literatiir incelendiginde {iniversite &grencileriyle yapilan bir calismada, bireylerin
iletisim becerileri ve olumsuz otomatik diislinceleri arasindaki iliskiye bakilmis, iki degisken
arasinda anlamli ve negatif yonde, orta diizeyde bir iligki ortaya konmustur (Sirin ve Izgar,
2013). Baska bir caligmada lise ogrencilerinde sosyal yetkinlik beklentisiyle olumsuz
otomatik diislinceler arasindaki iligkiye bakilmis, 6grencilerde sosyal yetkinlik beklentisi
azaldik¢a olumsuz otomatik diisiincelerin artti1 ortaya konmustur. Cinsiyete gore bireylerin
sosyal yetkinlik beklentisi ve otomatik diislinceler puanlar1 anlamli bir bigimde ayrismamistir
(Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Mentes 2016). Ortaokul ogrencileriyle yapilan bir
caligmada, arkadaglarinca kabul edilen 6grencilerin reddedilen 6grencilere gore Sosyal Beceri
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Olgeginin Olumlu Sosyal Beceriler alt 6lgeginin puanlarinin anlamli bir bigimde yiiksek
oldugu saptanmistir. Arkadaslarinca reddedilen 6grencilerin kabul edilen Ogrencilere gore,
Olumsuz Sosyal Beceriler alt 6l¢eginde puanlarinin anlamli bir bigimde yiiksek oldugu ortaya
konmustur (Sad, 2007). Lise Ogrencileriyle yapilan bir calismada yalnizliga etki eden
degiskenler incelenmis, utangaclik, sosyal kaygi ve 6zsaygi degiskenlerinin yalnizligin énemli
yordayicilart oldugu ortaya konmustur (Erézkan, 2009). Yetkinlik beklentisiyle ilgili bir
calismada, kiz ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 ortaya konmustur (Yuehua
ve Shanggui, 2004). Yapilan bir ¢alismada kadinlarin sosyal beceri puanlarinin erkeklerden
anlamli bir bigimde yliksek oldugu ortaya konmustur (Sarason, Sarason, Hacker ve Basham,
1985). Seven ve Yoldas’in (2007) arastirmasinda kiz d6grencilerin sosyal beceri diizeyi, erkek
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine gore anlamli bir bicimde yiiksek ¢cikmustir.

2. Yontem

Arastirma ergenlerdeki olumsuz otomatik diisiincelerin sosyal becerilere etkisini saptamak
amaciyla, tarama modelinde betimsel bir arastirmadir.

Calisma Grubu

Arastirmaya 168’1 erkek (%47.2), 188’1 kiz (%52.8) olmak iizere toplam 356 kisi katilmistir.
Katilan 6grencilerin 80’1 16 yasinda (%22.5), 82’si 17 yasinda (%23), 108’1 18 yasinda
(%30.3), 86’s1 19 yasinda (%24.2), 85’1 lise 1.smif (%23.9), 79°u lise 2.smif (%22.2), 118’1
lise 3.smif (%33.1), 74’1 lise 4.s1f 6grencisidir (%20.8).

Veri Toplama Araclan

Otomatik Diisiinceler Olgegi: Hollon ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilmistir. Olgegi
Tiirkiye’ye Sahin ve Sahin (1992) uyarlamustir. Olgekte 30 madde bulunmaktadir. Besli likert tipi
bir dlgektir. Olgekte alinabilecek en az puan 30, en fazla alinabilecek puan 150°dir. Olcekten
elde edilen puanlarin yiliksek olmasi, kiginin olumsuz otomatik diisiincelerinin fazlaca ortaya
¢ikmasi olarak yorumlanabilir (Savasir ve Sahin, 1997).

Sosyal Beceri Envanteri: Riggio tarafindan (1989) gelistirilmistir. Olgegi Tiirkiye’ye Yiiksel
(1998) uyarlamistir. Olgekte toplam 90 madde bulunmaktadir. (Yiiksel, 1997). Besli likert tipi
bir 6lgektir (Sentiirk, 2010). Olgekten alinabilecek en diisiik puan 90 iken, alinacak en yiiksek
puan 450°dir (Yiksel, 2004). Puanlarin yiliksek olmasi bireylerin sosyal beceri seviyelerinin
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Sentiirk, 2010).

Islem

Olumsuz otomatik diistincelerle, sosyal beceriler arasindaki iligkiye Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyonu ile bakilmistir. Sosyal becerilere etki eden olumsuz otomatik
diisiincelerin yordama katsayisin1 saptamak ve olumsuz otomatik diisiincelerin, sosyal
becerilerdeki toplam varyansin ne kadarini acikladigini saptama amaciyla Regresyon Analizi
yapilmustir. Siif ve cinsiyetin olumsuz otomatik diisiinceler ve sosyal becerilere etki edip
etmedigini ortaya koymak igin MANOVA vyapilmistir. MANOVA’dan Once verilerin
MANOVA’ya uygun olup olmadigini test etmek amaciyla Box's M testi ve Levene testi
yapilmistir. Anlamlilik degeri olarak p<0.05 alinmistir.
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Tablo 1. Degiskenlerin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

Degiskenler X Ss 1 2
1.0lumsuz Otomatik Diisiinceler 69.32 12.84 1 -0.544%**
2.Sosyal Beceri 279.58 52.58 -0.544%%* 1

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 1’e bakildiginda, ergenlerde olumsuz otomatik diisiincelerle, sosyal beceri arasinda
=0.495, p<0.05, orta diizeyde, negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 2. Sosyal Becerilerin Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglari

td.
MODEL Bagimsiz Degiskenler B IS-I:ta p t p

Sabit 234.865 45.771 5.131 0.000%**

£ Yas 2.611 2.581 0.054 1.012 0.312

g Cinsiyet (dummy) -2.156 5.612 -0.020 -0.384 0.701
Sabit 415.846  41.290 10.071 0.000***
Yas 1.047 2.174 0.022 0.481 0.631

% Cinsiyet (dummy) -1.109 4.721 -0.011 -0.235 0.814

- Olumsuz Otomatik
Diisiinceler -2.222 0.183 -0.543 -12.124  0.000%***

Bagimh Degisken: Sosyal Beceri

AR2= 0.294*** (*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Tablo 2 incelendiginde ergenlerde cinsiyet ve yas kontrol edildiginde bile olumsuz otomatik
diisiinceler, sosyal becerileri anlamli bir bi¢imde yordamaktadir. Olumsuz otomatik
diisiincelere ait parametre degeri -2.222'dir. Olumsuz otomatik diisiincelerdeki bir birim
azalig, sosyal becerileri 2.222 birim artirmaktadir. Sosyal becerilerdeki agiklanan varyans
incelendiginde ergenlerin sosyal becerilerinin %29.4’li olumsuz otomatik diisiinceler
tarafindan aciklanmaktadir (AR2= 0.294; p<0.05).
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Tablo 3. Kovaryans Esitligi Testi
Box'sM  13.381

F 0.623
Sd1 21
Sd2  111410.389

p 0.906

Tablo 3'e gore p>0.001 oldugu i¢in kovaryans esitligi saglanmis olup, MANOVA analizinin
varsayimlarindan biri saglanmustir.

Tablo 4. Levene Testi
Bagimh Degisken F Sd1 Sd2 p
Olumsuz Otomatik Diisiinceler 0.541 7 348 0.803
Sosyal Beceriler 0.354 7 348 0.928

Tablo 4'e gore bagiml degiskenlerin anlamlilik degerleri p>0.05 oldugu icin MANOVA’nin
bir varsayimi daha karsilanmistir.

Tablo 5. Ergenlerin Olumsuz Otomatik Diislinceler ve Sosyal Becerileri Puanlarinin Cinsiyet
ve Sinif Diizeyine Gére Incelenmesi Amaciyla Yapilan MANOVA Analizi Sonuglar

Bagimsiz Degisken Wilk's A F Hl([s):;;ez Hata (sd) Eta
Simif 0.992 0.455 0.842 6 694 0.004
Cinsiyet 0.999 0.196 0.822 2 347 0.001
Sinif * Cinsiyet 0.990 0.587 0.740 6 694 0.005

*p<0.10, **p<0.05, ***p<0.01

Tablo 5 incelendiginde, ergenlerin olumsuz otomatik diislinceler ve sosyal becerileri
puanlartyla MANOVA analizi sonuglari, sinif [Wilks Lambda (L) = 0.992; F(6, 694) = 0.455,
p>0.05], cinsiyet [Wilks Lambda (A) = 0.999; F(2, 347) = 0.196, p>0.05], smif ve cinsiyet
ortak etkisi [Wilks Lambda (A) = 0.990; F(6, 694) = 0.587, p>0.05] degiskenleri agisindan
anlamli fark bulunamamastir.
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Tablo 6. Arastirmaya Dahil Edilen Degiskenlerin Sinif Diizeyine Goére Anlamlilik Diizeyleri
ve Varyans Analizi Tablosu

Bagimh _
Degisken Simif N X Sh Sd F p Eta
9 85 69.48 1.397
10 79 70.30 1.449
3 0.699 0.553 0.00
Olumsuz 1118 70.70 1.347 6
Otomatik
Diisiinceler 12 74 67.67 1.745
9 85 278.20 5.717
10 79 273.37 5.931 0.00
Sosyal Beceriler 3 0.268 0.848 2
11 118 277.90 5.512
12 74 281.41 7.141

#p<0.10, **p<0.05, ***p<0.01

Tablo 6'da ergenlerin olumsuz otomatik diislincelerinin ve sosyal becerilerinin sinif diizeyine
gore farklilasip farklilagsmadigi analiz edilmistir. Arastirmanin basinda p degeri p<0.10
alimmigtir. Ancak ¢alismamizda 2 degisken oldugundan p degeri ikiye boliinmiis ve p<0.05
almmastir. Her iki bagimli degiskeninde p degeri 0.05’ten biiyiik oldugu i¢in anlamli bir fark
ortaya konmamustir.

Tablo 7. Arastirmaya Dahil Edilen Degiskenlerin Cinsiyete Gore Anlamlilik Diizeyleri ve
Varyans Analizi Tablosu

Bagimh . _
Degisken Cinsiyet N X Sh Sd F p Eta
Olumsuz Erkek 168 69.44 1.016
Otomatik 1 0.018  0.892  0.000
Diisiinceler Kiz 188 69.64 1.094
Erkek 168 279.52 4.158
Sosyal Beceriler 1 0.347 0556  0.001
Kiz 188 275.92 4.474

#p<0.10, **p<0.05, ***p<0.01

Copyright©IntJCES (www.intjces.com) - 51



%)

International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2017; 3(1): 45-55

Tablo 7 incelendiginde her iki bagimli degiskeninde p degeri 0.05’ten biiyiik oldugu i¢in
anlaml bir fark ortaya konmamustir. Cinsiyet, ergenlerdeki olumsuz otomatik diisiinceler ve
sosyal beceriler i¢in ayristirici bir etkiye sahip degildir.

Tablo 8. Arastirmaya Dahil Edilen Degiskenlerin Siif ve Cinsiyet Ortak Etkisine Gore
Anlamlilik Diizeyleri ve Varyans Analizi Tablosu

X

Bagimh Degisken Simif Cinsiyet N Sh Sd F p Eta
Erkek 42 69.52 1.988
’ Kiz 43 69.44 1.964
Erkek 39 69.64 2.063
10
Ol“r];‘;‘;izzaﬁk EKIZ I 30651 0583 0.006
rkek 31 72.19 2314
! Kiz 87 69.21 1.381
12 Erkek 56 66.41 1.721
Kiz 18 68.94 3.036
Erkek 42 28126  8.133
’ Kiz 43 275.14  8.038
Erkek 39 27497  8.440
10 Kiz 40  271.77  8.334
Sosyal Beceriler Erkek 31 27174 9467 3 099 0.395 0.009
" Kiz 87  284.05  5.651
12 Erkek 56  290.10  7.043
Kiz 18 272.72 12342

*p<0.10, **p<0.05, ***p<0.01
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Tablo 8 incelendiginde her iki bagimli degiskeninde p degeri 0.05’ten biiyiik oldugu i¢in
anlamli bir fark ortaya konmamistir. Sinif ve cinsiyet ortak etkisi, ergenlerdeki olumsuz
otomatik diisiinceler ve sosyal beceriler i¢in ayristirict bir etkiye sahip degildir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Arastirmamizda, ergenlerin olumsuz otomatik diisiinceleriyle, sosyal beceriler arasindaki
iligki incelenmis ve ergenlerin sinif ve cinsiyetlerinin olumsuz otomatik diisiinceleri ve sosyal
becerilerine etki edip etmedigi incelenmistir. Olumsuz otomatik diisiincelerle sosyal beceriler
arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski ortaya konmustur. Regresyon analizi
sonugclari, ergenlerin sosyal becerilerinin %29.4’liniin olumsuz otomatik diisiinceler tarafindan
aciklandigini ortaya koymustur. Cinsiyet ve simif degiskeninin s6z konusu degiskenlere etki
edip etmedigini saptamak amaciyla yapilan MANOVA analizi sonucunda cinsiyetin ve siif
diizeyinin ergenlerin olumsuz otomatik diisiinceleri ve sosyal becerileri lizerinde ayristirict bir
etkisinin olmadig1 ortaya konmustur. Erdézkan’in (2009) calismasinda utangaglik, sosyal
kayg1 ve 6zsayginin yalnizligin 6nemli yordayicilart oldugu saptanirken, bizim ¢aligmamizda
olumsuz otomatik diisiincelerin sosyal becerilerin anlamli bir yordayicist oldugu ortaya
konmustur. Sirin ve Izgar’in (2013) calismasinda iletisim becerileri ve olumsuz otomatik
diisiinceler arasinda anlamli, negatif ve orta diizey bir iligki saptanmistir. Bizim ¢alismamizda
da sosyal beceriler ile olumsuz otomatik diisiinceler arasinda anlamli, negatif ve orta diizey
bir iligki ortaya konmustur. S6z konusu calisma arastirmamizin bulgularin1 destekler
niteliktedir. Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Mentes’in (2016) arastirmasinda sosyal
yetkinlik beklentisi arttikca, olumsuz otomatik diisiincelerin azaldiglr saptanmistir. Bizim
arastirmamizda da olumsuz otomatik diisiinceler arttik¢a sosyal becerilerin azaldigi ortaya
konmustur. Bu c¢alismanin sonuclar1 arastirmamizin sonuglarini destekler niteliktedir. Yine
ayn1 ¢alismada cinsiyete gore sosyal yetkinlik beklentisi ve otomatik diisiinceler anlamli bir
sekilde ayrismamistir. Yuehua ve Shanggui’nin (2004) calismasinda kiz ve erkekler arasinda
yetkinlik beklentisi agisindan anlamli bir fark ¢ikmamistir. Bizim arastirmamizin sonuglari
incelendiginde kiz ve erkek Ogrencilerin olumsuz otomatik diisiinceleri ve sosyal becerileri
anlamli bir bi¢cimde ayrigmamaktadir. S6zii edilen arastirmalar, bizim c¢alismamizin
sonuglarini destekler niteliktedir. Sarason, Sarason, Hacker ve Basham’in (1985) calismasi ve
Seven ve Yoldag’in (2007) calismasinda kizlarin sosyal beceri diizeyi, erkeklerin sosyal
beceri diizeylerine gore anlamli bir bicimde yliksek bulunmustur. Bizim calismamizin
sonuclarint dikkate alindiginda s6z konusu caligmalar, bizim aragtirmamizin bulgularini
desteklememektedir. Hem arastirmamizin sonuglari1 hem de benzer ¢alismalarin sonuglari
degerlendirildiginde olumsuz otomatik diislincelerin ergenlerin sosyal beceri diizeyleri i¢in
onemli bir faktor oldugu ortaya konmustur. Ergenlerin sosyal becerileri artirilirken, sahip
olduklar1 olumsuz otomatik diisiincelerin azaltilmasi gerekmektedir. Okul psikolojik danisma
ve rehberlik programlarinda, bu tiir ¢alismalarin konu edilmesi ergenlerin sosyal becerilerinin
artirtlmasi i¢in 6nem kazanmaktadir.
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