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Emzirme ve Bebek Bakimi1 Egitiminin Primipar Annelerin Bilgi Diizeylerine ve Oz
Giivenlerine Etkisi
The Effect of Breastfeeding and Infant Care Training on the Knowledge Level and Self-
Confidence of Primiparous Mothers
Ahu Cirlak!, Kader Ozbay?, Sevgi Ozbek?

Oz

Amag: Dogum dncesi ve dogum sonrasi donemde anne danismanlari (6zel dal hemsiresi) tarafindan verilen egitim
ve danigmanlik hizmetinin annelerin bilgi diizeylerine ve 6z giivenlerine etkisini degerlendirmektir.
Gereg ve Yontem: On-test son test deseninde yar1 deneysel galisma, Aralik 2020-Mart 2021 tarihleri arasinda 73
primipar anne ile yapilmigtir. Veriler “Emzirme Siireci ve Bebek Bakimi Bilgi Formu” ve “Pharis Ozgiiven Olgegi
(POO)” ile toplanmistir. Anneler gebelik doneminde anne danismanlari tarafindan emzirme ve bebek bakimi
konusunda bir 6n egitim almislardir. Annelere dogum sonrasinda ayni egitim detayli olarak verilmistir. Veriler
annelerin gebelik doneminde ve anneler dogum yaptiktan bir hafta sonra toplanmustir.
Bulgular: Annelerin egitim sonrasi bilgi diizeyi puan ortalamasinin (x=30.93£2.40), egitim oncesi bilgi diizeyi
puan ortalamasia gore (X=21.58+5.40) daha yiiksek oldugu, annelerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi bilgi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 ve pozitif yonlii bir iliski oldugu (=0.267, p<0.05) ve Pharis Ozgiiven
Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligki oldugu belirlenmistir (r=0.278, p<0.05).
Sonug¢: Dogum o6ncesi ve dogum sonrasi verilen egitimin annelerin bilgi diizeyini ve 6z giivenlerini arttirdig
belirlenmistir.
Anahtar Soézciikler: Bebek bakimi, bilgi, danismanlik, emzirme, hemsirelik

Abstract
Aim: The purpose of this study is to assess the impact of training and counseling delivered by maternal counselors
(special branch nurses) on mothers' knowledge levels and self-confidence during the prenatal and postpartum
periods.
Material and Methods: This pre-test post-test quasi-experimental study was conducted with 73 primiparous
mothers between December 2020 and March 2021. The data were collected with the "Breastfeeding Process and
Baby Care Information Form" and "Pharis Self-Confidence Scale (PSCS)". The mothers got preliminary
breastfeeding and newborn care training from their mother counselors during pregnancy. Following birth, received
the same detailed instruction. Data were collected during the pregnancy period of the mothers and one week after
the mothers gave birth.
Results: It was found that the mothers' post-training knowledge mean score (x=30.93+2.40) was higher than their
pre-training knowledge mean score (X=21.58+5.40). It was determined that there was a statistically significant and
positive relationship between the knowledge scores of the mothers before and after the training (r=0.267, p<0.05),
and there was a statistically significant and positive relationship between PSCS and knowledge scores (r=0.278,
p<0.05).
Conclusion: It was determined that the training given before and after the birth increased the knowledge level and
self-confidence of the mothers.
Key Words: Breast feeding, counseling, infant care, knowledge, nursing
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Giris

Diinyada ve ilkemizde yasamin ilk yillarinda, cocugun fizyolojik ve psikolojik
gereksinimleriyle ilgilenen en 6nemli kisi anne oldugu i¢in anneler dogru bilgiye ulasmak ve
bu bilgileri becerilerine yansitmak isterler.!* Ozellikle primipar anneler, multipar annelere gore
daha az deneyime sahip olduklari i¢in profesyonel olarak daha fazla rehberlik ve destege ihtiyag
duyabilirler.>® Anneler dogum &ncesinde ve sonrasinda bebeklerinin ihtiyaci olan bakimi
onlara nasil saglayacaklarini bildiklerinde 6z giivenleri artirmakta ve bebekleri dogduktan sonra
yenidogan bakimina iliskin geleneksel uygulamalar1 da azaltmaktadirlar. Ayrica anneler,
annelige daha iyi uyum saglayabilmekte ve psikososyal agidan da kendilerini daha rahat
hissetmektedirler. Bu durumun yenidogan morbidite ve mortalite oranlarina da olumlu yonde
yansimaktadir.>”® Yenidogan bakiminda emzirme, banyo, alt degisimi, genel hijyen gibi
kavramlarda annenin bilgi sahibi olmasi Onemlidir. Bu bilgilerin anneye yeterince
ulastirilamamas1 anne ve bebekte fiziksel, psikososyal ve duygusal sorunlara neden
olabilmektedir. Annelerde yenidogan bakimina iliskin bilgi eksikligi kaygiya ve annelik
rolinden memnuniyetinin azalmasina neden olmakta, anne-bebek bagliligini ve yasam
degisikligine uyumu olumsuz yonde etkileyebilmektedir.'>6:%10

Dogumu takip eden ilk {i¢ ay annenin yeni roliine uyum saglamasi ac¢isindan énemli bir
donemdir. Bu uyum doneminde annenin kaygisini yenerek bebege bakma konusunda 6z
giivenini gelistirmesi beklenmektedir. Ciinkii annelerin, annelik roliinde 6z giiven kazandikga
bebege daha iyi bakim saglayabilecekleri belirtilmektedir."!!

Literatiirde primipar annelerin yenidogan/bebek bakimi konusunda saglik
profesyonelleri tarafindan (hemsire, ebe, hekim) aldiklar1 egitimlerin annelerin 6z giivenlerini
arttirdigina yonelik calismalar yer almaktadir.»'?!® Genellikle literatiirdeki ¢alismalar kamu
hastanelerinde gergeklestirilmis olup, 6zel hastanelerde dogum yapan annelerle ilgili calismalar
stnirlidir. Ayrica literatiirdeki bir¢ok calismada egitimlerin, annenin primer bakimindan
sorumlu klinik hemsireleri tarafindan verildigi goriilmektedir. Calismamizda ise farkli olarak
egitim ve danigsmanlik hizmetleri uzun yillar boyunca kadin dogum alaninda ¢alisan ve Saglik
Bakanlig1 tarafindan verilen anne siitii ve emzirme danigsmanlig1 sertifikasina sahip hemsireler
(6zel dal hemsiresi) tarafindan verilmistir. Annelere bebeklerinin bakimi ile ilgili verilen
egitimler ve danigsmanliklar, kaygmin giderilmesinde ve yeterlik duygularinin artmasinda
etkilidir. Ayn1 zamanda temel yenidogan bakimina iliskin bilgiler yenidogan bakiminin kalitesi
icin olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle, anne ve bebek sagligiin iyilestirilmesi, egitim ve
danigmanlik hizmeti saglanmasi amaciyla anne ve bebeklerin dogum Oncesi donemden

baglayarak dogum sonrasi donemde de devam eden ihtiyaglarinin bilinmesi kritik dnem
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tagimaktadir. Bebeklerine nasil bakacagini bilen anneler becerilerinin giiclendigini, 6z giiven
ve yeterlilik duygularmin gelistigini hissederler.">>'* Bu dogrultuda ¢alisma dogum &ncesinde
ve dogrum sonrasinda annelere, 6zel dal hemsiresi olan anne danismanlar1 tarafindan verilen
egitim ve danigmanlik hizmetinin annelerin bilgi diizeylerine ve 6z giivenlerine etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Arastirma sorulari

1. Ozel dal hemsiresi olan anne danismanlari tarafindan primipar annelere verilen emzirme ve
bebek bakimi egitimlerinin annelerin bilgi diizeyine etkisi var m1?

2. Annelerin bilgi diizeyi ile 6zgiiveni arasinda bir iligki var m1?

Gerec ve Yontem

Arastirmanin deseni

Calisma 0n test son test deseninde yar1 deneysel olarak yapilmistir.

Arastirmanmn yapildigi yer

Calisma Aralik 2020-Mart 2021 tarihleri arasinda Ankara’da bir 6zel hastanede yapilmistir.
Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Calismanin evrenini Ankara’da bir 6zel hastanede kadin dogum poliklinigine gelen gebeligi
36 hafta ve iizerinde olan anneler olusturmustur. Orneklemi ise 7 Aralik 2020-26 Mart 2021
tarihleri arasinda gebeligi 36 hafta ve iizerinde olan kadin dogum poliklinigine gelen, ¢calismaya
katilmay1 kabul eden, Tiirk¢e bilen, primipar 73 anne olusturmustur.

Veri toplama araglari: Veriler, “Emzirme Siireci ve Bebek Bakimi Bilgi Formu” ve “Pharis
Ozgiiven Olgegi (POO)” kullanilarak toplanmustir.
Emzirme Siireci ve Bebek Bakimi Bilgi Formu: Form literatiir taranarak'>!®> ve Saglik
Bakanligi’nin yapmis oldugu Anne Siitii ve Emzirme Danigmanligi Kurs Programi’nda
anlatilan egitimler temel alinarak hazirlanmistir. Formda annelerin tanimlayic1 6zelliklerini
iceren 5 soru ve emzirme-bebek bakimi konusunda bilgilerinin degerlendirildigi 33 6nerme yer
almaktadir. Hazirlanan form ayni anlamlilik ve anlagilirligini degerlendirmek i¢in 8 uzmanin
(6 akademisyen hemsire, 2 klinisyen hemsire) goriisiine sunulmustur. Uzman goriisleri sonrasi
onermelerde diizeltmeler yapilmistir. Bir 6nerme iki kisma ayrilarak 34 6nerme seklini almig
ve forma son sekli verilmistir. Bu dogrultuda formda anne siitii ve emzirmeye yonelik 17, genel
hijyene yonelik 17 dnerme yer almaktadir. Formda dogru cevaplanan 6nermeler i¢in 1 puan,
yanlis ya da bilmiyorum seklinde cevaplanan Onermeler igin ise 0 puan verilmektedir.
Onermelerden 9’u ters puanlanmistir. Onermelerden alinacak en diisiik puan 0, en yiiksek puan

34°tiir. Onermeler ve dogru cevaplar1 Ek-1 de yer almaktadir.
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Hazirlanan form 10 anneye uygulanarak sorularin anlagilirligi test edilmistir. Formda herhangi
bir degisiklik yapilmadigi i¢in anneler ¢calismaya dahil edilmistir.

Pharis Ozgiiven Olcegi (POO): Annelerin egitim sonrasi dzgiivenlerini belirlemek amaciyla
kullanilan 6lcek Walker (1986) tarafindan hazirlanmis ve 2003 yilinda Calisir tarafindan
Tiirkce gecerlilik giivenirlik calismasi yapilmistir. Olgek 5°1i likert tipte 13 maddeden
olusmustur. Maddeler 1 (hi¢) ile 5 (tamamen) arasinda olacak sekilde puanlanmstir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 13, en yiiksek puan 65°tir. Olgekten alman puan yiikseldikce
ebeveynlerin bebek bakimi konusunda 6z giivenleri artmaktadir seklinde yorumlanmaktadir. '
Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasinda cronbach alfa katsayis1 0.83, ¢alismamizda ise 0.87
olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin birinci basamaginda poliklinige gelen 36 hafta ve iizeri primipar gebelerden
“Emzirme Siireci ve Bebek Bakimi Bilgi Formu”nu doldurmalart istenmistir. Formun
doldurulmasi 5-10 dakika siirmiistiir. Form doldurulduktan sonra anne danigsmanlar1 (6zel dal
hemsiresi) tarafindan standart emzirme ve bebek bakimi konusunda yaklasik 30 dakika siiren
bir 6n egitim bebek maketi ve meme maketi kullanilarak sézel anlatim seklinde verilmistir.
Calismanin yapildigi kurumda anne danigmani adi altinda gorev alan 6zel dal hemsireleri lisans
mezunu, Saglik Bakanligi tarafindan anne siitii ve emzirme danismanligi sertifikasi almis, en
az 5 yildir kadin dogum alaninda ¢aligsmis hemsirelerdir. Kurum ig¢inde bu hemsirelerin gorev
yetki ve sorumluluklar1 tanimlanmustir.

(Calismanin ikinci basamaginda ise dogum yaptiktan sonra anneler taburcu olmadan
once anne danigmanlar1 tarafindan emzirme siireci ve bebek bakimi egitimi daha detayli
(yaklasik 60 dakika) anlatilmustir. Ikinci egitim sdzel anlatim, uygulama, soru-cevap ve
kurumda kullanilan bebek bakim brosiirii kullanilarak verilmistir. Dogum sonrasinda ve
taburculuk 6ncesinde annelere emzirme, alt degisimi ve gaz ¢ikartmaya yonelik uygulamalar
yaptirilmistir. Ozel dal hemsiresi olan anne damigmanlari tarafindan verilen egitimin standart
olmasi i¢in kuruma 6zgii egitim formundan yonergeler takip edilmistir.

Ayni anneler taburcu olduktan sonra, bebeklerini 5.-7. giinde hastaneye kontrole
getirdiklerinde ikinci kez “Emzirme Siireci ve Bebek Bakimi Bilgi Forumu” nu ve ilk kez
“Pharis Ozgiiven Olgegi”ni doldurmuslardir. Formlar yaklasik 10-15 dakika iginde
doldurulmustur.

Verilerin degerlendirilmesi
Verilerin istatistiksel analizleri icin SPSS paket programi (Statistical Package for the Social

Sciences) siirim 26.0 kullanilmistir. Calisma verileri tanimlayici istatistiksel yontemlerle
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(ortalama, standart sapma, say1, yiizde vb.) degerlendirilmistir. Ikili grup karsilastirmalarinda;
bagimsiz gruplarda t testi kullanilirken, bagimli gruplarda ise paired t testi kullanilmustir. iki
degisken arasindaki iligki diizeyi pearson korelasyon testi ile degerlendirilmistir. Sonugclar;
%095 giliven araliginda anlamlilik ise p <0.05 olarak analiz edilmistir.
Arastirmamin etik yonii: Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Ankara Sehir Hastanesi 2 Nolu
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni (Tarih: 02 Aralik 2020, Karar No: E2-20-
20) arastirmanin yapildig1 hastanenin bilim komitesinden kurum izni (Tarih: 07 Aralik 2020,
Say1:201207-2536) veri toplama araci olarak kullanilan 6lgek i¢in dlgek sahibinden yazili izin
ve ¢aligmaya katilan gebelerden sozlii ve yazili onam alinmustir.

Bulgular
Calismaya katilan annelerin %54.8°1 24-30 yas araligindadir, %45.2’s1ise 31 yas ve lstiindedir
(x=31.03+4.01, min=24-max=44). Annelerin %93.2’sinin egitim durumu lisans ve lisansiistii
diizeyde, %80.8’inin planl olarak gebe kaldig1, %27.4’1i daha 6nce bebek bakimi konusun da
bilgi aldig1, %26.0’1min daha dnce bebek bakma tecriibesi (yakininin bebegi, akraba bebegi)
oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1’de annelerin tammlayici &zelliklerine gére POO puan ortalamalarmin
karsilastirilmasi verilmistir. Annelerin tanimlayici ézelliklerine gére POO puan ortalamalar
karsilastirildiginda daha 6nce bebek bakimi ile ilgili egitim alan annelerin 6lgek puan
ortalamasinin daha once bebek bakimu ile ilgili egitim almayan annelere gore daha yiiksek ve
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 1. Annelerin Tanimlayict Ozelliklere Gére POO Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=73)

Annelerin tamimlayici 6zellikleri n (%) X£SS Test/p
Yas
24-30 yas 40 (54.8) 47.809.57 t=0.871
31 yas ve iistii 33 (45.2) 45.93+8.43 p=0.386
Egitim durumu
Lise ve 0n lisans 5(6.8) 50.00+10.65 t=0.775
Lisans ve lisans {istii 69 (93.2) 46.73+8.98 p=0.441
Gebeligin planlt olma durumu
Planl 59 (80.8) 47.55+8.63 t=1.165
Planli degil 14 (19.2) 44.42+10.66 p=0.248
Daha 6nce bebek bakimu ile ilgili bilgi/egitim alma durumu
Almig 20 (27.4) 50.45+9.27 t=2.067
Almamig 53 (72.6) 45.64+8.71 p = 0.042*
Daha 6nce bebek bakma (Yakininin bebegi, akraba bebegi) durumu
Bakmisg 19 (26.0) 50.26+10.47 t=1.880
Bakmamis 54 (74.0) 45.79+£8.31 p=0.248

*p<0.05 istatistiksel agidan anlamlidir, t=Bagimsiz gruplarda t testi, X: ortalama, SS: standart sapma
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Tablo 2’de Annelerin egitim sonrasi bilgi diizeyi puan ortalamasinin (x=30.9342.40), egitim
Oncesi bilgi diizeyi puan ortalamasina gore (x=21.58+5.40) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Annelerin egitim sonrasi puan ortalamalarinin egitim Oncesi puan ortalamalarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (t=-15.09, p<0.05).

Tablo 2. Egitim Oncesi Bilgi Diizeyi Puan Ortalamasi ile Egitim Sonrasi Bilgi Diizeyi Puan Ortalamasi

Karsilastirilmasi
Egitim oncesi-sonrasi n X SS t p
(min:0-max:34)
Egitim Oncesi bilgi diizeyi 73 21.58 5.40 -15.09%* 0.001%*
Egitim sonras1 bilgi diizeyi 73 30.93 2.40

*p<0.05 istatistiksel agidan anlamlidir, **Bagimli t testi, X: ortalama, SS: standart sapma

Tablo 3°de Annelerin egitim dncesi ve egitim sonrasi bilgi puanlari ile POO puan ortalamalari
karsilastirildiginda annelerin egitim dncesi ve egitim sonrasi bilgi puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 ve pozitif yonlii bir iliski oldugu (r= 0.267, p <0.05) ve POO arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir (r= 0.278, p < 0.05).

Tablo 3. Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi1 Bilgi Puan Ortalamalar1 ile POO Puan Ortalamasi Karsilastirilmasi

Egitim 6ncesi Egitim sonras1 POO puan ortalamasi
Egitim oncesi (1) 1 0.267 0.278
p - 0.022 0.017
Egitim sonrasi (1) 0.267 1 0.225
p 0.022 - 0.055
POO puan ortalamasi (r) 0.278 0.225 1
p 0.017 0.055 -
Tartisma

Dogum 6ncesi ve dogum sonrasi donemde annelere 6zel dal hemsiresi olan anne danigmanlari
tarafindan verilen egitim ve danigmanlik hizmetinin annelerin bilgi diizeylerine ve 0z
giivenlerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan calismanin bulgularina yonelik tartismasi
asagida sunulmustur.

Annelerde bilgi ve beceri eksikligi 6z gliven diigiikliigiine neden olmaktadir. Primipar
anneler multipar annelere gore bebek bakiminda ve emzirme konusunda daha fazla giicliik
cekmektedir. Literatiirde annelerin 6z gliveni bebegin bakimini iistlenebilme, bebegin ipuclarini
dogru anlayabilme ile arttig1 belirtilmektedir*!”. Sayik ve Orsal (2019) anne babalarin bebek
bakimi konusunda 6z giivenlerini ve bunu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yaptiklar
sistematik derlemede bebek bakimi konusunda bilgili ve deneyimli olmanin, ebeveynlerin 6z
giivenlerini arttirdif1 sonucuna varmislardir.'® Fasanghari, Kordi ve Asgharipour (2019)

yaptiklari caligmada ise miidahale grubunda yer alan primipar annelere dogum 6ncesi donemde
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grup egitimleri ve hastaneden taburculuk oncesi bireysel egitim vererek anneleri dogumdan
sonra dort hafta izleyerek annelerin 6z giivenlerini degerlendirmiglerdir. Dogumdan dort hafta
sonra ve dogumdan dort ay sonraki Ol¢climlerde her iki grupta da (deney ve kontrol) dogum
dncesine gore annelerin &z giivenlerinin arttig1 belirlenmistir.'> Calismamizda ise annelerin 6z
giivenleri dogumdan bir hafta sonra degerlendirilmistir. Calismamizda daha 6nce bebek bakimi
ile ilgili egitim alan annelerin 6zgiiven puan ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek ¢iktigi
belirlenmistir. Bu bulgu bebek bakimi ya da emzirme hakkinda 6nceden alinan bilgi ya da
egitimin annelerin bu siirecte kendilerini iyi hissetmelerine ve cesaretlenmelerine katki
sagladig1 i¢in 6z gilivenlerini artirabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ayrica 6zel dal hemsiresi
olan anne danigmanlarinin vermis oldugu egitimde bilgilerin pekismesini saglamis olabilir.

Saglik profesyonellerinin (hemsireler, ebeler, hekimler) annelerin bebek bakimina
yonelik temel bilgi edinmesini saglamalar kritik Snem tasimaktadir.” Turgut vd. (2017) gebe
okulu programinda egitim alan anne adaylarinin egitim Oncesi ve egitim sonrasi bilgi
diizeylerindeki degisimi arastirmak amaciyla yaptiklari calismalarinda gebelerin egitim sonrasi
bilgi puanlarinin egitim 6ncesine gore anlamli derecede yiiksek ¢iktigmi belirlemislerdir.'
Altiparmak ve Coskun (2016) dogum oOncesi gebelere verilen egitimin bilgi diizeyi ve
memnuniyet durumuna etkisini incelemek amaciyla yaptiklari ¢aligmalarinda egitim dncesi ve
sonras1 alinan toplam bilgi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu
saptanmuslardir.?® Calismamizda ise annelerin primipar olmasindan dolay1 bebek bakiminda
tecriibesiz olmalarina ragmen neredeyse tamaminin 6grenim diizeyinin lisans ve lisansiistii
olmasinin etkisi ile egitim sonrasinda bilgi puanlarinin yiiksek oldugu diisliniilmektedir.
Gebelik doneminde birgok 6zel hastane ve kamu hastaneleri “gebe okullar1”, “anne baba
okullar1” bagliklar altinda bebek bakimi, emzirme, dogum siireclerine yonelik annelere ya da
anne-babalara yonelik programlar ve danigsmanlik hizmetleri yapmaktadir. Bu programlara
ozellikle de ilk kez bebek sahibi olacak olan anne ve babalarin katilimi oldukca fazladir.
Programlar ve danismanlik hizmetleri genellikle kurumlara gore farkli gérev ve unvanlarda
“emzirme danigmani/anne danigsmanlar’” olarak bilinen 6zel dal hemsireligi kapsaminda
saglanmaktadir. Dogum Oncesi/sonrasi yapilan egitimler (emzirme, banyo, masaj, alt degisimi,
uyku vs) annelerin kendini daha iyi hissetmesine, bebek bakimi konusunda rahat hissetmesine
ve 0z giivenlerinin artmasina, bebegini olumlu algilamasina neden olmakta ayn1 zamanda da
annelerin dogum sonu dénemde depresyon yasamasini engelleyebilmektedir.!®2?

Bilgi ve 6z giiven birbirine paralel olarak ilerleyen bir durumdur. Yenidogan bakimi
konusunda 1yi bilgi sahibi olan anneler, ebeveynlik becerilerine daha fazla giivenirler ve daha

az ebeveynlik stresi yasarlar, bu da onlarin daha etkili ebeveynlik davranisi gelistirmelerine
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olanak saglar.’®?* Shrestha ve ark. (2016) yenidogan bakimiyla ilgili gelistirdikleri egitim
programinin anne ve bebek sagligi lizerine etkilerini inceledikleri ¢alismada programin bebek
ve anne sagligim iyilestirdigini, annenin yenidogan bakimi konusunda bilgisini ve annenin
giivenini artirdigini ve primipar annelerde kaygiy1 azalttigim belirtmislerdir.®> Ciar ve Oztiirk
(2014) planli bebek bakim egitiminin girisim grubundaki annelerin 6z giivenlerini artirdigini
kontrol grubunda ise anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir.! Calismamiza benzer sekilde
Gozali vd. (2020) girisim grubundaki annelere dogumdan hemen sonra bebek bakimina yonelik
bir egitim programi vermislerdir. Girisim grubundaki annelerin bebek bakimina yonelik bilgi
diizeylerinin ve 6z giiven diizeyinin kontrol grubundan yiiksek oldugunu belirtmislerdir.** Aym
zamanda annelerin 6grenim durumlarinin en az lisans ve lisansiistii oldugu ancak egitim
durumunun istatistiksel olarak bir fark gdstermedigini saptamislardir. Calismamizda da
annelerin bilgi diizeyi ile dzgiivenleri arasinda pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir.
Bizim caligmamizda da bu durum 6grenim diizeyinden etkilenmemistir. Anne danismanlarinin
ilgisi, bilgi birikimi, anneye verdigi gliven ve cesaret ile bu durumun annelerin 6z giivenlerine
yansidigi seklinde yorumlanabilir.

Sonuc ve Oneriler
Calismanin sonucunda 0zel dal hemsiresi tarafindan anneclere verilen emzirme ve bebek
bakimina yonelik egitim ve danigmanlik hizmetlerinin annelerin dogum sonrasi bilgi
diizeylerini belirgin derecede artirdigi, annelerin bilgi diizeyi ile dzgiivenleri arasinda pozitif
yonde bir iliskili oldugu tespit edilmistir. Ozgiiveni yiiksek ve egitimli annelerin bebek
bakiminda daha basarili olacaklar1 yadsinamaz bir gergek oldugundan tiim saglk
kuruluglarinda annelere egitim programlarinin diizenlenmesi ve bu programlarda ozellikle
alaninda uzmanlagmis 6zel dal hemsirelerinin hizmet vermelerinin saglanmasi dnerilebilir.
Tesekkiir: Arastirma ile ilgili herhangi bir proje ya da fon destegi alinmamistir. Yazarlar
arastirmaya katilan tiim annelere tesekkiir etmektedir.
Cikar catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Ek-1 Emzirme Siireci ve Bebek Bakimi Bilgi Formu

Dogru Yanhs | Bilmiyorum

Anne Siitii ve Emzirme ile ilgili Uygulamalar

1. Emzirme sirasinda bebegin bast ve gévdesi ayn1 hizada olmali, 1 0 0
bebegin bast ve tiim viicudu desteklenmelidir.

2. Anne memesini C sekline tutarak bebegi emzirmelidir. 1 0 0

3. Bebege bir yasina kadar sadece anne siitii verilmelidir. 0 1 0

4. Bebegin, memeden ilk salgilanan kolostrumu (ag1z siitii) almasina 0 1 0
gerek yoktur.

5. Emzirme dogumdan sonra en geg ilk 1 saat i¢inde basglatilmalidir. 1 0 0

6. Bebekler 6zellikle 1. aya kadar her agladiginda ve arandiginda 1 0 0
emzirilmelidir.

7. Bebegin anne memesini reddetmemesi i¢in biberon ya da emzik

1 0

kullanimimdan kagiilmalidir.

8. Her beslenme sonrasi bebegin gazi ¢ikartiimalidir. 1 0

9. Bebekler ilk bir hafta i¢inde en ge¢ 2- 3 saatte bir uyandirilip | 0 0
beslenmelidir.

10. Bebegin yeterli beslendigini anlamak i¢in giinde en az 4-6 kez idrar | 0 0
yapmig olmas1 gerekir.

11. Bebek beslendikten sonra sirt iistii ve bast yan pozisyonda olacak

. 1 0 0

sekilde yatirilmalidir.

12. Anne siitiiniin daha fazla salgilanmasi i¢in bebegin sik sik 1 0 0
emzirilmesi gerekir.

13. Bebek, memeyi bosaltamadiginda memenin sagilmasina gerek 0 | 0
yoktur.

14. Tikanmis meme ya da mastit (meme enfeksiyonu) oldugunda bebek 0 1 0
emzirilmez.
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15. Meme ucunun ige ¢okiik ya da diiz olmasi1 bebegin emmesine engel 1 0 0
degildir.
16. Anne siitii oda 1sisinda 3 saat, buzdolabinda 3 giin, dondurucuda 3 1 0 0
ay saklanabilir.
17. Emzirme sonrasi yapilan kanguru bakimi, bebegin viicut sicakliginin
dengelenmesine, anne bebek bagmin giiclenmesine, annenin siit 1 0 0
saliniminin artmasina fayda saglar.
Genel Hijyene Yonelik Uygulamalar
18. Bebegin gobegi diismediyse banyo sonrasi gobek giidiigii ve gevresi
. 1 0 0
dikkatle kurulanmalidir.
19. Bebegin banyo yaptigi suyun 1s1s1 parmak ucu ile dl¢iiliir. 0 1 0
20. Bebek banyo yaptirilirken dnce bagi sonra viicudu yikanir. 0 1 0
21. Bebek yaz aylarinda her giin, kis aylarinda haftada 2-3 kez | 0 0
yikanabilir.
22. Bebegin her beslenme oncesinde alt bezi kirli ise degistirilmelidir. 1 0 0
23. Kiz bebeklerde alt temizligi 6nden arkaya silme seklinde 1 0 0
yapilmalidir.
24. Erkek bebeklerde alt temizligi pipi ucundan baslanarak geriye dogru 1 0 0
yapilmalidir.
25. Her alt degisiminde pisik 6nleyici krem ince bir tabaka halinde 1 0 0
stiriilmelidir.
26. Bebegin alt temizliginde 1lik su ve pamuk kullanilmalidir. 1 0 0
27. Gobek gevresinde akinti, kizariklik veya koku olmasi enfeksiyon 1 0 0
belirtisidir.
28. Gobek kordonu (bagi) ortalama 7-10 giin ig¢inde diiger. 1 0 0
29. Bebegin bezi baglanirken gébek kordonu bezin i¢inde kalmalidir. 0 1 0
30. Bebegin tirnaklari dogumdan sonra herhangi bir tirnak makasi ile 0 | 0
kesilmelidir.
31. Bebegin burnu tikandiginda serum fizyolojik damlatilmalidir. 1 0 0
32. Bebegin viicudu her banyo sonrasi ve kurudukga zeytinyagi ile 0 1 0
nemlendirilmelidir.
33. Bebegin kulaklarini temizlemek i¢in kulak ¢ubugu
1 0 0
kullanilmamalidir.
34. Bebegin odasi giinde en az bir kez bebek odada yokken 1 0 0
havalandirilmalidir.
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