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CUKUROVA HALK KULTURUNDE SITMA HASTALIGI

Ali DOGANER"
OZET

Hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ve seyri; toplumlarin sosyoekonomik, kiiltiirel yapilar
iizerinde belirleyici etkilere sahiptir. Modern tip alanindaki gelismeler kiiresel boyut
kazanarak hizlanip artmakla birlikte halk kiiltiiriinde hastaliklara karsi yaklagim, zaman
icerisinde geleneksellik kazanmistir. Laboratuvar ortaminda tespiti yapilmadan ve tedavisi
icin kesin sonuca ulasilmadan 6nce halk, hastaliklara maruz kalmaktadir. Tip alaninda
calisanlar yaninda halk da kendi kiiltiiriine, tecriibelerine gore hastalig1 adlandirmakta, tarif
etmekte ve geleneksel tedavi usulleriyle yenme miicadelesine girmektedir. Cesitli
hastaliklarda bagvurdugu bitkisel tedavi yollari, dua etme, muska yazdirma, sifali sulardan
faydalanma, ziyaret yerleri ve ocaklara gitme gibi uygulamalar halkin kiiltiiriinde muhafaza
ettigi hazir kaliplardir. Bunun yaninda hastaligin tedavisi konusunda {iretilen bireysel
¢ozlimler, sozli kiiltir ortaminda yayilarak toplumsal Olgekteki uygulamalara
doniisebilmektedir. Deneme yanilma yontemiyle bunlar yagatilmakta ya da faydasiz oldugu
sonucuna ulasilarak terk edilmektedir. Tip ilmindeki, ila¢ sanayisindeki gelismeler halkin
tutumunda da olumlu degisikliklere neden olmaktadir. Hastalik, modern tipla yok
edilemediginde geleneksel uygulamalar da es zamanli olarak siirdiiriilebilmektedir.
Cukurova, tarih boyunca sitma hastaliginin goriildiigii bir bolge olmustur. Yaz sicaklari,
bitki oOrtiisii, su kaynaklari, arazi yapisi gibi etmenlerle hastalik kolay ve hizli bir sekilde
yayilmigtir. Hayvanciliga bagli konargocer yasamu siirdiiren ve yaylacilik faaliyetleriyle yaz
aylarinda bolgeden uzaklasan halk, sitma hastaligina yakalanmaktan bir nebze de olsa
kurtulmugtur. Bunun yaninda tarimin geligsmesi, 6zellikle pamuk ve celtik ekimleriyle yaz
aylarinda is¢i sayisma paralel olarak sitma hastaligt da artig géstermistir. Bélgede
sivrisineklere sebep olan bataklik ve sazlik alanlar1 kurutmak i¢in okaliptuslar dikilmis, bu
agaclarin dikili oldugu alanlara sitmalik adi verilmistir. Islah edilen bu yerler, zamanla
tarim ve yerlesim alan1 haline gelmistir. Gilinimiizde sitma hastalii kalmasa da bu
hastaliga neden olan sivrisinekler yaz aylarinda ortaya ¢ikmaya ve rahatsizlik vermeye
devam etmektedir. Sitma hastalig1 olgusu hafizalarda; halk siiri, efsane, halk hikdyesi, agit,
fikra, atasozii gibi halk edebiyat: iiriinlerinde konu edilmekte ve bdylece gelecek nesillere
aktarilarak yagamaya devam etmektedir. Makalede sitma hastaligi, halk kiiltiirii bakimimdan
ele alinmus; literatiir taramasi ve alan aragtirmasi yontemleriyle Cukurova bolgesinden elde
edilen veriler tasnif edilip degerlendirilmistir. Boylece sitma o6rneginden hareketle halkin
hastaliklara kars1 yaklagim ve tutumu anlasilmaya calisilmstir.

Anahtar kelimeler: Cukurova, sitma, sivrisinek, halk hekimligi, halk inaniglar.
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GIRIS

Sitma, Tirkge Sozlik’te; “Anofel tiirli sivrisinegin sokmasiyla insandan insana
bulasan, titreme, ates ve ter nobetleriyle kendini gdsteren bir hastalik, 1sitma, malarya”
(URL-1) olarak agiklanmugtir. Malarya, Italyanca mal (fena) ve aria (hava)
kelimelerinden olugsmustur. Eskiden bataklik yerlerin havasinin zehirli olduguna inanilmis
ve bu havanin solunmasindan sitmanin meydana geldigi diisiiniilerek bu ismi almustir.
Malaryanin atesli bir hastalik olmasindan dolay1 Tiirk¢edeki “isitmak” kelimesinden yola
cikilarak “sitma” denmistir (Unalan, 1946, s. 1).

Diinya genelinde sitma paraziti, 1880 yilinda bir hastanin kanmin tetkiki sirasinda
kesfedilmistir (Unalan, 1946, s. 95). Diinyanin hemen her yerinde goriilen sitmanin
insanlik tarihi {izerinde derin etkileri olmustur. Nikiforuk’a gore tarihin baglangicindan II.
Diinya Savasi’na kadar 6lenlerin yarisi sitmanin kurbani olmustur. Sitma, biitiin savaglari,
kitliklar1 ve diger salginlar1 gegmistir (2020, s. 34). Bu 6neminden dolay1 25 Nisan gund,
2007 yilinda Diinya Saglik Asamblesinde iiye devletler tarafindan “Diinya Sitma Giinii”
olarak belirlenmistir (URL-2).

Tiirkiye, cografi olarak subtropik bolgede yer aldigi i¢in sitma salginlar1 yoniinden
orta derecede bir bolge olarak tanimlanmaktadir. Tirkiye'nin giiney ve giineydogu
kesimleri, sitma salginlarinin en yogun goriildiigii yerlerdir (Unat vd, 1965, s. 24-26’dan
aktaran Aydin, 1994, s. 22). Sitmaya Tiirkiye’nin hemen her yerinde rastlanmakla birlikte
iklim ve cografi 6zelliginden dolay1 Cukurova’da daha belirgin bir sekilde goriilmiistiir.
Cukurova’da Seyhan ve Ceyhan nehri delta ve kiyilarinda, ovalik alanda sitma yaygindir.

Sitma demek bataklik demektir. Batakliklar ve durgun su birikintileri sivrisineklerin
cogalmasimna neden olmaktadir (Unalan, 1946, s. 117). Sarikdse’nin (2021, s. 45, 198,
330, 342) tespitlerine gore Cukurova bolgesinde sitma, 19. ylizyill boyunca etkili
olmustur. Batakliklarin yogun oldugu kiy1 kesimlerine bu sebeple fazla yerlesim
olmamigtir. Cukurova’da, sel ve tagkinlarin engellenmesi yoniinde yapilan c¢alismalarla
halk sagligina zarar veren, sivrisineklerin kaynagi olarak goriilen bataklik alanlar her
gecen yil azalmistir. Batakliklarin kurutulmasiyla sitmanin etkisi kirilmaya baslanmus,
yeni tarim alanlar1 olusmus ve bdlgeye gelen muhacirler buralara iskan edilmistir.
Bununla birlikte, 1950’1i yillara kadar sitma, bolgedeki varligint devam ettirmistir.

Batakliklarin kurutulmasi, bolge insanina tarima elverisli yeni araziler kazandirmustir.
Kadirli’deki Savrun suyunun yol ag¢tigi, 50-60 bin donimlik araziyi kaplayan Akcasaz
batakligi, 1930 ve 40’1 yillarda sahislar ve kismen de Yesilyurt Kooperatifi vasitasi ile
tarima agilmigtir (Yurtsever, 2016, s. 447, 448).

Aydin’m (1994, s. 52) ¢esitli kaynaklardan aktardigi bilgilere gore, 1960’a kadar
kiigiik sulak ve bataklik alanlarin kurutulmasi igin 15-65 (daha sonra 18-60) yas
grubundaki vatandasa yilda bes giin ¢alisma yiikiimliiliigi getirilmistir. “Kiigiik Say” ad1
verilen bu ¢alisma yiikiimliliigiinii yerine getirmek istemeyen kisiler para 6demislerdir.

1890’11 yillarin yaz aylarinda Cukurova bolgesindeki yerlesim yerlerini ziyaret eden
Dr. Serafeddin Magmumi (2001, s. 186-192), 1860’larda bugiinkii Ceyhan’a yerlestirilen
Nogay go¢menlerinin 14 bin hane olarak bolgeye geldiklerini, bunlardan ancak 500 hane
kaldiklarint duymustur. Payas halkinin su gereksinimini buradaki irmaktan sagladigini,
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suyunun agir ve “sitma serbeti” diye namli oldugunu ifade etmistir. Burada goriistiigii
kisiler, sulfato’ siselerini yanlarindan ayirmamaktadir. Kendisi de aldigi énlemlere
ragmen birkac giin kaldig1 Payas’ta sitma kaptigimi ve Istanbul’a dondiikten sonra bu
hastalig1 aylarca ¢ektigini aktarmistir. Osmaniye kasabasinda havanin rutubetli sicak
oldugu, 400 haneden sadece 5-10 hane kalip digerlerinin yaylaya ¢iktig1, sulak ve sazlik
ortasinda kurulmus olan Osmaniye’de sinek c¢oklugundan mendil sallamadan
durulamayacagi, ¢ocuklarin da sitmadan dolayr karinlarmin sistigi  bilgisini
paylasmaktadir. Burada karsilastig1 sitmaya yakalanan kisiler sapsar kesilmis ve sitma
nobeti icinde titremektedir.

Bolgeye yerlestirilen Nogaylar diginda Ahiskalilar da  sitmadan  oldukca
etkilenmislerdir. Ari’'nin (2021: 80) Ahiska Tirkii Baytar Vehbi Efendi’den aktardigi
bilgiye gore, 1878 Osmanli-Rus harbinden sonra Kafkasya’dan gelip Osmaniye’ye
yerlesen Ahiskalilar, iklim farki ve sitmadan dolay1 olduk¢a zayiat vermeleri Uzerine
hiikiimete bagvurup dagda bir yerlesim alani talep etmislerdir. Uzun tetkiklerden sonra,
bugiinkii Kiillii koyii ve civarii uygun bulup yerlesmislerdir.

1925 yillarinda Cukurova’da niifusun %781 sitmalidir (Akbaba, 1978, s. 3). Adana’da
1925 yili igin merkezde %51.8, Adana koylerinde %92.3 oraninda sitmali vardir (ToK,
1929, s. 1288’den aktaran Tugluoglu, 2008, s. 355).

Sitma, konargdcer asiretlerin Cukurova’ya yerlesmelerini engellemistir. 1940’h
yillarda dedesinin neden yerlesik hayata gecmek istemedigi konusunda Velieceoglu
sunlar1 yazmistir: “O zamanlar herkes sivrisinekten kagar, kendini yaylaya atmak
istermis. Sivrisinek bizi yer, sitmaya tutuluruz, 6liiriiz, diye disiinmisler. O yuzden
yerlesmeyi, tarla, otlak sahibi olma firsatin1 geri ¢evirmis” (Velieceoglu, 2017, s. 79).

Cukurova’da sulama kanallarinin genisletilmis olmasi birgok sivrisinek iireme
yerlerinin dogmasina yol agmustir (Yicel, 1982, s. 50). Bolgede tarimi gelistirmek igin
yapilan sulama kanallarmin kirilmasi ya da tagsmasi su birikintilerine neden olmustur.
Akarsu yataklarinin 1slah edilmesi bataklik ve sazlik alanlarin olugsmasini engellemistir.

Cukurova’da 1970’lere kadar sitma hastaligl, gegmise gore azalarak da olsa varligini
korumustur. Adana ili ve ilgelerinde 1970-1975 yillar1 arasinda %1’in altinda olan sitma
vakasi prevalansi, 1975 yilindan itibaren artis gostermeye baslamis (%2.48) ve 1977
yilinda en yiiksek orana (%52, 69) ¢ikmistir (Akbaba, 1978, s. 50).

Konargocer yagam bigimi, yaylak kislak hayati sitmanin yayilmasini azaltmistir. Yaz
aylarinda asiretler Cukurova’da kalmayip yaylalara ¢ikmuslardir. 1865 yilinda Firka-i
Islahiye harekatiyla bolge halkinin yerlesik hayata zorlanmasi sonucunda yazin yaylaya
gidemeyenler zor durumda kalmislardir. Yerlesik hayata gecildikten, hayvancilik
birakilip tarim yapilmaya baslandiktan sonra giftcilikle ugrasan erkekler koyde kalmaya
baslamislardir. Ailenin diger iiyeleri, ¢cocuklar ve yaglilar yaylada kalirken erkekler de
firsat buldukca yaylaya gitmislerdir. Konargocerlikle yerlesiklik arasinda kalan

2 Kinine halk arasinda sulfata, sulfato da denebilmektedir. Tiirkge Sozliik’te sulfata: “Kinin siilfati
ve genel olarak kinin tuzu” (URL-1) olarak agiklanmustir.
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Tiirkmenlerin durumunu, “Daga ¢iksam ayist var kurdu var, diize insem sitmasi var derdi
var.” climlesi (Basgoz, 2003, s. 24) ortaya koymaktadir.

Yerlesim yerlerinin yiikselti durumu sitmanin goriiliip goériilmemesinde 6nemli rol
oynar. Yaylalar ve yliksek yerlerde sitma az goriiliir. 1200 metreye kadar yliksek olan
yerlerde sitma yaygin olarak goriiliirken daha yiiksek yerlerde sitma azdir. Yiiksek yerlere
sitma mikrobunu tasiyan hastalikli kisiler salgmma neden olabilmektedir. Buna karsin
sitma; vadiler, deltalar, bataklik arazi ve etrafi daglarla ¢evrilmis ¢ukur yerlerde fazla
goriiliir (Unalan, 1946, s. 109). Sitmanim yaygin goriildiigii alanlar, “sitmal1 yer” olarak
adlandirilmistir. Yalman’in tespitlerine gore, Alata ve Lemas ¢aylarinin denize dokiildigii
yerler ¢ok bataklik oldugu i¢in, asiret bu sitmali yerleri hi¢ sevmez (2000, s. 178).

Sitma, mevsimle ilgili bir hastaliktir. Ilkbaharda harekete geger, yazin fazladr,
sonbaharda azalir, kisin sakin kalir (Unalan, 1946, s. 104). Adana ilindeki sitma vakalari,
mayis aymdan itibaren artmaya baslamakta, temmuz ayinda en yliksek seviyeye ¢ikmakta
ve kasim ayindan itibaren azalmaktadir (Akbaba, 1978, s. 64).

1. SITMA HASTALIGININ YAYILMA NEDENLERI

1918 yilinda yayimlanan Tiirkmen Asiretleri adli eserde Adana’nin havasinin kismen
sitmali oldugu, koyler kurulmadan havanin tasfiye edilmesi gerektigi, iskanla birlikte
bunun yapilmasinin dogru olmadigi ve sitma mikroplarinin durgun sulardan ve
batakliklardan kaynaklandigi ifade edilmistir (Frayli¢ ve Ravlig, 2008, s. 438). Frayli¢ ve
Ravlig, sitmanin yayilmasinda tasiyici olarak sivrisinekler yerine havanin etkili oldugunu
diisiinmiislerdir.

Sitma, anofel denilen sivrisineklerin 1sirmasiyla insana gegen sitma parazitlerinin
meydana getirdigi bir hastaliktir. Anofellerden yalmz disi olanlar sitmayi nakleder
(Unalan, 1946, s. 2, 4). Tiirkiye’de 51 sivrisinek tiirli vardir ve bunlardan 10-15 kadar
anofeldir. Ayrica, Tirkiye’deki sivrisinekler kis uykusuna yatan tiirdendir (Akdur, 2004,
s. 122, 123). Bolge halki, anofel kelimesini kullanmakta ve bu tiir sinekleri diger
sivrisinek tiirlerinden ayirabilmektedir. Anofel, daha biiyiiktiir ve 1sirdig1 yerde daha
genis kabariklik olusturmaktadir.

Anofel, dnce ¢ocuklara hastaligi bulastirir, bir yerde goriilen sitma vakasi ¢ocuklarda
baglar (Unalan, 1946, s. 20). Asik Halil Karabulut, 1945 yilinda yazdigi Sivrisinek
Destani’nda bu gergegi su dizelerle anlatir:

“Anafollar sitma tasir,

Biitiin millete bulasir,

Sitmalilar inilesir,

Dayanmaz, 6liir bebekler” (Sakaoglu, 2002, s. 439).

Durgun sular ve batakliklar sivrisineklerin ¢ogalmasina imkan olusturmaktadir.
Zamanla metaforik anlam kazanan, “Sivrisineklerden kurtulmak igin batakliklart
kurutmak gerekir.” Ozdeyisinde bu durum ifade edilmistir. Osmaniye’de sanat
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calismalarim siirdiiren Ozan Duranoglu (Mahmut Eynalli), Hadi Be!® adl siirinde yer
verdigi;

“Uzaktan bakanlar gérmese bile,

Bu cagda insanlar edilmez kéle,

Sivrisinek bitmez oldiirme ile,

Memleketi sarmis sitma, hadi be!” dortliigiinde, bu 6zdeyise gondermede bulunarak
yasadig1 donemin elestirisini yapmustir.

1928 yilinda Osmaniye kazasi igindeki su arklari, kenarlarina tag duvarlar oriilerek
diizenlenmistir. Dagistan koyli ve Toprakkale istasyonu civarinda bataklik olusmasina
sebep olan kaynak kurutulmustur (Tekir, 2017, s. 413, 414).

Piring ekilen yerlerde sitma hastaligi yaygindir (Unalan, 1946, s. 110). Kadirli’de
1927°de geltikgilik baslar (Can, 2018, s. 294). Piring, bol su iginde yetisen ve yaz
aylarinda ekilen bir bitki oldugundan piring ekim sahalarinda sivrisinekler ¢ogalmis ve
buna baglh olarak da sitma hastaligi artmistir. Davutluoglu’nun (2011, s. 516) verdigi
bilgiye gore; c¢eltik temmuz aymin ilk haftasinda “diz beraberi” olur. O tarihten sonra
iivez* daha da cogalir.

Pirin¢ ekiminin insanlar iizerindeki olumsuz etkileri, Cukurova bdlgesi asiklarinca dile
getirilmistir. Ali Dilci’nin “Sivrisinek Destan1” (Kemal, 2007, s. 143, 144) adli siirinde
geltik ekiminin Oliimle sonuglanan hastaliklara yol agtifindan ve sadece zenginlerin
cibinlik® alabildiklerinden bahsedilmistir.

Kadirlili Asik Halil Karabulut Nisan 1943’te yazdig1 “Hiikiimet Yok mu” adl1 siirinin
ikinci dortliiglinde;

“Sitma tuttu evlat 1yalimizi

Celtikgiler ald1 vebalimizi

Acaba perisan su halimizi

Ahrette mi sorduracak hiikiimet?” demektedir. 1944’te yazdigi “Celtik” baghkli siirinde
ise, “Bu ¢eltiktir hep sitmanin sebebi/ Gizli degil bu herkesce bilinen” (Can, 2018, s. 296)
dizelerine yer verir.

Cukurova’ya yogun isc¢i hareketleri, bir¢ok is¢inin agik havada yatip kalkmalar
sivrisineklerle temaslarin1 kolaylastirmistir (Yiicel, 1982, s. 50). Yaz aylarinda bolgeye
gelen tarim isgilerinin kaldigi ¢adirlarin sulama kanallar1 yakinina kurulmasi, tuvalet ve
su gereksinimlerinin diizenli saglanamamasi, altyap1 yetersizligi bu olumsuz durumu daha
da artirmstir.

flhan Basgdz (2017, s. 33), Sivas’in Gemerek ilcesine bagli kdylerden Adana’ya
calismaya gidenlerin sitma hastaligina yakalanmasindan ve sitmanin is¢iler tizerindeki
olumsuz etkilerinden su ciimlelerle bahsetmektedir:

® Siir, 31 Agustos 2023 tarihinde sairin sosyal medya hesabinda paylasiimistir.

* Uvez: “Sivrisinege benzer bir bocek.” (URL-1).

® Cibinlik: “Sivrisinekten ve baska bdceklerden korunmak igin yatagin istiine ve yanlarina gerilen
cadir bigiminde til.” (URL-1).
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“Koylimuzin canim1 yakan felaketlerden biri de sitma salginiydi. Sitma Adana
yolculuguyla baglantiliydi. Tahil kithiginin ve issizligin tek ¢aresi Adana’ya gidip ¢aligmak,
para kazanmakti. Adana’da pamuk yetistirilirdi ve bu isin is¢iye ihtiyaci vardi. Adana’ya
giden mutlaka sitmaya yakalanarak donerdi. Sitma korkung bir bas belasiydi. Koyli
Adana’ya irgat giderken, gogsiinii gliney riizgarina acar ‘Es, babayigidin bagrina es’
dermis. Donerken bir igne bir iplik kalan irgat yel esince ‘Beni mi buldun isiitecek?’ diye
sizlanirmis. Sitma diyesiymis ki ‘Ben bir tuttuum adami yedi sene sonra ensesinin
inceliginden tanirim.” Cumhuriyet’in pek bilinmeyen basarilarindan biri sitmanin kdkiiniin
kurutulmasidir. Batakliklar ve pis su birikintileri ilaglanip da sivrisinegin kokii kurutulunca,
sitmanin da kokii kurudu.”

2. SITMA HASTALIGININ ETKi VE BELIRTIiLERIi

Ebeler ve sitma savas memurlarinin (sitmacilar) lam adi verilen camlara aldiklar1 kan
orneklerinin laboratuvar ortaminda incelenmesiyle kisinin sitma olup olmadigi teshisi
konur. Akdur (2004, s. 5), sitma hastaliginin seyri ve etkileri konusunda su bilgileri verir:

“Sitmanin her klinik kursu insanlar1 en az 12 giin tiretimden alikoyar. Akut déneminde
(birinci klinik kursta) tedavi edilmez ise kolayca kroniklesir ve siirekli yineleyen bir
hastalik haline gelir. insanlarda olusturdugu anemi, halsizlik ve bitkinlik nedeniyle gerek
fizik gerekse ussal liretim giiclinii ¢ok diigiirir.”

Sitmaya yakalanan kimse, 6nce yorgunluk hisseder, sonra bacaklari ve kollar1 agrir,
kemikleri sizlar, istah1 azalir. Dalak, siserek biiyiir ve dalak bolgesinde agr1 duyar. Bazi
sitmalilarda dudak uguklamasi goriiliir. Bu uguk bazen iki dudagi, burnu, kulaklart ve
yiiziin bir kismin1 kaplayacak kadar genis olur. Sitma mikrobu tasiyanlarda bulanti ve
kusmalar gorulir. Ayrica terleri, kendine has bir kokuya sahiptir ve ¢ok pis kokar
(Unalan, 1946, s. 11, 13).

Sitma hastalig1 tedavi edilse bile iki seneye kadar etkisini tekrar gosterme ihtimali
vardir (Unalan, 1946, s. 75). Sitma hastaliginin uzun siiren etkileri atasozleriyle de ifade
edilmistir. “Isitma, ben tuttugumu kirk yil sonra tanirim, demis.” atasézii, “Sitma
hastaligina yakalanmis olan bir kimse, iyilesse bile, sar1 soluk benizli olur. Zayif bir
aninda tekrar sitmaya yakalanma riski ¢ok fazladir.” (Albayrak, 2009, s. 539) seklinde
aciklanmugtir.

“Sitma atesi 40 dereceye kadar ¢ikabildigi i¢in, spermleri pisirerek erkeklerin dolleme
yetenegini yok eder.” (Nikiforuk, 2020, s. 35). Sitma, kadinlarin gebe kalmalarini
zorlastirir, hamilelerde diisiiklere ve erken dogumlara neden olur. Sitmadan dolay1
vakitsiz dogan ¢ocuklarin ¢ogu 6lii dogar, diri doganlan yasatmak ¢ok zordur. Vaktinde
dogan cocuklar ciliz ve zayif olur (Unalan, 1946, s. 6, 22). Ayrica plasental yolla fetiise
gecgerek, bebegin sitmali dogmasina da neden olur. Sitma tedavisinde kullanilan ilaglarin
onemli bir kismi gebelerde kullanilamaz (Akdur, 2004, s. 24). Asik Halil Karabulut, 1945
yilinda yazdigi Sivrisinek Destani’nda sitmanin gebe kalmayr ve saglikli dogumu
zorlagtirdigindan bahseder:

“Niifusa ¢oktur zarari,

DoOllenmez sitmali kari,

En azindan yar1 yari,

Dogum isini kostekler.” (Sakaoglu, 2002, s. 439).
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Cocuklarda daha ¢abuk goriilen sitma, siit cocuklarinda yaz ishallerine ve dliimlere yol
acar. Cocuklarda kemiklerde carpiklik, ciltte lekeler, saclarda sertlesme, boy kisaligi,
dislerin diizgiin ¢ikmamasi, zeka geriligi gibi sonuglara neden olur. Yetiskinlerde
kansizlik, ciltte esmerlik, kafa ve yiiz kemiklerinin anormal gelismesinden ileri gelen bir
cirkinlik, kisa boyluluk yapar (Unalan, 1946, s. 6, 13).

Sitma, insanlarin ses tonu tizerinde de etkili olmaktadir. Tiirkce Sozliik’te
“sitmagOérmemis” kelimesi, “Giir ve kalin (ses)” (URL-1) anlamina gelmektedir. 1918
yilinda yayimlanan Tiirkmen Asiretleri adli eserde yer alan kizlara ait sarkilarda sdyle bir
dortliige rastlanir:

“Ak baba kara baba

Otme boyle bana

Sesime sitma diistii

Cevap veremem sana” (Frayli¢ ve Ravlig, 2008, s. 259).

Asik Halil Karabulut, 1945 yilinda yazdig: Sivrisinek Destani’nda sitmali kisilerin dis
goriiniislerinden belli oldugunu ifade eder:

“Sitmali belli gbrunce,

Sararir solar ilk 6nce,

Sitmalilar boynu ince,

Hem de karn1 godelekler.” (Sakaoglu, 2002, s. 439).

Koyliiler sitma hastalig1 seyrini su sekilde tanimlarlar: “Once buza diistiim, biraz gecti
atese diistim ve daldim, sonra suya diistiim, daha sonra da terim sogudu agildim.”
(Unalan, 1946, s. 23). Davutluoglu, Cukurova halk kiiltiiriiyle ilgili zengin bilgiler iceren
eserinin “Agiretin Yayla Gogleri” boliimiinde sitmanin kigiler iizerindeki ve topluma
doniik sosyoekonomik etkileri konusunda su bilgileri verir:

“Bizim agiretin gogcleri, bash basina bir dlemdir, perisanliktir. Cift¢iligin yarisindan
fazlas1 yaylada olur bizde. Koca Cukurova’da ciftcilik hi¢ denecek kadar az olur. Ciinki
Cukurova’nin yazina, sicagma, her tiirli sinegine, yilanina, akrebine dayanilmaz.
Sivrisineginin yani {ivezin her biri, ¢ekirge gibi olur. Soktu mu hortumunu kanin igine,
damarin igine, sitmanin tohumunu doldurakor. Ug giine kalmaz sitma nobetleri baslar. Tatl
tatl bir gerinme ki deme gitsin. Sicaklik yavas yavas baslar. Bu gerinme belki yarim saat
siirer. Ondan sonra ‘dana kazigi c¢eker...” Simdi bir zomburtu, bir titreme, bir tisiime ki
kisin ayazi. Yatar sitmali. Orterler iistiinii, yorgan yorgan iistiine. Daha daha kilim, perde ne
varsa Orterler yorganin iistiine. Daha da bastirirlar istiinii. Bu iiguime de hemen hemen
yarim saat kadar siirer. Ondan sonra bir ates, bir alev ¢oker bedene. Yanar Allah’tm yanar.
Her seyini listiinden atar hasta. Gomlek mintan birakmaz sirtinda. Ciplak olmak ister. Simdi
bir ter bosanir. Viicuttan dereler, irmaklar cagil cagil akar. Yatak yorgan sirilsiklam su olur.
Ter bosandiktan sonra, hasta yavas yavas serinler. Aslinda bu yangin ¢oktiigiinde hasta
sayiklamaya baslar. Dereden tepeden apik sapik konugmalar yapar. Buna sayiklama denir.
Sitmanin baglamasi ile bitmesi iki saat kadar devam eder. Bosanan ter kuruyunca, hasta
dipdiri ayaga kalkar. Sanki hicbir sey olmamustir. Kadin ise ev islerine, erkekse kendi
islerine, cocuksa oyununa gene dnceki gibi devam eder. Derken hastanin karn1 bir siser bir
sigser ki karn1 burnuna gelir. Dalak alabildigine irilesmistir. Uzun zaman sitma tutan adam,
Onlinii géremez olur. Vahvahli koylinden sitmali bir adam, bindigi beygirini derede
sularken, karsidaki adama bagiriyormus: ‘Oooo emmoglu, baksana benim beygir su igiyor
mu?’ Bu olayi dilden dile herkes bilirdi.” (Davutluoglu, 2011, s. 466, 467).
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Gunumiz Cukurova’sinda sitma hastaligi yaygmligim yitirmis olsa da “ates ve ter
nobetleriyle titremeye baglamak.” anlamima gelen “sitma tutmak” (URL-1) deyimi
kullanilmaya devam etmektedir. Ger¢ek anlamindan uzaklasip mecaz olarak “cok
iistimek, rahatsiz olmak, hoslanmamak, eli ayag: titremek” anlamlartyla kullanilmaktadir.

Sitmanin belirtilerinden olan titreme nobeti gecirmek, benzetme unsuru olarak da
kullamlmaktadir. Korku, heyecan, panik durumunda kisi, “Sitma tutmus gibi titrer.” Asik
Osman, “Sabahtan ugradim ben Belkiran’a/ Sitma verir mah yiiziinii gérene” (Kemal,
2007, s. 116) dizelerinde sevgilinin karsisinda heyecanlanip titremek, kendini kaybetmek
gibi durumlari sitma hastaliginin belirtilerine benzeterek dile getirir.

Sitma, tedavi edilemediginde oliimle sonuglanabilmektedir. Bu nedenle, Cukurova
bolgesi halk edebiyati iiriinlerinde sitmanin Oliimle iligkilendirildigi goriilmektedir.
“Oliimii gdren, sitmaya raz1 olur.” (Albayrak, 2009, s. 749) ifadesi, sitmayla ilgili yaygin
kullanilan atasdzlerimizden biridir. Bu atasdziiniin gesitlemesi olan, “Oliimii gdsterip
sitmaya razi etmek” sOyleyisi de bolgede yaygin bir kullanima sahiptir.

Sitma nedeniyle Olenler icin agitlar yakilmistir. Nenni de Oy adli agitta, yaylaya
gitmeyen ailenin iki gocugu da sitma hastaligina yakalanip 6liir. Asik Hiiseyin’in yaktig
bu agitta, “Alir yaylaya giderim vay yavrum,/Sehilde komaz sinekler” (Erkogak, 1998, s.
89, 90) dizelerine rastlanir.

Cukurova’da sitmayla ilgili beddualar da olugsmustur. “Sitmalar tutasica”
(Davutluoglu, 2011, s. 356) yorede sdylenen beddualardan birisidir. Karacaoglan bir
siirinde ak geline, “Yaz olanda 1sitmalar tutasin,” (Cumbur, 2001, s. 370) diye beddua
eder. Karacaoglan’in bu bedduasinda, “yazin yaylaya gogeme, Cukurova’da kal da sitma
hastaligina yakalan” mesaj1 ortiik olarak ifade edilmistir. Benzer sekilde, Oksiiz Ali Halk
Hikayesi’nde Oksiiz Ali, ak geline “(Ah) giinde yedi kenne (kere) sitmalar tutsun” (islek,
2009, s. 145) bedduasini soyler.

3. SITMA HASTALIGINI ONLEME CALISMALARI
3.1. Sitma Hastahgiyla Miicadele Eden Resmi Kurumlar

Yurdumuzda sitmaya tarih boyunca rastlanmis ve ancak Cumhuriyet doneminde
ortaya ¢ikan miicadele vasitalariyla kokli bir savas baslatilabilmistir (Yicel, 1982, s. 45).
1924 yili sonunda Saglik Bakanligi tarafindan Sitma Savas Kurulu olusturulmustur
(Unalan, 1946, s. 8).

Turkiye’de 1923-1924 yillarinda goriilen biiyiik bir sitma salgini, ¢ok sayida 6liime
yol agmustir. 1. Diinya Savasi, Istiklal Savasi dolayisiyla memleketteki hareketler,
yorgunluk, gidasizlik ve yabanci unsurlarin gelmesi bu biiyiilk salgini meydana
getirmigtir. Bunun {izerine 1925 yilinda yurdumuzda Sitma Miicadele Teskilati
kurulmustur (Unalan, 1946, s. 104). Adana Sitma Savas birimi 1925 yilimin May1s ayinda
faaliyetlerine baglamistir (Tok, 1929’dan aktaran Aydin, 1994, s. 30).

Ahmet Akbag’in (1874-1948) anilarindan &grendigimize gore, Milli Miicadele
yillarinda Osmaniye’de jandarma tabyasi yaminda ‘“sitma miicadele” bulunmaktadir
(Akbas, 2012, s. 61). 1946 yili itibariyla Tirkiye’de 28 Sitma Savasi Bolgesi ve saglik
miidiirliiklerine bagl 11 sitma savas1 miistakil subesi vardir (Unalan, 1946, s. 9).
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869 Sayili Kanun’la, 1928 yilindan itibaren tip fakiiltesinden ¢ikacak doktorlara sitma
staji vermek iizere Adana’da bir sitma enstitiisii kurulmustur (Cakmak, 2017, s. 440).
Aydin’in aktardigi bilgilere gore, Adana Sitma Enstitiisii’niin 1928 yilinda c¢alismalara
baslamasindan sonra burada hekimlere her yil diizenli olarak sitma egitim kurslar
acilmistir. 1928’den 1947 yilina kadar bu kurslara katilan hekimlerin sayisi 933’tiir.
Ayrica enstitiiniin 20 yatakli bir hastanesi de vardir. Burada yatan hastalar bir yandan
tedavi edilirken diger yandan da yeni sitma ilaglar1 denenmistir (2017, s. 174, 175, 187).
Yurdumuzda malaryolojinin en iyi 6gretildigi ve 6grenildigi cok 6nemli bir merkez héline
gelmistir (YUcel, 1982, s. 47). Adana Sitma Enstitiisti, Saglik Bakanligi’nca kapatilmistir
(Akdur, 2004, s. 10).

2005 yil itibartyla Saghik Bakanligi Kuruluslart arasinda Sitma Enstitiisii (2 adet),
Sitma Kontrol Laboratuvar1 (6 adet), Sitma Laboratuvart (80 adet) bulunmaktadir.
Osmaniye’de ise 1 adet B Tipi Sitma Savas Dispanseri bulunmaktadir (Kog, 2008, s. 134,
138).

Asik Deli Hazim “Sivrisinek” adli siirinde sivrisineklerden sikdyetini belediye
baskanina bildirir ve ondan ¢6ziim {iretmesini, sitma savas kurumunu harekete
gecirmesini bekler:

“Hazim der ki; arzuhalim ihbardir,

Reis Bey boyle yasamak zordur,

[limizde de sitma savas1 vardir,

Bu teskilat ne giinlere duruyor” (Ozgelik, 2004, s. 189).

3.2. Sivrisineklere Kars1 Miicadele

Cukurova’daki belediyeler ve site yonetimleri tarafindan, yaz aylarinda sivrisinekleri
yok etmek i¢in ilaglama yapilmaktadir. Ila¢ disinda, mazot (motorin) da sikilmaktadur.
Yucel’e (1982, s. 50) gore Cukurova’da, tarim alanlarinda bocekkiranlarin diizensiz ve
gelisigiizel bir sekilde kullanilmasi anofellerin direng kazanmasina da sebep olmustur.

Anofelleri yok etmede etkili olan DDT adli kimyasal madde 1939’da Il. Dunya
Savasi’nda kullanilmaya baslanmustir (Unalan, 1946, s. 156). Ulkemizde DDT ilk kez
1946 yilinda denenmis, 1947 yilindan itibaren Saglik Bakanligi kontroliinde sistemli bir
sekilde yayginlik kazanmustir (Aydin, 1994, s. 58). DDT, Cukurova bélgesindeki tarimsal
faaliyetlerde kullanilan baslica ilaglardandir.

Sivrisj.neklerin 1sirmasini 6nlemek i¢in 6zellikle agik olan el ve ayaklara sivi ilaglar
stiriiliir (Unalan, 1946, s. 158). Bu tiir ilaglar, bakkallarda ve eczanelerde satilirdi.

Ev igerisine sinek girmesini engellemek i¢in kokulu tabletler kullanilir. Bu tabletler
icin elektrikli aparatlar satin alinmaktadir. Tabletin etkisi gectiginde yenisi takilir. Bunun
yaninda, aksam vakti zorunlu olmadikea 151k yakilmaz, karanlikta durulur.

Cukurova’da yaz gelmeden pencere ve Kkapilar tellenir. Cilirliyen, yirtilan teller
yenilenir. Boylece sivrisinek disinda, yilan ve haserelerin girmesi de onlenmis olur.
Takilan bu tellere “sineklik” denmektedir. Unalan’mn tespitlerine gore, “Kapilar
tellenirken daima ¢ift kanatli olmali ve disar1 dogru agilmalidir, ¢ilinkii igeri agilirsa telin
tizerine konmus olan sivrisinekler igeriye girerler.” (1946, s. 163).
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Yaz aylarinda yaylaya go¢emeyenler evin disina ya da dama c¢ardak yaparlar. Evin ici
uyumak i¢in agir1 sicaktir, sivrisineklerle doludur. Cardak, cibinlikle cevrili bir oda héline
getirilir ve burada yatilir. Cibinlikler ikindi vakti giin donmeden kurulur ve aksam
yemekleri, icinde yenirdi (KK-1). Tiim bu tedbirlere ragmen cibinlik i¢ine sinek girdigi
olurdu.

Anofeller rlzgari sevmez, bu sebepten sitmali yerlerde oturulurken vantilator
kullanmak faydalidir (Unalan, 1946, s. 160). Cukurova bolgesinde tavan, ayakli, masa
vantilatorleri hemen her evde kullanmilmaktadir.

Tuvaletlerde sifon olmadigindan evin i¢i sinek ve haserattan korunamamustir. Tedbir
olarak ev sakinlerinden mutfak giderleri icin foseptik ¢ukuru esmeleri, agiga su
birakmamalar1 istenir. Sehirlerde kanalizasyon alt yapisi olusturulmasiyla birlikte su
birikintisi kalmadigi i¢in sivrisinek azalmistir.

Saglik Bakanligi’nda sitma savas birimi olusturulur. Buradaki gorevliler, hastaligi
onlemek i¢in motosikletlerle kdylere giderek su birikintilerine, tuvalet ¢ukurlarina zehir
sikarlar. Halk arasinda bu gorevlilere “sitmaci” denmektedir. Kiigiik, (2010, s. 82) 1946
yilinin Karatepe’sini, “Koylii bugiine kadar tahsildar, jandarma/ Ve sitmacidan bagka
kimse gérmemis” climleleriyle anlatir.

Evin duvarlarina konan ya da ugtugu goriilen sivrisinekler elle vurularak oldiiriiliir.
Kan emmisse “Birini yemis.” denir. Sivrisinek ve kan lekelerini temizlemek icin duvarlar
zaman zaman badanalanir.

Anofeller genellikle gece saat 22’den sabah 4’e kadar ucar, bu sebepten gece
yarisindan sonra gezen sivrisinekler sitma agsilar (Unalan, 1946, s. 136). Sivrisinekler,
hastalik bulagtirmanin yaninda uyku Kalitesini de disiirmektedir. Uyuyan kisinin
kulaginin yanindan gecer, yiiziine konmaya calisir. Bagkasina kondugunda “dur,
kipirdama” denir, sinek oldiiriilmeye g¢aligilir. Agikta olan yiiz, kol ve bacaklar sinek
isirmasindan  kizarir, kabarir. Kabaran yerler kasindigindan yara olur ve kanar.
Bebeklerin, ¢ocuklarin her yeri sinek 1sirigindan kizarir.

Bataklik, sazlik alanlart yok etmek ve sivrisinekleri yerlesim yerlerinden
uzaklastirmak i¢in ¢esitli bitkilerden faydalamilmustir. Okaliptus agaglart bataklik bir
alana dikilirse bataklik kurur ve agacin yapraklarinin yaydig1 kokudan dolay: sivrisinekler
gelmez. Bu sebepten disi sivrisinekler yumurtalarii birakamazlar. Ancak bu agaclar
evlerin gevresine dikildiginde ¢ok su g¢ektiginden bahgedeki biitiin bitkileri kurutur. Bir
okaliptus agaci giinde en az 300 litre su emer, agaclar biiylidiikce bu miktar daha da artar.
Tarsus’ta bu amagcla okaliptus ormani olusturulmus ve biiylik bir bataklik kurutulmustur
(Unalan, 1946, s. 161, 162, 200). Halk arasinda “garipdos” olarak telaffuz edilebilen
okaliptus agacina sitma agaci da denmektedir. Okaliptus agac¢larinin oldugu yerlere de
“sitmalik” ad1 verilmektedir (KK-4).

Sivrisinekleri uzaklagtirmak i¢in ¢am agaglarindan da faydalanilmistir. Cam
kokusunu, 0Ozellikle de yerli karacam, sivrisinekler sevmez. §1tma11 yerlerde evlerin
cevresine ¢am agaci dikmek, alinabilecek 6nlemlerden birisidir (Unalan, 1946, s. 162).
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4. SITMA HASTALIGI TEDAVISI

Sitma tedavisinde modern tip uygulamalar olarak kinin ve atabrin ilaglarmdan
faydalanilmistir. Halkta bu ilaglara karsi ¢esitli tutum ve anlayis gelistigi goriilmektedir.
Kinin, bitkilerden elde edilirken 1943 yilinda kimyasal olarak iiretilmeye baslanmstir.
Ulkemizde kinin haplar1 mavi, pembe ve beyaz renklerde iiretilmistir. Yaygin olarak
kullanilmasa da kinin ignesi de vardir (Unalan, 1946, s. 42-48). Kinin, halka Ucretsiz
ulastirilmistir. Devletin sagladig ilag disinda alternatif bir ilag yoktur.

Kinin ilacimin koruyucu ve tedavi edici oOzelligi vardir. Yaz geldiginde Cukurova
kdylerinde ebeler ev ev dolasarak kinin ilaci dagitir. Hasta olan yetiskin ve ¢ocuklara
farkli sayilarda hap verilir. Ebe, kontrol amaciyla her giin sitma olan kisinin evine gider.
Hapini igirerek tutanaga imzasini atar. Ebelere; esleri, kOy/mahalle 6gretmenleri ve
mubhtarlar eslik ederek yardimer olmuslardir (KK-2).

Asik Halil Karabulut, 1945 yilinda yazdig: Sivrisinek Destani’nda kinin ilacinin sitma
hastaligin1 yok etmede cok etkili olmadigini, gebeliklerin diisiikle sonuglanabildigini
ifade eder:

“Sitmanin ilaci kinin,

Iyilesmez yutsan binin,

Bazen diisebilir cenin,

Bosa cikar hep istekler.” (Sakaoglu, 2002, s. 439).

Unalan’1n ifadesiyle; “Kininin ¢ocuk diisiirmesi lafi bir hikayedir” (1946, s. 75). Arsiv
belgelerine gore, Adana ve ¢evresinde sitmayla miicadelede olumlu sonuglar alinmasiyla
halkin memurlara olan giiveni artmis; dogum oranlari artarken c¢ocuk olimleri de
azalmistir. Bu durum halk arasinda kininin ziirriyeti ¢ogaltan bir ilag zannedilmesine
neden olmus ve “cocuk ilac1” olarak talep edilmeye baglanmistir (Tekir, 2017, s. 410).
Bunun yaninda kinin; agizda acilik, kulak ¢inlamasi ve bas agris1 yapabilmektedir
(Unalan, 1946, s. 167).

Sitma tedavisinde atabrin de kullanilmistir. 1933 yilinda Kozan’in Acarmantag
koyiinde dogan Yilmaz Cetin’in verdigi bilgiye gore, senede bir defa muhtarlara Atabrin®
isimli sar1 bir hap verilirdi. Bu hap1 igenlerin gbzlerinin beyazi sapsar1 olurdu. Bu hap;
sitma mikrobunu yok etmez, etrafini sararak birkag¢ giin etkisiz héle getirirmis (Cetin, t.y.,
s. 83).

Kinin disinda, halk arasinda sade rakinin da sitma hastaligini tedavi ettigi sOylenir.
Kinin ilact i¢ip yan etkilerini gorenler ve ilaci igmek istemeyen gebe kadinlar bir fincan
sade raki icerek hastaliktan kurtulmaya cahgirlar (KK-7). Unalan’a gore (1946, s. 108)
halk arasinda sdylenen; “Sitmal1 yerlere gidenler alkol alirlarsa hastaliga yakalanmaz.”
rivayeti dogru degildir.

Cukurova bolgesinde sitma hastaligi tedavisinde halk hekimligi ve halk inanislari
baglaminda ¢esitli uygulamalara da basvurulmustur. Muska yazdirmak, aga¢ kovugundan

® II. Diinya Savas1 yillarinda sentetik bir ilag olan atabrin gelistirilmistir (Nikiforuk, 2020, s. 45).
Ulkemizde 1944 yilindan itibaren bu ilacin dagitimina baslanmustir (Aydin, 1994, s. 54).
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gecirmek, ocak ve ziyaretlere gitmek inanis temellidir. Dilek’in (2020, s. 71) tespitlerine
gore, Samanik Tirk inanglarinda hastaliklarin sebebi belli bir ruha dayanir. Hakaslar;
kizamik, ¢igek ve sitma hastaligini misafirler olarak da adlandirirlar.

Halk arasinda, sitmaya yakalanmamak igin muska, sitma muskasi, yazdirilir (KK-5).
Hocalara yazdirilan muska, boyna takilir (Unalan, 1946, s. 1). Davutluoglu (2011, s. 437),
Cukurova’yi anlattig1 eserinde Civili, Mulla Faki’ya soyle der: “Pekiyi 6yle olsun. Gegen
bizim avrada yazdigin sitma muskasi var ya. Seni onun i¢in bagisladim. Yahu o muska
bizim avradin sitmasini kerpi¢ gibi kesti.” climlelerine yer verir.

Sitma hastaligi1 muska yazdirarak tedavi etme uygulamasi, halk edebiyati
triinlerinden fikraya da konu olmustur. Adana’nin Saimbeyli il¢esinden derlenen “Sitma”
adli fikrada bu hastaligin yaygin ve tedavisinin zor oldugu ifade edilmistir. Sitmaya
yakalanan kisi muska yazdirarak tedavi olmaya calisir ve hastaliktan kurtulur. Gavur
Ali’ye yazdirilan muskada, “Ulan sitma/ Ben gidene kadar bu iti tutma/ Ben gittikten
sonra/ Istersen tut istersen tutma” yazilir. Bunun iizerine sitmadan kirilan kdyliiler gergek
bir imamimn yanina gittiklerinde ondan, “Ben sitmanin duasini bilmiyorum.” cevabim
alirlar. imam, muskada yazili olanlar1 kdyliilere okur (Tarhan, 2020, s. 317). Ozet olarak
aktardigimiz bu fikrada Gavur lakapli sahte hoca, sitmayr muska yazarak tedavi etmeye
calisirken gergek imam bdyle bir uygulamayla karsilagsmadigini sdylemektedir. Koyliiler
(cogunluk), fikra kahramanmin (bir kisi) gittigi hocaya degil gercek bir hocaya
bagvurarak sitmanin muska ile tedavi edilip edilmeyecegini sorgulamaktadir. Sitma
hastasinin nasil tedavi edildigi bilgisi fikrada yer almamistir. Dolayisiyla sitmanin muska
ile tedavi edilemeyecegi sonucu, isin i¢cine mizah katilarak vurgulanmigstir.

Cukurova bolgesinde sitmanin tedavi sekillerinden biri de sitmalinin agag¢ kovugundan
gecirilmesidir. Davutluoglu, bu konuda “Ibis Ali’nin Cinar1” efsanesini aktarir. Asiretler
arasinda bilinen bu c¢inar, Kesmeli Yaylasi’nin deresi gegildikten sonraki yokusun
ortasindadir. Efsane soyle ortaya ¢ikmistir:

“Tarihin birinde Ibis Ali’yi sitma tutar. Ibis Ali zongur zongur iisiiyor. Disleri takir
takir, genesi feldir feldir ediyor. Biraz sonra bir yangin ¢okiiyor. ibis Ali kendini olugun
Oniine atarak ‘yandim Allah, yandim Allah!...” diye feryat ediyor. Mulla Faki’nin babasi
Koca Mulla ‘Ali gel, su ¢marmn kovugundan geg; sitma hemen gecer.” diyor. Ibis Ali de
¢imarin kovugundan gegiyor. Olacak ya, bu gegis Ibis Ali’nin sitmasim kerpig gibi kesiyor.
Taa o zamandan beri bu ¢inara ‘Ibis Ali’nin Cimar1’ denir.” (Davutluoglu, 2011, s. 458).

Sitma tedavisi i¢cin Adana’nin Kiitiiklii kdyii yakinlarinda bulunan Cabbar Dede
Ziyareti’ne gidilir (Cagumlar, 2013, s. 121, 122). Sitma hastaligina yakalananlar tedavi
amaciyla sitma ocagina gotiriiliir. “Adana’da, Mersin’in Tarsus ilgesi ile Osmaniye’ye
bagli Toprakkale ilgesinde ocakli, hastanin koluna ince bir iplik baglar, iizerine de iig
diigiim atar. Ipligin ciiriiyiip kendiliginden diismesiyle hastaligin gegecegine inanilir.”
(Ciblak, 2015, s. 207).

Sitma olan kisi yere yatirilir. Kendine degil de yanlarina sert¢e vurularak “Sitma ¢ik,
sitma ¢1k” denir (KK-4). Silifke’de sitma hastalig1 tedavisi i¢in ocaga gidilir. Ocakli kisi,
hastanin {izerine bir bez Orter, karninin {izerine bir tahta pargasi olan senit yerlestirir ve bu
senidin {izerine bir keci dalagi koyarak bu dalagi balta ile ortadan ikiye keser yahut
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bicagin tersi ile ii¢ defa bu dalag: parcalar. Bu dalak kurumasi i¢in uygun bir yere astilir.
Dalak kurudugunda sitma hastaliginin gececegi diistiniiliir (Agcalar, 2009, s. 191). Sitma
hastaliginda dalak siser, bu biiyiisel uygulama ile dalak normal hale getirilmeye
calisilmaktadir.

Kadirli’de; sitma tutan kisi, suyu soguk olan bir dereye atilir (Asc1, 2022, s. 156). Bu
uygulama sitmanin atesli bir hastalik olmasiyla ilgilidir. Boylece ates diisiiriilmeye
calisilmaktadir.

1950-1960 yillarinda sitma ve sarilik hastaliklart yaygindir. Cocuklar banyo
yaptirilirken son kalan su;

“Arilik duruluk,
Sitmalik, sarilik
Hepsi bu sularda gitsin” duasi sdylenerek dokiiliirdii (KK-6).

Yaz aylarinda yayladan Cukurova’ya gidip gelene sitma olmasin diye tereyagi 1sitilir
pekmez ile karistirtlip igirilir (KK-3). Yaz aylarinda sitma yapar diye yumurta yenmez
(Cetin, t.y., s. 83).

Sitma tutanlar yaylaya giderler, digerleri gelir. Bu isi nobetlese yaparlar (Davutluoglu,
2011, s. 516).

Kozan ve Kadirli’de, sitma olanlar deriye ¢ekilir. Ke¢i ya da koyunun derisi tuluk
olarak yiiziiliir. Hasta ¢iplak olarak deriye sarilir. Uzerine de yorgan Ortlilen hasta,
terletilerek tedavi edilmeye ¢aligilir (Cetin, t.y., s. 111).

“Sar1 renkte temiz bezlere bal dokiiliir ve bu bezlerle viicudun her tarafi sarilir, tugla
ve sicak su ile hasta terletilir.” (Yalman 2000, s. 291).

Yoriiklerde sitmaya yakalanan kisiye sitma otu kaynatilarak suyu igirilir. Atesinin
diismesi igin 1slak soguk havluyla hastanin sogumasi saglanir (Tat, 2021, s. 78).

Osmaniye yoresinde sitma tedavisinde; cakirdikeni, yavsan, nane, arpa, sakizlik,
bohga ¢icegi, devetabani bitkileri kullanilir (Karakas, 2016, s. 86).

Osmaniye’nin Hasanbeyli il¢esinde, “Sitma hastalig1 olanlara deri ¢okelegi yedirirler
veya tarhana corbasi igirirler. Ayrica atesi diismesi i¢in kara belerler.” (Ding, 2021, s.
151).

Hastaligin tedavisi i¢in sitma pinar1 adi verilen sifali sulardan icenler, suyuyla banyo
yapanlar olur. Andirin’a bagh Kargacayir1 koylinde Sitmali Mahallesi vardir. Kdyiin
yakinlarinda sitma pinart bulunmaktadir (KK-8). Atesli hastaliklarin tedavisinde etkili
oldugu sdylenen bir baska sitma pinar1 da Ceyhan’1n Isali kdyiindedir (KK-9).

Bebeklerin ve g¢ocuklarin sinek 1sirig1 yarasina, mikrobu almasi i¢in ezilip toz haline
getirilen gdg tas1 tozu konur. Mavi renkli bu tas, yara yerinde ¢lirlimelere ve kalict izlere
neden olur (KK-10).
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SONUC

Sitma hastalifi, tarih boyunca birey ve toplumlar ilizerinde olumsuz etkilere yol
agmistir. Niifus sayisi, niifus yogunlugu, kalici ya da mevsimsel niifus hareketleri,
yerlesim yeri se¢imi, is hayat1 ve giinliik yasam tizerinde etkili olmustur. Sitma hastalig
zaman icerisinde teshis edilip tedavi edici ilaglar bulunsa da risk olusturmaya devam
etmekte ve takip edilmektedir.

Insan sagligi iizerinde kalici etkiler birakabilen, tedavi edilmediginde oliimle
sonuclanabilen bir hastalik olan sitma, Cukurova bolgesi insanini oldukc¢a etkilemis ve
halk edebiyati tiriinlerine konu olmustur. Sitmadan olenler igin agitlar yakilmis, kotiilikk
yapanlarin sitmaya yakalanmasi i¢in beddualar sdylenmis; sivrisineklerden sikayet,
yerlesim yerlerine yakin alanlarda celtik ekiminin zararlari, sitmanin niifus sayisi
azalttig1, yasam kalitesini diistirdiigii gibi konular halk siirinde islenmistir. Sitmayla ilgili
gergekler atasozlerinde ifade edilmis, mecaz anlam kazanarak deyimlesmistir.

Devlet; sitma hastaligiyla miicadele edebilmek i¢in ¢esitli birimler olusturmus, 6zel
olarak saglik calisanlar1 gorevlendirmis, ilag tedarik edip halka ulagtirmistir. Saglik
kurulus ve ¢alisanlarinin yetisemedigi yerde halk, hastaligin tedavisi i¢in kendince ¢6ziim
arayisina girmistir. Halk hekimligi baglaminda biiyiisel islemlere basvurma, sifali bitki ve
sulardan faydalanma, ocaklara ve ziyaret yerlerine gitme gibi geleneksel yontemleri
uygulamistir. Bunlarin yaninda, deneme yanilma yoluyla da yeni ¢oziimler liretmistir.

Sitma, modern tibbin gelistirdigi ilaglarla tedavi edilebilmistir. Hastalarin ilaca
ulagabilmesi devlet eliyle, devletin gorevlendirdigi kisiler aracilifiyla gerceklesmistir.
Boylece; halkin modern tibba, ilaglara, bunlar1 saglayan resmi kurumlara ve ulastiran
devlet gorevlilerine olan giiveni artmistir. Hastaligin tedavisi konusunda uygulanip sonug
alinamayan geleneksel uygulamalar, tarihsel siire¢ igerisinde zayiflamis ya da unutularak
kaybolmustur.

Modern tip uygulamalart 6ncesinde/ disinda halkin da hastaliklara karsi kiiltiirel
kaliplar1 olugsmustur. Hastalig1 adlandirma, tarif etme ve tedavi siirecinde halk felsefesini
gdérmek miimkiindiir. Ulkelerin, saglik politikalarmi belirlerken basarili sonuglar elde
edilebilmesi i¢in halkin bu konudaki felsefesini ve kultlirel birikimini dikkate almasi
gerekmektedir.
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MALARIA DISEASE IN CUKUROVA FOLK CULTURE
ABSTRACT

The emergence and course of diseases have decisive effects on the socioeconomic and
cultural structures of societies. Although the developments in the field of modern medicine
have gained a global dimension and increased, the approach to diseases in folk culture has
become traditional in time. The public is exposed to diseases before it is detected in the
laboratory environment and before the definitive result is reached for its treatment. In
addition to those who work in the field of medicine, the public also names and describes the
disease according to their own culture and experience and struggles to overcome it with
traditional treatment methods. Herbal remedies for various diseases, praying, writing
amulets, benefiting from healing waters, visiting holy places and going to quarries are
ready-made patterns that people preserve in their culture. In addition, individual solutions
produced for the treatment of the disease can be transformed into social-scale practices by
spreading in the oral culture environment. By trial and error method, they are kept alive or
abandoned after reaching the conclusion that they are useless. Advances in medical science
and the pharmaceutical industry also cause positive changes in the attitude of the public.
When the disease cannot be eradicated with modern medicine, traditional practices can be
continued simultaneously. Cukurova has been a region where malaria has been seen
throughout history. The disease spread easily and quickly with factors such as summer heat,
vegetation, water resources, and land structure. The people, who lead a nomadic life
depending on animal husbandry and move away from the region during the summer months
due to transhumance activities, have survived to a certain extent from catching malaria. In
addition, with the development of agriculture, especially cotton and paddy plantings,
malaria increased in parallel with the number of workers in the summer months. Eucalyptus
was planted to dry the marsh and reed areas that cause mosquitoes in the region, and the
areas where these trees were planted were called very malarious. These improved areas
have become agricultural and residential areas over time. Although there is no malaria
disease today, the mosquitoes that cause this disease continue to appear and cause
discomfort in the summer months. Malaria fact is in the memories; folk poetry, legend, folk
tale, lament, anecdote, proverb, etc. are the subject of folk literature products and thus
continue to live by being transferred to future generations. In the article, malaria is
discussed in terms of folk culture; The data obtained from Cukurova region were classified
and evaluated by literature review and field research methods. Thus, it has been tried to
understand the approach and attitude of the people towards the diseases based on the
example of malaria.

Keywords: Cukurova, malaria, mosquito, folk medicine, folk beliefs.
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