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Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Anestezi Bolimii
Ogrencilerinin Ogrenme Stratejileri

Learning Strategies of Students in the Vocational School

Fidan KUDUR CIRPAN, Asu GURER, Albena GAYEF, Emel KAPLAN

0z

Ogrenme, bireyin aktif ve bilingli olarak bazi stratejileri kullanarak
¢evreden bilgi edinme, hafizada var olan bilgilerle birlestirerek
kalict davranmiglar olusturma siireci olarak tanimlanmaktadir.
Bu arastirma, Anestezi egitimi alan Ogrencilerin 0grenme
stratejilerinin belirlenmesi ve bunlarla iligkili olabilecek 6zellikleri
incelemek amaciyla kesitsel tipte tanimlayici bir ¢aligma olarak
planlandi. Aragtirma kapsaminda 142 O&grenciye ulasiimistir.
Arastirmada, veri toplama amaciyla “Ogrenme Stratejileri Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 17.0 istatistik
programi kullanilmigtir. Veriler siklik dagilimlari, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), t-testi ile degerlendirilmistir. Anestezi Bolimi
ogrencilerinin dikkat stratejileri puan ortalamasi 15,26 + 2,33;
tekrar stratejileri puan ortalamasi 16,10 + 2,46; anlamlandirma
stratejileri puan ortalamasi 24,41 + 4,95; bellege yerlestirme
stratejileri puan ortalamasi 6,69 + 1,59; hatirlama stratejileri
puan ortalamasi 13,64 + 2,93; bilisi yonetme stratejileri puan
ortalamast 17,26 + 3,66; duyussal stratejiler puan ortalamasi 20,45
+ 3,71 olarak saptanmustir. Arastirma sonucunda, Anestezi Bolimii
ogrencilerinin 6grenme stratejileri i¢in en fazla anlamlandirma,
tekrar ve duyugsal stratejileri kullanmakta oldugu saptandi. Tekrar
stratejileri puan ortalamasi acgisindan 1.smif 1.68retim ve 2.smif
2.6gretim arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir
(p<0.05). Sonug olarak, 6grencilerin kendi 6grenme stratejilerini
saptamalari ve gelistirmeleri gerektigi onerilmistir.
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ABSTRACT

Learning is defined as the process by which an individual actively
and consciously acquires knowledge using some strategies and
combines them with knowledge that exists in the memory to
form lasting behaviors. The aim of this study was to determine
the learning strategies and characteristics that may be related with
learning strategies of Anesthesia Technician students. This study
was planned as a cross sectional design. In the study 142 students
were enrolled. “Learning Strategies Inventory” was used in this
study. SPSS 17.0 statistical programme was used for data analysis.
The data was evaluated by frequency, one way ANOVA and t test.
The mean score of attention strategies of students of Anesthesia
Department was 15.26 £ 2.33; the mean score of rehearsal
strategies was 16,10 + 2,46; The mean score of elaboration
strategies was 24.41 + 4.95; the mean score of memory placement
strategies was 6,69 + 1,59; the mean score of recall strategies was
13,64 + 2,93; the mean score of cognitive management strategies
was 17,26 + 3,66; the mean score of affective strategies was 20,45
+ 3,71. As a result of this study, it is determined that elaboration
strategies, rehearsal strategies and affective strategies are the most
used by Anesthesia technician students. A statistically significant
difference was found between Ist class Ist education and 2nd
class 2nd education in terms of mean score of rehearsal strategies
(p<0.05). In conclusion, it is suggested that students have to
determine and develope their learning strategies.

Keywords: Anesthesia Technician, Learning, Learning Strategy

GIRIS
Ogrenme, bireyin aktif ve bilingli olarak bazi stratejileri
kullanarak cevreden bilgi edinme, hafizada var olan
bilgilerle birlestirerek kalict davranislar olusturma siireci
olarak tanimlanmaktadir. Bu siirecte birey kisa ve uzun
stireli hafizasinda bulunan bilgileri ¢esitli yontem ve
yeniden diizenlemek

uygulamalarla zorundadir  (1).

Ogrenmenin o6zellikleri ise; davramsta gozlenebilir bir
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degisme olmasi, davranistaki degismenin nispeten siirekli
olmast, davranistaki degismenin yaganti kazanma sonucunda
olmasi, davranistaki degismenin gegici bir bigimde meydana
gelmemesi ve davranistaki degismenin sadece biiylime
sonucunda olusmamast olarak gésterilmektedir (2,3).

Yunanca “stratos” ordu ve “ago” giitmek kelimelerinden
gelen “strateji” kavrami, onceden belirlenen bir amaca
ulagmak i¢in belirlenen yol anlamina gelmektedir (4). Bir
baska ifade ile “strateji” kavrami, hangi yontem, teknik ve
taktiklerin ise kosulacagnin belirleyicisidir. (5).

Ogrenme stratejisi kavrami ise, Ozer’in belirttigine
gore “bireyin kendi kendine o6grenmesini kolaylastiran
tekniklerin her biridir” (6). Ogrenme stratejileri bir diisiince
ya da davranig Oriintiisii ya da zihinsel islemleri i¢eren 6zel
teknikler olarak ele alinirken, bazi arastirmacilar bu kavrami
bir tiir plan olarak degerlendirmektedir (7). Ellez 6grenme
stratejilerini  sdyle tamimlamugtir; “Ogrenme  stratejileri
o0grenme sirasinda kullandigimiz bilissel siireglerle ilgili
bilerek ya da bilmeyerek yaptigimiz Ogrenmelerimizi
etkileme amacinda olan davramglardir” (8). ilkdgretim
ve ortadgretim ogrencileri tlizerinde yapilan ¢aligmalarda,
Ogrenme stratejilerinin, 6grenciyi bilingli 6grenci durumuna
getirdigi, 6grencinin dgrenmedeki verimliligini arttirdigi,
Ogrenciye bagimsiz Ogrenebilme yetenegi kazandirdigi,
Ogrencinin isteyerek ve zevk alarak 6grenmesine yardim
ettigi ve oOgrencinin okul sonrasi dgrenmelerine temel
hazirladig: belirtilmigtir (9).

Hizla degisen diinyada, bilginin ve bilgi tabaninin

stirekli ve artarak degismesi ve bireyin Ogrenme
beklentilerinin artmasi, egitim uygulamalar1 sirasinda
O0grenme-Ogretme siirecinin  verimliliginin arttirilmasini
gerekli kilmaktadir (10). Ogrenme ve Ogretme siirecinin
verimliliginin arttirilmasi i¢in 6grencilerin okulda ve okul
sonrasi yasamlarinda gerekli olan Ogrenmelerde basarili
olabilmelerinin 6n kosulu “etkili 6grenme” yollarim
bilmektir. Etkili 6grenme yollar1 arastirildiginda, bireyin
o0grenmeyi 6grenmesi gerektigi kavrami ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica bu kavram, 6grencinin kendi basina 6grenmesini
kolaylastiran teknikler olarak bilinen 6grenme stratejilerini
kapsadig1 da goriilmektedir. Ogrenme stratejileriyle dgrenci
kendi 6grenmesinden sorumlu hale gelmekte, en iyi ne
sekilde ogrendiginin farkina varmaktadir. Bu nedenle
tim o6gretim kademelerindeki 6grencilerin  grenme
stratejilerini  dgrenmelerine  gereksinim duyulmaktadir
(11). Ogrencinin kullanacag1 dgrenme stratejileri; onlarmn
kendi 6grenmelerini yonlendirebilmesine, siirekli mesleki

gelisimlerini saglayabilmesine yardimei olabilecek ve

sonugta toplumsal verimliligin artmasinda &nemli bir
role sahip olabilecektir (12). Bu stratejiler bireyin yasam
boyu karsilasabilecegi diger problemleri ¢dzmelerinde de
yardimct olabilecektir (13).

Genel Ogrenme stratejilerinin iiniversite Ogrencileri

tarafindan  kullanilma durumlarinin  arastirildigr ~ bir
calismada, 6grencilerin en fazla bilisi yonetme stratejisini
ve en az da tekrar stratejisini kullandiklari tespit edilmistir
(14). Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesinde yiiriitiilmiis
olan bir arastirmada da dgrencilerin 6grenme stratejilerini

siklikla kullandiklari saptanmustir (15).

Ogrenme siirecinin etkili olabilmesi igin dgrenme
stratejilerinin farkinda olmak, nerede hata yaptigini bilmek
ve 6grenmenin kaliciligini saglamak her 6grenen de oldugu
gibi Anestezi 6grencilerinde de 6nemlidir. Anestezi egitimi
alan Ogrencilerin 6grenme stratejilerinin belirlenmesi ve
bunlarla iliskili olabilecek 6zellikleri incelemek amaciyla
kesitsel tipte tanimlayict bir ¢aligma olarak planlanmig
olan bu arastirmada yedi alt boyutta tanimlanan strateji
dikkat, tekrar,
anlamlandirma, zihne yerlestirme, hatirlama, bilisi yonetme

gruplamast temel alinmigtir. Bunlar;

ve duyussal stratejileridir (14).

YONTEM

Aragtirma evrenini, Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu (SHMYO) Anestezi Boliimii 2010-
2011 egitim Ogretim yili birinci ve ikinci Ogretim, 1.
ve 2. Siniflarinda 6grenim goérmekte olan 146 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada herhangi bir 6rnekleme
yontemi kullanilmamis olup, evrenin tamamina ulasilmaya
calistlmistir. Evreni olusturan 146 6grenciden arastirmayi
kabul eden 142 &grenciye ulasilmigtir. Calismamizda,
veri toplama araci olarak kullanilan anket formu, iki ana
boliimden olusmustur. ilk béliimde demografik bilgilerle
ilgili toplam 12 soru, ikinci bolimde 6grencilere Yiiksel
ve Kosar’m (2001) gelistirdigi Likert tipi bir “Ogrenme
Stratejileri Olgedi” (15) gerekli izin alinarak uygulanmustir.

Olgek toplam 7 alt boyuttan ve 32 maddeden
olugsmaktadir. Alt boyutlar, dikkat, tekrar, anlamlandirma,
zihne yerlestirme, hatirlama, bilisi yonetme ve duyussal
stratejilerdir. Olgekte strateji kullanim  siklig1, hicbir
zaman=1 puan, nadiren=2 puan, bazen=3 puan, siklikla=4
puan ve her zaman=5 puan olarak derecelendirilmistir.
Arastirmamizda 6lgegin Cronbach’s Alfa degeri 0,81 olarak
saptanmigtir.
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Uygulama asamasinda, 6grencilere arastirma hakkinda
aciklama yapildiktan sonra so6zlii onamlart alinmistir.
Anketler arastirmact tarafindan 6grencilere dagitilmis ve
doldurduktan sonra geri toplanmustir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 17.0 istatistik
programi kullanilmistir. Veriler siklik dagilimlari, tek yonli
varyans analizi (ANOVA), t-testi ile degerlendirilmistir.
Sonuglarin anlamli olup olmadigin1 belirlemede 0.05
anlamlilik diizeyi esas alinmuistir.

BULGULAR

Tablo 1°de gorillen demografik bilgilere gore, Anestezi
Boliimii  dgrencilerinin - %88’1 kadin, % 12°si erkek
olup, %97,9’unun bekar, % 2,1’i evlidir. Ankete katilan
ogrencilerin %28,9’unun 1.sinif 1.6gretim, %28,2’sinin
L.sinif 2.6gretim, %26,1’inin 2.sin1f 1.6gretim, %16,9unun
2.simif 2.0gretim  6grencisi  oldugu, %90,8’inin saglik
meslek lisesi mezunu, % 6,3 lise mezunu, % 2,8 anadolu
lisesi mezunu oldugu saptandi.

Tablo 1: Anestezi Boliimii Ogrencilerinin sosyo-demografik ézelliklerine gore sikhklar

DEGISKENLER Kategoriler n %
Cinsivet Kadin 125 88,0
¥ Erkek 17 12.0
Bekar 139 97,9

Medeni Durum

Evli 3 2.1
Lsinuf 1.6gretim 4l 28,9
40 28,2

Simif 1.smnif 2.6gretim ’
2.s1mnif 1.08retim 37 26.1
2.s1iif 2.6gretim 24 16,9
Saglik Meslek Lisesi 129 90,8
Mezun Oldugu Ortadgretim Kurumu Tiirii Lise 9 6.3
Anadolu Lisesi 4 2.8
Kredi Yurtlar Kurumu 3 2.1
Ozel Yurt 3 2.1
. . . Simif arkadaslari ile ayni evde 1 7
Universite Ogrenimi Sirasinda Ikamet Aile ile birlikte 123 86,6
Durumu Yalniz yasama 2 1.4
Farkl1 boliimlerden arkadaslarla ayni evi paylasma 5 3,5
Akrabanin Yaninda 4 2.8
Lojman 1 7
Mezun plduégmda is bulma kolaylig1 53 373
Anestezi Boliimiinii Tercih Sebebi x‘f;ﬁﬁ li(siggime yakin hissetmem ?g ??’Z
Puanim tuttugu icin 15 10,6
Sosyal giivenlik kurumu 124 87,3
Yararlandig1 Sosyal Giivenlik Kurumu Ozel sigorta 2 1.4
Yok 16 11,3
Ailenin gonderdigi harclikla 57 40,1
Ogrenim Doneminde Maddi ihtiyaclari Igiﬁ?i;?llgr?ﬁiijirﬂg e calisarak g gg
Karsilama Durumu Diizenli aylik aldi isi ile 48 3.8
Diger 20 14,1
1-3 102 71,8
Kardes Sayisi 4-6 36 253
>6 4 2.8
Okuryazar degil 9 6,3
Okuryaz@r 10 7,0
Annenin Egitim Durumu llkdgretim 93 63,5
Lise 28 19,7
Universite 2 1.4
Okuryazar degil 4 2.8
Okurya;ar 4 2.8
Babanin Egitim Durumu Eli;(;gretlm (S)g gzg
Universite 16 11,3
Anne baba birlikte 130 91,5
Aile Yapisi Anne baba ayr1 6 4,2
Cevapsiz 6 4,2
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Tablo2’degoriildiigiigibi Anestezi Boliimiidgrencilerinin
genel 6grenme stratejileri alt boyutlariin puan ortalamalari;
dikkat stratejileri 15,26+2,33; tekrar stratejileri 16,10+2,46;
anlamlandirma stratejileri 24,4144,95; bellege yerlestirme
stratejileri 6,69+ 1,59; hatirlama stratejileri 13,64+2,93;
bilisi yonetme stratejileri 17,26 +3,66; duyussal stratejiler
20,45+ 3,71 olarak saptandi.

Anestezi Bolimii  6grencilerinin  genel 6grenme
stratejileri alt boyutlarinin puan ortalamalart dgrencilerin
bulundugu sinifa gore karsilastirildiginda Tablo 3 teki veriler
elde edildi. Buna gore, tekrar stratejileri puan ortalamasi
yoniinden 1.smif 1.6gretim ve 2.smif 2.0gretim arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptandi (p<0.05).

Birinci smif 1.68retim 6grencilerinin tekrar stratejileri
puan ortalamasmin 2.smif 2.6gretim 6grencilerinin tekrar
stratejileri puan ortalamasma gore daha yiiksek oldugu
tespit edildi (Tablo 3).

Arastirma grubundaki Anestezi Boliimii 6grencilerinin
cinsiyet, medeni durum, yas, mezun oldugu ortadgretim
kurumu, iiniversite dgrenimi sirasinda ikamet ettigi yer,
Anestezi Boliimiini tercih sebebi, yararlandigr sosyal
giivenlik kurumu, 6grenim doneminde maddi ihtiyaglari
kargilama durumu, annenin/babanin egitim durumu,
aile yapisi bagimsiz degiskenlerine gore genel dgrenme
stratejileri alt boyutlar1 puan ortalamalari karsilastirildiginda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmadi (p>0.05).

Tablo 2: Anestezi Boliimii Ogrencilerinin Genel Ogrenme Stratejileri Alt Boyutlarimn Puan Ortalamalar::

Ogrenme Stratejileri Ortalama SS Minimum Deger Maksimum Deger
Dikkat Stratejileri 15,26 2,33 8,00 20,00
Tekrar Stratejileri 16,10 2,46 10,00 20,00
Anlamlandirma Stratejileri 24,41 4,95 9,00 35,00
Bellege Yerlestirme Stratejileri 6,69 1,59 2,00 10,00
Hatirlama Stratejileri 13,064 2,93 7,00 20,00
Bilisi Yénetme Stratejileri 17,26 3,66 5,00 25,00
Duyussal Stratejiler 20,45 3,71 11,00 30,00

Tablo 3: Anestezi Boliimii Ogrencilerinin Siiflarina Gore Genel Ogrenme Stratejileri Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi:
Karsilastirilan Ogrenme Stratejileri Kategorisi Simif Ortalamalar Farki p F
L.smif 2.6gretim 1,02744 0,227
Tekrar Stratejileri Lsmif 1.6gretim 2.smif 1.6gretim 0,82136 0,441 2,816
2.smif 2.6gretim 1,73577 0,030*

*Istatistiksel anlamlilik

TARTISMA

Calismamiz neticesinde Anestezi Boliimii dgrencilerinin
en fazla “anlamlandirma”, “tekrar” ve “duyussal”
stratejileri  kullanmakta  olduklar1  tespit  edildi.

Anlamlandirma stratejileri, bilgiler arasinda iliski kurarak

anlamli 8grenmeyi saglayan stratejilerdir. Ogrenciler,

bu stratejilerle, 6grenmeyi amagladiklari yeni bilgiyi,
daha once Ogrendikleri ve uzun siire belleklerinde var
olan bilgilerle biitlinlestirerek, ona anlam yiikleyerek
ogrenirler (16). Tekrar stratejileri ise konuyu sesli olarak
ve onemli kisimlar1 zihinde tekrarlama, yazili metnin
tiimiind veya dnemli climlelerini aynen yazma ve not alma,
o6nemli kisimlarin altin1 ¢izme ve metni aynen ezberleme
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gibi taktikleri igeren, ders caligmak i¢in daha fazla
zaman gerektiren aktiviteleri igerir. Duyussal stratejiler
ise Ogrencinin Ogrenme sirasinda dikkatini toplamasi
ve silirdiirmesi, konsantre olmasi, kaygiyr azaltmasi,
zamanini etkili kullanmasi, motivasyonunu saglamasi ve
siirdiirmesi i¢in kullandig1 stratejilerdir (17). Anestezi
Bolimii 6grencilerinin en fazla anlamlandirma, tekrar
ve duyussal stratejileri kullanmakta olduklar1 bulgusunu
destekleyecek sekilde okul oncesi dgretmen adaylarinin
ogrenme stratejilerinin belirlenmesine yonelik yapilan bir
arastirmada da dgrencilerin en fazla “tekrar” ve “duyussal”
stratejileri kullandiklar1 tespit edilmistir (13). Ambulans ve
Acil Bakim Teknikerligi egitimi alan 6grencilerin 6grenme
stil ve stratejilerinin incelenmesine yonelik yapilan bir
arastirmada da en fazla duyussal ve tekrar stratejilerini
kullandiklart tespit edilmistir (17).

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin
O0grenme stratejilerinin belirlenmesine yonelik yapilan
bir arastirmada Ogrencilerin  6grenme  stratejilerini
kullanma diizeylerinin yas degiskenlerine gore farklilasip
farklilagmadiginin incelenmesinde Ogrencilerin  genel
O0grenme stratejilerinin  biitlin  boyutlarin1  kullanma
diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasmadigi tespit
edilmistir (16). Ayni sekilde bir baska aragtirmada da
sadece “Dikkat” stratejilerinde okul Oncesi Ogretmen
adaylariin yaslarma gore anlamli farklilhik bulunmus
olup, diger 6grenme stratejileri agisindan yasa gore bir
farklilik saptanmamistir (13). Bizim arastirmamizin
bulgularinda da Anestezi Bolimii 6grencilerinin yas
gruplarina gore 6grenme stratejileri alt boyutlari puan
ortalamalar1 karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli

farklilik saptanmamistir (p>0.05). Bu durum Anestezi

Bolimii  d6grencilerinin  yaslarmma bagli  olmaksizin
O0grenme stratejilerini  benzer olarak kullandiklarini
diistindiirmektedir.

Bu calisma, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Anestezi Boliimii  0grencileri {lizerinde yiiriitiilmiis
oldugu i¢in sonuclarin genellenebilirligi sinirlidir. Ancak
mesleki egitim veren diger bolimlerde de uygulanabilir
oldugu gosterilmistir. Calismamiz, mesleki egitimde
O0grenme stratejileri ve bu stratejileri etkileyen faktorlerin
belirlenmesine yonelik kantitatif ve kalitatif aragtirmalara
o6nemli bir 6rnek olusturmaktadir. Sonug olarak, bireylerin
kendi Ogrenme stratejilerini saptamalart ve kendileri
icin uygun olan &grenme stratejilerini kullanmalar1 ve
gelistirmeleri gereklidir. yi bir 6gretim gerceklestirmek

icin, 6grencilere nasil 6greneceklerini 6gretmek 6nemlidir.
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