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Ozet: Bu calisma okul 6ncesi ¢ocuk kitaplarinda karanlik korkusunun ele alinig bigimlerinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirma nitel bir arastirmadir. Arastirmada kullanilacak kitaplar on okul ncesi 6gretmen ile iletigime
gecilerek siniflarinda ¢ocuklar ile en ¢ok kullandiklari on kitap olarak belirlenmistir. Verilerin toplanmasi amaciyla
bes adet soru olusturulmustur. Belirlenen on kitap tizerinden bu bes soruya iliskin her kitap i¢cin cevaplar aranmastir.
Aragtirma kapsaminda elde edilecek verilerde dokiiman analizi yontemi kullanilarak incelenmistir. Arastirma
sonucunda; okul dncesi ¢ocuk kitaplarinda karanlik korkusunun ele alinis bigimlerinin incelendigi ¢alismada
karanlik korkusu unsurunu ¢ogunluklu olarak odaya vuran goriintii ve sesler olusturdugu goriilmistiir. Bu
goruntdlerin bir canavar ve deve benzetildigine yonelik diisiincelere ulagilmistir. Karanlik korkusunun hangi
durum ve ortamlarda ortaya ¢iktig1 incelendiginde ise disardan gelen seslerin ¢op kamyonunun, tasitlarin, riizgarm
ve gok giiriiltisiiniin sesi olabilecegi, odalarina yansiyan goriintiilerin disaridaki agaclarin goriintiisii oldugu gibi
ifadelere rastlanmistir. Kitaplarin ¢cogunlugunda karanlik korkusunu agmak icin gelistirilen kelime, terim ve
durumlar kitabin ana karakteri iizerinde olumlu yonde bir etki olusturmustur. Kitaplardaki korkuya karsi
gelistirilen tutuma bakildiginda ise kitaplarin yarisindan fazlasindaki tutum uygun bulunmustur.

Anahtar Sozcikler:Karanlik korkusu, ¢ocuk kitaplari, korku, karanlik

Abstract: This study was conducted to examine the ways in which fear of the dark is handled in preschool
children’s books. The research is a qualitative research. Ten preschool teachers were contacted and the books to
be used in the study were determined as the ten books they use most with children in their classrooms. Five
questions were formed to collect the data. Answers were sought for each book regarding these five questions on
the determined ten books. The data to be obtained within the scope of the research were examined using the
document analysis method. As a result of the research; In the study, in which the ways of dealing with fear of the
dark in preschool children’s books were examined, it was seen that the fear of the dark element mostly consisted
of images and sounds that hit the room. It has been reached that these images are likened to a monster and a camel.
When examining the situations and environments in which fear of the dark arises, statements such as the sounds
of garbage trucks, vehicles, wind and thunder may be the sounds of the outside, and the images reflected in their
rooms are the images of the trees outside. In the majority of the books, the words, terms and situations developed
to overcome the fear of the dark had a positive effect on the main character of the book. Considering the attitude
developed against fear in the books, the attitude in more than half of the books was found appropriate.
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Giris

Birey, hayati boyunca korku duygusunu zaman zaman yasar. Eriskinlerde oldugu gibi cocuklarda
da korku goriilmesi normaldir fakat cocuklarm korku kaynaklar1 ve gosterdikleri tepkiler ile
yetiskinlerinki farklilik gosterebilir. Insan binlerce yildir ¢esitli korkular yasar ve bu yasamimizin bir
parcasidir. Dogumdan 6liime kadar hayatin akisi igerisinde her insan korkuyu deneyimler. Korku ve
kaygi ¢aglar boyunca insanlarin en énemli sorunlari arasinda yer almigtir. Maslow’un (1970) ihtiyaglar

hiyerarsisinde belirttigi gibi giivenlik ihtiyaci en temel ihtiyaglardan biridir. Insanlar kendilerini giivende
hissetmek ister. Dolayisiyla, kendilerine yabanci olan ve bilinmeyen seylerden korkarlar (Sahin, 2019).

Korku, i¢inde bulundugumuz duruma degil, bu durum igin gelistirdigimiz diislincelerimize
verdigimiz bir reaksiyondur. Bu nedenle, korkuyu yenmek i¢in kontroliin bizde oldugunu fark edip
korku hissi uyandiran diisiince tarzimizin dogrulugunu sorgulamamiz gerekir. Bu sorgulama sonucu
korktugumuz ortamla yiizlesip korkumuzu yenebilirsek bu bize hem yeni beceriler kazandiracak hem
de kendimize olan giivenimizi arttirarak miicadeleci bir kisilik gelistirmemize O6nemli katkilar
saglayacaktir (Gengdz, 1998). Istanbul Rehberlik Dernegi (2021)’e gore her birey hayat: boyunca korku
duygusunu zaman zaman yasar. Burada 6nemli olan korkunun ne derecede yasandigidir. Eriskinlerde
oldugu gibi ¢ocuklarda da korku goérillmesi normaldir fakat cocuklarin korku kaynaklar1 ve gosterdikleri
tepkiler ile yetiskinlerinki farklilik gosterebilir.

Cocukluk yillarinda fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimin temelleri atilmakla birlikte,
cocuk cevresini tanimaya, anlamaya ve olaylara karsi bakis acis1 gelistirmeye ve olaylar1 yorumlamaya
caligir. Bu siire¢ igerisinde korku da sekillenir. Cocukluk korkular: ile bilmemiz gereken, korkunun
cocugun gelisiminin bir pargasi oldugudur. Cocukluk korkulariyla ilgili dikkat etmemiz gereken diger
bir nokta; oOncelikle ¢ocugumuzun gelisim donemine gore korkularinin olugmasi ve zamanla
kaybolmasidir. Gelisimsel korkular gelisim evrelerine gére su sekilde siralayabiliriz (Istanbul Rehberlik
Dernegi, 2021).

6- 18 Ay: Bebekler 8. ay ile birlikte artik annelerinin yiiziinii yabancilardan ayirabilmektedir. Bu
yiizden yabanci korkusu dedigimiz yabanci bir kisi ile fiziksel temasa gectiklerinde veya yabanci birini
gordiiklerinde tepki gosterebilirler. 18 aya kadar bu korkularin yenilmesi beklenir. Ayrica 14 ay itibari
ile ¢ocuklar dis diinyay1 daha iyi algilamakta ve gozlemleyerek tanimaya caligmaktadir. Bu nedenle
yabanci olduklar1 durum veya nesnelere karst da korkular gelistirebilirler (6rnegin, yiiksek ses, simgek
cakmasi, hayvan korkularr).

2 Yas: 2 yasindan itibaren hayal kurma yetenegi ile birlikte ¢ocuklar gercek diinya ile hayalleri
karistirabilirler. Cocuk gece gordiigii bir kdbusu gercek zannedebilir. Duydugu hikayedeki bir cadi onu
yakalamaya gelebilir veya yataginin altindaki canavar her an geceleyin onu yiyebilir, yatagin altina
cekebilir. Cocuk hayal iiriinii olan korkularin gergek oldugunu diigiiniip korkabilir. Karanlik korkulari
bu yas ile baslayip 6 yasa kadar devam edebilir.

3-4 Yas: Cocukta yuvaya baglama ile birlikte ayrilma korkusu goriilebilir. Burada ¢ocugun zor
ayrilmas1 ve ¢ok kolay, hi¢ umursamadan annesinden ayrilmasi normal olmayan durumlardir. Aslinda
burada 6nemli olan nokta, bakim verenine giivenli baglanan ¢ocuk (annesinin gittigine tiziilen fakat kisa
siirede sakinlesen ¢cocuk), 3 yas itibari ile yuvaya baslamaya hazirdir. Ciinkii ¢cocuk, 2 yasina dogru
ayrilma korkusunu agmis olmalidir. Ayrilma korkusu, okula adaptasyon suresinden uzun surdayse bir
uzmandan destek almakta fayda vardir. 3-4 yas grubunda goriilen gelisimsel korkular, karanlik, canavar
ve hayalet/hayali yaratik korkular1, hayvan korkularidir.

5-6 Yas: Gelismeye devam eden benlik duygusu ile birlikte cocuklar kendi bedenine gelecek
zararlardan korkmaya baslayabilir. Kétii insanlardan korkma, fiziksel yaralanma korkular1 goriilebilir
(Istanbul Rehberlik Dernegi, 2021).

Gegmisten giinlimiize kadar korku iizerine gesitli deneyler ve ¢alismalar yapilmistir. Bu alanda
1920 yilinda yapilan Watson ve asistam Rosalie Rayner’in “Kiiciik Albert Deneyi” adini verdikleri
deneyi 6rnek verebiliriz.

Deneyde 9 aylik bir bebek olan Albert’in belli nesnelere olan tepkilerini 6lgtiiler ve kosullanma
yoluyla Albert’in belli nesnelere karsi korku duymasini sagladilar. [k agsamada, Albert’e beyaz bir fare,
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bir tavsan, bir maymun, yanan kagit parcalar1 ve ¢esitli maskeler gosterildi. Albert bebek gosterilen bu
nesnelere hicbir heyecan duymadan, korkusuz bir sekilde yanit verdi. Fakat Albert, kafasinin arkasinda
celik cubuga ¢ekicle vuruldugunda korkup birden aglamaya basliyordu. Albert bebek heniiz 11 aylik
iken ayni1 sekilde beyaz bir fare gosterildi ve saniyeler sonra ¢elik bir cubuga ¢ekicle vuruldu. Sesi duyan
Albert her seferinde birden aglamaya basliyordu. Deney birkag giin devam etti. Daha sonra ¢ekig sesi
olmadan fare gosterildiginde, Albert birden aglamaya basliyor ve siiriinerek uzaklasmaya kalkistyordu.
Bu deneyde klasik kosullanmayla giiriiltii ve fare birlikte denege verilerek fareye karsi korku duygusu
olusturulmustur. Bu deney sonucunda Watson, korkunun &grenme sonucunda olustugunu ve ayni
sekilde yok edilebilecegini gdstermistir (Psikonot, 2021).

Ay Solmaz (2017) tarafindan yapilan arastirmada korkusu olan ve olmayan 3-6 yas arasi
cocuklarm anne ve baba tutumlarinin ve anne babalarinin kaygisinin ¢ocuklarinin korkularina olan etkisi
incelenmistir. Cocuklarin korkularmin dagilimlar1 incelendiginde ise; bu yas grubundaki ¢ocuklarin
anne babalar1 ¢ocuk korkularmi; karanlik korkusu, yalnizlik korkusu, sosyal yasantilar korkusu, hayali
karakterler korkusu, yalniz bir sey yapmak korkusu, hayvan korkusu ve diger korkular olarak ifade
etmiglerdir. Arastirma sonucunda; demokratik ve otoriter tutumlarin, sosyoekonomik diizey ile egitim
diizeyi ve anne baba ¢ocukluk korkularmin ¢ocuklarin korkularini yordadigi bulunmustur. Ebeveynlerin
durumluk ve siirekli kaygilart ile ¢ocuklarin korkulari arasinda bir iligki bulunmamustir, sonucuna
ulasilmistir. Muris ve Arkadaslar1 (2001) tarafindan 4-12 yas arasindaki ¢ocuklarla yapilan ¢alismada
en yaygin korkularin; davetsiz misafirler ve ardindan hayali yaratiklardan korkma, korkutucu riiyalar ve
cevresel tehditler (Karanlik, gok giiriiltiisii, firtina vb.), hayvanlar ve korkutucu diisiinceler olarak devam
ettigini belirtmektedir.

Oguz (2019) tarafindan yapilan “Okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin korkulari ve nedenleri”
¢aligmasimin sonucunda; anaokuluna devam eden ¢ocuklarin korkular: dért tema (hayvanlar, insanlar,
olaganiistii varliklar ve diger) altinda toplanmistir. Hayvanlar temasma ait korkularm c¢ocuklarin
yasamlarinda daha yogun korku unsuru oldugu belirlenmistir. Hayvanlara iligskin korkular, hayvan
tiriine 6zgli davramslardan kaynaklanmaktadir. Cocuklarin hayvanlara karsi korkulari ebeveyn
davraniglarindan ve telkinlerinden kaynaklanabilir. Ya da hayvanlarla belirli ortamlarda bir arada olan
cocuklarm hayvanlarla koétii ve olumsuz yasantilari, cocuklarin hayvanlara karst korku gelistirmesine
neden olabilir. Diger ana temasinda yer alan korkulara iliskin alt temalarm gercek yasantiya dayali
oldugu ve ¢cocugun i¢inde bulundugu ¢evrede giinliik yagamini siirdiiriirken karsilasabilecegi alt temalar
(asansor bozulmasi, elektrik ¢arpmasi, deniz, sakalar, yiiksekten diismek vs.) oldugu belirlenmistir. Bu
yasantilarin hepsi olumsuzdur ve ¢ocuklar tarafindan korku nedeni olarak gosterilmistir. Buradan yola
cikarak ¢ocuklarin korku nedeni olarak gosterdikleri nedenlerin ¢ogunun ani uyarici karsisinda gelistigi
sOylenebilir. Bu sonuglar dogrultusunda su Onerilerde bulunulabilir: Medyanin ¢ocuk agisindan
denetimi, medya denetgileri tarafindan 6zenle dikkate alinmalidir. Medya denetgileri, siddet-korku
unsuru igeren ¢izgi film, oyun, film, animasyon gibi ¢ocugu dogrudan etkisi altina alan programlari
tamamen ekranlardan kaldirmalidir. Aileler, ¢ocugun medya ile iligkisini takip ederek korku niteligi
tasiyan ¢izgi filmlerden, oyunlardan ¢ocuklari uzak tutmalidir. Okullarda 6gretmenler, ¢ocuklarin akran
baskis1 yasayarak akrana karsi korku gelistirmemesi icin ¢ocuklar arasinda etkili iletisime yonelik
caligmalar yapabilirler. Baba figiirii evde korku unsuru olarak kabul edilirken; babanin anne ile kavga
etmesi bunun nedeni olarak gosterilmistir. Ogretmenler, okullarda anne-baba iletisimini olumlu yonde
destekleyen aile egitimi etkinlikleri yapabilirler. Anne, babalar ve 6gretmenler korkutmayi bir disiplin
ve egitim araci olarak kullanmaktan kaginmalidirlar (Oguz, 2019).

Arastirmalar g6z Oniinde bulunduruldugunda ¢ocuga hayatinin bir¢cok alamnda korkunun
islenmemesi gerektigine, cocugun ¢evresindeki ebeveyn, dgretmen ve sosyal cevresindeki bireylerin de
buna dikkat etmesi gerekmektedir. Korku ve korkutmak, cocuga istenen davranisi sergilemesi i¢in bir
arag olarak kullanilmamalidir.

Arastirmanmin Onemi ve Amaci

Arastirmanin amaci; okul Oncesi c¢ocuk kitaplarinda karanlik korkusunun ele alinig bigimlerinin
incelenmesidir. Bu dogrultuda arastirmada asagidaki sorulara cevaplar aranmugtir:
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« Kitapta karanlik korkusu unsurunu olusturan materyal ve durumlar nelerdir?
« Kitapta karanlik korkusu hangi durum ve ortamlarda ortaya ¢ikiyor?
« Kitapta karanlik korkusunu agmak i¢in hangi kelime, terim ve durumlar yer almaktadir?
# Kitabimn sonucunda karanlik korkusuna yonelik nasil bir tutum gelismektedir?

« Kitapta korkuya kars1 gelistirilen tutum dogru mudur?

Arastirma Problemleri
Belirlenen on okul dncesi ¢ocuk kitabindaki karanlik korkusunun ele alinis bigimleri nelerdir?
Simirhliklar

Aragtirma belirlenen on adet karanlik korkusunu ele almis okul 6ncesi kitap lizerinde ¢alisilip
tamamlanmustir.

Yontem
Arastirmanin Tiiri

Yapilan ¢alismada okul 6ncesi ¢ocuk kitaplarinda karanlik korkusunun ele alinis bigimleri
incelendigi i¢in nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen. veriler
tzerine dokliman analizi yontemi kullanilmistir.

Veri Kaynaklari

Arastirmada veri kaynagi olarak belirlenen kitaplar kullanilmistir. Verilerin toplamasi siirecinde
literatiir taramasi yapilarak veriler toplanmigtir.

Veri Toplama Araci

Kitaplarin incelenmesinde bes soru hazirlanmistir. Bu sorular;

« Kitapta karanlik korkusu unsurunu olusturan materyal ve durumlar nelerdir?

# Kitapta karanlik korkusu hangi durum ve ortamlarda ortaya ¢ikiyor?

« Kitapta karanlik korkusunu agsmak i¢in hangi kelime, terim ve durumlar yer almaktadir?
« Kitabin sonucunda karanlik korkusuna yo6nelik nasil bir tutum gelismektedir?

« Kitapta korkuya kars1 gelistirilen tutum dogru mudur?

Siire¢ i¢inde hazirlanan bes soru i¢in uzman goriis formu hazirlanmigtir. Hazirlanan form ile
ilgili olarak farkli {iniversitelerde ¢ocuk gelisimi boliimiinde ¢alisan yedi uzmandan goriis alinmistir.
Goriis alinan uzmanlarin, uzmanlik alanlar1 oyun, erken okuryazarlik, erken miidahale programlari, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarm gelisimi ve dil gelisimi tizerinedir. Goriisler kapsaminda belirlenen bes soruya
on kitap iizerinden cevap aranarak aragtirma ilerletilecektir.

Veri Toplama Stireci ve Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri, arastirmaci tarafindan ¢alisma grubunu olugturan 10 kitabin karanlik
korkusunun ele alinis bigimlerinin incelenmesi yoluyla toplanmistir. Aragtirmada veri toplama araci
olarak aragtirmaci tarafindan olusturulan bir veri toplama formu kullanilmistir. Veri toplama formunda
hazirlanan bes soru i¢in on kitaptan her birine sirayla bes ac¢ik uclu soru sorularak yanitlar aranmstir.
Bes acik uclu sorudan olusan veri toplama formu (EK) ile okul dncesi on kitap, karanlik korkusunu ele
alis yonleri ile genel olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda veriler, 10 okul dncesi ¢ocuk kitabinin
biittin metinleri incelenerek dikkate alinmistir. I1k olarak okul dncesi her cocuk kitab1 kendi basina ayri
ayr1 degerlendirilmis, ardinda c¢ocuk kitaplarindan elde edilen veriler kendi iclerinde
degerlendirilmistir.

Hazirlanan sorular dahilinde on okul 6ncesi 6gretmen ile iletisime gegilerek siniflarinda
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cocuklar ile en ¢ok kullandiklar1 on kitap dokiiman analizi yontemi ile incelenmistir. Se¢ilen on kitap
veri toplama formunda hazirlanan bes sorunun her bir kitap i¢in sirayla sorulmasi seklinde ele
almmugtir.

Bulgular

Arastirmada elde edilen veriler 1s18inda ulasilan bulgular alt problem sirasi dikkate alinarak
acgiklanmustir.

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen On Kitap

Kitaplar Kitap Isimleri
K1 Karanliktan Korkulmaz Ki

K2 Teo’nun Gece Korkusu Kitabi
K3 Karanliktan Korkmaz

K4 Cemile Karanliktan Korkmuyor
K5 Karanliktan Korkan Kdostebek
K6 Tali Karanlktan Korkmuyor
K7 Karanliktan Korkan Cocuk

K8 Karanlik

K9 Inci Karanhktan Korkmuyor
K10 Karanliktan Korkma

Sekil- 1: Ele Alinan Kitaplarin Kapaklar

KAR ANLIKtan

Korkulmaz ki...

Teo N

(e \ﬁkmu

K1: Karanliktan Korkulmaz Ki K2: Teo’nun Gece Korkusu Kitabi
(Kaynak: https://www.bkmkitap.com/karanliktan-  (https://www:.kitapyurdu.com/kitap/teonun-gece- korkusu-
korkulmaz-ki) Kitabi/351788.html)

Siiper Kahraman BEN

KARANLIKTAN
KORKMAZ

Cemile

karanhktan korkmuyor

X

oY
K3: Karanliktan Korkmaz

(https://www.bkmkitap.com/super-kahraman- ben-
karanliktan-korkmaz)

.

K4: Cemile Karanliktan Korkmuyor
(https://www.bkmkitap.com/cemile-karanliktan- korkmuyor)
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KARANLIKTAN
KORKMUYOR

(&

Ber¢cem AKBAS

Cuzer
Canan BARIS

K5: Karanliktan Korkan Kostebek K6: Tali Karanliktan Korkmuyor
(https://www.kitapyurdu.com/kitap/karanliktan- korkan-  (https://www.bkmkitap.com/tali-karanliktan- korkmuyor)
kostebek/526275.html)

PEAI MASALLAAL-T _

KARANLIKTAN

KORKAN
COCUK

AYTUL AKAL

S

KARANLIK

LEMONY SNICKET
JON KLASSEN

o
Fasiriagns Soodet Ceylon
=
K8: Karanlik

K7: Karanliktan Korkan Cocuk (https://www.kitapyurdu.com/kitap/karanlik/476782.h tml)
(https://www.bkmkitap.com/karanliktan- korkan-cocuk)

Cingdz Karanhktan
Korkuyor

iLk OKUMA

Anna Wogenhoff N /__,‘ Sigrid Leberer
o

Inci Kaanhktan g
Korkmuyor

K10: Cingoz Karanliktan Korkuyor
(https://www.bkmkitap.com/cingoz-karanliktan- korkuyor-277465)

K9: Inci Karanliktan Korkmuyor

(https://www.kitapyurdu.com/kitap/inci-

karanliktan-korkmuyor-ilk-okuma-
kitabim/424452.html)
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Birinci Soruya iliskin Bulgular
Arastirmanin birinci alt amaci olan “Kitapta karanlik korkusu unsurunu olusturan materyal ve
durumlar nelerdir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular asagida verilmistir.

K1: Minik Kedi Efe odasindaki her seyi sivri bir karalt1 ve tuhaf sekiller olarak goriip tanimliyor.

K2: Kitapta karanlik korkusu unsurunu olugturan olay veya durumlar Teo’nun gece olup uykuya
hazirlanmasi ile yasadig1 korkudur.

K3: Kitaptaki ana karakter i¢in karanlik korkusu unsurunu olusturan olay veya durumlar odasinda
tek basina kalmak, odasinda duydugu sesler ve odasinin tavanina yansiyan goriintiilerdir.

K4: Kitabin ana karakteri Cemile gece uykudan uyaninca odasindaki dolabin istiindeki karartilari
bir canavara benzetmektedir, kitapta karanlik korkusu unsurunu olusturan durum Cemile’nin dolab1
istiine yansiyan gorintilerdir.

K5: Kitapta karanlik korkusu unsurunu olusturan olay kitabin ana karakteri kdstebek Moli’nin
etrafindaki nesne materyallerin aynt kalmadigini diisiinmesidir.

K6: Kitaptaki ana karakter i¢cin korku unsurunu olusturan durum odasinin duvarinda gordiigii deve
benzettigi bir gorlintiidiir.

K7: Kitaptaki ana karakter i¢cin korku unsurunu olusturan durum karanlik olan ortamlarda
bilinmeyen varliklar, korkung¢ canavarlar ve kotii seylerin gizli oldugu diistincesidir.

K8: Kitapta karanlik korkusu unsurunu olusturan olay veya durumlar birden fazla olmakla birlikte
kitabin ana karakteri Laszlo karanlik olan her yerden korkuyordur.

K9: Kitaptaki ana karakter Inci icin karanlik korkusunu olusturan durum gece uykudan
uyandiginda odasmin penceresinden igeri vuran ejderhaya benzettigi goriintii ve pencerenin digindan
iceri gelen “tissstisss” sesleridir.

K10: Kitaptaki ana karakter i¢in korku unsuru; karanlik oldugunda higbir seyi gérmemesidir.

“Kitapta karanlik korkusu unsurunu olusturan materyal ve durumlar nelerdir?” sorusuna cevap
arandiginda incelenen kitaplarin dérdiinde odaya yansiyan goriintiiler ve seslerin 6n planda oldugu
gdzlemlenmistir. iki kitapta korku unsuru karanlik etkisi ile varhiklarin sekil degistirdigi diisiincesi iken
diger iki kitapta karanlikta ortaya ¢iktigi sanilan korkutucu ve gizemli canavar diigiincesidir. Son iki
kitapta ise karanligin kendisi bagli bagina bir korku unsuru olarak sunulmustur.

ikinci Soruya Iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt amaci olan “Kitapta karanlik korkusu hangi durum ve ortamlarda ortaya
¢ikiyor?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular asagida verilmistir.

K1: Minik Kedi Efe yataginda uyumaya calisirken ay dedenin ortadan kaybolmasi ile birlikte
karanlik korkusu ortaya ¢ikmaktadir.

K2: Kitapta karanlik korkusu Teo’nun her gece uyku saatine yakin baslamakta, onceki gecelerde
odasimin tavaninda gordiigii canavarlar, korkung sesler ve kotii riiyalar olarak tanimladig seyler aklina
geldiginde bag gostermektedir.

K83: Kitapta karanlik korkusu ana karakterin gok giiriiltiisii, golgeler ve sesler triikiitiicii olarak
yorumladiginda ortaya ¢ikmaktadir.

K4: Kitapta karanlik korkusu ana karakter Cemile’nin gece yarisi aniden uyanmasi1 veya 1siklarin
kapanmasi ile ortaya ¢ikan cisimleri korkutucu olarak yorumladiginda kendini gostermektedir.

K5: Kitabin ana karakteri kostebek Moli’nin yasam sekli korku unsurunu ortaya ¢ikarmaktadir.
Yasamiin ¢ogunu yer altinda gegirdigi i¢in karanlikta kaldig1 her zaman korku yasamaktadir.

K6: Kitaptaki ana karakter Tali uyumak i¢in yataga yattiginda annesi odanin 151811 kapattigi
zaman odasimin duvarina vuran goélge ile birlikte karanlik korkusu ortaya ¢cikmaktadir.

K7: Kitapta karanlik korkusu kitabin ana karakteri, karanlikta kaldigi zamanlarda ortaya
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cikmaktadir.

K8: Kitapta karanlik korkusu havanin kararmasiyla ya da gilindiiz baz1 mekanlarin karanlik
sayilabilecek kadar golgede kalmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.

K9: Kitaptaki karanhk korkusu gece karanhkta Inci’nin uykusundan uyanmasi ile ortaya
cikmaktadir.

K10: Kitaptaki karanlik korkusu hava kararmaya basladiginda ortaya ¢ikmaktadir.

“Kitapta karanlik korkusu hangi durum ve ortamlarda ortaya cikiyor?” sorusuna cevap
arandiginda ii¢ kitabin karakteri i¢in karanlk korkusu odalarina yansiyan canavar ve deve benzettikleri
goriintiiler, disaridan gelen seslerdir. Diger ti¢ kitapta ise havanin kararmasi, Ay’in ortadan kaybolmasi
ve 151k kaynagimin yoklugudur. Kitaplarin iki tanesinde ise ana karakterin uyku hali i¢erisindeyken
birden uykudan uyanmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Son iki kitapta ise karanlik sadece havanin kararmasi
ile degil, giindiiz kimi yerlerin koyu gélgeler i¢inde kalmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.

Uciincii Soruya iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt amaci olan “Kitapta karanlik korkusunu agmak i¢in hangi kelime, terim
ve durumlar yer almaktadir?”” sorusuna yonelik elde edilen bulgular agsagida verilmistir.

K1: Minik Kedi Efe korkularini odasinda bulunan 1sikli 1sin kilicin1 fark edip eline almasiyla
gidermeye caligmaktadir.

K2: Teo annesine korkularindan s6z edince annesi Teo’nun korkularina kaynaklik eden durumlara
iliskin akile1 aciklamalar yapmaktadir. Golgelerin ve seslerin nedenlerini giindelik yasamdaki olagan
varliklarla- agaglar, araglar, komsular vb- iliskilendirmektedir.

K3: Kitapta Ben karanlik korkusuyla bas etmek i¢in babasi ile iletisime gecip bu korkulari iizerine
konusmaktadir. Babasi onu korkutan sesin gok giiriiltiisii oldugunu aciklamig ve oglunun rahat uykuya
dalmasi i¢in gece lambasini agik birakacagini dile getirmistir. Daha sonra ben karanlik korkusuyla bas
etmek icin ozel gliglere sahip olarak nitelendirdigi pelerinini ve ayakkabilarim giyerek karanlikta
korktugu durum ve ortamlari kendi arastirmaya koyulmustur. Tavana vuran mavi kafalardan olusan
goruntinun ashinda disaridan gecen arabalarm far 1siklari oldugunu, odasinda duydugu garip sesleri
oyuncak sepetindeki uzaktan kumandali kamyonunun ¢ikardigini, yan odadan gelen canavar sesinin
aslinda kardesine kitap okuyan babasina ait oldugunu anlamistir.

K4: Kitapta karanlik korkusuyla bag etmek icin kitabin ana karakteri Cemile’nin anne ve babasi
Cemile’nin korkusunun nedenini anlamak i¢in onunla iletisime gegip korkunun nedenini bulmaya
calismuglardir. Cemile’ye gordiigii canavari bir kagida resmetmesini istemislerdir. Sonrasinda ¢izilen bu
canavarin iizerine mutlu bir surat ¢izerek durumu eglenceli bir hale getirmeye ¢alismiglardir.

K5: Kitapta karanlik korkusuyla bas etmek icin Moli ve dedesi Topo bir oyun oynarlar. Dedesi
odanin 151811 kapatmadan evvel Moli’den odadaki her seyi tek tek incelemesini ister. Sonra 15181
kapatir. Ele le yiiriiyerek karanlik odada dolasirlar ve Moli’nin az 6nce inceledigi esyalar1 bulmaya
calisirlar. Moli karanlikta veya aydinlikta odasin aslinda ayni oda oldugunu anlar.

K6: Kitabin ana karakteri Tali odasinin duvarindaki golgeleri dev saninca annesi fener yardimi
ile bir gdlge oyunu baslatir. Tali ve annesi, gorlintiiniin disaridaki agacin goélgesi oldugu iizerinde
konusurlar.

K7: Kitaptaki ana karakter 15181 kapatmadan uyuyarak ya da evdeki tiim 1s1klar1 acarak karanlik
korkusu ile bas etmeye ¢alisir.

K8: Kitabin ana karakteri Laszlo karanligin giindiizleri evinin bodrumunda yasadigini diigiiniir ve
korkusuyla bas etmek icin her sabah bodruma inerek karanligi selamlar ve bdylece karanligin onu
korkutmayacagini diisiiniir. Fakat bir gece karanlik odasina gelerek Laszlo ile iletisime gecer ve kendini
Laszlo’ya tanitir. Karanlhigin aslinda her yerde oldugunu sdyler. Laszlo’ya bodrumundaki dolabin
cekmecesinden bir ampul vererek bunu odasina takmasini ister. Laszlo bu ampulii odasina takar ve artik
karanhigin sadece o uyuyunca geldigini diigiiniir.

K9: Kitapta karanlik korkusu ana karakter Inci ve babasmin karanlikta korkuya neden olan
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durumlar {izerine konusmalariyla giderilmeye ¢alisilir. Baba, karanlikta Inci’yi korkutan unsurlarin
gercekte ne oldugunu ona agiklar. Bunu kendi aralarinda bir oyuna doniistiiriirler.

K10: Kitabin ana karakteri Cing6z ailesi tarafindan Cing6z’iin de ¢ok sevdigi biri olan Bilgili
Amca’ya giderler. Orada Bilgili Amca kendisinin de kiigiikken karanliktan korktugunu sdyler. Cingdz’e
odasindaki kutuda duran gozliik ve fenere benzeyen esyalar1 kullanmasini, bunlari kullanirken de “taka
maka” sihirli sdzciiklerini kullanmasini ister. Bdylece Cing6z karanliktan korkmayacaktir.

“Kitapta karanlik korkusunu asmak i¢in hangi kelime, terim ve durumlar yer almaktadir?”
sorusuna cevap arandiginda kitaplarin {igiinde ebeveynlerin korkularin kaynagmma yonelik agiklamalar
yaptig1 goriilmektedir. Ornegin; disardan gelen seslerin ¢p kamyonunun, tasitlarin, riizgarin ve gok
gliriiltiisliniin sesi olabilecegi, odalarina yansiyan goriintiilerin disaridaki agaclarin goriintiisii oldugu
gibi. Kitaplarm diger ligiinde karanlik korkusunu agmak i¢in 151kl 151 kilici, siiper kahraman pelerini
ve ayakkabilar1 ve ana karaktere sihirli olarak ifade edilen gozliik ve fener verilmistir. Bir kitapta
ebeveyn ana karakter ile bir fener yardimi ile duvarda gdlge oyunu oynamustir. Diger bir kitapta ise
ebeveynler korku duyulan durumu eglenceli bir hale getirmeye ¢alismuglardir. Kitabin birinde ana
karakter kendisi i¢in siirekli aydinlik ortamlar olustururken son kitapta ana karakter korkusuyla
yiizleserek karanligin sadece uyuyunca gelebilecegi diisiincesi gelismistir.

Dérdiincii Soruya Iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt amaci olan “Kitabm sonucunda karanlik korkusuna yonelik nasil bir
tutum geligsmektedir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular asagida verilmistir.

K1: Kitabm sonunda Minik Kedi Efe odasindaki i1smn kilicinin onu karanliktan koruduguna
yonelik bir diisiinceyi kabullenmistir. Ve 151 kilicinin onu karanliga karsi koruyabilecek bir nesne
oldugunu diistinmektedir.

K2: Kitabin sonunda karanlik korkusuna yonelik Teo annesi ile konustugu gece rahat bir sekilde
uykuya dalip sabah uyaninca riiyasinda gordiigii canavarin resmini kagida ¢izmistir. Annesi odasina
geldiginde ise Teo’nun c¢izdigi bu canavarin aslinda sevimli bir hayvana cevirebilecekleri fikrini
sunmustur. Bunun tizerine resme farkli detaylarda eklemisler, Teo artik karanlikta kalmaktan
korkmadigini dile getirmistir.

K3: Kitabin sonunda kitabin ana karakteri Ben siiper kahraman pelerini ve siiper kahraman
ayakkabilari ile yaptigi arastirmalarda aslinda korktugu her bir durum ve ortamda bulunan seslerin ve
gortntiilerin bir nedeninin oldugunu anlamig ve artik ne zaman bir seyden korksa bunun mutlaka
mantiklr bir agiklamasinin olacagini anlanustir.

K4: Kitabin sonunda ana karakter Cemile’nin anne ve babasi ¢ocugun bagucuna bir gece lambasi
koyma, koridorun 1s1gmin agik birakma kapryr kapatmama gibi uygulamalar getirmistir. Boylelikle
Cemile artik geceleri uykuya dalmakta giliglik ¢ekmedigini diistinmektedir, fakat 1sik kapandigi
durumlarda ise korkusu yinelemektedir.

K5: Kitabin sonunda Moli dedesi ile oynadig1 oyun sayesinde karanligin da aslinda aydinlik gibi
bir sey oldugunu artik eskisi gibi karanliktan korkmadigim fark etmistir.

K6: Kitabin ana karakteri Tali’nin annesi Tali’ye birlikte bir gdlge oyunu oynayacaklarini
sOylemistir. Tali’nin annesi elleriyle bir salyangoz Tali ise kus yapmustir. Annesi Tali’ye “Sence
yaptigin bu kus salyangozu yiyebilir mi?” seklinde bir soru yonelttiginde Tali bunun gercek bir kus degil
sadece bir golge oldugu yanitin1 vermistir. Oyun Tali’nin duvarmda canavar zannettigi seyin bir golge
oldugunu fark etmesini saglamstir.

K7: Kitabm sonunda ana karakter artik odasina sarki sdyleyerek gitmeye, gece lambasi olmadan
uyumaya karar vermistir. O aksam odasina bir peri kizi belirmis, cocugu bu davranigindan dolay1 tebrik
etmistir. Ona karanlik ve aydinligin aym sey oldugunu anlatmis, korkarsa yine sarki sdylemesini
ogiitlemistir.

K8: Kitabin sonunda karanlik korkusuna yonelik kitabin ana karakteri Laszlo karanlik ile
yiizleserek karanligin nerede oldugunu, karanliktan neden korkmamasi gerektigini anlayarak karanligin
tipk1 aydinlik gibi bir sey oldugunu anlamstir.
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K9: Kitaptaki ana karakter Inci’nin babasi Inci’ye ejderhaya benzettigi goriintiiniin aslinda bir
gblge, disardan gelen seslerin ise caliliklarin arasindaki kedilerin sesleri oldugunu sdyledikten sonra inci
artik karanliktaki gordiigii ve duydugu seylerin bir nedeni oldugunu anlanustir.

K10: Kitabin ana karakteri Cingdz kitaptaki Bilgili Amca’nin verdigi esyalar1 karanliktan
korktugu her durumda sihirli sézciiklerle birlikte kullanarak karanlik korkusunu yenmistir. Bir siire
sonra karanlik ortamlara bu egyalar yaninda olmadan girmeye baslamis ve karanliktan korkmadigini
fark etmistir.

Incelenen on kitapta “Kitabin sonunda karanlik korkusuna ydnelik nasil bir tutum gelismektedir?”
sorusuna cevap aranmistir. Kitaplarin bes tanesinde karanlik korkusunu agmak igin gelistirilen kelime,
terim ve durumlar kitabin ana karakteri {izerinde olumlu yonde bir etki olusturmus, kahramanlar
kokularia neden olan seylerin siradan durum ve varliklar oldugunu anlamustir.

Kitaplarin iiglinde ise ana karakterler karanlik korkusunu agmak i¢in gelistirilen kelime, terim ve
durumlardan sonra karanligin da aslinda aydinlik gibi bir sey oldugunu anlamistir. Son olarak kitaplarin
iki tanesinde ise ana karakter karanlik korkusunu agmak icin gelistirilen kelime, terim ve durumlardan
sonra belirli bir nesne ile bu korkuyu astigini diisiiniir hale gelmistir.

Besinci Soruya Iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt amaci olan “Kitapta korkuya karsi gelistirilen tutum dogru mudur?”
sorusuna yonelik elde edilen bulgular asagida verilmistir

K1: Kitapta korkuya karsi gelistirilen ¢oziim yolu/ tepki/ tutum uygun bulunmamustir. Ciinkii
karanlik korkusu ile bas edebilmek i¢in bir nesne ile bag kurulmustur. Bu durum bir ¢6ziim yolu gibi
goriinse de kiside koklil bir degisim olusturmayabilir.

K2: Kitapta korkuya kars1 gelistirilen ¢6ziim yolu/ tepki/ tutum uygun bulunmustur. Clinki; Teo
korkularina yonelik annesi ile birlikte ¢oziim yolu aramak i¢in ¢abalamis ve korkularmmin hepsinin
aslinda mantikli bir agiklamasinin oldugunu anlamustir.

K3: Kitapta korkuya kars1 gelistirilen ¢oziim yolu/ tepki/ tutum uygun bulunmustur. Ciink(;
kitabin ana karakteri Ben, ilk olarak korkusu {izerine babasindan yardim istemis fakat bu korkusunun
nedenleri arastirmak icin kendi ¢oziim yollari aramistir. Korkusunu olusturan nedenleri teker teker
bulmus ve bunun sonucunda ¢ikarima ulasmustir.

K4: Kitapta korkuya karsi gelistirilen ¢6ziim yolu/ tepki/ tutum eger ana karakterin aligma agamasi
icin devam ettirilip sonrasinda azaltilarak bitirilecekse uygun bulunmustur fakat bu ¢6ziim yolu siirekli
bir hal alip devam ederse kitaptaki ana karakterin karanlik korkusuna kars1 yasadigi duygu i¢in kalict
bir ¢6ziim olusturmayacaktir.

K5: Kitapta korkuya karsi gelistirilen ¢oziim yolu Moli’nin karanlikta korktugu durumlarin
aslinda diislindiigii gibi seyler olmadigint anlamasina yardimc1 oldugu i¢in uygun bulunmustur.

K6: Kitapta korkuya kars1 gelistirilen ¢6ziim yolu/ tepki/ tutum uygun bulunmamustir. Ciinkii;
kitabin ana karakteri Tali’nin korkusuna yonelik acgiklayic1 ve gercekei sekilde agiklamalarda
bulunulmamustir.

K7: Kitapta korkuya kars1 gelistirilen ¢6ziim yolu/ tepki/ tutum ¢ocugun karanlik korkusuna
yonelik bir ¢oziim yolu/ tepki/ tutum gelismesi agisindan uygun bulunmustur. Ciinkii ana karakter
korkusuna yonelik aklindaki endiselere cevap bulmustur.

K8: Kitapta korkuya kars1 gelistirilen ¢oziim yolu/ tepki/ tutum uygun bulunmustur. Ciinkii; diger
incelenen birkag kitapta da oldugu {izere Laszlo karanlik ile kendisi yiizleserek aradigi cevaplar1 bulmus
ve bu Laszlo’da kalic1 ¢6ziim olusturmustur.

K9: Kitapta korkuya kars1 gelistirilen ¢oziim yolu/ tepki/ tutum uygun bulunmustur. Cocuk ve
babasi sorunun ¢aresini birlikte aramiglardir. Baba durumu gegistirmekten ziyade kalici bir ¢oziim yolu
sunmustur.

K10: Kitapta korkuya kars1 gelistirilen ¢6ziim yolu/ tepki/ tutum uygun bulunmamistir. Kitaptaki
ana karakter Cing6z’iin karanlik korkusunu yenmesi i¢in birtakim esya ya da sozlere dogaiistii giicler
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atfedilmesi anlik ¢6ziim yolu olustursa da ¢ocugun gelisimi acisindan uygun degildir.

Incelenen on kitaptaki “Kitapta korkuya kars1 gelistirilen tutum dogru mudur?” sorusuna cevap
arandiginda kitaplarin sekiz tanesinde korkuya kars1 gelistirilen tutum dogrudur. Ciinkii kitaplardaki ana
karakterler yasadiklari korkularina iligkin bir ¢6ziim yolu bulmus ve bulunan bu ¢éziim yollarimi
benimseyerek yagadiklari karanlik korkusuna yonelik kalic bir tutum gelistirmislerdir. Fakat kitaplarmn
iki tanesinde korkuya karsi gelistirilen tutum yanlis olarak degerlendirilmistir. Ciinkii kitaptaki ana
karakterler korkularini bir materyal ve nesne araciligi ile astiklarimi diigiinmektedirler, bu nesne ve
materyaller yanlarinda olmadig1 durumlarda karanlik korkusu yine 6ne ¢ikan bir durum olacaktir. Ancak
materyaller azaltilarak sonunda tamamen ortadan kaldirilacaksa korkunun yenilmesine yonelik materyal
kullanimi olumlu olarak degerlendirilebilir. Bu durumda olumlu davranigin arttirilmasina yonelik
pekistire¢ uygulamalar kullanilabilir.

Pekistire¢ bir davramigin ilerde tekrarlanma olasiligini artiran uyaricidir (Sénmez, 2011). Aralikli
pekistireg tarifesi olan oran aralikli pekistireg birey i¢in kullanilarak davranig kalici bir hale getirilebilir.
Oran aralikli pekistireg ikiye ayrilir. Bunlar; sabit oranl pekistirme ve degisken oranli pekistirmedir.
Sabit oranl1 pekistirme, bireyin belli bir davramis1 sergilemesinden sonra yapilan pekistirmedir
(Babayigit, Erkus, 2017).

Pekistirmenin yapilmast i¢in bireyin davranisi belli sayida gostermesi onemlidir. Ornegin kitap
karakterlerinin karanlik korkusunu asmaya yonelik bir tablo hazirlanir. Isik kapatarak uydugu her giin
icin karaktere bir yildiz verilir. Isiksiz uyuma giin sayis1 arttikca 6dill de arttirilir. Degisken oranli
pekistirme ise, bireyin sabit bir sayida degil de degisken sayida davramsini gozledikten sonra yapilan
pekistirmedir. Pekistirme yapilan birey pekistirecin ne zaman gelecegini bilemediginden dolay: siirec
boyunca siirekli olarak etkin bir sekilde olacaktir (Babayigit, Erkus, 2017).

Incelenen on kitap arasindan iki kitaptaki yanhs bulunan tutum ilerleyen zamanlarda ana karakter
icin yukaridaki pekistirme tarifeleri kullanilarak kalici bir tutum haline doniisecekse korkuya kars
gelistirilen tutum uygun ve dogru bir tutum olacaktir.

Tartisma ve Sonug

Okul 6ncesi ¢cocuk kitaplarinda karanlik korkusunun ele alinig bigimlerinin incelendigi ¢alismada
veri toplama formundaki sorulara yonelik belirlenen kitaplar lizerinden cevaplar aranmis ve veriler
toplanmis ve sonuca ulasilmustir.

Mutlu, Derin Kilig, Boliikbagi Macit (2021) tarafindan ilkokul ¢ocuklarinin ne gibi korkular
yasadiklarinin 6grenilmesi amaciyla yapilan g¢alismada toplanan veriler ¢ocuklarin goriigleri ve
annelerin goriisleri olmak tizere ayr1 ayri analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin nelerden
korktuklarima iligkin sorulan soruya yanit olarak verilen cevaplarda karanlik, tibbi islemler ve yiikseklik
korkularmnin daha yiiksek sayida oldugu goriilmektedir. Ayni soruya annelerin yaniti ise yakin bir kiginin
Olmesi, anneden ayr1 kalmak ve karanlik yanitinin yiiksek sayida oldugu goriilmektedir. Yapmis
oldugumuz arastirma kapsaminda da okul oncesi donemdeki korkular igerisinden 6zellikle karanlik
korkusu ele alinarak ¢alisma yapilmistir. Sadece karanlik korkusu kapsaminda ¢alisiimasinin nedeni bu
korkunun okul 6ncesi ¢ocuklarinda en sik gozlemlenen korku tiirii olmasidir. Mutlu, Derin Kilig,
Boliikbasi Macit (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da karanlik korkusunun ¢ocuklar agisindan etkin
bir korku tiirii oldugu sonucuna ulagilmustir.

Calismada goriildii ki; kitaplarin ¢ogunda ebeveyn tutumlar1 karakterin karanlik korkusunu
asmasinda kilit role sahiptir. Bu haliyle Kahraman, Derdiyok (2022) tarafindan yapilan Cocuklarin
Korkularina Yonelik Ebeveyn Destekli Davramgsal Miidahaleler: "Gece Korkusuna Yonelik Bir Olgu
Calismasi" adli ¢alismada on yasinda bir ¢ocuk tizerinden davranigsal miidahale program yiiriitiilmiis
cocugun kitap okumay1 sevmesinden dolay1 kitap ¢alismasi ile miidahale siirecinin verimli olacagi
diistiniilmiistiir. Materyal olarak “Artik Korkmuyorum” kitabi belirlenmistir. Gece korkular1 yasayan bu
nedenle de tek basina uyumayi reddeden Olgu’nun miidahale yaklasimlar: ile korku ve kaygilarma
yonelik islevsel olmayan diisiincelerinde siire¢ sonunda belirgin azalmalar goriilmiistiir. Ayrica
Olgu’nun ebeveynleriyle birlikte uyumada israr etme davranigi tamamen sonlanmig, Olgu tek basina
uykuya gecebilmistir. Miidahalede 6zellikle ebeveyn katilimi ve takibi, siirecin olumlu ilerlemesinde
biiyiik katk1 saglamigtir. Miidahale siirecinde uygulanacak stratejilere yonelik ebeveynle goriisiilmiis ve
ebeveyn aktif katilimi saglanmstir. Uygulanan stratejilerin, davranisin kazandirilmasinda etkili oldugu
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goriilmiistiir. Yaptigimiz arastirma sonucu ile Kahraman, Derdiyok (2022) tarafindan yapilan ¢aligama
ile uyumlu bulgulara ulasilmstir.

Ayrica ele alinan ¢ogu kitapta karanlik korkusuna kars1 gelistirilen tutum dogru bulunmustur.
Goriildii ki kitabin ana karakterinin korkusuna yoénelik ebeveynler tarafindan oyunlar, etkinlikler
gelistirilmis ve ¢ocuk ile olumlu ve anlasilir iletisim kurulmustur. Cocuk ve ebeveyn arasindaki bu
olumlu iletisim ¢ocukluk dénemi korkular1 {izerinde de yararli sonuglar dogurdugu sonucuna
ulagilmustir.

Bes soruya yonelik ulasilan bulgularda, kitaplardaki ana karakterlerin gogunlukla odaya yansiyan
goruntiler ve seslerden kaynaklanan bir korku durumunun olustugu saptanmugtir. Karakterler ses ve
goriintiileri korkutucu varliklarla iligkilendirmislerdir.

Bu sorunlara ¢6ziim yollar1 olarak ise ebeveyn destegi ve onlarin korkulara neden olan varliklara
iligkin akilc1 agiklamalari sunulmustur. Kimi kitaplarda ise ebeveynler gegici ¢oziimler sunmustur.

Buna yonelik incelenen kitaplarin ¢ogunlugunda korkuya karsi gelistirilen tutum uygun
bulunurken geriye kalan iki kitap i¢in gelistirilen tutum uygun bulunmamustir.

Oneriler

Aragtirma Onerileri;

e Aragtirma farkli tiirdeki korkulari ele alan okul 6ncesi ¢ocuk kitaplari {izerinde yapilabilir.

e Cocuklarin korkularina yonelik ¢alisilmak i¢in yazilan kitaplar ¢ocuk agisindan olumlu 6rnek
unsuru olusturacak sekilde planlanip kitapevlerine sunulabilir.
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STRUCTRED ABSTRACT

The Fear of Darkness in the Preschool Children’s Books Review of The Ways in Which
They are Handled

Introduction

An individual experiences fear from time to time throughout his life. As in adults, children's
appearances of fear are normal, but children may have sources of fear, their reactions, and thoughts
about adults' thoughts. Humans experience various fears that frustrate thousands and this is a part of our
lives. In life from birth to death his human experiences fear. Fear and anxiety have been among the most
important challenges of people throughout the ages. In Maslow's (1970) needs devices, the need for
security, such as protection, is one of the most basic needs. People want to feel safe. Therefore, they are
afraid of those who are foreign to them and emerge (Sahin, 2019).

Fear is a reaction not to the situation we are in, but to the thoughts we have developed for that
situation. Therefore, in order to overcome fear, we need to realize that we are in control and question
the accuracy of our fear-inducing way of thinking. As a result of this questioning, if we can face the
environment we fear and overcome our fear, this will both give us new skills and increase our
selfconfidence and contribute to our development of a combative personality (Geng6z, 1998). According
to the Istanbul Guidance Association (2021), every individual experiences the feeling of fear from time
to time throughout his life. What is important here is the degree of fear experienced. It is normal to
experience fear in children as it is in adults, but the sources of fear and reactions of children may differ
from those of adults.

While the foundations of physical, mental, social and emotional development are laid during
childhoaod, the child tries to recognize and understand his environment, to develop a perspective on
events and to interpret events. In this process, fear is also shaped. What we need to know with childhood
fears is that it is a part of the child's development. Another point we should pay attention to about
childhood fears; First of all, it is the formation of fears according to the developmental period of our
child and their disappearance over time. We can list developmental fears according to their
developmental stages as follows (Istanbul Guidance Association, 2021).

6- 18 Months: Babies can now separate their mothers' faces from strangers by the 8th month.
Therefore, they may react when they come into physical contact with a stranger or see a stranger, which
we call xenophobia. Up to 18 months, these fears are expected to be overcome. In addition, by 14
months, children perceive the outside world better and try to get to know them by observing. Therefore,
they may also develop fears of unfamiliar situations or objects (for example, loud noises, lightning
strikes, fears of animals).

Age 2: With the ability to dream from the age of 2, children can confuse dreams with the real
world. The child may think that a nightmare he sees at night is real. A witch in the story he heard might
come to catch him, or the monster under his bed could eat him at night at any time, drag him under the
bed. The child may think that the imaginary fears are real and be afraid. Fears of the dark can start at
this age and continue until the age of 6. 3-4 Years: Fear of separation can be seen with the child starting
the kindergarten. Here, it is not normal for the child to be separated from his mother very easily, without
caring. In fact, the important point here is that the child who is securely attached to his caregiver (the
child who is sad that his mother is gone but calms down in a short time) is ready to start kindergarten
by the age of 3 years. Because the child must have overcome the fear of separation towards the age of
2. If the fear of leaving has lasted longer than the adaptation period to school, it is useful to get support
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from a specialist. Developmental fears seen in the 3-4 year old group are fears of darkness, monsters,
ghosts/imaginary creatures, and animal fears.

5-6 Years: With the sense of self that continues to develop, children may begin to fear the harm
that will come to their own body. Fear of bad people and physical injury can be seen (Istanbul Guidance
Association, 2021). Various experiments and studies have been conducted on fear from the past to the
present. We can give an example of the experiment that Watson and his assistant Rosalie Rayner called
the "Little Albert Experiment™ in 1920 in this area.

In the experiment, they measured the reactions of a 9-month-old baby, Albert, to certain objects
and, through conditioning, made him fear certain objects. In the first stage, Albert was shown a white
mouse, a rabbit, a monkey, burning pieces of paper and various masks. Baby Albert responded to these
displayed objects without any excitement, without fear. But when Albert was hit with a hammer on the
steel bar in the back of his head, he was frightened and suddenly began to cry. When baby Albert was
only 11 months old, a white mouse was shown in the same way, and seconds later he was hit with a
hammer on a steel bar. Hearing the voice, Albert started to cry every time. The experiment continued
for several days. Later, when the mouse was shown without the sound of a hammer, Albert suddenly
began to cry and was trying to crawl away. In this experiment, noise and mouse were given to the subject
together with classical conditioning, and a sense of fear towards the mouse was created. As a result of
this experiment, Watson showed that fear is formed as a result of learning and can be eliminated in the
same way (Psikonaut, 2021).

In the study conducted by Ay Solmaz (2017), the effects of parental attitudes and parental anxiety
on the fears of children aged 3-6 with and without fear were examined. When the distribution of
children's fears is examined; parents of children in this age group; fear of the dark, fear of loneliness,
fear of social life, imaginary characters, fear of doing something alone, fear of animals and other fears.
As a result of the research; It was found that democratic and authoritarian attitudes, socioeconomic level
and education level, and parental childhood fears predicted children's fears. It was concluded that there
was no relationship between the state and trait anxiety of the parents and the fears of the children. In the
study conducted by Muris et al. (2001) with children aged 4-12, the most common fears were; intruders
and then fear of imaginary creatures, frightening dreams and environmental threats (dark, thunder,
storm, etc.), animals and frightening thoughts.

As a result of the study "Fears and causes of preschool children" by Oguz (2019); the fears of
children attending kindergarten were grouped under four themes (Animals, People, Extraordinary
Beings, and Other). It has been determined that fears of animals theme are more intense fear elements
in children's lives. Fears about animals stem from animal-specific behaviors. Children's fear of animals
may stem from parental behaviors and suggestions. Or, the bad and negative experiences of children
with animals in certain environments may cause children to develop fear of animals. It has been
determined that the sub-themes related to fears in the other main theme are based on real life and that
the child may encounter while continuing his daily life in the environment (elevator breakdown, electric
shock, sea, jokes, falling while leaving the mountains, etc.). All of these experiences are negative and
are shown as a cause of fear by children. From this point of view, it can be said that most of the reasons
that children show as the cause of fear develop in the face of sudden stimulus. In line with these results,
the following suggestions can be made: “The control of the media in terms of children should be
carefully considered by media auditors. Media inspectors should completely remove programs that
directly affect the child, such as cartoons, games, movies, animations, which contain violence-horror
elements.

Families should keep children away from horror cartoons and games by following the child's
relationship with the media. In schools, teachers can work on effective communication between children
so that children do not develop fear of peers by experiencing peer pressure. While the father figure is
shown as an element of fear at home; The father's fight with the mother is shown as the reason for this.
Teachers can carry out family education activities that positively support parent communication in
schools. Mothers, fathers and teachers should avoid using intimidation as a discipline and educational
tool (Oguz, 2019).

Considering the researches, the child should not be treated with fear in many areas of his life, and
the parents, teachers and individuals in the social environment of the child should pay attention to this.
Fear and intimidation should not be used as a tool for the child to exhibit the desired behavior.
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Method

In the study, qualitative research method was preferred because the ways of dealing with fear of
the dark in preschool children's books were examined. The data obtained within the scope of the research
was examined by using the document analysis method.

As aresult of the researches and studies, the subject of the research was determined and the ethics
committee permission was obtained through the research draft prepared, and ten preschool teachers were
contacted and the ten books they used the most with the children in their classes were determined. These;

e Karanliktan korkulmaz ki

e Teo’nun gece korkusu kitabi

e Karanliktan korkmaz

¢ Cemile karanliktan korkmuyor
¢ Karanliktan korkan kostebek

e Tali karanliktan korkmuyor

e Karanliktan korkan ¢ocuk

e Karanlik

e inci karanliktan korkmuyor

¢ Cingoz karanliktan korkuyor

In the research, only ten books written on fear of the dark used for preschool children were
discussed. While determining the books, the books were determined by asking the preschool teachers
working in 10 pre-school education institutions affiliated to the Ministry of National Education in
Ankara and the books for the fear of the dark that these teachers mostly use in their classrooms. While
determining the books, the books about the fear of the dark, which are mostly used by the preschool
teachers for the interests and needs of the children, were included in the research.

Five gquestions were prepared in the examination of the books. These questions are;

¢ What are the materials and situations that make up the fear of the dark element in the book?
e In which situations and environments does the fear of the dark appear in the book?

e What words, terms and situations are included in the book to overcome the fear of the dark?
¢ What kind of attitude towards fear of the dark develops as a result of the book?

e Is the attitude developed in the book against fear correct?

An expert opinion form was prepared for five questions prepared during the process. Opinions
were received from seven experts working in the child development department of different universities
regarding the prepared form. The experts' fields of expertise are on play, early literacy, early intervention
programs, the development of children with special needs, and language development. The research will
be advanced by seeking answers for each book out of ten books to the five questions determined within
the scope of the opinions.

The data of the research were collected by the researcher by examining the ways in which the fear
of the dark was handled in the 10 books that make up the study group. A data collection form created
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by the researcher was used as a data collection tool in the study. For the five questions prepared in the
data collection form, answers were sought by asking five open-ended questions to each of the ten books
in turn. With the data collection form (EK) consisting of five open-ended questions, ten preschool books
were evaluated in general in terms of their approach to fear of the dark. In this context, the data were
taken into account by examining all the texts of 10 preschool children's books. First, each preschool
children's book was evaluated separately, then the data obtained from the children's books were
evaluated within themselves.

The data to be obtained within the scope of the research were examined by using the document
analysis method. Within the prepared questions, ten preschool teachers were contacted and the ten books
they used the most with the children in their classes were examined with the document analysis method.
With five questions prepared in the data collection form of the selected ten books, answers were obtained
from ten books on the first question prepared first, and then the process was proceeded in the same way
for questions two, three, four and five.

Results and Discussion

In the study, in which the ways of dealing with fear of the dark in preschool children's books were
examined, answers were sought through the books determined for the questions in the data collection
form, and the data were collected and the result was reached.

The data collected in the study conducted by Mutlu, Derin Kilig, Boliikkbasi Macit (2021) to learn
what kind of fears primary school children experience were analyzed separately as children's views and
mothers' views. Within the scope of the research, it is seen that the number of fears of the dark, medical
procedures and heights is higher in the answers given in response to the question asked about what
children are afraid of. Mothers' answer to the same question is the death of a close person, being
separated from the mother, and the dark answer is seen to be high. Within the scope of the research we
have done, the study has been carried out by dealing with the fear of the dark, among the fears in the
preschool period. The reason for working only within the scope of fear of the dark has been studied
within the scope of the field survey and taking into account the fears of pre-school children witnessed
in the surrounding area. In the study conducted by Mutlu, Derin Kilig, Boliikbasi Macit (2021), it was
found that fear of the dark is an effective type of fear for children.

As a result of the examination of the books, it was seen that; In the majority of the books, it has
been seen that the parents' attitude, behavior and positive communication with the main character play
an important role for the main character to overcome his fear of the dark.

In this state, in the study titled "Parentally Supported Behavioral Interventions for Children's
Fears:" A Case Study for Night Fear" by Kahraman, Derdiyok (2022), it was thought that the
intervention process would be fruitful with a book study, especially since the case loved reading books
in the behavioral intervention program. The book “I'm Not Afraid Anymore” was determined as
attractive material.

As a result of the research; In the study, significant decreases were observed in the intervention
approaches and dysfunctional thoughts about fear and anxiety of the case who had night fears and was
accompanied by anxiety and therefore refused to sleep alone. In addition, the patient's insistence on
sleeping with his parents completely ceased, and the patient was able to sleep alone. Particularly parental
participation and follow-up in the intervention contributed greatly to the positive progress of the process.
The parents were interviewed about the strategies to be applied in the intervention process and the active
participation of the parents was ensured. It has been seen that the applied strategies are effective in
gaining the behavior. As a result of our research, findings consistent with the study conducted by
Kahraman, Derdiyok (2022) were reached.

In addition, the attitude developed against the fear of the dark was found to be correct in most of
the books discussed. It was seen that games and activities were developed by the parents for the fear of
the main character of the book, and positive and understandable communication was established with
the child. It has been found that this positive communication between the child and the parent has
beneficial results on childhood fears.
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In the findings for the five questions, it was determined that the main characters in the books
discussed in the research mostly experienced a state of fear due to the fact that they could not see the
images, sounds and object materials around them in the dark. It has been observed that the state of fear
arises because the images and sounds coming from the outside are mostly like monsters and camels and
the sounds resemble the voices of these beings.

When the solutions for these situations for the main character in the book are examined, in more
than half of the books, the main character's parents or elders have made descriptive definitions of the
fear situations experienced by the main character, and they have been put into practice in the form of a
game or painting, and the fear of the main character of the book has been understood and a solution has
been tried to be found. In the other books, which are few in number, there are no explanatory definitions
about the fear he experiences for the main character, but temporary solutions are emphasized.

While the attitude developed against fear was found appropriate in the majority of the books
examined for this purpose, the attitude developed for the remaining two books was not found
appropriate.
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