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Amag: Diisiince, entelektiiel siirece dayali yetenek gerektiren bir
siirectir. Elestiren diisiinme, diisiince tizerine diistinmemizi sagla-
yan bir {ist diisiinme becerisidir. Hemsirelikte bu baglamda elestirel
diistinme; yonetim, karar verme, Klinik yarg, profesyonel basar1 ve
etkili iletisimi etkileyen 6nemli bir 6zelliktir. Hemsirelerin elestirel
dusiinme becerilerini klinik ortamda karar verme siirecinin her
asamasinda kullanmalar1 gerekir. Hemsirelik egitimi siirecinde
elestirel diistinme temelli verilen dersler, hemsirelerin rasyonel bir
sekilde karar vermelerine ve bakim verdikleri hastalara daha em-
patik yaklasmalarina yardimer olabilmektedir. Arastirmanin amaci,
hemsirelik 6grencilerinin elestirel diisinme becerilerinin empati
kurma ve karar verme becerileri arasindaki iliskiyi aragtirmaktir.
Gereg ve Yontem: Arastirmaya, bir vakif tiniversitesinde egjtim
goren ve elestirel diistinme egitimi almis olan (n=149) 6grenciler
dahil edilmistir. Arastirmada Demografik Bilgi Formu, California
Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi (CCTD), Empatik Beceri Olgegi
(EBO), Empatik Egilim Olcegi (EEO) ve Melbourne Karar Verme
Stilleri Olgegi (MKCSO) kullanilnstir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore; elestirel diisiinme becerileri-
nin empatik beceri, empatik egilim ve karar verme becerileri tizerin-
de 6nemli 6l¢tide iliskisi oldugunu dogrular niteliktedir (p<0.001).
Tartisma ve Sonug: Hemsirelik egitiminde elestirel diisiinme be-
cerilerinin gelistirilmesi karar verme siireci ve empatik egilim gos-
terme becerisi ile iligkilidir ve elestirel diisiinme dersinin bu veriler
dogrultusunda ele alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Elestirel diistinme, Empati, Karar verme

1. GIRIS

Diisiinmek, sonuca ulasmak amaciyla, bilgileri, kavramlar
inceleyerek, karsilagtirarak ve iligki kurarak bagka diigiin-
celer tiretme bicimidir (1). Digiinme becerisinin bir st
basamag ise elestirel diisiinmedir. Sokratesin tanimladigt
elestirel diisiinme; kendimizin ve digerlerinin diisiinceleri-
ni anlamak ve yorumlamak i¢in var olan iglevsel bir siirectir

Abstract

Aim: Thought is a process that requires ability based on intellectual
process. Critical thinking is a meta-thinking skill that allows us to ref-
lect on thought. Critical thinking in this context in nursing; manage-
ment, decision making, clinical judgment, professional success, and
effective communication. Nurses need to use their critical thinking
skills at every stage of the decision-making process in the clinical
setting. Courses based on critical thinking in the nursing education
process can help nurses make rational decisions and approach the
patients they care for more empathetically. The aim of the study is to
indicate the relationship between nursing students' critical thinking
skills, empathy and decision making skills.

Materials and Methods: Students studying at a foundation uni-
versity and having received critical thinking training (n=149) were
included in the study. Demographic Information Form, California
Critical Thinking Disposition Scale (CCTD), Empathic Skills Scale
(EBO), Empathic Disposition Scale (EEO), and Melbourne Decisi-
on-Making Styles Scale (MKCSO) were used.

Results: According to the research findings; This confirms that criti-
cal thinking skills have a significant effect on empathic skills, empat-
hic disposition and decision making skills (p<0.001).

Discussion and Conclusion: The development of critical thinking
skills in nursing education affects the decision-making process and
empathic disposition, and the critical thinking course should be gi-
ven in line with these data.

Keywords: Critical thinking, Empathy, Decision making

(2). Elestirel diisiinme analiz, yorum, degerlendirme ve ¢1-
karim ile sonuglanan anlamh bir biitiindiir. Bireyin bilgiyi
sorgulayarak onaylamasini, farkli bakis acilar1 gelistirerek
verimli kararlar almasini saglamak elestirel becerinin bir
trtiniidiir. Kisacast elestirel diistinme, bir problemi etkili
bir sekilde ¢6zebilmek, mantik gercevesinde muhakeme
edebilmek ve sonuca varmadan once bilgiyi analiz edebil-
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mektir (2-6).

Guintimiizde saghk hizmetlerinde meydana gelen degi-
simler, 6zellikle hasta bakiminin pek gok yonden sorum-
lulugunu ytiklenmis olan hemsirelerin elestirel diisiinme
becerisine sahip olmalarini gerekli goriilmektedir. Bakimin
planlanmasinda, uygulanmasinda ve sonuglarmin deger-
lendirilmesinde elestirel diisiinme becerisi 6nemli bir bile-
sendir. Bu nedenle hemsirelerin hizli ve dogru kararlar ve-
rebilmeleri i¢in elegtirel diisiinme becerisine sahip olmalari
gerekmektedir (4,6-8).

Elestirel diisiinme, karar verme siirecinde 6nemli etkiye
sahiptir ve bir siire¢ belirleyicidir. Saglik bakim sisteminde
dogru kararlar verme hemsirelik bakiminin kalitesini etki-
lemektedir (9,10).

Karar verme ile ilgili iki tanimdan s6z edilmektedir. Bun-
larm ilki, karar veren bireylerin se¢imlerini ve degerlerini
temel alan segeneklerin belirlenmesi ve aciklanmasi ¢alis-
masidir. fkinci tanimda, segenekler arasindaki en uygun
se¢imi yaparken belirsizlikleri azaltmaya yonelik yapilan
calismalar olarak tanimlanmustir (10). Karar verme ve
elestirel diistinme birbirlerini destekleyen &zelliklere sahip
kavramlardir. Elestirel bir yaklagim ile bireyler kendilerinin
farkinda olma egilimindedirler ve kisisel 6n yargilarimi,
bilgi diizeylerini, aldiklar: kararlar1 diistinme ve elestirme
becerisine sahiptirler. Karar verdikten sonra kararlarin uy-
gulanmasi, gézlemlenmesi, karar verme esnasinda hedef-
lenen sonuglara ulagiip ulagilmamasi elestirel diisiinme
becerisi ile miimkiin hale gelmektedir (11,12).

Elestirel diisiinmenin etkili oldugu diisiiniilen bir diger
konu ise kisinin empati kurabilmesi ve empatik egilim gos-
terebilmesidir. Bu kavramin temelini atmis olan Rogers,
empatiyi, bir kiginin kendisini bagka bir kisinin yerine koy-
dugu siireg olarak tanimlamakta, bu olay1 kendi perspekti-
finden algilamakta, diisiincelerini ve duygularini dogru bir
sekilde anlayabilmekte, hissetmekte ve bunu iletmektedir.
Boyle bir zihinsel eylem dért asamadan olugmaktadir; bi-
rincisi, diger kisinin duygularini ve diisiincelerini anlama
egiliminde olmak, ikincisi, duygularini1 ve diisiincelerini
anlamak icin iletisim kurmak, Ggiinciisti, duygularini ve
dustincelerini anlamak, doérdiinciisii, bu anlayigin sozli
geri bildirimini saglamaktir13. Elestirel diisiinme ve em-
pati modern cagdaki ilerlemelerin 1siinda olusabilecek
problemlerin ¢6ziimlenmesinde kilit rol oynamaktadir, bu
iki kavram olaylarin algilanmasi ve dogru sekilde ¢6ziim-
lenmesi agisindan hemsgirelere oldukea fayda saglamakta-
dir (11,13-15).

Bu baglamda aragtirma, hemsirelik 6grencilerine lisans
siirecinde verilen elestirel diisiinme dersinin 6grencilerin

karar verme ve empati becerileri arasindaki iliskinin de-
gerlendirilmesi amaciyla planlanmustir.

GEREC ve YONTEM

Aragtirma tanimlayici ve analitik tipte yapilmistir. Aragtir-
ma Oncesinde bir vakif tiniversitesinin Tip Fakiiltesi Etik
Kurul Komisyonu'ndan yazili izin (Protokol no:2019/30)
alinmustir. Arastirma, bir vakif iniversitesinin saghk bi-
limleri fakiiltesi hemsirelik 6grencilerini kapsayici nitelik-
te ylritilmistir. Aragtirmanin evrenini 258 hemsirelik
ogrencisi olugtururken drneklemini aragtirmaya katilma-
y1 kabul eden 149 6grenci olusturulmustur. Calisma Su-
bat-Mayis 2019 tarihleri arasinda yiriitiilmiis ve katilim-
cilardan bilgilendirilmis yazili onam alinmugtir.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda “Demografik
Bilgi Formu”, “California Elestirel Diisiinme Egilimi Ol-
cegi’, “Empatik Egilim Olgegi’, “Empatik Beceri Olgegi B
Formu” ve Melbourne Karar Verme Olgegi I-1I” kullanil-
mugtir.

Demografik Bilgi Formu; bu formda 6grencilerin, yas,
cinsiyet, medeni durumlari, yerlesim yerleri, sosyo eko-
nomik ozelliklerinin yaninda hemsirelik meslegini secme
istekleri ve ders aligma yontemleri yer almustir.
California Elegtirel Diisiinme Egilimi Olgegi; Facione ve
Giancarlo (1992) tarafindan gelistirilmis, Tiirke gecerlik
giivenirligini Kékdemir (2003) yapmugtir. Olgek yedi alt
boyuttan olusmakta olup olgegin toplam puan: elestirel
diisiinme egilimini gostermektedir. Olgek, dogruyu ara-
ma, agik fikirlilik, analitiklik, sistematiklik, kendine giiven,
meraklilik ve olgunluk alt 6l¢eklerinden ve 51 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa kat says1 0,88 ola-
rak belirlenirken arastirmada 0,883 olarak bulundu (16).
Empatik Egilim Olgegi (EEO); giinlitk yagamda bireyle-
rin empatik olma becerilerini 6lgmek amacryla Dokmen
(1988) tarafindan literatiire kazandirilmugstir. 51i likert tip-
te olan 6l¢ek 20 sorudan olusmakta ve her bir soruya 1 - 5
arasi puan verilmektedir. Puanin yiiksek olmast empatik
egilimin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin gii-
venirlik katsay1s1 0,82 olup bu arastirmada ise 0,789 olarak
bulundu (7-19).

Empatik Beceri Olgegi (EBO); Dokmen tarafindan “Aga-
mah Empati Smiflamasi’ndan yararlamilarak gelistirilen
EBO, empatik anlayisi duygusal ve biligsel boyutta sozel
olarak ifade etme becerisini 6lgmektedir. Olgekte yer alan
6 problem ve bu problemlere verilecek birer ctimlelik 12
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empatik tepki yer almaktadur. Belirlenen 6 problemin her biri
icin 12 empatik tepki ve toplamda ise 72 empatik tepki yazilt
olarak belirtilmektedir. 12 empatik tepkiden sadece 1 tane-
si rastgele yanit verenler i¢in araya yerlestirilmistir, problem
ile alakasi olmayan bir tepkidir ve 0 puan olarak kabul edil-
mektedir. Denek bir tanesine bile 0 puanlik cevap verse ol¢cek
okunmadi olarak kabul edilip ¢alismadan ¢ikarilmaktadir.
Her bir problemin altindaki empatik tepki ctimlelerinden 4
tane se¢meleri calismaya katilanlardan beklenmektedir. Top-
lamda 24 tane empatik tepki secilmesi, secilen her bir tepki-
nin karsihg1 olan puan, EBO-A formuna bakilarak verilmek-
tedir. EBOden alinan en diigitk puan 62, en yiiksek puan 219
olarak belirlenmistir. Olgek, Dékmen (1988) tarafindan 80
bireye ticer hafta ara ile iki defa uygulanmis, 64 denegin puan
ortalamalari alinarak giivenirlik 0.91 olarak bulundu (17-19).

Melbourne Karar Verme Stilleri Olc;egi [-II; Mann ve arka-
daslar1 (1997) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkge gecerlik
giivenirlik calismast Deniz (2004) tarafindan yapilmistir. Ol-
¢ek iki boliimden olugmaktadir, I. boliim 6 maddeden (karar
vermede 0z sayg1 — kendine giiven), II. boliim ise 22 madde-
den olugmakta ve karar verme stillerini 6l¢meyi amaglamak-
tadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmast 6z saygmin
yiiksek oldugunu gostermekte ve “dikkatli karar verme stili’,
“kagingan karar verme stili’, “erteleyici karar verme stili” ve
“panik karar verme stili” olmak iizere dort faktorii bulun-
maktadir. Bu aragtirma kapsaminda ol¢egin i¢ tutarhihk kat

sayilarinin 0,70 ila 0,75 araliginda oldugu bulundu (20).

Aragtirmada kullanilan ol¢eklerin analizinde empati, karar
verme ve elestirel diisinme puan ortalamalar1 ve standart

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bulgular

n %
18-20 58 | 38,9
Yas 21-22 78 | 52,3
23 ve Uzeri 13 | 8,7
Cinsiyet Kadin 119 | 79,9
Erkek 30 | 20,1
. Evli 5 3.4
Medeni Durum Bekar 144 | 96.6
Duz Lise 21 | 14,1
Mezun Olunan Lise Anadolu Lisesi 78 | 52,3
Diger 50 | 33,6
. Buyuk Kent 89 [ 59,7
En Uzun Siire Yasanilan -

Yer Il 28 | 188
Ilge 32 | 21,5
Ailemle 102 | 68,5
- Arkadaglarimla 13 8.7
Suanda Yasadig: Yer Yurt Pansiyon 24 | 16,1
Tek Bagima Evde 10 | 6,7
Gelir Giderden Az 20 | 13,4
Ailenin Gelir Durumu Gelir Gidere Denk 104 | 69,8
Gelir Giderden Fazla 25 | 16,8
Isteyerek 78 | 52,3
Hemsirelik Meslegini Nasil |Oneri Uzerine 24 | 16,1
Sectigi Is Bulma Garantisi Olmas1 30 | 20,1
Diger 17 | 114
Kendi Ders Notlarim 116 | 77,9

Ders Calismada Kaynak Baskalarinin Hazirladig1 Ders
Tercihleri Notlar1 22 | 148
Tiirk¢e Kaynak ve Kitaplar 11 7,4
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Tablo 2. Ogrencilerin EEQ, EBO, MKCSO puan ortalamalari

Ort. £ SS Min Max
EEO 71,72 9,48 44 98

EBO 133,77 £ 19,31 85 188
MKCSO 941 +2,06 1 12
Dikkatli 9,75+2,17 2 12
Kagingan 3,58+232 0 11
Erteleyici 3,09+£2.02 0 8
Panik 3,97+2.32 0 10

CCTD 227,06 + 25,88 163 297
Dogruyu Arama 26,75 + 5,94 9 39
Agik Fikirlilik 53,99 £ 8,66 21 71
Analitik 53,14+ 6,51 37 66
Sistematiklik 26,85 + 4,29 15 36
Kendine Guven 29,95+ 6,07 11 42
Meraklilik 36,38 +£6,90 17 48

sapmalar1 hesaplanarak 6lcekler arasinda iliskiyi ortaya koy-
mak amaciyla, Pearson Korelasyon analizi yapilmustir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zellikle-
ri incelendiginde 52,3{iniin 21-22 yas araliginda, 74,9unun
kadin, 96,651n1n bekar, 52,3{iniin Anadolu lisesi mezunu,
biiyiik kentlerde yasayan 6grenciler 59,7, geliri giderine denk
olanlar 69,8, hemsirelik meslegini isteyerek segenleri 52,3 ve
ders calismak icin kendi ders notlarini kullananlarin orani-
nin 77,9 oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin  EEO puan ortalamast 71,72+9,48, EBO
puan ortalamasi 133,77+19,31, MKCSO puan ortalamast
9,41+2,06 ve CCTD puan ortalamast 227,06+25,88 olarak
bulunmustur (Tablo 2).

Aragtirmanin bulgulari, California Elestirel Diisiinme Egili-
mi Olgegi ile Empatik Egilim Olgegi arasindan porzitif yénde
zayif derecede anlaml bir iliski oldugu ve 6grencilerin elesti-
rel diisiinme egilimleri arttikca empati egilimlerinin de artti-
g1 belirlenmigtir. (r:0,345 p<0,001). Ogrencilerin elestirel dii-
stinme egilimleri arttik¢a empatik egilimleri de arttig1 oldugu
ve ogrencilerin elestirel diisiinme egilimleri arttik¢a empati
egilimlerinin de arttigi belirlenmistir. California Elestirel
Diisiinme Egilimi Olgegi ile Melbourne Karar Verme Stille-
ri Olgegi arasindaki arasindaki iligkiyi bulmak iizere yapilan
analizler sonucunda da, pozitif yonde zayif derecede anlamlt
bir iliski oldugu ve calismaya katilan 6grencilerin elestirel dii-
stinme egilimleri arttik¢a daha dikkatli karar verme davranist

sergiledikleri goriilmistiir (r:0,367 p<0,001). Calismaya ka-
tilan &grencilerin elestirel diisiinme egilimleri arttik¢a daha
dikkatli karar verme davranist sergiledikleri belirlenmistir.
Ayrica California Elegtirel Diisiinme Egilimi Olgegi ile Ka-
¢ingan karar verme stili (r:-0,401 p<0,001), Erteleyici karar
verme stili (r:-0,423 p<0,001) ve Panik karar verme stili (r:-
0,401 p<0,001) arasinda negatif yonde orta derecede anlamlt
bir iligki bulunmugtur. Ogrencilerin elestirel diisitnme egi-
limleri arttik¢a kacingan, panik ve erteleyici bir sekilde karar
vermedikleri belirlenmistir.

Analizler CCTD'nin alt boyutu olan “Dogruyu arama” alt bo-
yutu ile EEO arasinda porzitif yénde zayif derecede anlamli
iligki varken (r=0,287 p<0,001), “kagingan, erteleyici ve panik
karar verme stilleri” alt boyutlar: arasinda negatif yonde zayif
derecede anlamb iliski oldugunu gosteremktedir (p<0,001).
Ayrica ayni dlgegin “Agik fikirlilik” alt boyutu ile EEO, EBO,
MKCSO ve “dikkat” alt boyutu arasinda pozitif yénde zayif
derecede anlaml iligki bulundu (p<0,005). Fakat “kagingan,
erteleyici, panik” alt boyutlar1 arasinda negatif yonde zayif
derecede anlamh iliski vardi (p<0,001). Bunlara ek olarak
“Analitik” alt boyutu ile “dikkatli karar verme stili” alt boyutu
arasinda pozitif yonde zayif derecede anlamb iligki oldugu
(r=0,359 p<0,001), “Kendine giiven” ve “meraklilik” alt bo-
yutu ile MKCSO ve “dikkatli karar verme stili” alt boyutu ara-
sinda pozitif yonde zayif derecede anlamli bir iliski bulundu
(p<0,005). California Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi alt
boyutlar1 ile Empatik Egilim Olgegi, Empatik Beceri Olgegi
ve Melbourne Karar Verme Stilleri Olgegi arasinda iliskiye
yonelik bulgular Tablo 3’te yer almaktadir (Tablo 3).
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TARTISMA ve SONUC

Hemgirelik 6grencilerinin egitimleri siirecinde aldiklar1 eles-
tirel diistinme dersinin klinik ve uygulama egitimlerinde pek
ok becerilerinin gelismesine katkisi oldugu ifade edilmekte-
dir. Bakimin kalitesini etkileyen karar verme siireci, hemsire-
lerin gok yiinlii diisiinebilme becerilerini ve bilgi diizeylerin-
deki birikimi gerektirmektedir (6). Hemsirelerin, hemsirelige
0Ozgii bilgi ve teknik becerileri 6grenmesi, empati kurabilmesi,
hastayla iletisime gecebilmesi, yardim edebilmesi hemsirelik
becerilerini yerinde ve dogru kullanabilmesi elestirel diigiin-
me becerilerini kullanmasi araciligryla miimkiin olmaktadur.
Bu yiizden elestirel diistinme becerilerinin gelistirilmesi, ka-
rar verme siirecini ve empati kurabilme becerisini etkilemek-
tedir (13). Arastirmada elestirel diigiinebilmenin karar verme
ve empati gosterebilme becerileri tizerindeki etkisi degerlen-
dirilmistir.

Aragtirmaya gore oOgrencilerin EEO puan ortalamast
71,7249,48, EBO puan ortalamas: 133,77+19,31, MKC-
SO puan ortalamast 9,41+2,06 ve CCTD puan ortalamast
227,06+25,88 olarak bulundu. Giinaydin ve Barlasmn (2015)
aragtirmalarinda EEQO puan ortalamasi 53,25+6,57, CCTD
puan ortalamast 209,95+25,26; Kagan ve Orsal (2020) aras-
tirmalarinda EBO puan ortalamast 160.96 + 20.32 olarak be-
lirtilmektedir. Sonuglar birbirleri ile uyumlu niteliktedir (13,
21).

Aragtirmanin bulgularina gore 6grencilerin elestirel diisiin-
me becerisi ile empatik egilim ve beceri diizeyleri arasinda
porzitif yonde bir iliski oldugu belirlendi (p=0,001) (Tablo 3).

Giinaydin ve Barlasn (2015) hemsirelik 6grencilerinin em-
patik egilim ve elestirel diisiinme becerilerini inceledikleri
calismalarinda 6grencilerin elestirel diigiinme ve empatik
egilim becerileri arasinda bir iligki oldugu sonucuna ulagil-
d1 (r=0.186 p<0.05) (13). Dombayci ve arkadaglarimin felsefe
ogrencileri ile yaptiklar bir ¢aligmada elestirel diisiinme ve
empatik egilim arasinda pozitif ve orta-diisiik (r = 0,313) ya-
kun iligki bulundu (22). Literatiir sonuglar1 arastirma ile para-
lellik gostermektedir ve bu dogrultuda, elestirel diisiinmek ve
empatik egilim gostermek birbirlerini destekler nitelikte be-
ceriler olmalar1 nedeniyle elestirel diisiinme becerisi yiiksek
bireylerin daha fazla empatik egilim gosterdiklerini ve empa-
ti kurma becerisine sahip olduklar1 sdylenebilir.

Hemgsirelik uygulamalar1 kapsaminda elestirel diistinme,
uygulamalara yonelik fikirler, varsayimlar, ilkeler, sonuglar,
inanglar ve eylemlere yonelik amach diistinmeyi saglayan bir
akal yiiriitme siireci olarak tanimlanmaktadir (2). Literatiire
gore elestirel diistinme, klinik karara gotiiren bir sonuca var-
madan 6nce yansitict akil yiirtitmeyi iceren amact olan bir
fikir birligidir. Karar verme, genellikle secenekler arasinda
secim yapma stireci olarak tanimlanmustir. Bu dogrultuda
elestirel diisiinme, hemgirelerin karar verme becerilerini arti-
rarak bakim verdikleri bireyler hakkinda daha islevsel karar-
lar almalarini saglamaktadir (12,23).

Hemgsirelik uygulamalar1 kapsaminda elestirel diistinme,
uygulamalara yonelik fikirler, varsayimlar, ilkeler, sonuglar,
inanglar ve eylemlere yonelik amagh diisiinmeyi saglayan
bir akil yiiriitme siireci olarak tanimlanmaktadir2. Literatii-

Tablo 3. Elestirel diistinmenin, 6grencilerin karar verme,
empati becerileri ve empatik egilimleri arasindaki iligki

EEO | EBO |MKVSO | Dikkatli | Kagingan | Erteleyici | Panik

California Elestirel | r | 0,345 | 0,074 | 0367 | 0405 | -0401 | -0.423 |-0,401
gf;:g'i'me Egilimi | 0001 | 0373 | 0001 | 0001 | 0,001 | 0001 | 0001
Dofuya Arama r | 0,287 | 0,165 | 0,148 | 0,120 | -0.241 | -0,333 | -0.291
p | 0,001 | 0,045 | 0072 | 0.143 | 0,003 | 0,001 | 0,001

Actk Fikirllik r | 0332 ] 0232 | 0220 | 0236 | 0358 | -0,355 |-0.386
p | 0,001 | 0,004 | 0,007 | 0,004 | 0,001 | 0001 | 0,001

Amalitik r | 0,111 [ 0,055 | 0,187 | 0359 | -0,152 | -0,186 |-0,158
p [ 0.179 | 0,506 | 0,023 | 0,001 | 0.065 | 0,023 | 0,055

Sistematiklik r | 039 | 0151 | 0,527 | 0287 | 0,350 | -0,495 | -0.481
p | 0,001 | 0,065 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001

Kendine Gitven r | 0,177 [ 0,014 | 0356 | 0319 | 0233 | -0.218 |-0.241
p | 0,031 | 0,865 | 0,001 | 0,001 | 0,004 | 0,008 | 0,003

Merakilk r | 0151 | 0104 | 0253 | 0327 | -0.245 | -0,176 | -0.195
p | 0,065 | 0,208 | 0,002 | 0,000 | 0,003 | 0,032 | 0,017
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re gore elestirel diisiinme, klinik karara gotiiren bir sonuca
varmadan 6nce yansitici akil yiiriitmeyi iceren amaci olan
bir fikir birligidir. Karar verme, genellikle secenekler ara-
sinda se¢im yapma siireci olarak tanimlanmustir. Bu dog-
rultuda elestirel diigiinme, hemsirelerin karar verme bece-
rilerini artirarak bakim verdikleri bireyler hakkinda daha
islevsel kararlar almalarini saglamaktadir (12,23).

Brooks ve Shepherd (1990) arastirmalarinda elestirel di-
sinme ve karar verme arasinda nispeten zayif (r=0.249)
ancak anlamli pozitif bir korelasyon gézlemlendi. Literatiir
incelendiginde elestirel diisiinme ve klinik karar verme ile
ilgili yapilmis bazi galismalar pozitif (24-27) bir iliski ol-
dugu sonucunu belirtirken, bazi ¢aligmalar ise istatistiksel
olarak anlamli bir sonuca ulagamadi (28-32). Aragtirmada
karar vermenin alt boyutu olan “dikkat” alt boyutu ile eles-
tirel diisinmenin alt boyutlar1 olan “sistematik” ve “anali-
tik” alt boyutlar1 pozitif yonde, karar vermenin alt boyutu
olan “kacingan’, “erteleyici’, “panik” alt boyutlar: arasinda
negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu durumda
elestirel diisiinme becerilerinin karar vermede giiclii etkile-
re sahip oldugunu, karar verme siirecindeki olumlu yonleri
pozitif, olumsuz yonleri de negatif yonde etkiledigini s6y-
lenebilir. Kisaca; elestirel diistinme becerisi, karar vermeyi
olumlu y6nde destekler niteliktedir.

Hemsirelik egitiminde elestirel diistinme becerilerinin in-
celendigi calismalarda hemsirelik 6grencilerinin elestirel
diisiinme becerilerinin diisiik oldugu goriilmektedir (31-
34). Incelenen bazi literatiir calismalarinin sonuglarina
gore ise elestirel dilsiinmenin gelistirilmesine yonelik ve-
rilen egitimler alindiktan sonra hemsirelik 6grencilerinin
elestirel diisiinme becerilerinin arttif1 gozlemlenmistir
(25,26,35,36). Ayrica hemsirelik egitimin son simifinda 6g-
renim goren Ogrencilerin elestirel diisiinme becerilerinin
birinci sinuf 6grencilerinin elestirel diisiinme becerilerin-
den yiiksek oldugu belirtilmistir (37). Elestirel diistinme
becerisine sahip bireyler kendi benliklerinin bilincinde-
dirler ve karar verme siiregleri tamamlandiginda diisiinme
siirecine devam ederler. Kisisel 6n yargilarini, profesyonel
olduklar: alanlar1 ve yetersiz bilgi diizeylerini objektif ola-
rak gorebilirler38. Elestirel dilstinme ve empati becerisine
sahip bireylerin yaratici olduklar1 ve problem ¢6zme bece-
rilerinin gelistigi belirtilmektedir. Iki temel kavram olayla-
rin algilanmast ve dogru sekilde ¢oziime kavusturulmasi
agisindan oldukga faydalidir (15).

Sonug olarak, gliniimiizde saglik bakim sistemindeki degi-
simler ve saglik bakim sisteminin siirekli kendini yeniliyor
olmasi hemsgirelerin oncelikle karar verme ve empati kura-
bilme becerilerini gelistirmelerini vurgulamaktadir. Bu iki

becerinin daha kolay kazandirilmas: ise hemsirelik lisans
diizeyinde islenen derslerin elestirel bir bakis acisiyla ele
alinmasini ve elegtirel diisiinme derslerinin daha interaktif
islenmesini gerektirmektedir.
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