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Oz

Diyabet; pankreasin insiilin sekresyonunun mutlak ya da kismi
yetersizligi ile karakterize endokrin ve metabolik bir kronik has-
taliktir. Geng yasta diyabet gibi bir taniya sahip olmak bireylerin
fiziksel, psikolojik ve sosyal birtakim sorunlar ve degisiklikler
yasamasina zemin hazirlamaktadur. Bir vakif tiniversitesinde 14
Kasim Diinya Diyabet Giinirne farkindalik yaratmak amaciyla
yapilan diyabet taramasi sonucunda bir 6grencinin glukoz sevi-
yesinin normal sinirlarin oldukea tizerinde olmasi tespit edilmis
olup, endokrinoloji klinigine yonlendirilmistir. Tan1 ve tedavi
siirecinde hasta birey ile hastaliginin hayati tizerindeki etkile-
rine iligkin goriisleri ve gelecege yonelik diisiinceleri hakkinda
gortismeler yapilnus olup, hastaligin bireye yonelik psikososyal
acidan etkilenme durumu incelenmistir. Bu olgu sunumunda,
Tip 1 diyabet tamsi konulmasi ve tedavisinin baslatiimas: sag-
lanilan 20 yasindaki tiniversite 6grencisinin psikososyal agidan
nasll etkilendigi sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Diyabet, Psikososyal etkiler, Tip 1 diyabet

Giris

Diyabet; pankreasin insiilin sekresyonunun mutlak ya da
kismi yetersizligi ile karakterize endokrin ve metabolik bir
hastaliktir (1). Diyabet fiziksel bir hastalik olmakla beraber
bireyin ve ailesinin psiko-sosyal olarak etkilendigi; kronik
olmasi, yonetimindeki giigliikler, giinlik yapilan ¢ok say1-
daki enjeksiyonlar, kan sekeri 6l¢timleri, diyet kisitlama-
lar1 ve komplikasyon riskleri nedeniyle birey ve ailesi icin
6nemli bir stres kaynagidir. Diyabet gibi kronik bir hastalik
tanist konulan geng bireyin bu durumu kabullenmesi ol-
dukea zordur (2,3). Uluslararas: Diyabet Federasyonu (4)
2019 Diyabet Atlasi verilerine gore; Diinyada 463 milyon
diyabet hastaligina sahip yetiskin birey bulundugu tahmin
edilmektedir. Bu son rakamlara gore prevalans yiikselme

Abstract

Diabetes is an endocrine and metabolic chronic disease charac-
terized by absolute or partial failure of pancreatic insulin secre-
tion. Being diagnosed with diabetes at a young age paved the way
for individuals to experience some physical, psychological and
social problems. As a result of the diabetes screening carried out
at a foundation university to raise awareness on 14 November
World Diabetes Day, it was determined that a student's glucose
level was well above the normal limits and he was referred to the
endocrinology clinic. In the process of diagnosis and treatment,
interviews were held with the patient about the impact of the dis-
ease on her life and her thoughts on the future and examined the
psychosocial impact of the disease on the individual. In this case
report, it is presented how a 20-year-old college student who was
diagnosed with type 1 diabetes and started treatment was affected
psychosocially.
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egiliminde olup %9,3e ¢ikmistir. Her 11 yetiskinin 1’inde
bulunan diyabetin 2030 y1li itibariyle 578 milyona, 2045 yili
itibariyle ise 700 milyona kadar yiikselecegi tahmin edil-
mektedir (4). Diinyada Tip 1 Diyabetli hastalarin bilinen
toplam diyabet vakalarimin %5-10'unu olusturdugu bilin-
mektedir (5). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda, diinyadaki
durum ile paralel olarak benzer olarak Tip 1 Diyabet sikli-
ginda artisin oldugunu gostermektedir, en sonuglar bildiril-
mekte fakat yapilan ¢alismalar sinirli sayidadir (6).

Diyabetin erken dénemde belirlenebilmesi i¢in taramala-
rin artirilmasi bitytik 6nem tagimaktadir (7). Literatiiriin
dogrultusunda yola ¢ikarak diyabet hakkinda farkindalik
gelistirmek adina, bir vakif {iniversitesinde 14 Kasim Diin-
ya Diyabet Giinii'nde diyabet taramasi yapilmustir. Tarama
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sonucunda ise bir 6grenciye Tip 1 diyabet tanis1 konul-
mustur. Hastadan ¢aligma i¢in gerekli onamlar alinmustir.
Calismada genc bir yasta tip 1 diyabet hastali1 teshisinin
konulmast ile bireyde ortaya ¢ikan psikososyal etkilerin in-
celenmesi amaclanmugtir.

OLGU SUNUMU

Hastanin tanimlayic1 6zellikleri asagida sunulmustur. Has-
ta kendini agikea ifade edebilmesi ve goniillii olmasi nede-
niyle secilmistir.

Sosyo-demografik o6zellikler: 20 yasinda, kadin, bekar,
iniversite 6grencisi, 167 cm boyunda, tan1 konulmadan
once 84 kg iken, tan1 konuldugu sirada 65 kg.

Hastalikla ilgili bilgiler

Tan siiresi: yaklagik 1 yil (15 Kasim 2019 tarihinde tan
konuldu).

Hastaligin seyri (Eslik eden bulgular): Cok susama (poly-
dipsia), sik idrara ¢ikma (poliiiri), ani kilo kayb1

Bireysel genel saglik degerlendirmesi: Orta seviye

Hastaligin yasam kalitesi iizerine etkilerinin 6z degerlen-
dirmesi: Tan1 konulduktan sonra 6z degerlendirmesi so-
ruldugunda fiziksel durumunun ani kilo kaybindan dola-
y1 olumlu; sosyal iliskileri, aile ici iliskileri ve ruh halinin
olumsuz olarak etkilendigini ifade etti.

14 Kasim tarihinde diyabet hastahigina farkindalik amag-
li diizenlenen bir faaliyette goniillii katilimecilara yapilan
test sonucunda iglerinden birinin kan sekerinin 430 mg/
dl gelmesiyle, bir iiniversite hastanesinin Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar1 birimine yonlendirilen kisinin
ertesi glin tibbi tanis1 konularak, hastanede yatis1 planlan-
nustir. Bu siirecte hasta, tibbi taninin konulmasi ve aniden
hastaneye yatis istemi nedeniyle korku, endise yasadigini
ve annesinin sehir disinda olmasi sebebiyle yalnizlik hisset-
tigini ve panik oldugunu ifade etmistir. Hastanede 2 hafta
gecirdikten sonra hastanin kan sekeri regiile edilmis olarak
diizenli kan sekeri, kilo takibi ve farmakolojik tedavinin de-
vami istemi ile hastaneden taburcu edilmistir.

Hastanin sahip oldugu hastaliginin hayat1 tizerindeki etki-
lerine iliskin goriisleri ve gelecege yonelik diisiinceleri yo-
rum yapilmadan belirtilmistir:

Hastaliginin hayat iizerindeki etkilerine iliskin
goriisleri

Hasta, asagidaki ifadeleri kullanarak hastaliginin hayati
tizerindeki etkilerini tanimlamustir:

“Eskiden 84 kiloydum ve zayif olmak basta ¢cok hosuma git-

ti. Hatta o dénem diyet yaptigim i¢in, yaptigim diyetin ba-
sarili oldugunu diistinmeye baglamistim. Aklima kesinlikle
hasta olabilecegim gelmemisti”

“Ilk tan1 konuldugunda bu neden benim bagima geldi diye
siklikla kendime soruyordum, simdi sormuyorum ¢iinkii
manevi agidan isyan etmemem gerektigini biliyorum.

“Hastanede kaldigim odada yatan hastalarin ¢ogunlukla
yasl insanlar olmasi da tizillmeme neden oldu”

“Hastanede ¢alisan hemsirelerin desteklerini hissetmeme
ragmen, konulan tanidan dolay1 kendimi yalniz, mutsuz ve

gligsiiz hissediyordum, siirekli agliyordum.”

“Birgiin babamin ‘keske bu hastalik bende ¢iksayd1 da ki-
zim hasta olmasaydr’ dedigini duydum ve bunu duydu-
gumda ¢ok iiztildim?”

“Annemin ve 13 yagindaki kardesimin de hastaligimdan
dolay1 endiseli olmasina tiziilityorum”

“Arkadaglarima diyabet hastast oldugumu séylemekten ¢e-
kinmememe ragmen, insilin kullandigimi séylemek iste-
miyorum.

“Seker hastaliginin gevremdeki insanlar tarafindan kotii al-
gilandigimi diistinityorum.”

“Hastaligimu soyledigimde bile ‘nasil sen seker hastasi ola-
bilirsin ya’ gibi tepkilerle karsilastigim igin insiilin kullandi-
gimi soylersem insanlarin beni dislamalarindan korkuyo-

»

rum.

“Yasam kalitemin siirekli insiilin kullanmam gerektigim-
den dolay1 olumsuz etkilenecegini diistiniiyordum, bazen
hala diistiniiyorum.

“Arkadaslarimla her disarida bulustugumuzda insiilin yap-
mak i¢in tuvalete gidiyorum, onlarin yaninda bunu yapma-
ya cesaret edemiyorum.”

“Erkek arkadagimin hastaligim nedeniyle benden ayrilma-
sindan ¢ok korkuyordum, artik korkmuyorum ¢iinkii ken-
disine korkumdan bahsettigimde bana empati ile yaklasti
ve soyledikleri ile beni oldukga rahatlatti”

“Ailem eskiye kiyasla daha fazla tizerime diisiiyor ve evde
yemekler benim diyetime uygun sekilde yapiliyor. Herkes
benim i¢in hazirlanan yemeklerden yiyor. Bana 6zel yemek
yapilip, ailemden ayr1 yemiyorum. Evdeki herkesin beslen-
me diizeni degisti. Bu bana kendimi iyi hissettiriyor”
“Pandemi siirecinde kontrollere gitmemek de anksiyeteye
kapilmama sebep oldu?”

“Riskli grupta oldugum icin ve babam ise gidip gelmeye de-
vam ettigi icin evde birbirimize temas etmemeye olduk¢a
Ozen gosterdik”
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Gelecege yonelik diisiinceleri

Hasta agagidaki ifadelerle gelecege yonelik diistincelerini
dile getirmistir:

“Durumumu kabullenmeye caligtyorum fakat her sey
gelecekte daha kotii bir hal alacak diye de korkuyorum”

“Insiilin kullanimini birakip, gelecekte tablet ilaglar kul-
lanmak istiyorum?

“Herkesin insiilin kullanimini kabul etmesini ve bunu
kolayca dile getirebilecegim bir hayatimin olmasini isti-
yorum.”

“Mezun olup, ise basladigimda hastaligimi ve tedavisini is
arkadaglarimdan saklamak istemiyorum”

“Yapay pankreasin iiretilmesini ve bir daha hi¢ kimsenin
insiilin kullanmak zorunda kalmamasini istiyorum.”

Hastanin ifadeleri degerlendirildiginde, Tip 1 Diyabe-
tin neden oldugu fiziksel goriintimdeki degisikliklerin
hastanin benlik saygisini heniiz tan1 konulmamasimdan
kaynakli artirdig: goriiliirken, kendisinin ve bagkalarimin
hastalig1 ve kullanmak zorunda oldugu instilin igneleri
hakkindaki diisiince ve tutumlarin, bu durumun sosyal
yasamini etkiledigi, kendini yalniz ve yetersiz hissettigi,
saglikli geng insanlar gibi yasayamadig icin tiziintti duy-
dugu goriilmektedir. Kisinin zaman zaman "Neden ben?"
sorusunu sordugu ve gelecekle ilgili hastaligindan dolay:
birtakim kaygilarmm oldugu anlagilmaktadir.

Hastanin ifadelerine gore anksiyete, umutsuzluk, sosyal
iliskilerde bozulma, korku, yalnizlik, etkisiz basa ¢ikma
hemsirelik tanilar1 tespit edildi (8).

Tartisma

Kronik bir hastaliga sahip olmak; hastalik belirtileri ile
hem hastanin hem de ailesinin bag etmek zorunda kal-
masl, tedaviye bagl diyet yapmak, insiilin kullanmak
gibi sinirlarin ve kisitlamalarin varligs, kisinin gelecege
yonelik kaygi duymas, sosyal iligkilerin etkilenmesi gibi
pek ¢ok degisiklik nedeniyle kisinin psikososyal agidan
etkilenmesine ve kisilerin yasam kalitelerinin azalmasina
neden olmaktadir (9,10). Olguda hastanin geng olmasi ve
hastanede yatis siiresince yetiskin bireylere Tip 1 Diyabet
tanusinin konulduguna sahit olmasi psikososyal acidan
uyum saglamasini zorlastirmaktadir. Celik ve arkadasla-
rinin (2015) Tip 1 Diyabetli geng yetiskinlerle yaptiklar:
bir ¢alismada, hastalarin tamamina yakinin psikososyal
uyumlarinin zayif oldugu bildirilmistir (11).

Hasta, hentiz geng olmasi ve belirtilerin bir hastaliktan
kaynaklanabilecegi ihtimalini bile diigiinmemesi sonu-

cunda bir anda hastaligini 6grenmesiyle kaygi, korku,
inkar gibi duygular yasadigini ve arkadaslarindan hastali-
g1 ve insiilin kullandigini sakladigin ifade etmistir. Ya-
pilan ¢alismalar geng tip 1 diyabet tanili bireylerin, arka-
daslar igerisinde farkli gériinmemek istedikleri ve onlar
tarafindan reddedilmekten korktuklar icin hastaliklarini
arkadaglarindan gizleyebildiklerini bildirmiglerdir (12).
Browne ve ark. (2014) arastirmalarinda tip 1 diyabetli
geng bireylerin is ve sosyal hayatlarinda zorluk yasama-
larini diistinmeleri gibi nedenlerle endise duyduklar1 ve
hastaliklarini ¢evrelerindeki bireylerden saklama egilimi
gosterdikleri belirtilmistir (13).

Hasta, tan1 konulduktan sonra ailesinin kendi tizerine
daha fazla diistiiklerini, ilgilerini daha artirdiklarin ifade
etmistir. Benzer bir olgu ¢aligmasinda hastanin ailesine
gosterilen psikososyal destek sonucunda ailenin yasadig
sorunlarm olumsuz etkilerinin azaldig1 ve bazi sorunlari-
nin ¢oziimlendigi bildirilmistir (14). Yapilan ¢aligmalar-
da ailelerin tip 1 diyabeti olan gocuklarina yonelik fiziksel
ve ruhsal saghklari ile ilgili endiselerinin oldugu belirlen-
mistir (15). Faulkner ve Chang (2014) tip 1 diyabetli gen¢
bireylerde aile davraniglarinin, 6z-bakim ve yasam kali-
teleri {izerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptiklar
arastirmada; sicak ve sevecen aile davranislarina sahip
olan katilimcilarin 6z-bakimlarinin ve yagam kaliteleri-
nin daha fazla oldugu; hastalik ile ilgili kaygilarinin daha
az oldugu saptanmugstir (16).

Sonug

Geng bireylere beklenmedik bir anda konulan tip 1 diya-
bet tanist veya kronik bir hastaligin gelismesi, bireylerin
yagsam tarzinin degismesine, aile ve sosyal iligkilerinin
etkilenerek farklilasmasina ve bireylerde hastalik, hasta-
ligin belirtileri ve komplikasyonlarina yonelik kaygi, kor-
ku, stres gibi duygularin ortaya ¢ikmasina neden oldugu
goriilmektedir. Tip 1 diyabet tanisi alan geng bireyler, tan1
konuldugu andan itibaren fiziksel ve psikososyal yonden
biitlinciil olarak ele alinmali ve gerekli kontrolleri sag-
lanmalidir. Ayni zamanda diyabet tanisi alan bireylerin
ailelerine yonelik de hastalik ve hastaligin yonetimi hak-
kinda egitimler verilmelidir.
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