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Oz

Amag: Bu ¢alisjmanin amaci, unilateral ya da bilateral isitme
cihazlarindaki direkt baglanti 6zelliginin giirtiltiilii ortamlarda
isitsel anlama becerilerine sagladig1 fayday: arastirmaktir.
Gereg ve Yontem: Calismaya 18-85 yas araliginda, bilissel, du-
yusal ve norolojik bir problemi olmayan, orta dereceli sensori-
noral tip isitme kaybina sahip 20 birey katild1. Giiriiltiilii ortama
maruz birakilmus isitme kayipl bireylerin konusmayi ayirt etme
skorlar: direkt baglant: 6zelligine sahip unilateral veya bilateral
isitme cihazlar1 kullanma degiskenine gére karsilastirild.
Bulgular: Orta dereceli sensorinoral tipisitme kaybina sahip cift
cihaz kullanan bireylerin giiriiltilii ortamda konusmay: ayirt
etme skorlar1 ile direkt baglant1 6zelligine sahip cift cihaz kulla-
nan bireylerin giiriiltiilii ortamda konusmay1 ayirt etme skorlart
kargilastirildigin da anlamh bir fark gézlemlenmistir (z=-3.937,
p=0.000).

Tartisma ve Sonug: Dogrudan baglant: 6zelligi, isitme cihazla-
rinin bluetooth ile tiim cihazlarla eslesmesini saglayan bir dog-
rudan baglant: 6zelligidir. Bu ¢alismada isitme cihazi kullanan
bireylerin giiriiltiilii ortamda Made For All (MFA) ozelligini
kullanarak konusmay: ayirt etme skorlarmnin iyilestigi gozlem-
lendi.

Anahtar kelimeler: i§itme cihazi, giiriiltiilii ortam, bluetooth,
Made For All (MFA).

Abstract

Aim: The aim of this study is to investigate the benefit of the di-
rect connection feature of unilateral or bilateral hearing aids on
auditory comprehension skills in noisy environments.

Materials and Methods: Twenty individuals with moderate
sensorineural hearing loss, aged 18-85 years, without any cogni-
tive, sensory or neurological problems, participated in the study.
Speech discrimination scores of individuals with hearing loss ex-
posed to a noisy environment were compared according to the
variable of using unilateral or bilateral hearing aids with direct
connection feature.

Results: A significant difference was observed when the speech
discrimination scores of individuals using bilateral hearing aids
with moderate sensorineural hearing loss were compared with
the speech discrimination scores of individuals using bilateral
hearing aids with direct connection feature (z = -3.937, p= 0.000).
Discussion and Conclusion: The direct link feature is a direct
link feature that allows hearing aids to pair with all devices via
bluetooth. In this study; it was observed that the speech discrimi-
nation scores of individuals using hearing aids improved by using
the Made For All (MFA) feature in a noisy environment.

Keywords: Hearing aid, noisy environment, bluetooth, Made For
All (MFA).
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Giris

Isitme kaybi, Kkisilerin giindelik yasantisim olumsuz
yonde etkilemektedir (1). Isitme kayiph kisilerin, isitme
cihaz1 ya da koklear implant kullansalar bile giiriiltiilii
ortamlarda konugmay1 anlamada zorluklarla kargilastiklart
bilinmektedir (2). Kisilerin giinliik hayatlarinda isitmeye
bagli olarak yasadiklar1 bu zorluklarin bir ¢6ziimii olarak,
gliriiltide konusmayr tamima ve anlama testlerinin
kullanilmasi tavsiye edilmektedir (3). Bireylerin isitme
cihazindan ne kadar fayda gordiigtinii anlayabilmek icin
farkl objektif ve subjektif 6l¢iim yontemleri gelistirilmistir.
Objektif 6l¢ciim yontemi olan konusma testlerinin sagladig
fayda, anlama ve ayirt etme skorlarmi saptamak igin
kullanilan bir test yéntemidir (Cox, 1993). 2.4 GHz Radyo
Cipi, Sonova Wireless One Radio Digital Chip (SWORD
Cip), birden ¢ok protokolii bir arada bulunduran ses igletim
sistemidir. SWORD Cip, Made For All (MFA) 6zelligi ile
birlikte telefon gortismeleri icin tiim akilli telefonlara ve
geleneksel cep telefonlarma dogrudan baglanti saglayan
diinyanin ilk Bluetooth ¢ipidir. Bluetooth® Classic ve Low
Energy protokollerini destekleyebilmektedir. SWORD
gipler herhangi bir uyumlu Android ™ veya iOS® cihazindan
iki tarafli miizik aktarimi yapabilmektedir. Binaural telefon
aktarmmi (her iki kulaktaki cihazdan da ses aktarimi) ve
gelen cagrinin cihaz {izerinden yanitlanabilmesi sayesinde
telefona dokunmak zorunda kalmadan gercek eller
serbest goriigme, handsfree ozelligini kullanmaktadir.
Binaural VoiceStream Technology™ (her iki isitme
cihazindaki mikrofonlar birlikte kullanabilme) ile gelismis
konusma anlagilirlhigs, zorlu dinleme kosullarinda daha
fazla sinyal, daha az giiriiltii ve daha iyi anlama icin tek
bir sese odaklanmasmna olanak tanimaktadir. Ayrica
herhangi bir TV ve stereo sistemden en yiiksek kalitede
ses aktarimi saglamak icin AirStream™ (isitme cihazinin
direkt olarak aksesuarlara baglanabilmesi) ozelliklerini
kullanilabilmektedir. SWORD ¢ipin faydah oldugu
alanlar &zellikle isitme kayiph bireylerin giinlilk yasamda
kullandiklar1 teknolojik aletlere uyumlu olup bu sayede
isitme kayiph bireylerin yasam kaliteleri artirilabilir. Bu
calismanin amac, isitme cihazi kullanicilarinin gtirdiltiilii
ortamlarda yasadiklari konusmayr anlama problemini
en aza indirmek icin Made For All (MFA) 6zelliginin
etkinligini ortaya koymaktur.

Gereg ve Yontem

Bu cahsma igin, Istanbul Gelisim Universitesi FEtik
Kurulu tarafindan 21 Ocak 2021 tarihli ve 2021-01
sayilt karari ile aragtirmanin gerceklestirilmesi amaciyla
izin alind1 ve aragtirma Istanbul Gelisim Universitesi
Odyoloji Kliniginde gerceklestirildi. Caligmaya 18 — 85
yas arasi 13 kadin 7 erkek (45+5.4) olmak iizere toplam
20 kisi katildi. Tiim katilimeilar éncesinde isitme cihazi
kullanan bireyler arasindan se¢ildi. Kulak Burun Bogaz
muayenesinden sonra isitme cihazh ve cihazsiz odyolojik
incelemeleri yapildi. Standardizasyonu saglamak i¢in
tek tip isitme cihazi kullananlar tercih edildi. Elde edilen
isitme esiklerine uygun olarak isitme cihazlarmin giirtiltii
baskilama yazilimi ve yonlii mikrofon teknolojileri devre
dig1 brrakilarak yeniden programlandi. Giiriltiilii ortamda
hem bilateral veya unilateral isitme cihazi kullanicilarmin
konusmay:r ayirt etme skorlarma hem de dogrudan
baglanti Ozelligi kullamilarak konusmayr ayirt etmek
skorlarinda tek heceli kelime listesi ile birlikte skorlarina
bakildi. Tiim katihmcilara Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formu okutularak imzalatild.

Saf ses odyometri standart kalibrasyonu yapilmus, tiim
odyometrik degerlendirmeler ~“Industrial Acoustic
Company (IAC)” standartlarindaki sessiz odada
yapimistir. Bu testler “Clinical True Hybrid Freedom
Audiometer AC40” klinik odyometrisi (Interacoustics A/S,
Middelfart, Denmark) kullanilarak ayni kisi tarafindan
gerceklestirilmistir. Hava yolu isitme egikleri 125-8000 Hz
araliginda “Telephonics TDH-39” kulaklig (Telephonics
Co. Farmingdal, Newyork, ABD) kullanilarak; kemik yolu
esikleri 250-4000 Hz araliginda “RadioEar B 71” vibrator
ile ol¢iildii (ANSI 1995). SSO* (Pure Tone Audiometer)
500-1000 2000 4000 Hz esas alnarak hesaplandi
Biitiin hastalara isitme esikleri konusmay1 alma esigi ve
konugmayz ayirt etme testi yapildi.

Aragtirmada nicel veri toplama araci olarak Mungan ve
ark. (2014)’ nin gelistirdigi “Yetiskinler i¢in Tiirkge Tek
Heceli Konusmay1 Tanima Testi” kullanildi (6). Bu test Al
- A2,B1 - B2, C1 - C2 olmak iizere 3 ana ve 6 alt gruptan
olusmaktadir. Alt gruplarda 25er adet olmak iizere ana
gruplarda toplam 50 tek heceli kelime bulunmaktadir.
Isitme kayiph Dbireylere giiriiltiili ve giiriiltiisiiz
ortamlarda direkt baglanti 6zelligi kullanilarak isitme
cihaz1 kullandiklarinda konusmay: ayirt etme skorlar
tizerindeki degiskene bakildi. Konusmayr alma esigi

Volume 3 Issue 3 | http://jms.yeniyuzyil.edu.tr Pournal of Medical Sciences 154


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

I(@ Journal of Medical Sciences

Derleme / Review

belirlendikten sonra konugmay1 alma esigi tizerine 25 - 40
dB aras ekleyerek tek heceli 25 kelimeden olugan fonetik
ve fonemik dengeli konusma listesi katilimcilara sunuldu.
Her kelime 4 puan olarak hesapland, yanhs kelimeler 4 ile
carpilarak 100 puandan ¢ikarildi ve bu sekilde konusmay:
ayirt etme skorlar1 belirlendi.

Standardizasyonun yapilabilmesi i¢in sessiz kabinin
icerisinde Iphone X mikrofonu kullanilarak fonetik ve
fonemik dengeli tek heceli kelime listesi okunarak MP3
formatinda kayit alindi. Teste baslarken goniilliiye herhangi
bir uyar1 olmaksizin her kelime sonrasinda 3 sn tekrar
edebilmesi i¢in bir zamanin verildigi s6zlii olarak bildirildi.

Sessiz kabinin i¢inde hastanin karsisina yerlestirilen Iphone
X hoparlori ile fonetik ve fonemik dengeli tek heceli kelime
testi dinletildi. Tkinci asama da ise Iphone X’in isitme
cihazlar1 ile direkt baglantisi saglanarak kelime listesi
tekrar dinletildi. Sessiz kabinin i¢inde, JBL marka hoparlér
hastanin kargisinda olacak sekilde Narrow Band (NB)
gliriiltii verilerek, ayn1 anda yine hastanin karg: tarafinda
bulunan Iphone X hoparlérii ile fonetik ve fonemik dengeli
tek heceli kelime listesi okundu. Daha sonra giirtiltiilii
ortam sabit tutularak, Iphone Xin isitme cihazlari ile direkt
baglantisi saglandi. Bu esnada fonetik ve fonemik dengeli
tek heceli kelime listesi direkt baglanti sayesinde isitme
cihazinin hoparlériinden verildi. Katillimeilar dinledikleri
25 kelimeyi tekrar ettiler ve testi yapan uzman tarafindan
dogru/yanhs olarak degerlendirildi ve yiizdelik olarak
hesapland1.

Istatiksel Analiz

Caligmada elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde
IBM SPSS - 23 paket programu kullanildi. Calisma verileri;
nitel (kategorik) degiskenler icin siklik ve ytizde olarak
degerlendirilirken, nicel veriler icin ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerler gibi tanimlayici
istatistikler kullamild1. 20 hastaya dinletilen tek heceli kelime
listesinde dogru bilinen kelime sayisinin normal dagilima
uygunlugu icin Shapiro — Wilk normallik testi kullamldi.
Veriler normal dagilima uygunluk goéstermediginden
parametrik olmayan testler kullamildi Bagimli gruplar
arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi icin Wilcoxon
Isaretli Sira Sayilar: testi, bagimsiz iki drneklem arasinda
fark olup olmadiginin belirlenmesi iginMann Whitney U
testi, ikiden fazla bagimsiz 6rneklem arasinda fark olup
olmadiginin belirlenmesi i¢in de Kruskal Wallis-H testi
kullanildi. Sonuglar p<0.05 olmasi durumunda anlamli
kabul edildi.

Bulgular
Caligmaya 18 — 85 yas arasinda 13 kadin 7 erkek (45+5.4)

olmak tizere toplam 20 kisi katildi Caligmaya katilan
katihmcilara ait demografik bilgiler Tablo 1de gosterildi.

Al - A2 kelime testi kullanilarak isitme kayipli bireylerin
isitme cihazi olmadan ortam sabit tutularak yapilan
gliriiltili ve giirtiltiistiz konusmay: ayirt etme skorlar
arasinda anlaml bir fark vardir (z=-3,510, p<0,001).

A2 - Bl kelime testi kullanilarak isitme kayipli bireylerin
isitme cihazi olmadan giriltili ortamda konusmayi
ayirt etme skorlar ile ¢ift isitme cihazi kullandiklarinda
konugmay ayirt etme skorlar1 arasinda anlaml bir fark
vardir (z=-2,411, p<0,001).

B2 - C2 kelime testi kullamilarak isitme kayiph bireylerin
guriltili ortamda cift isitme cihazi kullandiklarinda
konusmay ayirt etme skorlari ile direkt baglant1 &zelligi
kullanilarak ¢ift isitme cihazi kullandiklarimda konusmay:
ayirt etme skorlari arasinda anlaml bir fark vardir (z=-
3,937 p<0,001).

Tartisma ve Sonug

Isitme kayiph bireyler medikal ve cerrahi olarak tedavi
edilemediginde iletisim saglayabilmek icin isitme
cihazi ya da koklear implant kullanabilmektedirler.
Isitme kayiplarinin tipi ve derecesi isitme cihazlarindan
saglanan fayday etkileyebilmektedir. Isitme cihazlarinda
goriilen en bilyiik problem giiriiltiilii ortamlarda anlama
problemidir. Giinlitk yasamda arka plan giirtiltiisiiniin
stirekli oldugu diisiiniildiigiinde isitme cihazi kullanan
bireylerin konugmay1 anlama problemleri yasadiklar1 ve
memnuniyetlerinin azaldig: bilinmektedir.

Calismamizda isitme cihazinin direkt baglanti 6zelligini
kullanarak giirtiltiilii ve giiriiltiisiiz ortamlarda konugsmay1
anlama becerileri arasinda anlamli bir fark oldugu
bulundu. Direkt baglant: 6zelligi ile giiriiltiilii ortamlarda
bile konusma uyaranlar1 direkt olarak kullanicinin
kulagna iletilmektedir. Ayrica bu 6zellik isitme kayiph
bireylerin giinlitk olarak kullandiklar1 mobil telefonlara
entegre edilmesi de kullanim agisindan da  biiyiik
kolaylik saglamaktadir. Bluetooth &zelligi ile sesin kulaga
direkt olarak berrak bir sekilde verilmesi de anlagilmayi
saglamaya katki sunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda isitme
cihazi kullanan bireylerin isitme cihazli ve isitme cihazsiz
konusmay1 ayirt etme skorlar1 arasinda belirgin farklar
mevcuttur (7,8). Calismamizda isitme cihazi kullanan
bireylerin igitme cihazli ve isitme cihazsiz konusmay1 ayirt
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Tablo 1. Katihmcilara Ait Bilgiler

N %
Kadin 13 65,0
Cinsiyet Erkek 7 35,0
Toplam 20 100,0
18-29 2 10,0
30-44 4 20,0
Yas 45-59 6 30,0
60+ 6 30,0
Toplam 20 100,0
0-3ay 3 15,0
3-6ay 3 15,0
Isitme Cihaz1 6—12ay 6 30,0
Kullanma Siireleri 12 -24 ay 6 30,0
24 ay+ 2 10,0
Toplam 20 100,0
Unilateral 0 0,0
Isitme Kayb1 Bilateral 20 100,0
Toplam 20 100,0

etme skorlarina bakildiginda anlaml bir fark bulunmustur.
Arka plan giiriiltiisii varliginda konusmayr algillama ve
anlama yeteneginde binaural isitme olduk¢a onemlidir.
Ozellikle, interaural karsilastirma ipuglar1 (interaural
siddet farkliliklar1 ve interaural zamanlama farkliliklar1),
dinleyicilere zor ve ekolu dinleme kosullarinda yardimci
olabilmek i¢in 6nemli mekénsal ve lokalizasyon ipuglari
verir (9).

Isitme kaybimin giiriiltiilii ortamlarda konugmayr ayirt
etme becerisi ve beyin sap1 diizeyinde binaural islemleme
becerisinin etkilenip etkilenmedigini belirlemek icin
yapilan bir ¢alismada binaural islemlemenin etkilendigi

bildirilmistir (10). Yapilan bir diger cahismada ise unilateral
isitme cihazi kullanmmmm konusma anlagihrhigim
olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir (11). Unilateral
ve bilateral isitme cihazlarinin konugmayi ayirt etme skoru
tizerindeki etkisinin kiyaslandig1 bagka bir caligmada,
bilateral isitme cihazi kullanimimin konusmay: ayirt etme
skorlarinda anlamli bir artisa sebep oldugu belirtilmistir
(12).

Caligmamuza orta dereceli sensorindral tip isitme kayiph
bireyler katilmis olup giiriiltiilii ortamda bilateral isitme
cihazinin SWORD ¢ip dogrudan baglant1 (MFA) 6zelligi
ile girtltilii ortamda yiiksek performans elde edildi.
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Tablo 2. Katihmcilara Ait Bulgular

Degisken  Siralar** N Siralar Siralar z P
Toplam  Ortalamasi
Al -A2 Negatif 16 166 10,38 -3,510 p<0,001
kelime Siralar
listeleri Pozitif 2 2,5
Siralar
Esit 2
Toplam 20
A2 - Bl Negatif 3 35,50 11,83 -2,411 p<0,001
kelime Siralar
listeleri Pozitif 16 154,50 9,66
Siralar
Esit 1
Toplam 20
B2-C2 Negatif 0 0 -3,937 p<0,001
kelime Siralar
listeleri Pozitif 20 210 10,50
Siralar
Esit 0
Toplam 20

Wilcoxon Isaretli Sira Sayilarr Testi
*p<0,05

Yapilan bir aragtirmada SWORD cip ile dinlenen miizik
kalitesinin dinleyiciler tarafindan ¢ok yiiksek puanlar aldig
bildirilmistir. Katilmcilar daha 6nce farkh isitme cihazi ile
dinledikleri miizik parcalarina gore daha fazla miizikten
zevk aldiklarimi bildirmisleridir. Yaklagik %90 katilimcr ses
kalitesinin daha iyi oldugunu ifade etmislerdir (13).

Calismamizda (A1 ve A2 kelime listeleri ile) isitme kayiph
bireylerin giiriiltiilii ve gliriiltiisiz ortamda konugmay
ayirt etme skorlarma da bakildi. SWORD cip ile giiriltiilii
ortamda giiriiltlisiiz ortama gére daha iyi sonuglar elde
edildi. Giiriiltiilii ortamda bireylere isitme cihazi takilmadan
ve isitme cihaz1 takildiktan sonra (A2 ve Bl kelime listeleri

ile) konusmay1 ayirt etme skorlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulundu. Benzer sekilde bilateral isitme
cihaz1 kullaniminda direkt baglant1 6zelligi ile (B2 ve C2
kelime listeleriile) daha yiiksek konusmayi ayirt etme skorlart
elde edildi. Calisjmamizda SWORD gipin sagladigi hizli
islemleme ve ses kalitesi yardimiyla gliriiltiilii ortamlarda
dogrudan baglant1 6zelliginin daha fazla faydal oldugu ve
bulgularimizin literatiir ile uyumlu oldugu goriilmdistiir.

Isitme kayphi bireylerin sensér ve noral hasarlarindan
dolayr konugmay1r ayirt etme ve anlama bilesenlerinde
ciddi problemler yasanmaktadir. Bu problemler giiriiltiilii
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ortamlarda daha fazla yasanmaktadir ve isitme cihaz1
kullaniminin birakilmasina kadar giden sorunlara neden
olabilmektedir. Giiniimiizde gelisen teknoloji ile isitme
cihazlarindan saglanan fayda her gegen giin artmaktadir.
Dolayisiyla insanlarn  kolay bir sekilde ulagabilecegi
direkt baglant: 6zelligi ile isitme cihazi kullanan bireylerin
yasam kalitesi ve iletisim becerileri artirilabilir, toplumla
entegrasyonlar1 saglanabilir, sosyal izolasyon ortadan
kaldirilabilir.
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