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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu aragtirmanin amaci voleybolcularin duygusal zeka diizeylerinin takim direncine etkisinin incelenmesidir. Bu
kapsamda gerceklestirilen caligmanin evrenini Antalya ilinde ikamet eden voleybolcular olustururken,
orneklemini ise 18 yas lizerinde olan 150 voleybolcu olusturmaktadir. Calisma siirecinde, arastirmaci tarafindan
hazirlanan demografik bilgi formunun yani sira sporda duygusal zeka ve sporda takim direnci envanterleri
kullanilarak veriler toplanmistir. Elde edilen veriler, SPSS 26.0 programiyla analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilim sergiledigi, carpiklik ve basiklik degerlerinin incelenerek belirlenmistir. Bu dogrultuda, verilerin
analizinde parametrik testler tercih edilmistir. Arastirma sonuglarma gore, voleybolcularin duygusal zeka
diizeyleri arttikga, takim direnci diizeylerinin de yiikseldigi gozlemlenmistir. Ayrica, duygusal zeka diizeyi
yiikseldikge, baski altinda gosterilen zayifliklarin azaldig1 goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Zekd, Duygusal Zekd, Takim, Direng

The Effect Of Volleyball Players' Emotional Intelligence Levels On
Team Resistance: Antalya Case

Abstract

The aim of this research is to examine the effect of emotional intelligence levels of volleyball players on
team resistance. While the universe of the study carried out in this context is composed of volleyball players
residing in the province of Antalya, the sample consists of 150 volleyball players over the age of 18. In the
study process, data were collected using the demographic information form prepared by the researcher, as
well as the emotional intelligence in sports and team resistance inventories in sports. The obtained data
were analyzed with the SPSS 26.0 program. It was determined that the data exhibited a normal distribution
by examining the skewness and kurtosis values. Accordingly, parametric tests were preferred in the analysis
of the data. According to the results of the research, it was observed that as the emotional intelligence levels
of volleyball players increased, their team resistance levels also increased. In addition, it was observed that
as the level of emotional intelligence increased, the weaknesses shown under pressure decreased.
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Giris

Kavramsal agidan zeka; bireyin Ogrenme, karsilastirma, saklama ve ihtiyag
duyuldugunda bu bilgileri geri cagirma yetenegi gibi islevleri igermektedir (Awla, 2023). Bu
kapsamda zeka, bireyin diisiinme hizini, sorulara cevap bulabilme yetisini, farkli agamalar
arasinda yeni baglantilar kurabilme yetenegini ve yorum yapabilme yetenegini igeren bir
kapasite olarak diisiiniilebilir. Ogrenme hiz1, 8grenilen bilgi miktari, bilgiyi hafizada tutabilme
siiresi ve 0g8renilen bilgi tiirleri gibi farkliliklar, bireylerin zeka tiirleri ve seviyelerine bagh
olarak degisebilir (Yerli, 2009). Wigglesworth ve Strorch (2012) tarafindan sunulan perspektife
gore, bireylerde zihinsel, fiziksel, ruhsal ve duygusal zeka olmak iizere dort temel zeka tiirii

bulunmaktadir.

Duygusal zeka, insanlarin kendi i¢sel duygularini anlama yetenegini gelistirebilme ve
diger insanlarin duygusal durumlarini gézlemleyerek bu duygusal degisiklikleri ayirt edebilme
yeteneklerini igeren sosyal bir zeka tiirii olarak 6zetlenebilir (Cakar ve Arbak, 2004). Duygusal
durumlar1 anlamak ve ifade etmek, ¢esitli sorunlarin ¢éziimiinde nazik olabilmek ve diger
insanlarla uyumlu bir iletisim siirdiirebilmek, kisilerin basar1 yolculuklarinda bu zeka tiiriiniin
kritik rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Girgin (2009)’e gore; duygusal durumlari anlamak ve
ifade etmek, cesitli sorunlarin ¢éziimiinde nazik olabilmek gibi davranislar, temelinde duygusal

zekay1 barindirmaktadir.

Duygusal zeka, yasamin ¢esitli alanlarinda oldugu gibi spor alanlarinda da biiyiik bir rol
oynamaktadir. Sporun yarigmaci ve zorlayici dogasi, duygusal zekanin sporcular i¢in ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Giiler (2022)’e gore, duygusal zeka, takim sporlariyla
ugrasan sporcularin performanslarina etki eden bir faktdr olarak goriilmektedir. Bu sporcular
hem kendi takim arkadaslarinin hem de rakiplerinin duygusal durumlarini anlama yetenegine
sahiptirler. Sporda duygusal zekanin, sporcularin psikolojik olarak gii¢lii kalmalarini,
zorluklarin iistesinden gelmelerini ve en iyi performanslarini sergilemelerini saglayan temel bir

yetenek oldugu diisiiniilmektedir.

Direng, bir psikolojik fenomen olarak, bireyin yagsam boyunca ¢esitli zorluklarla basa
¢ikma yetenegini ve bu zorluklarin iistesinden gelerek olumlu bir gelisim siireci yasamasini
anlamak i¢in kullanilan bir kavramdir (Masten ve O'Dougherty Wright, 2010). Direng, 6zellikle
zorlu durumlar ve stresli kosullarla karsilasildiginda, olumlu adaptasyonu i¢eren dinamik bir

siirec olarak tanimlanabilir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Sun (2022)’a gore; bu kavram,
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insanlarin hayatlarinda karsilagtiklar1 giicliikleri ve sikintilar1 nasil asabilecegini anlamak ve

incelemek icin kullanilmaktadir.

Fletcher ve Sarkar (2013)’a gore; takim direnci, bir grup bireyin toplu olarak maruz
kaldig stres faktorlerinin olasi negatif etkilerinden korunmalarina yardimer olan dinamik ve
psikolojik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Sun (2022)’a gore; takimlarin, zorlu durumlarla
karsilagtiklarinda tekrar toparlanma yetenegi ve eski performans diizeylerine geri donme

kapasitesi, takim direncinin en 6nemli gostergelerinden biridir.

Takim direnci, takimlarin zorlayict kosullarla karsilastiginda tekrar yeniden enerji
toplama ve normale donme yeteneklerini ifade eder. Ayni zamanda, yiiksek sorumluluk
gerektiren durumlarda bagarili bir sekilde performans gosterebilme yetenegi, stresli kosullara
uyum saglama yetenegi ve olumsuz durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilme yetenegi,
takimin direng seviyesinin gostergelerindendir (West, Patera ve Carsten, 2009). Takimlarin bu
tiir yetenekleri sergileyebilmesi, takim direncinin yiiksek oldugunu ve olumsuz durumlarin
potansiyel zararl etkilerini deneyimleme olasiliginin daha diisiik oldugunu gdstermektedir. Bu
durum takim tiyelerinin birbirlerine destek saglama, ig birligi yapma ve ¢esitli stres faktorleriyle
basa ¢ikma konusundaki yeteneklerini yansitmaktadir Takim direnci, takimlarin zorlu kosullar

altinda bile etkili bir sekilde islev gorebilme yeteneklerini ve esnekligini vurgular (Sun, 2022).

Spor alani, dogal bir laboratuvar gibi islev gormektedir. Bu alanda bireylerin zorlu
kosullar altinda sergiledikleri davranislar ve ¢alisma yontemleri incelenerek 6nemli veriler elde
edilmektedir (Fletcher ve Sarkar, 2012). Spor psikolojisi literatiiriinde, takim direnci konusuna
dair ilk ¢alisma, Morgan, Fletcher ve Sarkar (2013) tarafindan yapilmistir. Morgan, Fletcher ve
Sarkar (2013) tarafindan yapilan arastirmada; bes farkli takim sporundan gelen sporcularla
yapilan nitel bir caligma sonucunda, takim direncinin spor alanindaki tanimi1 yapilmistir. Direng
kavrami, bireylerin zorlu durumlarla basa ¢ikma yontemlerini anlamak amaciyla 6nemli bir
odak noktasi olarak degerlendirilmistir (Masten ve Osofsky, 2010). Ancak zorluklar yalnizca
bireyleri etkilemez; ayni sekilde takimlar da zaman zaman zorluklar yasayabilirler. Hem takim
sporu yapan sporcular hem de bireysel sporcular, bu zorluklarin {stesinden gelirken
performanslarini diisiirmeden etkili bir sekilde basa ¢ikabilme becerisine sahip olmalidirlar

(Sun, 2022).

Spor, psikolojik ve fiziksel agidan ¢esitli zorluklarin {istesinden gelme, liderlik ve takim
is birligi gibi 6zellikleri degerlendirmek i¢in ideal bir platform sunmaktadir. Bu nedenle spor

alaninda yapilan arastirmalar hem bireysel hem de takim diizeyinde psikolojik siirecleri
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anlamak ve gelistirmek icin onemli bir rol oynaktadir. Takim direnci gibi kavramlar, spor
alanim1 bir arastirma ve Ogrenme ortami olarak kullanmanin 6nemini vurguladigi
diistiniilmektedir. Sporda takim direnci ile ilgili alanyazin incelendiginde, bu konuda sadece
Akglin (2022) ve Sun (2022) tarafindan yapilan ¢aligmalarin yer aldigi goriilmektedir. Bu
baglamda, voleybolcularin duygusal zekd seviyelerinin, takim direnci iizerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilan bu arastirmanin, spor bilimleri alanina onemli katkilar

saglayacagi diisiiniilmektedir.
Gerec ve Yontem

Bu aragtirmanin gercgeklestirilmesi siirecinde “Yiiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel

Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.
Arastirmanin Modeli

Voleybolcular ile gergeklestirilen bu arastirmada, iligkisel tarama modelinden
yararlanilmistir. Karasar (2011)’a gore iligkisel tarama modeli, mevcut literatiirden
yararlanarak ge¢mis donemlerden giinlimiize kadar varligimi siirdiiren bir durumu mevcut

haliyle betimlemeyi amaglamaktadir.
Evren ve Orneklem

Voleybolcular ile gergeklestirilen bu calismada Ornekleme yontemi olarak; basit
tesadiifi Ornekleme yoOnteminden yararlanilmistir. Basit seckisiz ornekleme olarak da
adlandirilan basit tesadiifi 6rneklemede evrendeki her birim 6rnekleme esit ve bagimsiz sec¢ilme
sansina sahiptir. Basit seckisiz 6rnekleme yonteminde evrenle ilgili bilgiye ihtiya¢ duyulur, ic-
dis gecerligi yiiksektir ve verileri incelemek kolaydir (Acharya, Prakash, Saxena ve Nigam
2013). Voleybolcularin duygusal zeka ve takim direnci diizeylerinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmanin evrenini Antalya ilinde miicadele eden sporcular olustururken,
orneklem grubunu ise Antalya ilinde ikamet eden, 18 yas {istiinde olan 150 voleybolcu

olusturmaktadir.

90



Tablo 1

Aragtirmaya Katilim Saglayan Voleybolcularin Demografik Ozellikleri

Degiskenler f %

Cinsiyet Kadmn 87 58,0
Erkek 63 42,0

Yas 18-21 89 59,3
22-25 25 16,7

26 yas ve lizeri 36 24,0

Spor Yast 5 yil ve alt1 50 33,3
6-10 y1l 64 42,7

11 y1l ve lizeri 36 24,0

Toplam 150 100,0

Tablo 1’de arastirmaya katilim voleybolcularin demografik 6zelliklerine yer verildigi
goriilmektedir. Buna gore voleybolcular ile gerceklestirilen bu arastirmaya 87’si kadin 63’1
erkek olmak lizere 150 sporcunun katilm sagladigi goriilmektedir. Arastirmaya katilim
saglayan voleybolcular yaslarina gore incelendiginde bu sporcularin 89’unun 18-21 yas, 25’inin
22-25 yas, 36’smin ise 26 yas lizerinde oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda arastirmaya
katilim saglayan sporcularin 50’sinin 5 y1l ve altinda spor yilina sahip oldugu, 64’{iniin 6-10 y1l
arasinda spor yilina sahip oldugu, 36’sinin da 11 yil ve iizerinde spor yilina sahip oldugu

goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar

Voleybolcular ile gerceklestirilen bu arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanmis
olan demografik bilgi formunun yaninda sporda duygusal zekd ve sporda takim direnci

envanterlerinden yararlanilmstir.

Sporda Duygusal Zekd Envanteri

Schutte ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen duygusal zeka 6lgegi Lane, Thelwell,
Lowther ve Devonport (2009) tarafindan spor alanina uyarlanmistir. Bu 6lcek, sporcular igin
19 madde ve 5 alt boyuttan olusan bir yapiya sahiptir. Olgegin Tiirke cevirisi, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalart Adilogullar1 ve Gorgiilii (2015) tarafindan gergeklestirilmistir.
Adilogullar1 ve Gorgiilii (2015)’e gore; duygusal Zeka Olgegi alt boyutlarinin giivenirlik
diizeyleri su sekildedir; Baskalarinin duygularini degerlendirme alt boyutu i¢in 0,66; kendi
duygularini degerlendirme,0,85; duygulari diizenleme, 0,67; Sosyal beceriler, 0,61; duygularin
kullanima, 0,85;6l¢egin genel cronbach alpha katsayisi ise 0,91 oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmada elde edilen Cronbach alpha katsayilar1 asagidaki gibidir:
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e Bagkalarinin duygularini degerlendirme alt boyutu igin: 0,92
e Kendi duygularini degerlendirme alt boyutu i¢in: 0,75

e Duygular diizenleme alt boyutu i¢in: 0,78

e Sosyal beceriler alt boyutu icin: 0,93

e Duygularin kullanimi alt boyutu igin: 0,93

Ayrica, dlcegin genel anlamda tamamu i¢in Cronbach alpha katsayisinin 0,84 oldugu
tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen Cronbach alpha degerleri olduk¢a kabul
edilebilir diizeylerde bulunmaktadir. Bu, 6l¢egin alt boyutlarinin ve genel dlgegin giivenilir

oldugunu ve i¢ tutarliliginin iyi oldugu yorumu yapailabilir.

Takim Direnci Ozellikleri Envanteri

Voleybolcularin takim direncine iligkin verileri degerlendirmek i¢in kullanilan takim
direnci Ozellikleri envanteri, Decroos ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilen 20 maddeli ve
2 alt boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu envanter, sporcularin kendi takimlarina yonelik takim
direnci algilarimi degerlendirmeyi amaglamaktadir. Envanter, 7'li Likert tipinde bir ol¢ek
kullanilarak uygulanmaktadir. Sporda takim direnci 6zellikleri envanter iki alt boyuta sahiptir.

Bu alt boyutlar;
e Direng Ozellikleri Gosterme
e Baski Altinda Gosterilen Zayifliklar

Bu alt boyutlar, katilimecilarin takim direnci ile ilgili algilarin1 farklt yonlerden
degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. Envanterin Tiirk¢e uyarlamasi ise Gorgiilii, Senel,
Adilogullar1 ve Yildiz (2018) tarafindan yapilmistir. Ayrica, envanterin tamami i¢in Cronbach
alpha katsayis1 0.74 olarak belirlenmistir. Voleybolcular ile gergeklestirilen bu arastirmada ise

Cronbach alpha katsayilar1 su sekildedir;
e Direng 6zellikleri gosterme alt boyutu i¢in: 0,93
e Baski altinda gosterilen zayifliklar alt boyutu i¢in: 0,94

e Olgegin tamamu igin: 0,80
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Verilerin Analizi

Voleybolcular ile gerceklestirilen bu arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 26.0
programinda yapilmistir. Buna gore oOncelikle verilerin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Aragtirma kapsaminda yer alan olgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2

Sporda duygusal zekd ve sporda takim direnci envanterlerine iliskin ¢arpiklik ve basiklik

degerleri

Olgekler Alt Boyutlar: Carpikhik Basikhk

Baskalarmin Duygularim Degerlendirme -0,48 -1,35

0,13 144

Kendi Duygularii Degerlendirme
-0,13 -1,37
Sporda Duygusal Duygulari Diizenleme
Zeka
-0,74 -0,62
Sosyal Beceriler

Duygularin Kullanimi 0,91 1,44

Duygusal Zeka Ortalama 0,20 -0,26

Direng Ozellikleri Gosterme 0,56 -1,42

Sporda Takim —
Direnci Baski Altinda Gosterilen Zayifliklar -0,20 -1,75
Takim Direnci Ortalama -1,05 -0,28

Tablo 2’ye gore Skewness ve Kurtisos (¢arpiklik ve basiklik) degerlerinin -2 ile +2
arasinda yer aldig1 goriilmektedir. George ve Mallery (2010)’e gore Skewness ve Kurtisos
degerlerinin 2 ile +2 arasinda yer almasi bu verilerin normal dagilim sagladigin1 géstermektedir.
Bu baglamda sporda duygusal zekanin takim direncine etkisinin incelenebilmesi amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmada; iki kategorili degiskenlerin analizi i¢in bagimsiz 6rneklem t
testi, ikiden fazla sayida olan degiskenlerin analizinde ise ANOVA analizinden yararlanilmistir.
Bunun yaninda duygusal zeka ile sporda takim direnci arasindaki iligki, pearson korelasyon

analizi ile incelenmistir.

Arastirmanin Etigi

Voleybolcular ile gergeklestirilen bu arastirmanin etik kurul onayi, Alanya Alaaddin
Keykubat Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Alan1 Bilimsel Arastirmalari kurulundan

06.06.2023 tarihinde 2023/12 karar numarasi ile alinmastir.
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Bulgular

Tablo 3

Voleybolcularin cinsiyetlerine gore duygusal zeka diizeylerinin bagimsiz 6rneklemler T-testi ile

incelenmesi

Sporda Duygusal Zekd  Cinsiyet N Ort. SS t p
Bagkalarinin Duygularint = Kadin 87 10,25 3,19 1.59 0.00*
Degerlendirme Erkek 63 9,16 4,73 i ’
Kendi Duygularini Kadin 87 5,99 2,06 0.50 0.00*
Degerlendirme Erkek 63 5,77 3,01 ’ ’
Duygular1 Diizenleme Kadin 87 5,13 1,60
2,09 0,65
Erkek 63 4,59 1,48
Sosyal Beceriler Kadin ]7 7,07 2,94
-0,83 0,42
Erkek 63 7,45 2,67
Duygularin Kullanim Kadin 87 12,76 4,56
-4,18 0,00*
Erkek 63 15,41 2,47
Sporda Duygusal Zekd  Kadin 87 48,80 6,18 4 0.00%
-0,41
Ortalama Erkek 63 49,49 13,81 ’
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde aragtirmaya katilim saglayan voleybolcularin sporda duygusal

zeka ortalamalari ile bu 6lgegin alt boyutu olan baskalarinin duygularin1 degerlendirme, kendi

duygularini degerlendirme ve duygularin kullanimi alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml

diizeyde farklilasmanin meydana geldigi goriilmektedir (p<0.05). Buna gdre arastirmaya

katilim saglayan kadin voleybolcularin bagkalarinin duygularin1 degerlendirme ile kendi

duygularini degerlendirme alt boyut puan ortalamalarinin erkek voleybolculara oranla daha

yliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda erkek voleybolcularin sporda duygusal

zekd puan ortalamalart ile duygular1 yonetme alt boyutuna iliskin puan ortalamalar1 kadin

voleybolculara oranla daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4

Voleybolcularin yaglarina gore duygusal zeka diizeylerinin ANOVA testi ile incelenmesi

Sporda Duygusal Post-Hoc
Zeka Yas N Ort. S8 F P (Bonferroni
18-212 89 10,70 3,15
Baskalarmm 22.25% 25 13,10 0,94 64.96 0.00% b>a,c
Duygularini 26 yas ve 36 596 3.05 ’ ’
Degerlendirme {izeri © 4 >
18-21° 89 6,28 2,04 0,00*
Kendi Duygularini 22-25° 25 8,13 1,33 46.60 b>a,c
Degerlendirme 26 yas ve '
iizeri © 36 3,40 2,12
Duygulari 18-212 89 5,30 1,52 0,00*
Diizenleme 22250 25 5,48 1,12 2429 b>c
Z6yasve 54 3,51 1,09
iizeri
Sosyal Beceriler 18-212 89 7,10 3,12 -
22-25% 25 8,33 1,44 2,51 0,08
Zoyasve 3¢ 6,77 2,64
iizeri
Duygularin 18-21° 89 13,30 4,46 0,00
Kullanim 225" 25 12,62 3,05 8.84 c>ab
26yagve 54 16,18 2,28
lizeri
Sporda Duygusal 18-212 89 49,13 8,00 0,00*
Zeka Ortalama 22250 15 5716 9.72 16.67 c>a,b
26yagve 54 4338 11,25
lizeri
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilim saglayan voleybolcularin sporda duygusal
zekd envanterine iliskin puan ortalamalari ile bu Glgegin alt boyutlar1 arasinda yer alan
baskalarinin duygularinin  degerlendirme, kendi duygularimi degerlendirme, duygular
diizenleme, duygularin kullanimi1 alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilasmanin meydana geldigi tespit edilmistir (p<<0.05). Meydana gelen farkliligin hangi
gruplar arasinda olustugunun tespit edilebilmesi i¢cin bonferroni testinden yararlanilmistir. Buna
gore; 22-25 yas araliginda olan voleybolcularin bagkalarinin duygularini degerlendirme ve
kendi duygularini degerlendirme alt boyut puan ortalamalarin 18-21 ile 26 yas ve lizerinde
olan sporculara oranla daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda
arastirmaya katilim saglayan 26 yas ve iizerinde olan voleybolcularin sporda duygusal zeka
envanterine iliskin puan ortalamalarinin diger yas gruplarinda yer alan voleybolculara oranla
daha ytiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica Tablo 4’e gore; 22-25 yas araliginda olan
voleybolcularin duygular1 diizenleme alt boyutuna iliskin puan ortalamalarinin 26 yas ve

tizerinde olan voleybolculara oranla daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5

Voleybolcularin spor yillarina gore duygusal zeka diizeylerinin ANOVA testi ile incelenmesi

Sporda Duygusal Post-Hoc
Zeka Spor Yih N Ort. SS F P (Bonferroni
Syilve a>b,c
Baskalarinin alt1? >0 12,9 151
Duygularini 6-10y1l® 64 9,91 3,21 82,42 0,00*
Degerlendi
egerlendirme Oyilve 36 526 3.05
tizeri
*
Syil Ze alt1 50 7.70 1,03 0,00 a>b,c
Kendi Duygularint =757 54 5.89 230 51,97
Degerlendirme 10 vil
LYLVe 3 3,40 2,12
tizeri
*
D"uygulan Syil Ze alt1 50 473 0.80 0,00 a>b,c
Diizenleme
6-10y1l® 64 5,81 1,65 37,15
0yilve 3¢ 3,51 1,09
tizeri
Sosyal Beceriler Syl :/e alt1 50 8.72 151 a>b,c
6-10yil® 64 6,32 3,24 12,35 0,00*
Oyilve 3¢ 6,77 2,64
tizeri
%
Duygularin 5 yil ve altt 50 11,30 2,77 0,00 a>b,c
Kullanim1 2
6-10y1l® 64 14,59 4,55 21,85
Oyilve 3¢ 16,18 2,28
tizeri
Sporda Duygusal 5 yil ve alt1 ab>c
Zeka Ortalama 2 >0 53,02 4,48 0,00*
6-10y1l® 64 49,23 11,10 10,83
W0yilve 3¢ 4338 11,25
tizeri
*p<0,05

Tablo 5’e gore voleybolcularin duygusal zeka diizeyleri spor yili degiskenine gore
incelenmistir. Buna gore voleybolcularin spor yillarina gore sporda duygusal zeka envanterine
iliskin puan ortalamalari ile bu 6l¢egin alt boyutlari arasinda yer alan bagkalarinin duygularinin
degerlendirme, kendi duygularin1 degerlendirme, duygular1 diizenleme, duygularin kullanimi
alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmanin meydana geldigi tespit
edilmistir. (p<0.05). Meydana gelen farkliligin hangi gruplar arasinda olustugunun tespit
edilebilmesi i¢in bonferroni testinden yararlanilmistir. Yapilan bu teste gore; spor yili 5 yil ve
altinda olan voleybolcularin, baskalarinin duygularini degerlendirme, kendi duygularini
degerlendirme, duygular1 diizenleme, sosyal beceriler ve duygularin kullanimina iliskin alt
boyut puan ortalamalarinin 6-10 ile 10 y1l ve {izerinde spor yilina sahip olan voleybolculara

oranla daha yliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda voleybolcularin sporda
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duygusal zeka envanterine iligkin puan ortalamalar1 incelendiginde; spor yil1 5 y1l ve altinda
olan voleybolcular ile 6-10 yil arasinda olan voleybolcularin sporda duygusal zekda puan
ortalamalarinin spor yili 10 yil iizerinde olan voleybolculara oranla daha yliksek diizeyde

oldugu tespit edilmistir.
Tablo 6

Voleybolcularin cinsiyetlerine gore takim direnci diizeylerinin bagimsiz 6rneklemler T-testi ile

incelenmesi
Sporda Takim Direnci  Cinsiyet N Ort. SS t p
Diren({‘. Ozellikleri Kadin 87 20,63 8,77 3.03 0,00
Gosterme Erkek 63 16,89 6,31
Baski Altinda Gosterilen  Kadin 87 24,61 14,36 255 0.52
Zayifliklar Erkek 63 30,80 15,00 ’ ’
Sporda Takim Direnci Kadin 87 54,26 15,44 0.99 011
Ortalama Erkek 63 56,83 17,25 - ’
*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilim saglayan voleybolcularin takim direnci
envanterinin alt boyutu olan direng 6zellikleri gosterme alt boyunun cinsiyet degiskenine gore
farklilastigr goriilmektedir (p<0.05). Buna gore kadin voleybolcularin direng 6zellikleri
gbsterme alt boyutuna iliskin puan ortalamalarinin erkek voleybolculara oranla daha yiiksek

diizeyde oldugu goriilmektedir.
Tablo 7

Voleybolcularin Yaslarina Goére Takim Direnci Diizeylerinin ANOVA analizi ile incelenmesi

. . Post-Hoc
Takim Direnci Yas N Ort. SS F P (Bonferroni
) 18-212 89 19,58 9,22
Direng Ozellikleri 22-250 25 22,67 7,08 7.30 0.00 a,b>c
Gosterme ’
26yasve 5 15,27 1,00
lizeri
18-212 89 18,88 13,19 0,00
Baski Altinda 22-25% 25 34,67 8,34 69,60 c>a,b
Osterilen Zayiflikl
Gosterilen Zayifliklar 2? yas Ze 16 4,61 0.38
tizeri
Sporda Takim 18-21* 89 47,09 16,35 0,00
Direnci Ortalama 22-25"b 25 65,22 3.52 45,85 a<b,c
26yagve 54 68,86 2,94
tizeri
*p<0,05

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilim saglayan voleybolcularin yaslar ile takim direnci
diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagmanin meydana geldigi tespit

edilmistir (p>0.05). Buna gore 18-21 ve 22-25 yas araliginda olan voleybolcularin direng
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ozellikleri gosterme diizeyleri 26 yas ve lizerinde olan sporculara oranla daha yliksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda; 26 yas ve lizerinde olan sporcularin 18-21 ve 22-25
yas araliginda olan sporculara oranla baski altinda gosterilen zayifliklar alt boyut puan
ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya katilim saglayan
voleybolcularin sporda takim direnci envanterine iliskin puan ortalamalar1 incelendiginde, 18-
21 yas araliginda olan voleybolcularin sporda takim direncine iliskin puan ortalamalarinin 26

yas ve lizerinde olan voleybolculara oranla daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Tablo 8

Voleybolcularin Spor Yillarina Gore Takim Direnci Diizeylerinin ANOVA analizi ile
incelenmesi

. . Post-Hoc
Takim Direnci Spor Yili N Ort. SS F P (Bonferroni
S5yilve a>b,c
Direng Ozellikleri alt @ >0 22,40 8,10
Gosterme 6-10y11® 64 18,58 9,13 9,43 0,00
0yilve 3¢ 15,27 1,00
tizeri
Syl Ze alt1 50 29,09 11.44 63,07 0,00 c>b,c
_ Baski Altnda 6-10yil® 64 17,08 13,44
Gosterilen Zayifliklar T0vil
LYLVe 3 42,61 0,38
lizeri
Sporda Takim 5 yil ve altt 50 61.66 6.58 66,68 0,00 c>be
Direnci Ortalama 2
6-10y1l® 64 42,79 16,96
0yilve 54 68,86 2,94
lizeri

*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilim saglayan voleybolcularin sporda takim
direncine iligkin puan ortalamalar1 ile bu envanterine alt boyutlar1 olan diren¢ 6zellikleri
gosterme ve baski altinda gosterilen zayifliklar alt boyutunda istatistiksel agidan anlaml
diizeyde farklilagmanin meydana geldigi goriilmektedir (p<<0.05). Meydana gelen farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in bonferroni testinden yararlanilmistir.
Buna gore; spor yili 5 yil ve alt1 olan voleybolcularin direng 6zellikleri gostermeye iliskin alt
boyut puan ortalamalari, spor yili 6-10 ile 10 yil iizeri olan voleybolculara oranla yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda; spor yili 10 y1l ve {izeri olan voleybolcularin
baski alt1 altinda gdsterilen zayifliklara iliskin alt boyut puan ortalamalari, spor yil1 5 yil ve alt1
ile 6-10 yil arasinda olan sporculara oranla daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya katlim saglayan voleybolcularin sporda takim direncine iliskin puan ortalamalar

incelendiginde spor y1l1 10 y1l ve {izeri olan voleybolcularin sporda takim direncine iliskin puan
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ortalamalarinin, spor yil1 5 yil ve alt1 ile 6-10 y1l arasinda olan sporculara oranla daha yiiksek

diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Tablo 10

Sporda duygusal zeka ve sporda takim direnci arasindaki iliskin pearson korelasyon analizi ile

incelenmesi

Envanterler ve 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Alt boyutlar
1.Sporda 0,82** | 0,85%* | 0,61%* | 0.58%%* 0,10 0,27*%* 0,07 0,24*
Duygusal Zeka
2. Bagkalarmin 0,94** | 0,57** | 0,41%* | -0,24%* | 0,16% | 0,29** | 0,00
Duygularini
Degerlendirme
3. Kendi 0,51** | 0,58** | -0,31** | 0,31** | 0,30** | 0,15
Duygularini
Degerlendirme
4. Duygulari 0,06 0,09 -0,29%* | 0,06 -
Diizenleme 0,32%*
5. Sosyal -0,40%* | 0,53** | 0,37** | 0,33**
Beceriler
6. Duygularin -0,28%* -
Kullanimi 0,54**
7. Sporda Takim 0,24%** | (0,84%%*
Direnci
8 .Direng -
Ozellikleri 0,29**
Gosterme
9. Baski Altinda
Gosterilen
Zayifliklar
Korelasyon 0.01** diizeyinde ve 0.05* diizeyinde anlamhdir.

0,01

Sporcularin duygusal zeka ve takim direnci diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Bu testin sonuglarina gore sporda duygusal zeka ile
sporda takim direnci arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.27;p<0.05).
Bunun yaninda; sporda duygusal zeka ile, sporda takim direncinin alt boyutu olan baski altinda
gosterilen zayifliklar alt boyutunda negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur
(r=0.24;p>0.01). Buna gore sporcularin baski altinda gdsterdikleri zayifliklar arttifinda, sporda

duygusal zeka diizeylerinin diistiigii yorumu yapilabilir.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Egitim, bilgi, deneyim veya zihinsel kapasite, bireylerin basarili ya da basarisiz
olacagini kesin ve yeterli bir sekilde belirlemek icin tek bagina yeterli degildir. Aslinda, basariy1
etkileyen pek ¢ok faktor vardir ki bunlar genellikle kabul edilenlerden daha farklidir (Bradberry

ve Greaves, 2017). Bu baglamda, son donemde yapilan bir¢ok arastirma IQmun bireylerin
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hayatindaki basarinin anahtar1 olmadigini, duygusal yeterliliklerin de 6nemli bir rol oynadiginm
acikca ortaya koymaktadir. Bilimsel ¢aligmalarin artan ilgisiyle birlikte, duygusal zekanin,
psikoloji biliminden is diinyasina kadar genis bir yelpazede dikkat c¢ekmeye basladigi
goriilmektedir (Dogan ve Sahin, 2007).

Goleman (1995), duygusal zekayi, bireyin hedeflerine uygun sekilde harekete
gecebilme yetenegi, zorluklarla karsilagtiginda pes etmeme kapasitesi, i¢giidiilerini kontrol
ederek anlik tatmini erteleme yetisi, olumsuz diislinceleri engelleyebilme yetisi, duygusal
dengeyi saglayabilme yetisi, bagkalarini1 anlayabilme yetisi ve daima umutlu olabilme yetisi
olarak tanimlamaktadir (Goleman, 2018). Duygusal zeka, neredeyse yiiz yillik bir gegmisi olan
biligsel zeka (IQ) kavraminin aksine oldukc¢a yeni bir kavramdir. Kavramsal olarak hala yeni
sayilabilecek olmasi sebebiyle, bireyler arasindaki farkliliklarin ne derecede bu kavramla
iligkilendirilebilecegi konusunda kesin bir yargtya varmak heniiz miimkiin degildir. Ancak, kisa
bir siire i¢inde elde edilen veriler, duygusal zekanin kisisel farkliliklarin olusumunda oldukga
etkili, hatta bazen biligsel zekadan daha etkili bir faktor olabilecegini gostermektedir (Goleman,

2018).

Sporda duygusal zekanin takim direncine etkisinin belirlenebilmesi amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmaya Antalya ilinde amatdr diizeyde voleybol oynayan 150 sporcu bu
arastirmaya goniillii olarak katilim saglamistir. Calisma kapsaminda voleybolcularin duygusal
zeka diizeyleri cinsiyet degiskenine gore incelenmistir. Bu baglamda mevcut arastirmada, kadin
voleybolcularin bagkalarinin duygularini degerlendirme ve kendi duygularini degerlendirme alt
boyutlarinda daha yiiksek puanlar elde ettigi saptanmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen
bulgu; kadin sporcularin empati yeteneklerinin ve duygusal farkindaliklarinin daha ytiksek
oldugunu, takim i¢i iletisimde ve sosyal etkilesimlerde daha etkili olduklarini gostermektedir.
Bunun yaninda bu arastirmada erkek voleybolcularin duygusal zekd puan ortalamalar1 ile
duygular1 yonetme alt boyut puan ortalamalarinin kadin voleybolculara oranla daha yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgu, erkek sporcularin duygusal dengeyi
koruma ve stresle basa ¢ikma yeteneklerinin daha gelismis olabilecegi gostermektedir. Farkl
liglerde miicadele eden basketbolcularin duygusal zeka diizeylerini inceleyen Akgiin (2022)
kadin basketbolcularin duygusal zekd puan ortalamalari ile, bu envanterin alt boyutu olan
baskalarinin duygularini degerlendirme ile sosyal beceriler alt boyut puan ortalamalarinin erkek
basketbolculara oranla daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir. Akgiin (2022) tarafindan
elde edilen bu sonug ile mevcut aragtirmada elde edilen bu bulgu, sporda duygusal zekanin

cinsiyete ve aslinda spor branslarina gore farklilastigini géstermektedir.
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Bu arastirma kapsaminda voleybolcularin duygusal zeka diizeyleri yas degiskenine gore
incelenmis ve yasin arttikca duygusal zekaya iliskin puan ortalamalarinin da arttig1 tespit
edilmistir. Mevcut arastirmada elde edilen bu bulgu, yasin duygusal zeka iizerinde olumlu
yonde bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Ayrica mevcut aragtirmada elde edilen bu bulgu;
voleybolcularin yaglarinin arttikca, duygusal farkindalik, empati, duygularini yonetme ve
iletisim becerilerinde artis oldugu da gosterebilmektedir. Cesitli spor branslarinda miicadele
eden sporcularin sporda duygusal zeka diizeylerini yas degiskenine gore inceleyen Giiler (2022)
mevcut arastirmada elde edilen bulguya benzer sekilde yasin arttik¢a sporcularin duygusal zeka

diizeylerinin arttig1 sonucuna ulagmistir.

Bu arastirmada voleybolcularin duygusal zeka diizeyleri spor yili degiskenine gore
incelemistir. Buna gore, spor yil1 5 y1l ve altinda olan voleybolcularin bagkalarinin duygularini
degerlendirme, kendi duygularini degerlendirme, duygular1 diizenleme, sosyal beceriler ve
duygularin kullanimina iligkin alt boyut puan ortalamalarinin, 6-10 y1l ve 10 yil iizerinde spor
yilina sahip olan voleybolculara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen bu bulgu; voleybola yeni baslayan veya kisa stireli spor kariyerine sahip
olan sporcularin duygusal farkindalik, duygularin1 yonetme ve sosyal etkilesim becerilerinin
daha gelismis diizeyde oldugu gostermektedir. Sporcularin duygusal zeka diizeylerini spor yili
degiskenine gore inceleyen Ozkul (2022) duygularin degerlendirmesi alt boyutunda istatistiksel

acidan anlamli diizeyde farklilasmanin bulunmadigini tespit etmistir.

Voleybolcular ile gerceklestirilen bu arastirmada voleybolcularin takim direnci
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore incelenmis ve kadin voleybolcularin direng 6zellikleri
gostermeye iliskin alt boyut puan ortalamalarinin erkek voleybolculara gore daha yiiksek
diizeyde oldugu saptanmistir. Buna gore; kadin voleybolcularin zorluklarla basa ¢ikma, stresle
miicadele etme ve olumsuz durumlar1 pozitif bir sekilde yonetme konusunda daha etkili
olduklari, kadin sporcularin duygusal zeka becerilerini etkili bir sekilde kullanarak olumsuz
durumlar1 asma yeteneklerinin erkek voleybolculara oranla daha yiiksek oldugu yorumu
yapilabilir. Farkli liglerde miicadele eden basketbolcularin takim direnci diizeylerini inceleyen
Akgiin (2022) basketbolcularin duygusal zekaya iliskin alt boyut puan ortalamalarinin

istatistiksel acidan farklilasmadigini tespit etmistir.

Yapilan bu arastirmada voleybolcularin yaslarina gore takim direnci diizeyleri
incelenmistir. Buna gore; 18-21 ve 22-25 yas aralifinda olan voleybolcularin direng 6zellikleri

gbsterme diizeylerinin, 26 yas ve iizerinde olan sporculara gore daha yiiksek diizeyde oldugu
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tespit edilmistir. Caligma kapsaminda elde edilen bu bulgu; gen¢ ve orta yas araligindaki
voleybolcularin zorluklarla basa ¢ikma ve olumsuz durumlar1 yonetme becerilerinin daha
gelismis oldugunu gostermektedir. Futbolcularin takim direnci diizeylerini yas degiskenine
gore inceleyen Karayel (2022) futbolcularin yaslarinin arttikga takim direncine iliskin
algilarinin diistiigii sonucuna ulagsmistir. Karayel (2022) tarafindan yapilan arastirmada elde
edilen bu sonu¢ mevcut arastirmada ulasilan bulgular ile benzerlik gostermektedir. Bu
arastirmada; 26 yas iizerinde olan sporcularin voleybolcularin direng 6zellikleri gosterme alt

boyut puan ortalamalarinin diisiik diizeyde oldugu saptanmustir.

Voleybolcular ile gergeklestirilen bu arastirmada sporcularin takim direnci diizeyleri
spor yil1 degiskenine gore incelenmistir. Buna gore spor yil1 10 y1l ve iizeri olan voleybolcularin
sporda takim direncine iliskin puan ortalamalarinin, spor yili 5 yil ve alt1 ile 6-10 y1l arasinda
olan sporculara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Caligmadan elde edilen bu
bulgu; sporcularin deneyim kazandik¢a takim direnci becerilerinin artabilecegini
gostermektedir.  Spor yili degiskenine gore basketbolcularin takim direnci diizeylerini
inceleyen Akgilin (2022), basketbolcularin takim direnci diizeylerinin spor yilina gore
degismedigi sonucuna ulagmistir. Futbolcularin futbol oynama yillarina gore takim direnci
diizeylerini inceleyen Sun (2022) futbolcularin spor yillarimin arttikca direng ozellikleri

gosterme diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasmistir.

Sporda duygusal zekanin takim direncine etkisinin incelenebilmesi amaciyla
gerceklestirilen bu aragtirmada sonug olarak; sporcularin duygusal zeka diizeylerinin arttik¢a
buna bagli olarak takim direnci diizeylerinin de arttig1 tespit edilirken, bask1 altinda gosterilen

zayifliklarin azaldig: tespit edilmistir.
Bu baglamda arastirma kapsaminda su onerilerde bulunulabilir;

e Spor alaninda takim direnci konusunda yapilan aragtirmalarin siirli oldugu
goze carpmaktadir. Bu baglamda, bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi

gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

e Mevcut literatiirde, sporda takim direncini etkileyen faktorlerin ayrintili bir
sekilde incelenmedigi goriilmektedir. Bu noktada, etkili iletisim becerileri,
liderlik, karar verme ve problem ¢6zme gibi unsurlarin takim direnci ile

iligkilendirilmesi 6nem arz etmektedir.
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Bu arastirma, amatdr voleybolcularin sporda duygusal zekad ve takim direnci
diizeylerini Antalya ilinde incelemistir. Ancak, farkli bolgelerde faaliyet
gosteren voleybolcularin ve farkli spor branglarindaki sporcularin takim direnci
diizeylerinin de incelenmesi onerilmektedir. Bu sekilde daha kapsamli sonuglar

elde edilebilir.
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